Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Instytut: Wychowanie fizyczne 1
Zdrowia Physical Education 1 K.MILLW.F.1.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modu® | Ogélnouczelniany
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 1
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)
obowigzkowy polski -—-

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
< 8 > © _ o o :
=1 £ g S s = Zajecia £ 2 2 | punktow
g S 5 5 N g z S| 2
S Q i 5 4 £ praktyczne | § S| ECTS
o
=138 | 3|8 | 2 4 _1& §| £
MCSM | Szpital
stacjonarne 30
0

niestacjonarne

Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest podtrzymanie prawidtowej kondycji organizmu, wyrobienie nawyku

systematycznego uprawiania sportu oraz zapoznanie z zasobem ¢wiczen fizycznych ksztattujgcych postawe

ciata, wytrzymatosé i site.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Wiedza: Student zna i rozumie:

Zna i rozumie, w stopniu zaawansowanym, miejsce kosmetologii w kulturze fizycznej
P_WO01

K_wo1

P_W02

P_WO03

P_ W04

P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

Student zna zasady gier zespo*owych, squasha a takie rozumie ich taktyké
P_UO1

K_U14

P_U02

P_UO03

P_UO04

P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

Jest gotowy do promowania aktywno(ci sportowej
P_KO01

K_KO03

P_K02

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

. Przepisy BHP i zasady bezpiecznego korzystania z bazy sportowe;j.
. Doskonalenie podania pitki noznej wewnetrzng czescig stopy.

. Doskonalenie przyjecia pitki noznej réznymi czgsciami ciata.

. Doskonalenie uderzenia pitki noznej do bramki.

. Doskonalenie odbi¢ pitki siatkowej sposobem gornym.

. Doskonalenie odbic¢ pitki siatkowej sposobem dolnym.

. Doskonalenie serwisu w pitce siatkowe;.

. Doskonalenie bloku pojedynczego i podwdéjnego w pitce siatkowe;.
. Doskonalenie rozegrania ataku w pitce siatkowe;j.

10. Nauka odbic¢ pitki w squashu forhendem

11. Nauka odbi¢ pitki w squashu bekhendem

12. Nauka gry w squasha.

13. Cwiczenia ksztattujgce wydolno$é tienowa organizmu.

14. Cwiczenia sitowe z wykorzystaniem ciezaru wiasnego ciafta.

15. Cwiczenia ksztattujgce wydolno$é beztlenowa.

© 00N O~ WNEE

Metody dydaktyczne
Wyktad: Izl
Cwiczenia N
. . Awiczenia
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

uczenia sie

K_WO01 K_U14 K_K03
K_WO01 K_U14 K_K03
K_WO01 K_U14 K_K03
K_WO01 K_U14 K_K03
K_WO01 K_U14 K_K03
K_WO01 K_U14 K_K03
K_WO01 K_U14 K_K03
K_WO1 K_U14 K_K03
K_WO01 K_U14 K_K03
K_WO1 K_U14 K_K03
K_WO01 K_U14 K_K03
K_WO1 K_U14 K_K03
K_WO01 K_U14 K_K03
K_WO01 K_U14 K_K03
K_WO01 K_U14 K_K03

B Inne, jakie?
B Inne, jakie?

Bee P., Schenker S. (2017), Ciato bez wieku: jak zatrzymac czas, by cieszy¢ sie zdrowiem i dobrym wyglagdem,

Wroctaw
Delavier F. (2018). Atlas treningu sitowego, Warszawa
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Literatura uzupelniajgca

Kasperczyk T, Mucha D. (2014). Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym, Krakéw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01 Formy zaliczenia:
Wiedza: Zaliczenie bez oceny fi 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach, nalezy
uzyska¢ 12 pkt na zaliczenie
P_U0O1 Formy zaliczenia:
Umiejetnosci: Zaliczenie bez oceny fi 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach, nalezy
uzyskac¢ 12 pkt na zaliczenie
Kompetencje P_KO1 Formy zaliczenia:
spoleczne: Zaliczenie bez oceny fi 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach, nalezy

uzyska¢ 12 pkt na zaliczenie

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba goﬂfciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 0

|

taczny naktad pracy studenta w godz. 30 0

Liczba punktéw ECTS 0

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Instytut: Wychowanie fizyczne 2
Zdrowia Physical Education 2 K.MIL.W.F.2.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modu® | Ogélnouczelniany
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)
obowigzkowy polski -—-

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
< 8 > © _ o o :
=1 £ g S s = Zajecia £ 2 2 | punktow
g S 5 5 N g z S| 2
S Q i 5 4 £ praktyczne | § S| ECTS
o
=138 | 3|8 | 2 4 _1& §| £
MCSM | Szpital
stacjonarne 30
0

niestacjonarne

Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest podtrzymanie prawidtowej kondycji organizmu, wyrobienie nawyku

systematycznego uprawiania sportu oraz zapoznanie z zasobem ¢wiczen fizycznych ksztattujgcych postawe

ciata, wytrzymatosé i site.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

miejsce kosmetologii w nauce o kulturze fizycznej

P_WO01
K_Wo01
zasady bezpieczefstwa podczas wykonywania awviczefifizycznych i korzystania z urzidzefi narzédzi sportowych
P_Wo02
K_WO05
P_WO03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

grazw gry zespo‘owe, W squosza

P_UO01
K_U14
w31czyz siéw prozdrowotny styl ¢ycia, z wyborem aktywno(ci na ca’e ¢ycie
P_U02
K_U09
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

promowania aktywnolci fizycznej
P_KO01

K_KO03

wspdipracy w grupie,
P_K02

K_K03

P_K03
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

1. Przepisy BHP i zasady bezpiecznego korzystania z bazy sportowe;.
2. Doskonalenie uderzenia pi*ki no¢nej do bramki wewnérznt cz&icit stopy.
3. Doskonalenie uderzenia pitki no¢nej g*owdo bramki

5. Doskonalenie rozegrani ,,na trzy" w pi*ce siatkowej.

6. Ma’e gry szkoleniowe 2x2 i 3x3.

7. Doskonalenie rzutéw picki do kosza z pé3dystansu.

8. Doskonalenie rzutéw piki do kosza z dwutaktu.

9. Gra szkolna w koszykéwké

10. Doskonalenie odbiz piki w squashu forhendem

11. Doskonalenie odbie piki w squashu bekhendem

12. Doskonalenie gry w squasha.

13. Aviczenia wzmacniajice miélnie nog..

14. Aviczenia siy funkcjonalne;j.

15. Aviczenia wzmacniajice miélnie rik.

P_W01, P_WO05, P_U01
P_U01, P_K02, K_02
Efekty odnosztsiédo ca’ej
tematyki

Metody dydaktyczne

Wyktad:

3 Inne, jakie?

Cwiczenia IEI

. Aviczenia
lub inna forma:

3 Inne, jakie?

Zalecana literatura

Podstawowa

Bee P., Schenker S. (2017), Ciato bez wieku: jak zatrzymac¢ czas, by cieszy¢ sie zdrowiem i dobrym wyglagdem,

Wroctaw
Delavier F. (2018). Atlas treningu sitowego, Warszawa




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca

Kasperczyk T, Mucha D. (2014). Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym, Krakéw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

|P_WO01, P_W02 Formy zaliczenia:

Wiedza: Zaliczenie bez oceny fi 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach, nalezy
uzyskac¢ 12 pkt na zaliczenie

P_U01, P_U02 Formy zaliczenia:
Umiejetnosci: Zaliczenie bez oceny — 1 punkt za aktywny udzia® w zajéciach, nalegy
uzyskaz 12 pkt na zaliczenie

Kompetencje P_KO1, PK02 Formy zaliczenia:

spoleczne: Zallczer’ne bez oceny n 1 pynkt za aktywny udziat w zajeciach, nalezy
uzyska¢ 12 pkt na zaliczenie

Liczba godzin
Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne 30 0

taczny nakiad pracy studenta w godz. 30 0

Liczba punktéw ECTS 0

Kontakt

iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

15
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Technologia informacyjna

Information Technology gL

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut | Ogoélnouczelniany

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 1 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

do wyboru polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
3

Wyksztatcenie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wybranego oprogramowania komputerowego
oraz przygotowanie do aktywnego funkcjonowania w tworzgcym sie spoteczenstwie informacyjnym.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

problemy zwigzane z bezpieczenstwem i przetwarzaniem danych

P_WO01
K_WO05
komunikaty i sygnaly generowane przez oprogramowanie komputerowe
P_Wo02
K_W09
P_WO03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

korzysta¢ z wybranych ustug internetowych i programéw
P_UO1

K_U05

opracowaé¢ dokumenty zgodnie z zasadami edycji tekstu i wizualizacji danych
P_U02

K_U06

wykorzystywa¢ arkusz kalkulacyjny do obliczen i graficznej prezentacji danych liczbowych, przygotowa¢ efektywne
P_U03 prezentacje multimedialne

K_U15

uzytkowa¢ komputer zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
P_U04

K_U5
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

przestrzegania praw autorskich podczas korzystania z ogélnodostepnych zasob6w informacyjnych
P_KO01

K_KO07

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

. Wybrane problemy bezpieczefstwa danych, informacji i systeméw. Organizacja stanowiska pracy.
G36wne za‘oienia technologii informacyjnej i komunikacyjnej /ICT/ - prawne aspekty.

Praca z dokumentami w ro¢nych formatach plikéw. Szybkote i efektywno(e pracy.

. Wstawianie do dokumentéw tabel, obrazéw i rysunkéw. Zasady tworzenia i redagowania dokumentéw.
. Organizacja widoku strony. Redagowanie podstawowych dokumentéw urzé&dowych.

. Warstwa graficzna edytora. Formularze.

. Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu. Postugiwanie sié€siecit

. Zasady udostépniania plikéw i folderéw. Komunikacja w lokalnej sieci komputerowej. Funkcje
przeglidarek internetowych.

9. Metody i sposoby korzystania z serwisbw WWW. Poczta elektroniczna: zakladanie konta poczty e-mail
oraz konfiguracja aplikacji klienckich. Ustugi komunikacyjne w sieci Internet.

10. Podstawy HTML. Organizacja skoroszytéw i arkuszy. Adresowanie komorek i blokéw.

11. Graficzna interpretacja danych.

12. Praktyczne zastosowanie arkusza kalkulacyjnego.

13. Wprowadzanie danych do komoérek.

14. Tworzenie prezentacji. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat.

0N UA®WN P

Metody dydaktyczne
Wyktad:
Cwiczenia

lub inna forma:
Zalecana literatura

Cwiczenia Praca z tekstem Prezentacja

Podstawowa

Walkenbach J. (2016). Microsoft Excel 2016 PL. Biblia. Helion, Gliwice.
Frye C. (2016). Microsoft Excel 2016. Krok po kroku. APN Promice, Warszawa.

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

P_WO01, P_WO02, P_K01
P_WO1, P_KO1
P_UO1
P_U02, P_U04
P_UO1, P_U04
P_UO1, P_U02, P_U04
P_UO1, P_U04
P_UO1, P_U04

P_UO1, P_U04
P_UO1, P_U04
P_UO1, P_U02, P_U04
P_UO03, P_U04

P_U03, P_U04
P_U03, P_U04

Inne, jakie?

Inne, jakie?

Sinchak S. (2011). Windows 7 PL. Optymalizacja i dostosowywanie systemu. Helion, Gliwice.

Danowski B. (2006). ABC tworzenia stron www, wyd. 2. Helion, Gliwice.



Literatura uzupetniajaca
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Kowalczyk G. (2016). Word 2016 PL. Cwiczenia praktyczne. Helion, Gliwice.
Langer M. (2004). Po prostu Excel. Helion, Gliwice.
Tomaszewska-Adamarek A. (2007). ABC Worda. Helion, Gliwice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_W01
Wiedza: P_WO02

Umiejetnosci: P U02

Kompetencje P_K01
spoteczne:

Forma zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie na ocene, kolokwia praktyczne na podstawie
wykonanych zadan z poszczegélnych tresci programowych. Ocena koncowa
wyznaczona na podstawie Sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu
semestru, przedziaty srednich dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26
(+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Cwiczenia: zaliczenie na ocene, kolokwia praktyczne na podstawie
wykonanych zadan z poszczeg6lnych tresci programowych. Ocena koncowa
wyznaczona na podstawie $redniej z ocen czastkowych zdobytych w ciggu
semestru, przedziaty srednich dla oceny korncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26
(+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Cwiczenia: zaliczenie na ocene, kolokwia praktyczne na podstawie
wykonanych zadan z poszczegdlnych tresci programowych. Ocena koncowa
wyznaczona na podstawie $redniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu
semestru, przedziaty srednich dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26
(+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Liczba godzin

Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 25 40
Studiowanie literatury 5 5
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 5 5
Przygotowanie prezentaciji 10 10

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl B



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

15
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Oprogramowanie biurowe

Office Software K.Ml.1b.OB.

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut | Ogoélnouczelniany

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 1 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

do wyboru polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
3

Nabycie biegtosci w postugiwaniu sie oprogramowaniem biurowym. Nabycie umiejetnosci swobodnego i
sprawnego postugiwania sie edytorem tekstu i arkuszem kalkulacyjnym do redagowania dokumentéw.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

zaawansowane problemy zwigzane z bezpieczenstwem i przetwarzaniem danych
P_WO01

K_W09

P_W02

P_WO03

P_ W04

P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

Swiadomie korzysta¢ z wybranych ustug internetowych i programéw

P_UO01

K_U02

interpretowac¢ uzyskane wyniki i wycigga¢ wnioski przy uzyciu oprogramowania biurowego
P_U02

K_U02

postugiwag¢ sie jezykiem specjalistycznym w zakresie branzowym, uzywajgc réznych technik informatycznych
P_UO3

K_U02

wykorzysta¢ oprogramowanie biurowe, pozyskiwa¢ dane do analizowania konkretnych proceséw i zjawisk
P_U04 stosowanych w branzy

K_U11
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

przestrzegania praw autorskich podczas korzystania z ogélnodostepnych zasob6w informacyjnych
P_KO01

K_KO07

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

. Oprogramowanie biurowe. Bezpieczenstwo, szybkos¢ i efektywnos¢ pracy.
. Wykorzystanie szablonéw dostepnych w Wordzie. Praca z dokumentami w r6znych formatach plikéw.

Redagowanie podstawowych dokumentéw zwigzanych z reprezentowang branza.

Zaawansowane funkcje graficzne edytora. Edytor rownan matematycznych.

. Mechanizmy usprawniajgce redagowanie dokumentéw tekstowych np. nagtéwek, spis tresci, przypisy.
. Makrodefinicje. Formularze. Edytor tekstu a PDF i konwersja plikow.

. Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu.

. Postugiwanie sie siecig dla zbierania materiatéw na zadany temat.

10. Tworzenie makropolecen wspomagajgcych dziatanie arkusza kalkulacyjnego i edytora tekstu.

11. Graficzna interpretacja danych.

12. Operacje bazodanowe w arkuszu kalkulacyjnym. Praktyczne zastosowanie arkusza kalkulacyjnego.
13. Tworzenie i modyfikacja plikéw graficznych przy uzyciu wybranych aplikacji.

14. Wykonanie prezentacji w Power Point ha wybrany temat.

15. Metody i sposoby korzystania z serwisow WWW.

©ONOOUAWN R

Metody dydaktyczne
Wyktad:
Cwiczenia

lub inna forma:
Zalecana literatura

Cwiczenia Praca z tekstem Prezentacja

Podstawowa

Kowalczyk G. (2016). Word 2016 PL: ¢wiczenia praktyczne.
Wrotek W. (2019). Excel2019 PL. Helion, Gliwice.
Tomaszewska A. (2015). PowerPoint 2016 PL. Helion, Gliwice.

. Wstawianie do dokumentéw tabel, obrazéw i rysunkéw. Zasady tworzenia i redagowania dokumentéw.

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

P_WO01, P_K01
P_UO1
P_UO1
P_UO1, P_U02, P_U04
P_UO1, P_U02, P_U04
P_UO1, P_U02, P_U04
P_UO1, P_U04
P_UO1, P_U04
P_UO1, P_U02, P_U04
P_UO1, P_U04
P_UO1, P_U02, P_U04
P_UO03, P_U04
P_U03, P_U04
P_UO03, P_U04
P_UO03, P_U04

Inne, jakie?

Inne, jakie?



Literatura uzupetniajaca

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Mastowski K. (2015). Excel Funkcje w przyktadach. Helion, Gliwice.
Alexander M, Kusleika D, Walkenbach J. (2019). Microsoft Excel® 2019 PL : wyczerpujace zrodto wiedzy.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_Wo01
Wiedza:

P_Uo01
Umiejetnosci: P U02

P_UO03

P_U04

Kompetencje P_K01
spoteczne:

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie na ocene, kolokwia praktyczne na podstawie
wykonanych zadan z poszczegélnych tresci programowych. Ocena koncowa
wyznaczona na podstawie Sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu
semestru, przedziaty srednich dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26
(+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Cwiczenia: zaliczenie na ocene, kolokwia praktyczne na podstawie
wykonanych zadan z poszczeg6lnych tresci programowych. Ocena koncowa
wyznaczona na podstawie $redniej z ocen czastkowych zdobytych w ciggu
semestru, przedziaty srednich dla oceny korncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26
(+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Cwiczenia: zaliczenie na ocene, kolokwia praktyczne na podstawie
wykonanych zadan z poszczegdlnych tresci programowych. Ocena koncowa
wyznaczona na podstawie $redniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu
semestru, przedziaty srednich dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26
(+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 25 40
Studiowanie literatury 5 5
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 5 5
Przygotowanie prezentaciji 10 10

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl B



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Jézyk angielski 1, A2/B1
English Language 1 K.Ml.2aJ.A.1.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? | Ogélnouczelniany

Rok studidow, semestr
rok |, semestr 1

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

do wyboru IZI angielski |z| polski IZ|

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba

© o

= > © ) )
i S ® = Zajecia £ 3 2 | punktéw
5 s N 2 23| =
2 ] - £ praktyczne | g S| 5 ECTS

- MCSM | Szpital £
30

3

15

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnoszg sie do
form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspoétczesnego rynku pracy.
Student poznaje stownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka ogdlnego, ktére umozliwiajg swobodng komunikacje.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zakladane efe

kty uczenia sie

QOdniesienie do ki

erunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
struktury gramatyczno fi leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie prostych tekstéw czytanych i stuchanych
P_WO01
K_Wil
zna stownictwo i wyrazenia pozwalajgce na przedstawienie wtasnej opinii na réznorodne tematy
P_W02
K_W11
P_W03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnos

ci: Student potrafi:

P_UO1

potrafi poprawnie uzywa¢ podstawowych form gramatyczno-leksykalnych wiasciwych dla konkretnych sytuacji dnia
P_U02 codziennego;

K_U02

konstruuje krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki
P_UO3

K_U02

potrafi przygotowa¢ wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat np. potrafi nawigza¢ kontakt telefoniczny
P_U04 uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak i potocznego

K_U02
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz przyjmowania konstruktywnej krytyki

K_K04

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

Przeglad czaséw gramatycznych (czasy terazniejsze).

Tworzenie zdan pytajgcych ogélnych i szczeg6towych, zdan oznajmujacych i przeczen w czasach
terazniejszych. Przyimki czasu i miejsca.

P_WO1, P_W02
P_UO1, PU02, P_KO1

P_U03, P_U04
Sytuacje jezykowe przewidziane materialem w semestrze |. Podstawowe stownictwo, wyrazenia z zakresu P_KO01
jezyka ogolnego.
Metody dydaktyczne
B --- Inne, jakie?
Cwiczenia Praca z tekstem Sl Inne, jakie?
lub inna forma: BlEE Z WSS ymulacje , jakie’
Zalecana literatura
Podstawowa
Podstawowa
1. Koenig- Latham, Oxenden C., Seligson P, Lambert J, English File, Pre- Intermediate, Oxford University Press,
2019

2. Koenig- Latham, Oxenden C., Seligson P, Lambert J, English File, Intermediate, Oxford University Press, 2019
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Literatura uzupelniajgca

1. Murphy R., English Grammar In Use, Cambridge University Press, 4th Edition.
2. Redman S., English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press, 2003

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

zaliczenie na ocené kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne) w

P_WO01, P_W02
Wiedza: trakcie trwania semestru
Skala ocen: 60%-75% dostateczny , 76%-80% plus dostateczny, 81%-85%
dobry, 86%-90% plus dobry, 91%-100% bardzo dobry
P UO1, P UO2, - zaliczenie na ocené
Umiejetnosci: P_UOS, P_UO 4 - prace pisemne (krotki tekst)

- wypowiedil ustna (prezentacja)

Kompetencje P_Ko01
spoteczne:

zaliczenie na ocené wypowiedii ustna (prezentacja)
- prace pisemne (krotki tekst)

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba go?lizciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zajé&e 3 10 15
Przygotowanie projektu / eseju itp. 3 10 10
Studiowanie literatury 3 10 20
Przygotowanie si€do egzaminu / zaliczenia E 15 15

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Jézyk niemiecki 1, A2/B1
German Language 1 K.MI.2b.J.N.1.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu® | Ogélnouczelniany

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 1 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

do wyboru IZI niemiecki |z| polski IZ|

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
> & > © _ o (a) )
® S ® = Zajecia £ 3 2 | punktéw
5 s N 2 23| =
2 ] - £ praktyczne | g S| 5 ECTS

- MCSM | Szpital £
30
3
15

Stopniowe rozwijanie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspétczesnego rynku

pracy.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

podstawowe struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie prostych tekstéw czytanych i
P_WO01 stuchanych.

K_wil

P_W02

P_WO03

P_ W04

P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

poprawnie uzywaé podstawowych form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji dnia
P_UO1 codziennego.

K_U02
konstruowa¢ krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki
P_U02
K_U02
przygotowa¢ wypowiedzi ustne na zadany temat
P_UO3
K_U02
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

dbatosci o poprawnos¢ jezykowg swoich wypowiedzi
P_KO01

K_K04

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

. Przedmioty codziennego uzytku.

. Nawyki zywieniowe, komunikacja w restauracji, pubie, stotéwce studenckiej, itp.

. Czas wolny- mozliwosci spedzania czasu wolnego, umawianie si¢ na spotkanie odwotanie spotkan.
. Mieszkanie- opis mieszkania, pokoju w akademiku, pokoju w hotelu.

. Wynajmowanie mieszkania, pokoju, zamawianie pobytu w hotelu. Wrazenia z pobytu na urlopie.

. Odmiana czasownikéw regularnych i nieregularnych w czasie terazniejszym, Czasowniki rozdzielnie i
nierozdzielnie ztozone.

8. Rzeczowniki w liczbie pojedynczej i mnogiej, deklinacja rzeczownikow.

9.Rodzajnik okreslony i nieokreslony w mianowniki i bierniku.

10. Liczebniki.

11. Przeczenie.

12. Zdania proste oznajmujgce i pytajace.

13. Czasowniki modalne.

~No b WDNER

Metody dydaktyczne
Wyktad:
Cwiczenia o o
. . Aviczenia Inscenizacja Praca z tekstem
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

Aufderstraf3e H., Bock H., Gerdes M., Miller J., Miller H., Themen 1 aktuell. Deutsch als
Bock H., Eisfeld K.-H., Holthaus H., Schiitze- Nohmke U., Themen1l aktuell.

Hueber Verlag, Ismaning Fremdsprache.Kursbuch, 2003, Ismaning Deutschland.
Hueber Verlag, Deutsch als Fremdsprache.Cwiczenia Ismaning 2003, Deutschland.

. Prezentowanie siebie w relacjach z rodzing, przyjaciotmi, sgsiadami oraz wspotpracownikami w pracy.

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

P_Wo1
P_UO1
P_U02
P_U03
P_KO1

Inne, jakie?

B Inne, jakie?
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Literatura uzupelniajgca
Beza S., Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydanie |, PWN, Warszawa, 1998.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_wWo1 Zaliczenie na ocené Test leksykalno-gramatyczny z zadaniami zamknié&ymi i

Wiedza: otwartymi
60%-75% dostateczny

P_UO1 Zaliczenie na ocené Test leksykalno-gramatyczny z zadaniami otwartymi;
Umiejetnosci: P_U02 Wypowiedii ustna i odpowiedzi na pytania podczas zajé&e
P_U03
Kompetencje P_KO01 Zallczenl_e na ocené ol.)AserwaCJa podczas wypowiedzi ustnych i odpowiedzi
na pytania podczas zajée
spoteczne:

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba go?lizciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zajée 3 15 15
Studiowanie literatury 3 10 10
Przygotowanie prezentacji 3 10 15
Przygotowanie si€do egzaminu / zaliczenia E 10 20

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl B-l




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

KARTA PRZEDMIOTU
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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Jézyk francuski 1, A2/B1

French Language 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

Rok studidow, semestr
rok |, semestr 1
Status przedmiotu

do wyboru

Modut | Ogoélnouczelniany

Jezyk wyktadowy

IZI francuski

Kod przedmiotu

K.MIl.2c.J.F.1.

drugi jezyk wyktadowy
(opcjonalnie)

polski IZ|

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Lektoraty
Laboratoria

15

Warsztaty

Seminaria

Zajecia

praktyczne

MCSM

Szpital

Praktyki

Liczba
[0 o
g _f_: punktéw
3 & ECTS
2 e
N| £
3

Rozwijanie czterech podstawowych sprawnosci jezykowych (w méwieniu, czytania, pianiu i stuchaniu) na
poziomie biegtosci jezykowej A2. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnej. Przekazywanie wiedzy
jezykowej: stownictwa, zwrotdw i struktur oraz wiedzy interkulturowej niezbednej w nawigzywaniu i
podtrzymywaniu komunikacji z uzytkownikami jezyka docelowego, adekwatnie do poziomu biegtosci

jezykowej A2.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

podstawowe struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie prostych tekstéw czytanych i
P_WO01 stuchanych na temat zycia codziennego

K_W11

jak konstruowa¢ wypowiedzi ustne, adekwatne do konkretnych sytuacji typowych dnia codziennego
P_W02

K_wi1

formy pozwalajgce na porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych
P_W03

K_wi1

podstawowe informacje realio-znawcze Francji (warunki zycia, zwyczaje, najciekawsze miejsca, znane osobistosci)
P_wWo04

K_Wi11
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

wypowiada¢ sie na tematy zwigzane ze swoim otoczeniem

P_UO1

K_U02

poprawnie stosowaé podstawowe formy gramatyczno-leksykalne, wtasciwe dla konkretnych sytuacji dnia
P_U02 codziennego

K_U02

zrozumie¢ krotkie, proste teksty na konkretne tematy, napisane jezykiem codziennym lub zwigzane ze
P_UO03 studiami/pracg, zawierajgce czesto uzywane sformutowania

K_U02

relacjonowa¢ wydarzenia z przesztosci, opisa¢ przebieg swojego dnia, prezentowac¢ osoby, warunki zycia,
P_U04 studiéw/pracy, codzienne rutynowe czynnosci

K_U02
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

samodzielniej pracy, przygotowania wypowiedzi ustnych i krétkich form pisemnych

P_KO01

K_K04

wspotpracy w zespole, rozwigzujgc proste zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania,
P_KO02 rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w tworzeniu scenek sytuacyjnych

K_K04

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

Dzien powszedni i dzien wolny od zajeé- relacjonowanie przebiegu dnia, opis czynnosci w czasie
przesztym. Orientacja w miescie, pytanie o droge, opis miejscowosci. Zakupy, prezenty, zyczenia-
redagowanie zaproszen, opis przedmiotéw. Choroby i dolegliwosci, nieszczesliwe wypadki. Kraje
francuskojezyczne- interesujgce miejsca, kultura, kulinaria, ciekawi ludzie. Relacjonowanie wydarzen z
przesztosci. Opisywanie miast fi atrakcje, potozenie, poréwnanie miast fi okreslanie ilosci: duzo, mato,
kilka, itd. Szkolnictwo i nauczanie jezykéw obcych fi jak sie uczyé. Sytuacje jezykowe fi nawigzywanie
kontaktow, zapisywanie sie do szkoly, zatatwianie spraw przez telefon, pytanie sie o kierunki i udzielanie
informacji. Stownictwo i gramatyka: Alfabet. Podstawowe czasowniki. Rodzajniki: okreslone i
nieokreslone. Rodzaj meski i zenski rzeczownikdw i przymiotnikow. Przyimki i nazwy krajow. Zaimki
osobowe, dzierzawcze, pytajace, wskazujgce, zaimki mocne. Przyimki miejsca. Przeczenie. Formy
grzecznosciowe.

P_WO1, P_W02, P_WO03,

P_WO04, P_UO1, P_U02,

P_U03, P_U04, P_KO1,
P_KO02

Metody dydaktyczne

Wyktad:

Inne, jakie?

Cwiczenia

. Cwiczenia Symulacje Praca z tekstem
lub inna forma: y ]

Inne, jakie?

Zalecana literatura

Podstawowa
Berthet A, Daill E, Hugot C. (2012). Alter Ego, Hachette.

Menand R, Capelle G. (2009). Le Nouveau Taxi, Hachette.
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Literatura uzupelniajgca

Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 3, Hachette.
Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 4, Hachette.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_wo1 Zaliczenie na ocene na podstawie sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w
Wiedza: P_Wo02 ciggu semestru, progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db),
P_WO03 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_Wo04
P_U0O1 Prace pisemne (krotki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
Umiejetnosci: P U02
P_U03
P_U04
Kompetencje P_KO1 Prace pisemne (krotki tekst) i wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
spoteczne: Al
Liczba godzin
Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 10 15
Studiowanie literatury 10 10
Przygotowanie projektu / eseju itp. 10 20
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 15 15
Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Instytut: Jézyk angielski 2, B1
Zdrowia English Language 2 K.Ml.3a.J.A.2.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modu® | Ogélnouczelniany
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)

do wyboru IZI angielski polski IZ|

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
© & > © _ o DX .
3 'E 2 o s = Zajecia £ 2 < | punktow
8 @ s © N c £ o &
= 2 £ o ¢ = praktyczne o = ECTS
> |z | ¥ | 2 s | § 2| ¢
= S 3 L = » _ e 8 =
MCSM | Szpital
stacjonarne 30
3
niestacjonarne 15

Cele przedmiotu

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktore odnoszg sie do form gramatycznych,
leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspoétczesnego rynku pracy. Student poznaje
stownictwo oraz wyrazenia, doskonali i rozwija sprawnosci jezykowe.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efe

kty uczenia sie

QOdniesienie do ki

erunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
podstawowe struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstéw czytanych i
P_WO01 stuchanych
K_wi1
stownictwo i wyrazenia pozwalajgce na przedstawienie wtasnej opinii na r6znorodne tematy
P_Wo02
K_W11
P_WO03
P_Wo04
P_WO05
Umiejetnosci: Student potrafi:
uzywac poprawnie podstawowych form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji dnia
P_UO1 codziennego;
K_U02
potrafi konstruowa¢ krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki
P_U02
K_U02
przygotowywaé wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat
P_UO3
K_U02
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

uczestnictwa w scenkach sytuacyjnych z poszanowaniem zdania i opinii innych os6b

K_K04

P_K02

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma
Przeglad czasow przesziych: tworzenie zdan pytajgcych ogdinych i szczegotowych, zdan oznajmujgcych P_W01, P,W02, P_U01,
oraz przeczen w wybranych czasach terazniejszych i przesztych; P_U02, P_UO03, P_U04,
Czasowniki modalnefi ich zastosowanie; Pytania o podmiot; P_U02, P_U03, P_U04,
Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem dla semestru 1. P_wWo01, P,W02, P_UO01,

P_U02, P_UO03,
P_U04,P_KO1
Metody dydaktyczne
Wyktad: Inne, jakie?
Cwiczenia - o S Symulaci Inne, jakie?
lub inna forma: CWiczenia raca z tekstem ymulacje , jakie?
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Koenig- Latham, Oxenden C., Seligson P, Lambert J, English File, Pre- Intermediate, Oxford University Press,
2019

2. Koenig- Latham, Oxenden C., Seligson P, Lambert J, English File, Intermediate, Oxford University Press, 2019
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Literatura uzupelniajgca
Uzupetniajaca:

1. Murphy R., English Grammar in Use, Cambridge University Press, 4th edition .
2. Redman S., English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press 2003.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P W01, P W02 zaliczenie na ocené kolokwia pisemne oraz inne prace pisemne w trakcie
Wiedza: - - trwania semestru. Skala ocen:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90% plus dobry

91%-100% bardzo dobry

Umiejetnosci: P UO03, P _UO4

P UOL P UO2 zaliczenie na ocené wypowiedii ustna na zadany temat (prezentacja)

Kompetencje P_K01
spoteczne:

zaliczenie na ocené wypowiedi ustna na zadany temat (prezentacja)

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 10 15
Studiowanie literatury 15 20
Przygotowanie prezentaciji |3-| 10 10
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 10 15

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Jézyk niemiecki 2, B1
German Language 2 K.MIL.3b.J.N.2.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu® | Ogélnouczelniany

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 2 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

do wyboru IZI niemiecki |z| polski IZ|

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagafiwstépnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
> & > © _ o (a) )
® S ® = Zajecia £ 3 2 | punktéw
5 s N 2 23| =
2 ] - £ praktyczne | g S| 5 ECTS

- MCSM | Szpital £
30
3
15

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do wszystkich sprawnosci
jezykowych, ze szczegblnym naciskiem na rozwijanie sprawnosci méwienia i rozumienia ze stuchu.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efe

kty uczenia sie

QOdniesienie do ki

erunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

podstawowe struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstow czytanych i
P_WO01 stuchanych

K_wi1

stownictwo i wyrazenia pozwalajgce na przedstawienie wtasnej opinii na r6znorodne tematy
P_Wo02

K_W11
P_WO03
P_Wo04
P_WO05
Umiejetnosci: Student potrafi:

uiywagz poprawnie podstawowych form gramatyczno-leksykalnych w3alciwych dla konkretnych sytuaciji dnia
P UO01 codziennego

K_U02

konstruowa¢ krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabiane tematyki
P_U02

K_U02

potrafi przygotowac¢ wypowiedzi ustne
P_UO3

K_U02
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

uczestnictwa w scenkach sytuacyjnych z poszanowaniem zdania i opinii innych oséb K_K04

P_K02

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

1.Choroby i dolegliwosci, nieszczesliwe wypadki. P_W01, P_W02,
2.Dzien powszedni i dzien wolny od zajec. P_U01, P_U02, P_UO03,
3.Relacjonowanie przebiegu dnia. P_KO01

4.0pis czynnosci w czasie przesztym.

5.0bowigzki w pracy zawodowe;.

6.0rientacja w miescie, pytanie o droge, opis miejscowosci.

7.Zakupy, prezenty, zyczenia- redagowanie zaproszen opis przedmiotow.
8.Kraje niemieckojezyczne- ciekawe miejsca, kultura, kulinaria, ciekawi ludzie.
9.Zaimki osobowe i dzierzawcze.

10. Czas przeszty Perfekt.

11.Czas przeszily fiPrateritum czasownikéw modalnych i positkowych.
12.Stopniowanie przymiotnikow

Metody dydaktyczne

Wyktad: Inne, jakie?

Cwiczenia o
. Aviczenia Inscenizacja Praca z tekstem Inne, jakie?
lub inna forma: ! !

Zalecana literatura

Podstawowa

AufderstraRe H., Bock H., Gerdes M., Miiller J., Miller H., Themen 1 aktuell. Deutsch als
Bock H., Eisfeld K-H., Holthaus H., Schiitze- Nohmke U., Themen 1 aktuell. Deutsch als
Fremdsprache.Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.
Fremdsprache.Cwiczenia, Hueber Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.
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Literatura uzupelniajgca
Beza S., Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydanie |, PWN, Warszawa, 1998.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_wWo1 Zaliczenie na ocené Test leksykalno-gramatyczny z zadaniami zamknié&ymi i
Wiedza: otwartymi.60%-75% dostateczny
P_UO1 Zaliczenie na ocené Test leksykalno-gramatyczny z zadaniami zamkni&ymi i
Umiejetnosci: P_U02 otwartymi.
P_U03 Wypowiedii ustna i odpowiedzi na pytania podczas zajé
Kompetencje P_Ko01 Zallczenl_e na ocené ol.)AserwaCJa podczas wypowiedzi ustnych i odpowiedzi
na pytania podczas zajé&
spoteczne:
Liczba godzin
Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zajée 3 15 15
Studiowanie literatury 3 10 20
Przygotowanie projektu / eseju itp. 3 10 10
Przygotowanie si€do egzaminu / zaliczenia E 10 15
Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl B-l




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

KARTA PRZEDMIOTU

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Jézyk francuski 2, B1

French Language 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

Rok studidow, semestr
rok |, semestr 2
Status przedmiotu

do wyboru

Modut | Ogoélnouczelniany

Jezyk wyktadowy

IZI francuski

Kod przedmiotu

K.MI.3c.J.F.2.

drugi jezyk wyktadowy
(opcjonalnie)

polski IZ|

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Lektoraty
Laboratoria

15

Warsztaty

Seminaria

Zajecia

praktyczne

MCSM

Szpital

Praktyki

Liczba
[0 o
g _f_: punktéw
3 & ECTS
2 e
N| £
3

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka francuskiego, ktére odnoszg sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspétczesnego rynku
pracy. Po semestrze 2-gim student potrafi zaaranzowac spotkanie, skonstruowac prosby o pomoc,
dokonac¢ wyboru i przekona¢ do niego rozmdéwce, dokonac rezerwacji.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

struktury gramatyczno-leksykalne dotyczgce przysztosci, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstéw czytanych i
P_WO01 stuchanych na temat podrézy, jedzenia, zwigzkéw miedzyludzkich

K_W11

jezyk potoczny na podstawie scen filmowych, rozumie intencje méwigcych oraz konstruuje proste wypowiedzi: opis
P_Wo02 wymyslonej historii, opis podrézy, scena w restauracji

K_wi1

i stosuje formy pozwalajgce na przestawienie nowego otoczenia np. w podrozy
P_W03

K_wi1
P_wWo04
P_WO05

Umiejetnos

ci: Student potrafi:

rozpoznac i korzysta¢ z poznanych struktur i stownictwa w celu przedyskutowania sytuacji zycia codziennego,

P_U01 zaaranzowac¢ spotkanie, sformutowaé prosbe, ustali¢ termin, przekona¢ rozméwce do swojej racji, zaproponowaé w

K_U02

poprawnie uzywa¢ podstawowych form gramatyczno-leksykalnych, wtasciwych dla konkretnych sytuacji dnia
P_U02 codziennego: na lotnisku, w hotelu, restauracji

K_U02

konstruowac krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki: dokonanie
P_UO03 rezerwacji, ztozenie zaméwienia w restauraciji, itp.

K_U02

przygotowa¢ wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat, np. nawigza¢ kontakt telefoniczny oraz mailowy
P_U04 uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak i potocznego

K_U02
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

pracy samodzielnej nad wypowiedziami ustnymi i krétkimi formami pisemnymi: ztozenie zamoéwienia, e-mail

P_KO01

K_K04

wspotpracy w zespole, rozwigzujgc proste zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania,
P_KO02 zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczenia w tworzeniu scenek sytuacyjnych; na lotnisku, hotelu etc.

K_K04

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

Budowa zdania francuskiego, rodzaj meski i zenski przymiotnika, konstrukcja ciest+nom, ciest+pronom.
Pytanie o inng osobe, czasowniki | grupy, narodowosci i kraje, rytm zdania francuskiego. Opis osoby,
upodobania, sport, kolory, budowa zdania pytajgcego, rodzajnik okreslony i jego formy. Rodzina, sasiedzi,
miejsce zamieszkania, konstrukcja il y a ,liczba mnoga rzeczownikéw i przymiotnikéw, czasowniki: avoir,
savoir, konstrukcja étre en train de+infinitif (présent continu), zaimki akcentowane (pronoms toniques),
przyimek chez. Usytuowanie w przestrzeni, praca, odpoczynek, szkota we Francji, czasowniki: aller, venir,
przyimek & i de, rodzajnik Sciagniety, czas futur proche (aller+infinitif) i passé récent (venir de+infinitif).
Zapisy na zajecia, rozktad zajec¢, poczta elektroniczna, Internet, dni tygodnia, miesigce, pory roku, daty i
godziny, sms, rok szkolny i akademicki, rodzajnik nieokreslony, liczebnik francuski, zadawanie pytan,
czasowniki Il grupy. Paryz, metro, $rodki transportu i odpowiednie przyimki (en/a), czasowniki: prendre,
faire, partir, revenir, acheter, przyimki przy nazwach krajéw. Miasto, sklepy, wyjasnianie drogi,
usytuowanie obiektéw i przedmiotéw, czasowniki: pouvoir, connaitre, tryb rozkazujacy, forma przeczaca.
Przedstawianie r6znych form spedzania wakacji fi uzycie czaséw przysztych do wyrazenia planéw na
przysztos¢, intencji; Sytuacje jezykowe: na lotnisku: odprawa, rezerwacja, kontrola paszportowa,
rozwigzywanie problemow.

Metody dydaktyczne
Wyktad:
Ciczelid Cwiczenia Symulacje Praca z tekstem

lub inna forma:
Zalecana literatura

Podstawowa
Berthet A, Daill E, Hugot C. (2012). Alter Ego, Hachette.

Menand R, Capelle G. (2009). Le Nouveau Taxi, Hachette.

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

P_WO01, P_W02, P_WO03,
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_U04, P_KO1, P_KO02

Inne, jakie?

Inne, jakie?



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca

Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 3, Hachette.
Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 4, Hachette.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_wo1 Zaliczenie na ocene na podstawie sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w
Wiedza: P_Wo02 ciggu semestru, progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db),
P_WO03 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_Wo04
P_U0O1 Prace pisemne (krotki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
Umiejetnosci: P U02
P_U03
P_U04
Kompetencje P_KO1 Prace pisemne (krotki tekst) i wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
spoteczne: L
Liczba godzin
Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 10 15
Studiowanie literatury 10 20
Przygotowanie projektu / eseju itp. 10 10
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 15 15
Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

KARTA PRZEDMIOTU

Zatacznik 8a do Formularza
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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Jé&yk angielski 3, B1/B2

English Language 3

Nazwa modutu w jezyku polskim

Rok studidow, semestr
rok Il, semestr 3
Status przedmiotu

do wyboru

Modu® | Ogélnouczelniany

Jezyk wyktadowy

IZI angielski

Kod przedmiotu

K.Ml.4a.J.A.3.

drugi jezyk wyktadowy
(opcjonalnie)

polski IZ|

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Lektoraty
Laboratoria

15

Warsztaty

Seminaria

Zajecia

praktyczne

MCSM

Szpital

Praktyki

Liczba
[0 o
g _f_: punktéw
3 & ECTS
2 e
N| £
3

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnoszg sie do
form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspotczesnego rynku pracy.
Student poznaje stownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka ogdlnego, ktdre umozliwiajg swobodng komunikacje.
Ponadto rozwija i doskonali umiejetnosci jezykowe niezbedne do sprawnego poruszania sie na rynku pracy.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
struktury gramatyczno fi leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstéw czytanych i stuchanych, w tym
P_WO01 zaawansowanych
K_Wil
stownictwo i wyrazenia z zakresu wymaganej / przerabianej tematyki
P_W02
K_W11
P_W03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

poprawnie uzywaé poprawnie form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji dnia

P_UO1 codziennego;

K_U02

konstruowac¢ krétkie i diuzsze wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki;
P_U02

K_U02

poprzez umiejetne zastosowanie struktur leksykalno-gramatycznych wyjasnic¢ i opisa¢ wybrane zagadnienia oraz
P_UO03 przedstawi¢ (w formie ustnej i pisemnej) swoje stanowisko dot. tych zagadnien

K_U02
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

podnoszenia poziomu swojej wiedzy i uznawania znaczenia jezyka obcego we wspoétczesnym Swiecie
(wyksztalcenie, praca zawodowa, podréze, itp.);

K_K02

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

Przeglad czaséw gramatycznych (czasy terazniejsze, przeszte, przyszte).

Tworzenie zdan pytajgcych ogoélnych i szczego6towych, zdan oznajmujacych i przeczen w czasach
terazniejszych i przesziych.

Strona bierna.

P_WO1, P,W02, P_UO1,
P_U02, P_U03, P_U04,
P_U02, P_U03, P_U04,
P_WO1, P,W02, P_UO1,

Sytuacje jezykowe, stownictwo, wyrazenia przewidziane materiatem w semestrze lll. P_U02, P_UO03,
P_U04,P_K01
Metody dydaktyczne
Wyktad: Inne, jakie?
CWiCZenia C . . Pr 7 tekstem S lacj Inne, jakie?
lub inna forma: CWiczenia aca z tekste ymulacje of ?
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Koenig- Latham, Oxenden C., Seligson P, Lambert J, English File, Pre- Intermediate, Oxford University Press,
2019

2. Koenig- Latham, Oxenden C., Seligson P, Lambert J, English File, Intermediate, Oxford University Press, 2019
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Literatura uzupelniajgca
Uzupetniajaca:

1. Murphy R., English Grammar in Use, Cambridge University Press, 4th edition .
2. Redman S., English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press 2003.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P WOL P WO2 |° zaliczenie na ocené kolokwia pisemne oraz inne prace pisemne w trakcie

Wiedza: trwania semestru. Skala ocen: 60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry

86%-90% plus dobry
91%-100% bardzo dobry

Umiejetnosci: P UO03, P _UO4

P UOL P UO2 -zaliczenie na ocené wypowiedii ustna na zadany temat (prezentacja)

Kompetencje P_K01
spoteczne:

zaliczenie na ocené wypowiedi ustna na zadany temat (prezentacja)

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba go?lizciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 10 15
Studiowanie literatury 15 20
Przygotowanie projektu / eseju itp. 10 10
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 10 15

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Jézyk niemiecki 3, B1/B2
German Language 3 K.ML.4b.J.N.3.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu® | Ogélnouczelniany

Rok studidow, semestr

rok Il, semestr 3 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;r?:{ni:)ly adowy

do wyboru Izl niemiecki Izl polski Izl

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagafiwstépnych

Formy zajec i liczba godzin

. = . o - e & L|czb’a
® S s = Zajecia £ 3 < punktéw
§ g E" E praktyczne % B 5 ECTS
S G 2 3 T 5 £

- MCSM | Szpital £
30

g

15

Dalsze poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do wszystkich
sprawnosci jezykowych oraz systematyczne powtarzanie i utrwalanie poznanych form leksykalno-gramatycznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efe

kty uczenia sie

QOdniesienie do ki

erunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstow czytanych i stuchanych, w tym
P_WO01 zaawansowanych
K_W11
stownictwo i wyrazenia z zakresu wymaganej / przerabianej tematyki
P_W02
K_Wi1
P_W03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnos

ci: Student potrafi:

dyskutowac¢ na tematy zwigzane ze swoim blizszym i dalszym otoczeniem

P_UO1

K_U02

uzywaé poprawnie konstrukcji gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnej sytuacji komunikacyjnej
P_U02

K_U02

konstruowac¢ ztozone wypowiedzi argumentacyjne na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki
P_UO3

K_U02
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

krytycznej oceny swojej wiedzy i ma iwiadomoUe znaczenia jézyka obcego we wspéiczesnym (wiecie
(wyksztadcenie, praca zawodowa, podré;e, itp.)K; _K04

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

. Opis osoby - wyglad zewnetrzny, cechy charakteru. P_W01, P_W02,
. Wptyw wygladu zewnetrznego na relacje z otoczeniem. P_U01, P_U02, P_UO03,
. System szkolnictwa w Polsce i Niemczech. P_KO01,;

. Wybdr zawodu, Wyksztalcenie, poszukiwanie miejsca pracy.

. Bezrobocie wsrod mtodziezy.

. Telewizja jako rozrywka. Wptyw telewizji na rozwoj cztowieka/dziecka.
. Sztuka uliczna.

. Praca zawodowa, wynagrodzenie.

. Prowadzenie gospodarstwa domowego- wydatki.

10. Wiezy rodzinne. Wychowanie dzieci dawniej i dzi$. Konflikty pokoleniowe. Relacje rodzinne.
11. Deklinacja przymiotnika.

12. Zdania wspotrzednie ztozone.

13. Zdania poboczne z weil i obwohl.

14. Tryb przypuszczajgcy Konjunktiv Il.

15. Strona bierna w czasie terazniejszym i przesziym.

16. Czas przeszty Préateritum.

17 Konatriikcie he7nkanlicznikowe

© 00N O~ WNPRE

Metody dydaktyczne

Wyktad: Inne, jakie?

Cwiczenia o
. Aviczenia Inscenizacja Praca z tekstem Inne, jakie?
lub inna forma: ! !

Zalecana literatura

Podstawowa

Aufderstral3e H., Bock H., Miiller J., Miller H., Themen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.

Aufderstrale H., Bock H., Miller J., Themen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.Cwiczenia, Hueber.
Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.
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Literatura uzupelniajgca
Beza S., Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydanie |, PWN, Warszawa, 1998.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_wWo1 Zaliczenie na ocené Test leksykalno-gramatyczny z zadaniami zamknié&ymi i
Wiedza: P_Wo02 otwartymi. 60%-75% dostateczny.
P_UO1 Zaliczenie na ocené Test leksykalno-gramatyczny z zadaniami otwartymi;
Umiejetnosci: P_U02 Wypowiedil ustna i odpowiedzi na pytania podczas zajée
P_UO03
Kompetencje P_Ko01 Zallczenl_e na ocené ol.)AserwaCJa podczas wypowiedzi ustnych i odpowiedzi
na pytania podczas zajée
spoteczne:
Liczba godzin
Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zajée 3 15 15
Studiowanie literatury 3 10 20
Przygotowanie projektu / eseju itp. 3 10 10
Przygotowanie si€do egzaminu / zaliczenia E 10 15
Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl B-l




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

KARTA PRZEDMIOTU

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Jézyk francuski 3, B1/B2

French Language 3

Nazwa modutu w jezyku polskim

Rok studidow, semestr
rok Il, semestr 3
Status przedmiotu

do wyboru

Modut | Ogoélnouczelniany

Jezyk wyktadowy

IZI francuski

Kod przedmiotu

K.Ml.4c.J.F.3.

drugi jezyk wyktadowy
(opcjonalnie)

polski IZ|

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Lektoraty
Laboratoria

15

Warsztaty

Seminaria

Zajecia

praktyczne

MCSM

Szpital

Praktyki

Liczba
[0 o
g _f_: punktéw
3 & ECTS
2 e
N| £
3

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka francuskiego, ktére odnoszg sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspétczesnego rynku
pracy. Po semestrze 3 student potrafi zaaranzowac spotkanie, skonstruowac prosby o pomoc, dokonac
wyboru i przekona¢ do niego rozmdéwce, dokonac rezerwacji, potrafi wyrazi¢ przypuszczenia, wykonac
krétkg prezentacje, napisac list motywacyjny oraz note z instrukcjami.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

struktury gramatyczno-leksykalne dotyczgce terazniejszosci i przysztosci, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie
P_WO01 tekstéw czytanych i stuchanych na temat pracy, pracy z komputerami oraz filméw

K_W11

jezyk potoczny oraz formalny, intencje méwigcych oraz konstruuje proste wypowiedzi: opis miejsca i obowigzkéw w
P_Wo02 pracy, opis obejrzanego filmu, opis strony internetowej

K_wi1

oraz stosuje formy pozwalajgce na przedstawienie nowego otoczenia np. rozmowa o prace, kupno biletu do kina,
P_W03 itp.

K_wi1

charakterystyke réznych typéw zawodéw
P_wWo04

K_Wi11
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

rozpoznac i korzysta¢ z poznanych struktur i stownictwa w celu przedyskutowania sytuacji zycia codziennego,

P_U01 zaaranzowaé spotkanie, sformutowaé prosbe, ustalié termin, przekonaé rozméwce etc.

K_U02

poprawnie uzywa¢ podstawowych form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji dnia
P_U02 codziennego: rozmowa kwalifikacyjna o prace

K_U02

konstruowac krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki: potrafi udzieli¢
P_UO03 porady zawodowej, zasiegnac jej, przeprowadzi¢ rozmowe kwalifikacyjng, zaprezentowac siebie jako pracownika, it

K_U02

przygotowa¢ wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat, np. instrukcja obstugi komputera czy plany na
P_U04 przysziosé, uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak i potocznego

K_U02
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

samodzielnej pracy nad wypowiedziami ustnymi i krétkimi formami pisemnymi: CV, list motywacyjny, recenzja

P_KO01

K_K02

wspotpracy w zespole, rozwigzujgc proste zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania,
P_KO02 rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w tworzeniu scenek sytuacyjnych

K_K02

P_K03
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

Powtorzenie czasOw terazniejszych i ich zastosowanie przy opisie zdarzen przysztych; Tworzenie narracji
fi opis filméw; Strona bierna fi opis programu TV, instrukcja obstugi; Kolokacje czasownikowe fi tworzenie
zwrotow czasownikowych. Sytuacje jezykowe: rozmowa kwalifikacyjna o prace, opis kwalifikacji,

P_WO1, P_W02, P_WO03,
P_WO04, P_UO1, P_U02,
P_U03, P_U04, P_KO1,

lub inna forma:

obowigzki w pracy, opis funkcjonowania komputera, rozmowa o ulubionej formie rozrywki. P_K02
Autoprezentacja, poszukiwanie pracy i pracownikéw, miejsce pracy. Globalizacja rynkéw pracy.
Przedsiebiorstwo/Instytucja i jego/jej dziatalno$¢. Korespondencja stuzbowa i prywatna. Praca i zycie
zawodowe: CV, list motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna, problem bezrobocia, ogtoszenia o pracy, praca
studentéw. Tryb tgczacy (subjonctif présent). Przystowki.
Metody dydaktyczne
B --- Inne, jakie?
Cwiczenia . .
Cwiczenia Symulacje Praca z tekstem Inne, jakie?

Zalecana literatura

Podstawowa
Berthet A, Daill E, Hugot C. (2012). Alter Ego, Hachette.

Menand R, Capelle G. (2009). Le Nouveau Taxi, Hachette.
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Literatura uzupelniajgca

Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 3, Hachette.
Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 4, Hachette.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_wo1 Zaliczenie na ocene na podstawie sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w
Wiedza: P_Wo02 ciggu semestru, progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db),
P_WO03 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_Wo04
P_U0O1 Prace pisemne (krotki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
Umiejetnosci: P U02
P_U03
P_U04
Kompetencje P_KO1 Prace pisemne (krotki tekst) i wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
spoteczne: L
Liczba godzin
Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 10 15
Studiowanie literatury 10 20
Przygotowanie projektu / eseju itp. 10 10
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 15 15
Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Instytut: Jézyk angielski 4, B2
Zdrowia English Language 4 K.Ml.5a J.A4
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modu® | Ogélnouczelniany
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok Il, semestr 4
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)

do wyboru IZI angielski polski IZ|

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
© & > © _ o DX .
3 'E 2 o s = Zajecia £ 2 < | punktow
8 g 5 ® N < £33 £ | Ects
= S = o g £ praktyczne s g G
)
= 13 |3 5| = 3 e § g
MCSM | Szpital
stacjonarne 30
3
niestacjonarne 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnoszg sie do
form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspotczesnego rynku pracy.
Ponadto rozwija i doskonali umiejetnosci jezykowe niezbedne do sprawnego poruszania sie na rynku pracy. Student
poznaje réwniez zagadnienia specjalistyczne, ktére wprowadzajg do nauki jezyka branzowego.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

struktury gramatyczno fi leksykalne, w tym $rednio zaawansowane
P_WO01

K Wil

stownictwo i wyrazenia z zakresu przerabianej tematyki
P_W02 (w tym wybranego stownictwa branzowego)

K_W11

P_WO03

P_ W04

P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

dyskutowac¢ na tematy przewidziane materiatem dla semestru IV

P_UO1

K_U16

uzywaé poprawnie réznorodnych form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji (dzien
P_U02 codzienny, praca , dom, otoczenie etc.)

K_U16

wyszukiwaé anglojezyczne teksty zrédtowe (artykuty, publikacje, bazy danych) dotyczace tematyki dotyczacej
P_UO03 studiowanego kierunku

K_U16

P_UO04

P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

jest gotow do samodoskonalenia, w tym do dalszego ksztatcenia jezykowego
P_KO01

K_K02

P_K02

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma
Przeglad czaséw gramatycznych ( czasy terazniejsze, przeszte, przyszte), czasowniki ztozone, frazowe. P_W01, P,W02, P_U01,
Tryby warunkowe do wyrazania sytuacji, ktére wydarzg sie lub mogtyby sie wydarzy¢; P_U02, P_U03, P_U04,
Mowa zalezna do relacjonowania wydarzen. P_U02, P_U03, P_U04,
Sytuacje jezykowe, stownictwo, wyrazenia przewidziane materiatem w semestrze V. P_wWo01, P,W02, P_UO01,
Podstawowe stownictwo, wyrazenia z zakresu jezyka branzowego. P_U02, P_UO03,

P_U04,P_KO01

Metody dydaktyczne

Ut - Inne, jakie?

Cwiczenia Cwiczenia Praca z tekstem Symulacje Inne, jakie?

lub inna forma: ~""'“*¢" ymutacy s

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Koenig- Latham, Oxenden C., Seligson P, Lambert J, English File, Pre- Intermediate, Oxford University Press,

2019

2. Koenig- Latham, Oxenden C., Seligson P, Lambert J, English File, Intermediate, Oxford University Press, 2019
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Literatura uzupelniajgca
Uzupetniajaca:

1. Murphy R., English Grammar in Use, Cambridge University Press, 4th edition .
2. Redman S., English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press 2003.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P WOL,P W02 | kolokwia pisemne oraz inne prace pisemne w trakcie semestru

Wiedza: Egzamin w sesji: test pisemny (gramatyka, s*uchanie, sownictwo, pisanie)

Egzamin skiadajicy siéz pytafiotwartych.Skala ocen:
60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry 86%-90% plus dobry
91%-100% bardzo dobry

P_Uo01, P_U02, - wypowiedz ustna na zadany temat (prezentacja)
Umiejetnosci: P _U03, P_UO04
Kompetencje P_KO1 -wypowiedz ustna na zadany temat (prezentacja)

spoteczne:

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba go?lizciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 10 15
Studiowanie literatury 10 15
Przygotowanie projektu / eseju itp. 10 10
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 15 20

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Jézyk niemiecki 4, B2
German Language 4 K.Ml.5a.J.N.4.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu® | Ogélnouczelniany

Rok studidow, semestr

rok Il, semestr 4 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;r?:{ni:)ly adowy

do wyboru Izl niemiecki Izl polski Izl

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Student posiada wiedze z zakresu gramatyki i leksyki jezyka niemieckiego w stopniu
umozliwiajgcym komunikowanie sie w jezyku niemieckim na poziomie B1 oraz ma
Swiadomos¢ znaczenia postugiwania sie jezykami obcymi we wspotczesnym swiecie

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
> & > © _ o (a) )
® S ® = Zajecia £ 3 2 | punktéw
5 s N 2 23| =
2 ] - £ praktyczne | g S| 5 ECTS

- MCSM | Szpital £
30
3
15

Rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie w jezyku niemieckim oraz systematyczne powtarzanie i
utrwalanie poznanych form leksykalno-gramatycznych, a takze poszerzenie wiedzy dotyczacej stosowania

réznorodnych strategii komunikacyjnych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
struktury gramatyczno-leksykalne, w tym zaawansowane
P_WO01
K_wo7
stownictwo i wyrazenia z zakresu przerabianej tematyki (w tym wybranego stownictwa branzowego)
P_Wo02
K_Wo7
P_WO03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

dyskutowac¢ na tematy przewidziane materiatem dla semestru 4

P_UO01
K_U07
poprawnie uzywac¢ ré6znorodnych form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji (dzien
P_U02 codzienny, praca, dom, otoczenie etc.)
K_Uo07
konstruowa¢ wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki
P_UO3
K_U07
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

samodoskonalenia, w tym do dalszego ksztatcenia jezykowego

K_K02

P_K02

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia si¢

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

1. Srodowisko naturalne - wspétczesne problemy i zagrozenia. P_W01, P_W02,

2. Podrézowanie, zwiedzanie innych krajow i poznawanie nowych kultur. P_U01, P_U02, P_UO03,

3. Polityka, partie polityczne w Niemczech, system wyborczy. P_KO01

4. Zjednoczenie Niemiec i zycie w Niemczech po zjednoczeniu.

5. Seniorzy- ich miejsce w spofeczenstwie.

6. Literatura, ic zytanie ksigzek, ulubione ksigzki.

7. Podsumowanie wiadomosci i przygotowanie do egzaminu.

8. Konstrukcje bezosobowe z zaimkiem es.

9. Zdania podrzednie ztozone z dass, damit, ob., wenn, als.

10. Przyimki.

11. Rekcja czasownika, przymiotnika i rzeczownika.

Metody dydaktyczne

Wyklad: --- Inne, jakie?

Cwiczenia Aviczenia Inscenizacja Praca z tekstem Inne, jakie?

lub inna forma: iczeni ! ‘ ) '

Zalecana literatura

Podstawowa

Aufderstral3e H., Bock H., Miiller J., Miller H., Themen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
AufderstralRe H., Bock H., Miller J., Themen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.Cwiczenia, Hueber

Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.
Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.
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Literatura uzupelniajgca
Beza S., Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydanie |, PWN, Warszawa, 1998.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_wWo1 Egzamin. Test leksykalno-gramatyczny z zadaniami zamknié&ymi i otwartymi.
Wiedza: P_W02 60%-75% dostateczny
P_UO1 Egzamin. Test leksykalno-gramatyczny z zadaniami otwartymi;
Umiejetnosci: P_U02 Wypowiedil ustna i odpowiedzi na pytania podczas zajé&e
P_UO03
Kompetencje P_Ko01 >gzamin. ol.)AserwaCJa podczas wypowiedzi ustnych i odpowiedzi na pytania
podczas zajé
spoteczne:
Liczba godzin
Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zajée 3 15 20
Studiowanie literatury 3 10 15
Przygotowanie projektu / eseju itp. 3 10 12
Przygotowanie si€do egzaminu / zaliczenia E 10 13
Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl B-l




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

KARTA PRZEDMIOTU

Zatacznik 8a do Formularza
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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Jézyk francuski 4, B2

French Language 4

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut | Ogoélnouczelniany

Rok studidow, semestr
rok Il, semestr 4
Status przedmiotu

do wyboru

Jezyk wyktadowy

IZI francuski

Kod przedmiotu

K.ML.5c.J.F.4.

drugi jezyk wyktadowy

(opcjonalnie)

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

©
> = > S
© (] © ©
- - -
o © N c
- = [ r—
< o = £
) <) 1] @
- B = n
30
15

Zajecia

praktyczne

MCSM

Szpital

Praktyki

Liczba
[0 o
g _f_: punktéw
3 & ECTS
2 e
N| £
3

Po ukoftzeniu semestru IV-go student potrafi przedstawiz swojtopinié przedyskutowaz trudne spo’eczne kwestie.
Wykonagz prezentacjé na zadany temat. Integracja sprawnolci j&zykowych z procesem komunikowania siédla potrzeb
zawodowych i towarzyskich, umogliwiajicych funkcjonowanie w wielokulturowym i wielojé&zycznym spoeczefstwie.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

struktury gramatyczno-leksykalne dotyczgce terazniejszosci i przysztosci i przesziosci, w stopniu umozliwiajgcym
P_WO01 rozumienie tekstow czytanych i stuchanych na temat: sport, zdrowie, garderoba, kraje i narodowosci, itp.

K_W11

jezyk potoczny oraz formalny, intencje méwigcych oraz konstruuje proste wypowiedzi: scenki sytuacyjne u lekarza,
P_W02 w sklepie, na przyjeciu

K_wi1

oraz rozpoznaje i stosuje formy pozwalajgce na przedstawienie nowego otoczenia np. nowa dyscyplina sportu,
P_W03 wybdr i zakup nowego ubrania, itp.

K_wi1

réznice miedzy dyscyplinami sportu popularnymi w Polsce i Francji
P_Wo04

K_Wi11
P_W05

Umiejetnosci: Student potrafi:

rozpoznawac i korzysta¢ z poznanych struktur i stownictwa w celu porozumienia sie w sferze sytuacji zycia

P_U01 codziennego, potrafi zachowac¢ sie u lekarza, opisa¢ swoje objawy, poprosi¢ o pomoc, udzieli¢ porady

K_U16

przedstawia¢ klarowne, uporzadkowane opisy i prezentacje z dziedziny wtasnych zainteresowan i studiéw, potrafi
P_U02 wyjasni¢ swoj punkt widzenia na dany temat, cigg logicznych argumentéw, podkreslajgc znaczace tresci

K_U16

konstruowac krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki: rozprawka na
P_U03 zadany temat, opis

K_U16

przygotowa¢ wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat: stresujgca praca, ulubiony sport, stan zdrowia, uzywajgc
P_U04 jezyka zaréwno formalnego jak i potocznego

K_U16
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

pracy samodzielniej nad wypowiedziami ustnymi i krétkimi formami pisemnymi: opis, rozprawka, opowiadanie

P_KO01

K_K02

wspotpracy w zespole, rozwigzujgc proste zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania,
P_KO02 rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w tworzeniu scenek sytuacyjnych

K_K02

P_K03




Tresci programowe

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

Autoprezentacja. Przypomnienie najwazniejszych zagadnien leksykalno-gramatycznych z poprzednich
pozioméw. Ceremonie, moda, wyglad, styl ubierania w zaleznosci od okazji. Powtérzenie czaséw i
zaimkéw: COD, COl, en, y., rozumienie tekstu o réznych, stynnych targowiskach fi dialog w sklepie.

Zatacznik 8a do Formularza
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Muzyka, piosenka francuska, idole, style muzyczne, biografie. Wyrazenia czasowe. Konstrukcje
czasownikowe. Transport publiczny, $rodki lokomocji, problemy duzych miast, srodki zaradcze. Przyimki.
Mieszkanie: wynajmowanie mieszkania, warunki mieszkaniowe, wyposazenie, ogtoszenia nieruchomosci,
mieszkania studenckie. Participe présent i gérondif. Informacje interkulturowe dotyczace obszaru
nauczanego jezyka: regiony Francji. Uzgadnianie participe passé. Zdrowie i opis probleméw

zdrowotnych, kontuzji sportowych, wptyw sportu na zycie; Analiza danych dotyczacych stresu, wynikow

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

P_WO1, P_W02, P_W03,

P_WO04, P_UO1, P_U02,

P_U03, P_U04, P_KO1,
P_K02

sportowych, stylu zycia; Sytuacja jezykowa: u lekarza i umawianie wizyty, opis dolegliwosci, proszenie o
pomoc, udzielanie porad i informacji. Analiza informacji dotyczacych kwestii globalnych fi zgadzanie, nie

zgadzanie sie z opinig, prowadzenie dyskusji; Prezentowanie réwnych lokalnych zwyczajéw, réznic

miedzy narodami. Wprowadzenie stownictwa branzowego.

Metody dydaktyczne
Wyktad:
Cwiczenia

lub inna forma:
Zalecana literatura

Cwiczenia Symulacje

Podstawowa
Berthet A, Daill E, Hugot C. (2012). Alter Ego, Hachette.

Menand R, Capelle G. (2009). Le Nouveau Taxi, Hachette.

Praca z tekstem

Inne, jakie?

Inne, jakie?
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Literatura uzupelniajgca

Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 3, Hachette.
Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 4, Hachette.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_wo1 Egzamin - test z pytaniami zamknietymi i otwartymi. Progi procentowe:
Wiedza: P_Wo02 100-90% bdb, 84-81% +db, 80-75% db, 74-71% +dst, 70-60% dst, 59-0%
P_WO03 ndst.
P_wWo04
P_U0O1 Prace pisemne (krotki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
Umiejetnosci: P U02
P_U03
P_U04
Kompetencje P_KO01 Prace pisemne (krétki tekst) i wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
spoteczne: L
Liczba godzin
Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 10 15
Studiowanie literatury 10 15
Przygotowanie projektu / eseju itp. 10 10
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 15 20
Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Instytut:
Prawo konsumenckie
Zdrowia Consumer Law PSHLEES
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modu® | Ogélnouczelniany
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)

do wyboru polski -—-

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
© 8 > © ) Q- ;
= ' i S ® = Zajecia € 2| ¢ | punktow
S ] : 5 N g 23 T
= S = ] ¢ £ praktyczne § g 5 ECTS
©
= 13& 3 8| 2|3 e §|
MCSM | Szpital -
stacjonarne 30
3
niestacjonarne 18

Cele przedmiotu

Student nabywa praktyczng wiedze o prawie konsumenckim i jego znaczeniu dla obrotu gospodarczego,
zapoznaje sie z trescig regulacji chronigcych konsumenta, w tym organami i organizacjami chronigcymi
prawa konsumenta, umie rozwigzywac problemy zwigzane ze stosowanie podstawowych przepiséw prawa
konsumenckiego.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

czynniki wptywajgce na poziom $wiadomosci konsumenckiej

P_WO01
K_WO05
przepisy prawa i orzecznictwo z zakresu prawa konsumenckiego
P_Wo02
K_WO05
P_WO03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

wskazac¢ organizacje chronigce prawa konsumenta

P_UO01

K_uo01

rozwigzywaé problemy z zakresu prawa konsumenckiego
P_U02

K_U09

korzysta¢ z przystugujacych mu praw konsumenckich
P_UO3

K_U14
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

do swiadomego uczestnictwa w procesach zakupu i dochodzenia roszczen
P_KO01

K_K05

do praktycznego stosowania regulacji ochrony konsumenta w codziennym obrocie spoteczno-gospodarczym
P_K02

K_KO5

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Rozwoj ochrony konsumenta w Polsce i na $wiecie. P_Wo01

2. Czynniki wskazujgce na potrzebe ochrony konsumenta. P_W01, P_KO01

3. Definicje konsumenta. P_WO02, P_K02

4. Konsument i jego rola spoteczna i ekonomiczna. P_W01, P_W02, P_U02,
P_KO1

5. Klauzule abuzywne. P_WO01, P_WO02, P_U02

6. Sprzedaz na odlegto$¢ oraz poza lokalem przedsigbiorstwa. P_W01, P_W02, P_U02

7. Organy ochrony konsumenta. P_W01, P_U01, P_UO03,
P_KO02

8. Organizacje ochrony konsumenta. P_W01, P_U01, P_UO03,
P_KO02

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne
Ut Wyktad konwersatoryjny Case study Praca z tekstem LSRR
Cwiczenia

. — == Inne, jakie?
lub inna forma: J

Zalecana literatura

Podstawowa

Jagielska M, Podgérski K, Stugocka-Krupa E. (2020). Dochodzenie roszczen konsumenckich. Nowy fad dla
konsumentow. Wydawnictwo CH BECK, Warszawa.
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Literatura uzupelniajgca

Czech T. (2020). Prawa konsumenta. Komentarz. Wolters Kluwer, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

Wiedza: P_W02

P_wo1 Zaliczenie w formie ustnej; 2 pytania, kazde punktowane w skali od 0-5 pkt.
Skala ocen: 10 pkt - bdb, 9 pkt - db plus, 8 pkt - db, 7 pkt - dost. plus, 6 pkt -
dost, 5-0 pkt - ndst.

P_U0O1 Zaliczenie w formie ustnej; 2 pytania, kazde punktowane w skali od 0-5 pkt.
Umiejetnosci: P_UO02 Skala ocen: 10 pkt - bdb, 9 pkt - db plus, 8 pkt - db, 7 pkt - dost. plus, 6 pkt -
P_U03 dost, 5-0 pkt - ndst.

Kompetencje P_K01

spoteczne: =

Zaliczenie w formie ustnej; 2 pytania, kazde punktowane w skali od 0-5 pkt.
P_K02 Skala ocen: 10 pkt - bdb, 9 pkt - db plus, 8 pkt - db, 7 pkt - dost. plus, 6 pkt -
dost, 5-0 pkt - ndst.

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba go?lizciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 18
Przygotowanie do zaje¢ 5 17
Studiowanie literatury 25 25
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 15 15
Samoksztatcenie

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl B-l




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

18

M

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Podstawy prawa pracy
Basics of Labour Law K.MI.6b.PPP.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu® | Ogélnouczelniany

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 2 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;r?:{ni:)ly adowy

do wyboru polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q ;
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
3

Zapoznanie studentow z funkcjonowaniem przepiséw prawa pracy w praktyce zaktadéw pracy, w zakresie: nawigzania
stosunku pracy i jego rozwigzania, regulacji praw i obowigzkéw pracownika i pracodawcy oraz skutkéw prawnych ich
nieprzestrzegania, niektérych podstawowych instytucji prawa pracy (czas pracy, urlopy pracownicze, wynagrodzenie za
prace) oraz zatatwiania i rozstrzygania sporéw pracowniczych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

prawa i obowigzki pracownika i pracodawcy
P_WO01

K_WO05

normy, systemy i rozktad czasu pracy, zasady wynagradzania za prace oraz sktadniki wynagrodzenia, a takze
P_Wo02 rodzaje urlopéw i zasady nabywania prawa do urlopu

K_WO05

uprawnienia zwigzkéw zawodowych, szczegdlnie zakladowej organizacji zwigzkowej
P_W03

K_W05

sposoby zatatwiania i rozstrzygania sporéw pracowniczych
P_Wo04

K_WO05
P_W05

Umiejetnosci: Student potrafi:

rozr6zni¢ umowy cywilnoprawne i umowe o prace oraz okresli¢ konsekwencje zawarcia tych umow

P_UO1
K_U02
interpretowac przepisy w zakresie podstawowych instytucji prawa pracy
P_U02
K_U02
sporzadzi¢ podstawowe pisma w sprawach pracowniczych (sformutowa¢ zadanie i wskaza¢ na jego podstawe
P_UO3 prawna)
K_U02
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

samodzielnego uzupetniania wiedzy z zakresu prawa pracy

P_KO01

K_U02

zapobiegania naruszeniom praw pracownikow
P_K02

K_K04, K_KO05

zachowania wtasciwych relacji miedzy prawami i obowigzkami pracowniczymi oraz obowigzkami pracodawcy
P_KO03

K_KO05
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
1. Podstawowe pojecia prawne z zakresu prawa pracy, w tym pojecie stosunku pracy. Zagadnienia omawiane na
2. Zrédta prawa pracy, podstawowe zasady prawa pracy, klauzula generalna - art. 8 k.p. i jej wyktadach
zastosowanie. wyszczegolnionych fgcznie
3. Umowa o prace a umowy cywilnoprawne. w punktach od 1 do 15
4. Obowigzki pracodawcy i pracownika, bezpieczenstwo i higiena pracy. pozwalaja na osiaggnigcie
5. Mobbing w miejscu pracy i przeciwdziatanie temu zjawisku. efektow uczenia sie:
6. Sposoby nawigzania stosunku pracy, zawarcie umowy o prace, elementy konieczne umowy o prace. P_WO01, P_WO02, P_WO03,
7. Rodzaje umoéw o prace. P_Wo04, P_U01, P_U02,
8. Sposoby rozwigzania stosunku pracy, wygasniecie stosunku pracy. P_U03, P_KO01, P_K02,
9. Urlopy i ich rodzaje. Czas pracy. P_K03

10. Ochrona pracy kobiet, mtodocianych i oséb niepetnosprawnych. Zwigzki zawodowe.

11. Zasady i sposoby wynagradzania za prace, sktadniki wynagrodzenia za prace.

12. Odpowiedzialno$¢ porzadkowa i materialna pracownikéw.

13. Sady pracy, postepowanie w sprawach z zakresu prawa pracy ( ciezar dowodu, koszty sprawy).
14. Pragmatyki stuzbowe i ich relacja w stosunku do kodeksu pracy.

15. Rozwigzywanie mini kazusow z zakresu prawa pracy z wykorzystaniem przepiséw prawa pracy
i orzecznictwa Sgdu Najwyzszego.

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne
Rl Wykdad informacyjny B Wykdad problemowy B Case study B Inne, jakie?
Cwiczenia

. - == Inne, jakie?
lub inna forma: J

Zalecana literatura

Podstawowa

Liszcz T. (2023). Prawo pracy. Wolters Kluwer, Warszawa (wybrane rozdziaty).
Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 1465).



Literatura uzupetniajaca

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Gersdorf M, Maniewska E, Raczka WK, Raczkowski M. (2023). Prawo pracy: pytania i odpowiedzi. Wolters Kluwer,

Warszawa (wybrane rozdziaty).

Florek L, Pisarczyk t. (2023). Prawo pracy. C.H. Beck, Warszawa (wybrane rozdziaty).

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_wWo01 Zaliczenie pisemne: 35 pytan testowych (test wyboru) - 1 pkt. za kazde
Wiedza: P_wWo02 pytanie testowe, 3 pytania otwarte - 2 pkt. za kazde pytanie otwarte, 3 mini

P_wWo03 kazusy - 3 pkt. za kazdy prawidtowo rozwigzany kazus. tgczna liczba

P_Wo04 punktéw do zdobycia: 50 pkt. Skala ocen : 0-25 pkt. ndst, 26-30 pkt. dst

31-35 pkt. +dst, 36-40 pkt. db, 41-45 pkt. +db, 46-50 pkt. bdb.

P_U0O1 Zaliczenie pisemne: 35 pytan testowych (test wyboru) - 1 pkt. za kazde

Umiejetnosci: P U02

pytanie testowe, 3 pytania otwarte - 2 pkt. za kazde pytanie otwarte, 3 mini

P_U03 kazusy - 3 pkt. za kazdy prawidtowo rozwigzany kazus. taczna liczba
punktow do zdobycia: 50 pkt. Skala ocen : 0-25 pkt. ndst, 26-30 pkt. dst
31-35 pkt. +dst, 36-40 pkt. db, 41-45 pkt. +db, 46-50 pkt. bdb.

Kompetencje P_K01
spoteczne:

Zaliczenie pisemne: 35 pytan testowych (test wyboru) - 1 pkt. za kazde
P_KO02 pytanie testowe, 3 pytania otwarte - 2 pkt. za kazde pytanie otwarte, 3 mini
P_KO03 kazusy - 3 pkt. za kazdy prawidtowo rozwigzany kazus. tgczna liczba

punktéw do zdobycia: 50 pkt. Skala ocen : 0-25 pkt. ndst, 26-30 pkt. dst
31-35 pkt. +dst, 36-40 pkt. db, 41-45 pkt. +db, 46-50 pkt. bdb.

Naktad pracy studenta
Zajecia dydaktyczne
Przygotowanie do zajée
Studiowanie literatury

Przygotowanie siédo egzaminu / zaliczenia

Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz.
Liczba punktéw ECTS

Kontakt

L]

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
30 18
10 10
20 32
15 15
75 75
3

iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
L Ochrona wiasnolci intelektualnej z przysposobieniem
Zdrowia bibliotecznym K.ML.7.0.W.LiP.B.
Protection of Intellectual Property with library skills training
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modu® | Ogélnouczelniany
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 1
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)
obowigzkowy polski -

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
> o > = > ) L - 9 o ;
o -g 2 5 2 T Zajecia 3 % 2 punktéow
g H ® N c £ <
= 8 £ 5 o E praktyczne | £ o = ECTS
> s x 8 & = g 3 )
= O - s = ® _ o & £
MCSM | Szpital -
stacjonarne 15
1
niestacjonarne 12

Cele przedmiotu

Zdobycie umiejetnosci efektywnego korzystania z biblioteki oraz wyszukiwania i selekcji informacji
naukowych, a takze krytycznej oceny zrédet. Ogdlne zapoznanie z pojeciami i podstawowymi instytucjami
prawa autorskiego i prawa wtasnosci intelektualnej oraz ich zastosowaniem i ochrong, w szczegdlnosci w
dziatalnosci organdw administracji. Scharakteryzowanie gtéwnych instytucji prawnych prawa autorskiego,
praw pokrewnych i prawa wtasnosci przemystowej. Przedstawienie wptywu innowacji i rozwoju techniki
oraz $rodkéw komunikacji (np. internetu) na prawa wtasnosci intelektualnej oraz instrumenty ochrony
tych praw. Zapoznanie studentéw z zasadami odpowiedzialnosci zwigzanej z naruszeniem praw wtasnosci

intelektualnej, w tym z popetnieniem plagiatu.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich

- zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efe

kty uczenia sie

QOdniesienie do ki

erunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

podstawowe zasady korzystania z systemu biblioteczno-informacyjnego, wyszukiwania i selekcji informacji
P_WO01 naukowej

K_W05

podstawowe pojecia prawa autorskiego i prawa wtasnosci przemystowej
P_W02

K_WO05

modele ochrony praw wtasnosci intelektualnej, w tym modele ochrony wiasnosci przemystowej oraz prawa
P_WO03 autorskiego

K_WO05
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnos

ci: Student potrafi:

pogtebi¢ wiedze z zakresu prawa autorskiego w zakresie potrzebnym do wykonywania swojego zawodu

P_UO1
K_U14
postugiwaé sie poznanymi pojeciami prawnymi do oceny stanéw faktycznych zwigzanych z wykorzystaniem prawa
P_U02 podczas pisania prac zaliczeniowych, dyplomowych oraz projektéw
K_U02
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

do przestrzegania praw wiasnosci intelektualnej podczas studiéw i w trakcie pracy zawodowej

P_KO1

K_KO07, K_KO05

do pogtebiania wiedzy z zakresu prawa autorskiego i prawa wtasnosci przemystowej podczas studiowania i pracy
P_K02 zawodowej

K_KO07

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY

1-2. Organizacja systemu biblioteczno-informacyjnego uczelni. Charakterystyka zbioréw. Charakterystyka P_wo1

i zasady korzystania z katalogéw bibliotecznych oraz zbioréw i Zrédet informacji.

3-4. Pojecie i historia wtasnosci intelektualnej. Prawa wtasnosci intelektualnej jako dobra niematerialne. P_W02, P_U01, P_U01,

Prawo autorskie fi pojecie i przedmiot. Pojecie utworu. Prawa pokrewne fi pojecie i przedmiot. Regulacje P_KO1, P_K02

prawne dotyczgce utworéw rozpowszechnianych w Internecie. Pojecie praw wiasnosci przemystowe;.

Pojecie wynalazku. Zdolno$¢ patentowa. Udzielenie patentu. Charakter prawny patentu. Wygasniecie

patentu. Wzory uzytkowe: pojecie, tres¢, naruszenie prawa ochronnego. Wzory przemystowe: pojecie,

tre$¢, naruszenie prawa z rejestracji. Znak towarowy: pojecie, funkcje, prawo ochronne na znak

towarowy. Oznaczenie geograficzne: pojecie, funkcje, prawo z rejestracji na oznaczenie geograficzne.

5. Pojecie plagiatu. Odpowiedzialno$¢ karna i cywilna z tytutu plagiatu. Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna P_W03, P_U02, P_KO01,
studenta zwigzana z popetnieniem plagiatu. P_KO02

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne
Wyktad: . .

y Wyktad konwersatoryjny Case study Dyskusja Inne, jakie?
Ciczelid - - - Inne, jakie?

lub inna forma:
Zalecana literatura

Podstawowa

Wetoszka D. (2019) Prawo wtasnosci intelektualnej. C.H. Beck, Warszawa.

Sienczyto-Chlabicz J. (2019). Prawo wtasnosci intelektualnej. Wolters Kluwer, Warszawa.

Barczewski M, Kowalska E. (2019). Leksykon prawa wtasnosci intelektualnej. 100 podstawowych pojec. C.H.
Beck, Warszawa.
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Literatura uzupelniajgca

Barta J, Markiewicz R. (2018). Prawo autorskie i prawa pokrewne. Wolters Kluwer, Warszawa.
Nowinska E, Prominska U, Szczepanowska-Koztowska K. (2021). Prawa wiasnosci przemystowej. Przedmiot, tres¢ i

naruszenie, Wolters Kluwer, Warszawa.

Pozniak-Niedzielska M, Szczotka J. (2020). Prawo autorskie. Zarys problematyki. Wolter Kluwer, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_wo1 Zaliczenie w formie ustnej; 2 pytania, kazde punktowane w skali od 0-5 pkt.
Wiedza: P_WO02 Skala ocen: 10 pkt - bdb, 9 pkt - db plus, 8 pkt - db, 7 pkt - dost. plus, 6 pkt -

P_WO03 dost, 5-0 pkt - ndst.

P_U0O1 Zaliczenie w formie ustnej; 2 pytania, kazde punktowane w skali od 0-5 pkt.
Umiejetnosci: P_UO02 Skala ocen: 10 pkt - bdb, 9 pkt - db plus, 8 pkt - db, 7 pkt - dost. plus, 6 pkt -

dost, 5-0 pkt - ndst.

Kompetencje P_KO1 Zaliczenie w formie ustnej; 2 pytania, kazde punktowane w skali od 0-5 pkt.
P_K02 Skala ocen: 10 pkt - bdb, 9 pkt - db plus, 8 pkt - db, 7 pkt - dost. plus, 6 pkt -

spoteczne: =
dost, 5-0 pkt - ndst.

Naktad pracy studenta stacjonarrl;(ieCZba go:izciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 15 12
Przygotowanie do zaje¢ 5 5
Studiowanie literatury 5 8
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 5 5

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 30 30

Liczba punktéw ECTS

Kontakt iz@ans.edu.pl B-l




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

15

Cwiczenia
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Zarzdzanie gabinetem kosmetycznym
Beauty Salon Management K.ML.8a.Z.G.K.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Ogodlnouczelniany. Blok przedmiotéw z zakresu nauk spoecznych.

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 5 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

do wyboru IZI polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
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Nabycie wiedzy z zakresu prowadzenia i zarz3dzania gabinetem kosmetologicznym. Praktyczne zastosowanie
umiejé&nolci interpersonalnych na rynku usiug kosmetycznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efe

kty uczenia sie

QOdniesienie do ki

erunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

prawnoekonomiczne podstawy dzia*alnolci gospodarczej brangy beuty,
P_WO01

K_WO05,

zasady zarzdzania usiugami kosmetycznymi, potrafi korzystaz ze tréde?® prawnych
P_Wo02

K_W10
P_WO03
P_Wo04
P_WO05
Umiejetnosci: Student potrafi:

znaleie niezb&ne informacje dotyczice prowadzenia gabinetu kosmetycznego
P_UO01

K_U02

przygotowaz odpowiednie dokumenty niezbédne do prowadzenia ustug kosmetycznych.
P_U02

K_U07, K_U05

przechowywagz informacje dotyczice brangy kosmetyczne;.
P_UO3

K_U11
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

do podjécia dzia*afiw celu odbycia szkolefidotycz3cych prowadzenia dzia*alnolci gospodarczej z brangy beauty

K_KO01

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

1.Zarzadzanie marketingowe w gabinecie (pojecie i istota marketingu, narzédzia marketingowe,
planowanie dzia*alnolci marketingowej, organizowanie dzia*alnolci marketingowej, kontrola dzia*alnolci
marketingowej). Zarzidzanie zasobami ludzkimi

Nowoczesne metody promocji salonu kosmetycznego. Tozsamosc.

2 Menu gabinetu kosmetologicznego. Tworzenie menu w oparciu o w*asna koncepcje i projekt osrodka
gabinetow.

3 Istota kontroli, funkcje kontroli, rodzaje kontroli, etapy procesu kontrolowania w gabinecie
kosmetycznym.

7 Trudnolci j&zykowe podczas komunikacji na drodze klient-kosmetolog , bariery komunikacyjne —
metody ich przezwyci&ania w zale¢nolci od zastosowania i czasu emis;ji.

8 Rozpoznawanie potrzeb klienta

9. Test

6 Metody formulowania pytan w zaleino(ci od subpopulacji klientéw. Sposoby i kierunki argumentowania.

Tematy obejmujt
wszystkie poni¢szej efekty
P_WO01 - P_WO02
P_UO1 - P_UO03
K_KO01

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne

Wyktad:

Prezentacja B Wyk*ad informacyjny Studium przypadku

3 Inne, jakie?

Cwiczenia
Aviczenia B B

lub inna forma:

3 Inne, jakie?

Zalecana literatura

Podstawowa
1.Praca zbiorowa. (2023). Magia usiug bran¢y beauty, cz. 1. Magic Beauty Publishing

Warszawa.

2. Ch*odnicki K. , M Rogozifski. (2006) Zarzidzanie relacjami w ustugach, Centrum Doradztwa i Informacj.i Difi
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Literatura uzupelniajgca

Kotmifski A.K., Piotrowski W.(2007) Zarzidzanie, Teoria i praktyka. PWN. Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

Wiedza: mog¢liwych do uzyskania punktow.

P_WO01-P_WO03 [test w formie zamknié&ej i pytafip&*otwartych :zaliczenie na ocenédst 50%

Umiejetnosci: mo¢liwych do uzyskania punktow.

P_UO1-P_UO3 test w formie zamknié&ej i pytafi p6*otwartych :zaliczenie na ocenédst 50%

Kompetencje P_K01
spoteczne:

test w formie zamkniéej i pytafi pé*otwartych :zaliczenie na ocenédst 50%
mogliwych do uzyskania punktow.

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Studiowanie literatury 3 25 35
Przygotowanie siédo egzaminu / zaliczenia 3 30 30
Przygotowanie do zajé&e 3 15 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 100 100
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt

iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

15

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Ekonomia
Economy K.MI.8b.E.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Ogodlnouczelniany. Blok przedmiotéw z zakresu nauk spoecznych.

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 5 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

do wyboru IZI polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
4

Przekazanie wiedzy z zakresu podstaw ekonomii oraz rozwdéj umiejé&notci nieodzownych w kszta*towaniu postaw

przedsiébiorczych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

na czym polegajt podstawowe procesy ekonomiczne w gospodarce,
P_WO01

K_Wo05,

jaki wp*yw ma gospodarka na ¢ycie spoleczefstwa. Identyfikuje giéwne obszary aktywnolci w przedsiébiorstwie,
P_W02

K_WO05

na czym polega rachunek zyskéw i strat. Zna pojécie rentowno(ci.
P_W03

K_WO05

twarde i miékie kompetencje niezbé&ne w prowadzeniu biznesu ze szczeg6lnym uwzglédnieniem gabinetéw
P W04 kosmetycznych.

K_KWO5
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

odrd¢nie poszczegolne formy gospodarowania. Umie wyjalnig jak formy gospodarowania przekiadajt siéna

P UO01 efektywnole ekonomiczn?,
K_U05
wykonaz proste obliczenia finansowe wykorzystywane przy konstruowaniu planéw biznesowych.
P_U02
K_U05, K_U11
wykorzystywaz miékkie kompetencje w komunikacji interpersonalnej
P_UO3
K_U05
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

inklinacji do samorozwoju, systematyczno(e, postépowanie zgodnie z zasadami etyki zawodowej

K_K02, K_U05

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

1. Ekonomia i gospodarowanie jako wagina cz&e ¢ycia wspéczesnych spo’eczefstw.

2. Podstawy myulenia ekonomicznego: preferencje, wybor, racjonalne gospodarowanie, koszt
alternatywny.

3. Obszary aktywno(ci w przedsiéiorstwie: produkcja, sprzedag, finanse, marketing, zarzdzanie,
logistyka, kadry.

4. Dzia*alnole nastawiona na zysk: produkcja, przychody, koszty, rentownote

5. Postawa przedsiébiorcza — miékkie i twarde umiej&nolci w realizowaniu w3asnych przedsiéwziée
6. Rozwijanie umiejé&nolci przedsiéiorczych — szkolenia, gry, symulacje, studia przypadkow.

7. Test

Tematy obejmujt
wszystkie poni¢szej efekty
P_WO01 - P_W04
P_UO01 - P_U02
K_KO01

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne

Ut Prezentacja B Wyk?ad informacyjny B Studium przypadku 3 Inne, jakie?
Cwiczenia R v | Inne, jakie?
lub inna forma: czent I

Zalecana literatura

Podstawowa
R. Milewski, E. Kwiatkowski.(2018) Podstawy ekonomii. PWN. Warszawa.

rynkowe, Wydawnictwo Uniw. Gd.,Gdarfsk.

T. Kamifska , B.Kubska-Maciejewicz, , J. Laudafska-Trynka. (2020).Teoria podejmowania decyzji przez podmioty




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca

M. Burda, Ch. Wyp?osz, Makroekonomia. (2013). Podrécznik europejski, PWE, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

Wiedza: mog¢liwych do uzyskania punktow.

P_WO01-P_WO04 |test w formie zamknié&ej i pytafip&*otwartych :zaliczenie na ocenédst 50%

Umiejetnosci: mo¢liwych do uzyskania punktow.

P_UO1-P_UO3 test w formie zamknié&ej i pytafi p6*otwartych :zaliczenie na ocenédst 50%

Kompetencje P_K01
spoteczne:

test w formie zamkniéej i pytafi pé*otwartych :zaliczenie na ocenédst 50%
mogliwych do uzyskania punktow.

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Studiowanie literatury 3 25 35
Przygotowanie siédo egzaminu / zaliczenia 3 30 30
Przygotowanie do zajé&e 3 15 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 100 100
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt

iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

18

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Psychologia
Psychology KM.l.9a.P.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu® | Blok przedmiotéw z zakresu nauk spo’ecznych

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy ?;;gji gg:ﬂ‘i;‘)’yk'adowy
do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
©
= > © ) 3 )
i S ® = Zajecia £ 3 N | punktéw
S ® N e o2 X~
2 ] - £ praktyczne | & S ° ECTS
Q o] © o - =
- 3 = @ : e 8 0
MCSM | Szpital
2

Opisa¢ zjawiska psychiczne i mechanizmy lezgce u ich podstaw; wyttumaczy¢ i zilustrowac przyktadami jak
inni ludzie oddziatujg na mysli, uczucia i zachowania pojedynczego cztowieka i jak ten cztowiek oddziatuje

na tych, z ktérymi sie kontaktuje.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

procesy emocjonalne i motywacyjne oraz strukture i funkcje $wiadomosci; zna pojecie inteligencji i osobowosci; zna
P_WO01 definicje stresu i potrafi odnies¢ sie do skutkdw dziatania stresu i metod radzenia sobie z nim;

K_W01, K_W02 K_W04

jak sytuacja spoteczna wptywa na zachowanie cziowieka; rozumie, co moze wptywaé na oceny zachowan innych
P_W02 |ludzi.

K_W01, KW02, K_W04
P_W03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

wyciagnaé konstruktywne wnioski odnosnie tego, co sprawia, ze zachowujemy sie w okreslony sposéb; potrafi

P_U01 wykazaé sie umiejetnosciami skutecznego radzenia sobie ze stresem;
K_U01, K_U03, K_U14
wyjasni¢, w jaki sposéb jedni ludzie wptywaja na innych; potrafi zaprezentowaé w jaki sposéb konstruujemy nasze
P_U02 subiektywne interpretacje cech i postepowania innych ludzi w odniesieniu do naszych relacji z nimi.
K_UOL, K_U03, K_U14
P_U03
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

szerszego spostrzegania relacji miedzyludzkich, biorgc pod uwage to, ze rozwoj osobowosci i doskonalenie
zawodowe trwa przez cafe zycie.

K_KO02, K_KO03, K_K04

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Psychologia, jako nauka. P_WO02; P_U01; P_KO01
2. Swiadomosé. P_WO01; P_UO1

3. Wptyw nieswiadomosci na zycie Swiadome. P_WO01; P_U01

4. Emocje. Osobowosc¢. P_W01; P_U01; P_KO01
5. Inteligencja. P_WO01; P_U02

6. Motywacja. P_W01; P_U02

7. Stres. P_WO01; P_U02

8. Atrakcyjnosc fizyczna i interpersonalna. P_W02; P_U02; P_K01
9. Techniki manipulaciji. P_WO02; P_U01; P_U02
10. Zjawisko hiperulegtosci. P_W02; P_U01; P_U02
11. Konformizm. P_WO02; P_UO01; P_U02
12. Prawidtowosci spostrzegania innych ludzi. P_W02; P_U02: P_K01
13. Agresja. P_Wo01; P_U02;

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne
Ut Wykiad informacyjny Prezentacja Dyskusja Inne, jakie?
Cwiczenia

) — == Inne, jakie?
lub inna forma: J

Zalecana literatura

Podstawowa

Wojciszke B. (2006). Cztowiek wsrdd ludzi: zarys psychologii spotecznej, wyd. 5, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa.

Zimbardo P. (2019). Psychologia i Zycie, wyd. 4, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Wosinska W. (2004). Psychologia Zycia spotecznego, GWP, Gdansk.




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca

Diener E, Biswas-Diener R. (2010). Szczescie: [odkrywanie bogactwa psychicznego], Smak Stowa, Sopot.

Kosslyn S, Rosenberg R. (2006). Psychologia. Mézg, cztowiek, $wiat, Znak, Spoteczny Instytut Wydawniczy, Krakow.
tukaszewski W. (2011). Wielkie pytania psychologii, wyd. 2, GWP, Gdansk.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe _ _
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

Zaliczenie na ocené test na koniec semestru (pytania zamkniée,

P_wo1
Wiedza: P_WOZ jednokrotnego wyboru); Progi ocenowe: 20-18 (bdb), 17 (+db), 16-15 (db),
- 14-13 (+dst), 12 (dst), 11-0 (ndst.):
P UO1 Zaliczenie na ocené Prezentacje multimedialne wykonywane przez
Umiejetnosci: P_U02 studentow, dotyczice wybranych zagadniefiz zakresu psychologii (zal) —

dyskusja

Zaliczenie na ocené Prezentacje multimedialne wykonywane przez

K tenci P_KO1
A studentéw, dotyczice wybranych zagadniefiz zakresu psychologii (zal) —

spoteczne: dyskusja

Naktad pracy studenta stacjonarrl;(ieCZba go:izciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 18
Przygotowanie do zaje¢ 10 15
Studiowanie literatury 10 15
Przygotowanie prezentaciji |3-| 5 6
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 5 6
Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 60 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

18

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Socjologia
Sociology KM.L.9b.S.

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modu? | Ogdlnouczelniany. Blok przedmiotéw z zakresu nauk spoecznych
Rok studidow, semestr
rok I, semestr 1
Status przedmiotu Jezyk wykiadowy ?;:g;gﬁ:m;ykhdowy

do wyboru polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
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Rozumienie podstawowych poje¢, teorii socjologicznych oraz podstaw analizy spoteczne;.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

podstawowe pojecia oraz metody badan w socjologii

P_WO01

K_Wo01

mikro- i makrostruktury spoteczne
P_W02

K_Wo1

pojecia z zakresu socjologii polityki
P_W03

K_wo1
P_Wo04
P_W05

Umiejetnosci: Student potrafi:

wyjasni¢ przyczyny i skutki zachowan zbiorowych i ruchéw spotecznych

P_UO01
K_uo01
scharakteryzowaz proces socjalizacji, wskazujic jego znaczenie dla funkcjonowania spo’eczefstwa
P_U02
K_U06
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

postepowania zgodnie z zasadami etyki
P_KO01

K_K05, K_K08

dziatan na rzecz dobra publicznego
P_K02

K_K04, K_K05

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
1.Podstawy socjologii. Gtéwne teorie socjologiczne. P_Wo01
2. Metody badan socjologicznych. P_wo1
3. Mikro- i makrostruktury spoteczne (grupy spoteczne, organizacje, spotecznosci, zbiorowosci, naréd, P_W02
spoteczenstwa).
4. Proces socjalizaciji. P_WO01, P_U02
5. Ruchy spoteczne. P_W02, P_U01
6. Socjologia stosunkéw politycznych. Socjologiczne rozumienie polityki i wtadzy. Panstwo. P_WO03, P_K02
7. Tendencje zmian ludnosci (przyrost ludnosci, polityka ludnosciowa, spoteczenstwa starzejgce sieg). P_WO02
8. Kultura jako przedmiot badan socjologii. Kultura organizacyjna. P_W01, P_KO01
9. Pojecie Nylobalizacjii i fhowej lokalnoscit. P_W02
CWICZENIA lub inna forma
Metody dydaktyczne
TR Wyktad problemowy Wyktad konwersatoryjny Dyskusja Inne, jakie?
Cwiczenia Inne, jakie?

lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa
Sztompka P. (2021). Socjologia. Wyktady o spoteczenstwie. Znak Horyzont, Krakdw.

Ktoskowska A. (2007). Socjologia kultury. PWN, Warszawa.

Szacka B. (2008). Wprowadzenie do socjologii. PWN, Warszawa.




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca

Sztompka P, Kucia M. (2005). Socjologia. Lektury. Znak, Krakow.
Praca zbiorowa. (2010). Ludnos¢. Najwieksze bogactwo swiata, Prohibita, Warszawa.
Nowak S. (2011). Metodologia badan spotecznych. PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

Zaliczenie na podstawie prezentacji multimedialnej wykonanej przez studenta

P_Wo01

Wiedza: P_WOZ (oceniana merytoryka, przekaz, zgodno(e z poleceniem).
P_WO03
P UOL Ocena edycji wykonania prezentacji.

Umiejetnosci: P UO2

Kompetencje P_K01
spoteczne:

Samodzielno$¢ wykonanej prezentaciji.

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba goﬁfciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 18
Studiowanie literatury 5 10
Przygotowanie prezentaciji 5 10
Przygotowanie projektu / eseju itp. 10 12

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl B-l




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

18

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Komunikacja spo*eczna
Social Communication K..Ml.10a.K.S.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Ogolnouczelniany. Blok przedmiotow z zakresu nauk spo‘ecznych

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 2 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

do wyboru polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
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i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
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Opanowanie wiedzy w zakresie istoty i roli komunikacji spo’ecznej; ksztatowanie umiejénolci radzenia sobie w
trudnych, konfliktowych sytuacjach oraz pog*bienie (wiadomolci na temat zasad skutecznej komunikacji i negocjacji.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

zna i rozumie pojécia z zakresu komunikacji spo’ecznej, w tym te odnoszice siédo komunikacji niewerbalnej
P_WO01

K_WO05

na rozumie zasady uczestnictwa w ¢yciu spo‘ecznych (oddzia’ywanie na innych, techniki manipulacji, NLP)
P_Wo02

K_WO05
P_WO03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

potrafi wskazazi opisaz elementy komunikacji spo*ecznej, szczegdlnie te odnoszice siédo komunikaciji niewerbalnej

P_UO01
K_U05
potrafi zdefiniowaz wialciwe i po¢idane postawy komunikacyjne w relacjach miédzyludzkich w ré;nych trodowiskach,
P U02 w tym (rodowisku miédzykulturowym i miédzynarodowym
K_U05
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

jest gotow do stosowania zasad etycznych w relacjach z innymi ludimi, jest iwiadomy wagnotci
komunikowania spo*ecznego

K_K04

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie
WYKLADY

1. Komunikowanie spo*eczne jako proces. K_Wo01

2. Sposoby, formy, typy i poziomy komunikowania spo’ecznego. K_W02

3. Rola jé&zyka, poprawnolc jézykowa i najczéstsze b*édy w komunikowaniu K_Uo01

4 - 7. Komunikacja niewerbalna i jej elementy K_U02

8. Stereotypy spo’eczne w komunikacji spo’eczne;. K_KO01

9. Komunikowanie miédzykulturowe.

10. Rola NLP w komunikowaniu spo*ecznym Wszystkie efekty

11. Wywieranie wp’ywu na ludzi.
12 - 13. Komunikacja internetowa; media spolecznolciowe.
14. Nowe zjawiska w procesie komunikowania.

realizowane s1w kasdej
tre(ci programowej

CWICZENIA lub inna forma

nie dotyczy

Metody dydaktyczne

Ut Wyktad konwersatoryjny Inne, jakie?
Cwiczenia Inne, jakie?

lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

Cialdini R. (2015). Wywieranie wp*ywu na ludzi, wyd. 6, GWP, Gdafsk (wybrane fragmenty).
Dobek-Ostrowska B. (2004). Podstawy komunikowania spo*ecznego, wyd. 2, Astrum, Wroc*aw 2004 (wybrane

fragmenty).




Literatura uzupetniajaca
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Batorski D., Filtrowanie spo®ecznolciowe w internecie — nowy sposob docierania do trelci i jego konsekwencje, Studia

Medioznawcze nr 3(62)/2015; ss.43-57;

http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-3f38c7¢9-d016- 4ed8-

b9d0-90ed562dc96b/c/batorski.pdf

Bochefska-Wostowska K, diwerski W. (2009). Akademia umiejénolci interpersonalnych: 20 spotkariz
komunikacj3, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw (wybrane fragmenty).

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_ W01
Wiedza: e
P_UO1
Umiejetnosci: P_U02

Kompetencje P_K01
spoteczne:

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia

Zaliczenie ustne na ocené& student losuje 3 pytania, za ka¢;d*odpowiedi
otrzymuje max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student mo¢e uzyskaz 12 pkt.),
ocena wystawiana jest zgodnie z zasadX: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena
4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i
ponisej - ocena 2,0.

Zaliczenie ustne na ocené& student losuje 3 pytania, za ka;d* odpowiedi
otrzymuje max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student mo¢e uzyskaz 12 pkt.),
ocena wystawiana jest zgodnie z zasad®: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena
4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i
poni¢ej - ocena 2,0.

Zaliczenie ustne na ocené& student losuje 3 pytania, za ka¢;d*odpowiedi
otrzymuje max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student mo¢e uzyskaz 12 pkt.),
ocena wystawiana jest zgodnie z zasadX: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena
4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i
poniiej - ocena 2,0.

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 18
Studiowanie literatury 25 32
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 20 25
g
Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl B
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Instytut: )
Nowe media
Zdrowia New Media K.MI.10b.N.M.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Ogédlnouczleniany. Blok przedmiotéw z nauk spo’ecznych
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)
do wyboru polski -—-

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
@ & > ) _ o o3 ,
=1 < i S ® = Zajecia £ 2 N | punktow
E ° ® ‘.h-l. f= - 4
x | 8 2 5 o £ praktyczne | % 8| 2 | ECTS
= 3 g C S 3 T 3| 8
- MCSM | Szpital =
stacjonarne 30
3
niestacjonarne 18

Cele przedmiotu

C1 Przekazanie wiedzy na temat istoty i funkcjonowania mediow w systemie spo’*ecznym.

C2 Przekazanie wiedzy na temat istoty i funkcjonowania nowych mediéw w wymiarze jednostkowym, grupowym i
spo’ecznym

C3 Okredenie czynnikéw warunkujicych rozwéj nowych mediéw

C4 Zdobycie przez studentéw wiedzy umog¢liwiajicej zarzidzanie komunikacj*w nowych mediach

C5 Przygotowanie studentdw do krytycznej analizy aktywnotci w nowych mediach

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

terminologie charakterystyczna dla nowych mediéw
P_WO01

K_W05

rézne rodzaje struktur, instytucji i wiezi spotecznych, wystepujacych w sferze nowych mediéw, zachodzace miedzy
P_W02 nimi prawidtowosci i zaleznosci

K_WO05

zasady funkcjonowania nowych mediéw we wspétczesnym spoteczenstwie
P_W03

K_W05
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

poprawnie analizowac przyczyny i przebieg proceséw komunikacji w nowych mediach, zdiagnozowa¢ zagrozenia

P_U01 komunikaciji w sieci

K_U05

ocenia¢ jako$¢ zr6znicowanego kontentu nowych mediéw, a takze ustug za ich posrednictwem $wiadczonych
P_U02

K_U05

wskazac¢ optymalne metody i sposoby realizowania celéw komunikacji w nowych mediach oraz wskaza¢ szanse ich
P_UO03 realizacji i zagrozenia

K_U05

rozr6znié i wyjasni¢, na czym polega zaréwno pozytywny, jak i negatywny wptyw nowych mediéw na spoteczenstwa
P_U04

K_U05
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

Swiadomego oceniania znaczenia roli twércy i odbiorcy tresci dystrybuowanych w Internecie i nowych mediach, a

P_KO01 takze ma pogtebiong wiedze na temat specyfiki réznych kanatéw komunikacji internetowej

K_006

zarzadzania informacjg w przestrzeni mediéw internetowych, ze szczegélnym uwzglednieniem krytycznej oceny
P_KO02 odbieranych tresci w Internecie

K_006

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
1. Media w przestrzeni spo’ecznej. P_Wo01, P_WO02, P_WO03
2. Nowe media i nowe technologie: charakterystyka nowych mediéw i koncepcje definicyjne. P_U01, P_U02, P_U03,
3. Stare media vs nowe media: charakterystyka w3alciwo(ci i zaleinolci. P_U04, P_K01, P_K02
4. Koncepcje rozwoju nowych mediéw w kontekicie modelu krzywej EPS.
5. Rzeczywistole wirtualna i immersja: historia i perspektywy. (wszystkie przedmiotowe
6. Informacja versus dezinformacja. efekty uczenia siés*
7. Ekonomia polityczna nowych mediéw. realizowane we wszystkich
8. Funkcjonowanie nowych mediéw i ich wpyw spo’eczny. trelciach wykiadowych)
9. Funkcjonowanie nowych mediéw i ich wp*yw spoeczny.

10. Spoeczne formy nowych mediéw - media spo’ecznolciowe.

11. Marketing biznesowy i osobisty w nowych mediach.

12. Etyka nowych mediow.

13. Problemy i zagroienia zwilzane z komunikacjtw nowych mediach: spo*eczne, psychologiczne,
prawne, kulturowe.

14. Nowe media jako czynnik radykalizacji politycznej i zmiany spo’eczne;.

15. Nowe media w ¢yciu codziennym.

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne
Rl Wykdad problemowy B Studium przypadku B Dyskusja B Inne, jakie?
Cwiczenia

. - == Inne, jakie?
lub inna forma: J

Zalecana literatura

Podstawowa
Barney D. (2008). Spo*eczefstwo sieci, Warszawa.
Dijk van J. (2010). Spo’eczne aspekty nowych mediéw: analiza spo‘eczefstwa sieci, PWN, Warszawa.
Jezifski M. (2009). Nowe media a media tradycyjne. Prasa, reklama, internet, Torufi
Majorek M. (2015). Od kultury popularnej do kultury kreatywno(ci. Universitas. Krakdw
Manovich L. (2006), J&yk nowych mediéw. WAIP. Warszawa.
Miotk A. (2013). Skuteczne social media: prowadi dzia*ania, osi'gaj zamierzone efekty.Helion.Gliwice.
Levinson P. (2010), Nowe nowe media. WAM. Krakow.



Literatura uzupetniajaca
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Celifski P. (2013). Postmedia. Cyfrowy kod i bazy danych, Lublin, postmedia.pl.

Falls J, Deckers E. (2013). Media spo*ecznolciowe bez (ciemy: jak kreowaz marké , Wydawnictwo Helion, Gliwice.
Soko®owski M. (red.) (2013). Nowe media i wyzwania wspé3czesnolci, Wydawnictwo Adam Marsza’ek, Toruft
Walotek-&iafska K, Szyszko M. (red.) (2014). Homo irretitus: w sieci serwiséw spo®ecznotciowych, reklamy i
marketingu spo’ecznego, Wy¢sza Szko*a Humanitas, Sosnowiec.

Zawojski P. (red) (2015). Klasyczne dzie®a sztuki nowych mediéw, Katowice. Online.

Zawojski P. (2010). Cyberkultura. Syntopia sztuki, nauki i technologii, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_W01
Wiedza: P_WO02
P_WO03

Umiejetnosci: P U02

Kompetencje P_K01
spoteczne: =

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia

Wyk3ad: zaliczenie ustne na ocené student losuje 3 pytania, za ka¢d*
odpowiedii otrzymuje max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student mo¢e
uzyskaz 12 pkt.), ocena wystawiana jest zgodnie z zasad® 12 pkt. - ocena
5,0; 11 pkt. - ocena 4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. -
ocena 3,0; 6 pkt. i poni¢ej - ocena 2,0.

Wykdad: wykonanie projektu na zadany temat: zaliczenie bez oceny (zal) przy
osilgniéciu odpowiedniego poziomu merytorycznego, co jest warunkiem
dopuszczenia do zaliczenia ustnego.

Wyk3ad: nabywane podczas dyskusji problemowej na zajéciach.

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne 30 18
Studiowanie literatury 10 13
Przygotowanie projektu / eseju itp. 15 19
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 20 25

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl B
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
L Anatomia cz’owieka
Zdrowia Human Anatomy K.MIl.11.A.Cz.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modu® Il Biologia cz*owieka
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 1
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)
obowigzkowy polski -—-

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
© & > © _ o DX .
2 = "‘? § § = Zajecia £ g f—: punktow
c 8 S g 5 | £ £33 < | ecrs
= g £ S £ £ praktyczne S g <
[
= |38 | 3§ | =5 |34 e §| E
MCSM | Szpital
stacjonarne 30 15
5
niestacjonarne 15 15

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy o budowie i funkcjonowaniu ciata ludzkiego, wskazanie potrzeby nauki anatomii w
odniesieniu do sytuacji praktycznych oraz wyrobienie umiejetnosci rozpoznawania zasadniczych struktur na
fantomach i w atlasach, jak i w odniesieniu do topografii zywego cztowieka.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
mianownictwo anatomiczne
P_WO01
K_W02
budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyna gorna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica,
P_Wo02 grzbiet, szyja, glowa) oraz czynnosciowym (funkcje poszczegéinych uktadéw)
K_WO01, K_W02, K_W03
P_W03
P_Wo04
P_W05

Umiejetnosci: Student potrafi:

wiasciwie stosowa¢ mianownictwo anatomiczne oraz wykorzystywac¢ znajomos¢ topografii narzadéw ciata ludzkiego

P_UO01
K_U01, K_U02
wskazaé na réznice w budowie i funkcji narzgdéw cztowieka w stanie zdrowia i choroby
P_U02
K_U02
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

systematycznego pogtebiania wiedzy zawodowej krytycznie wykorzystujac dostepne informacje dgzac do
profesjonalizmu

K_K02, K_K03

P_K02

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Ogdlna budowa ciata, osie i ptaszczyzny. Podstawowa nomenklatura anatomiczna. Ogélna P_WO01, P_W02
charakterystyka uktadu ruchu.

2. Kosci szkieletu postkranialnego i ich potgczenia. Budowa stawéw i ich mechanika. P_Wo01, P_W02
3. Budowa czaszki mézgowej i twarzowej. P_Wo01, P_W02
4. Ogoélna budowa migsni. Grupy czynnosciowe miesni. P_Wo01, P_W02
5. Uktad krgzenia ze szczego6lnym uwzglednieniem budowy serca. P_Wo01, P_W02
6. Uktad pokarmowy. P_Wo01, P_W02
7. Uktad oddechowy. P_wWo01, P_W02
8. Uktad moczowy i narzady rozrodcze meskie i zenskie. P_Wo01, P_W02
9. Uktad nerwowy centralny, obwodowy i autonomiczny. P_Wo01, P_W02
10. Narzady zmystow. P_W01, P_W02
11. Uktad dokrewny. P_Wo01, P_W02
12. Uktad powtokowy. P_Wo01, P_W02

CWICZENIA lub inna forma
ANICZENIA (na fantomach) stosownie do tematyki wykadéw. Rozpoznawanie, nazywanie i topografia P UOL P U02 P KO1
poszczego6lnych struktur anatomicznych i narzidéw. R

Metody dydaktyczne
Rl Wyktad informacyjny Prezentacja Inne, jakie?
Cwiczenia

h . Cwiczenia Seminarium Obserwacja Inne, jakie?
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

Bochenek A. , Reicher M. (2009). Anatomia cz’owieka (t. 1-5). PZWL, Warszawa.

Go*b B. (2015). Podstawy anatomii cziowieka. Podrécznik dla studentéw. PZWL, Warszawa.

Mazurek J., Atlas anatomiczny, 2023, wydawnictwo SBM.

Suder E., Bruiewicz Sz. (2021). Anatomia cz?owieka: podrécznik i atlas dla studentow licencjatéw medycznych.
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroc3aw.



Literatura uzupetniajaca

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Aleksandrowicz R., Ciszek B. (2021). Mady atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa.
Sobotta J. (2016). Atlas anatomii cz’owieka. Urban & Partner.

Michajlik A, Ramotowski W. (2016). Anatomia i fizjologia cz’owieka. PZWL, Warszawa.
Atlas of Human Anatomy, www.anatomyatlases.org

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_Wo01, P_W02
Wiedza:

P_UO1, P_U02
Umiejetnosci:

Kompetencje P_K01
spoteczne:

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia

WYKEADY: pisemny egzamin testowy zawierajicy 40 pytafiotwartych
(wyjitkowo niektore pytania mog®bya zamkni&e). Egzamin trwa 90 min.
Udzielenie pe®nej wialciwej odpowiedzi na kaide pytanie daje 1 pkt., a
niepe’nej ¥z pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby
punktéw, a wiéksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3],
27,5-30,0 [3+], 30,5-33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5]

ANICZENIA: zaliczenie na podstawie ocen z 3 sprawdzianow pisemnych w
formie testu z 25 lub 30 pytaniami otwartymi i opisami rysunkéw: z uk’adu
ruchu (2), z uk’adu krwionotnego, oddechowego i pokarmowego (1).
Udzielenie pe®nej wialciwej odpowiedzi na ka;de pytanie daje 1 pkt, a
niepe®nej ¥2 pkt. Do zaliczenia kaidego kolokwium wymaganych jest 60%
maksymalnej liczby punktow,

Ocena koftowa jest rednilarytmetyczntwszystkich ocen czistkowych.

ANICZENIA: zaliczenie na podstawie ocen z 3 sprawdzianéw pisemnych w
formie testu z 25 lub 30 pytaniami otwartymi i opisami rysunkéw: z uk’adu
ruchu (2), z uk’adu krwionotnego, oddechowego i pokarmowego (1).
Udzielenie pe’nej wialciwej odpowiedzi na kaide pytanie daje 1 pkt, a
niepenej ¥z pkt. Do zaliczenia ka;dego kolokwium wymaganych jest 60%
maksymalnej liczby punktéw.

Ocena koftowa jest trednit arytmetyczn1wszystkich ocen czistkowych.

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne 45 30
Przygotowanie do zaje¢ 25 30
Studiowanie literatury 30 35
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 25 30

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 125 125
Liczba punktéw ECTS 5

Kontakt

iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Instytut:
_ Cytologia i histologia )
Zdrowia Cytology and Histology K.MII.12.C.i.H.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modu® Il Biologia cz*owieka
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 1
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)

obowigzkowy polski —

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
© & > © _ o DX .
=1 £ g S s = Zajecia £ 2 2 | punktow
8 g 5 ® N < £33 £ | Ects
= o £ o g £ praktyczne s g G
= 3 | 3| 3 s | & & 5| =
MCSM | Szpital -
stacjonarne 15 15
3
niestacjonarne 15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw z budowg mikroskopowg komadrek i ich organelli, réznych typdw tkanek i narzagdéw
w odniesieniu do ich funkgcji.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

budowe komérki bakterii, roslinnej i zwierzecej oraz budowe i funkcje organelli
P_WO01

K_Wo02

budowe tkanek zwierzecych, ich budowe i funkcje
P_Wo02

K_W02

budowe skory i jej wytwordéw (wtoséw, paznokci) i funkcje jej kolejnych warstw oraz zagrozenia dla jej prawidtowego
P_WO03 funkcjonowania

K_Wo02
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

prawidtowo obstugiwac¢ mikroskop $wietlny i odszukiwa¢ odpowiednie struktury na preparatach mikroskopowych

P_UO01
K_U06
rozpoznawac rozne tkanki zwierzece i cztowieka oraz opisywac ich budowe histologiczng
P_U02
K_U06
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

P_K02

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Budowa i funkcja komorki roslinnej i zwierzecej, réznice komérkowe miedzy Prokaryota a Eukaryota. P_wo1

2. Budowa i funkcje organelli komérkowych, cykl komérkowy, podziaty komérkowe, $mieré komorki, P_WO01

procesy osmotyczne zachodzgce w komérkach.

3. Budowa i funkcje tkanki nabtonkowej oraz migesniowej. P_Wo02

4. Budowa i funkcje tkanki fgcznej wtasciwej i tluszczowej. P_Wo02

5. Budowa i funkcje tkanki tagcznej chrzestnej, kostnej i krwi P_Wo02

6. Budowa i funkcje tkanki nerwowej oraz skoéry i jej wytworow. P_Wo02, P_W03

7. Zaliczenie na ocene. P_Wo01, P_WO02, P_W03

CWICZENIA lub inna forma

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, podstawowe wyposazenie laboratorium P_UO1
biologicznego, budowa i zasady prawidtowego postugiwania sie mikroskopem optycznym, obserwacja i
zasady dokumentowania (rysunki) budowy tkanek.

2. Budowa komorki, organelle komérkowe, fazy podziatu komérki. P_UO01, P_U02
3. Typy tkanki nabtonkowej i migsniowej. P_UO01, P_U02
4. Tkanka taczna wtasciwa, ttuszczowa i chrzestna. P_U01, P_U02
5. Tkanka faczna kostna i krew. P_UO01, P_U02
6. Tkanka nerwowa oraz skoéra i jej wytwory. P_U01, P_U02
7. Zaliczenie na ocene - rozpoznawanie tkanek na preparatach mikroskopowych wyswietlanych na P_Uo01, P_U02

ekranie rzutnika multimedialnego.

Metody dydaktyczne
Wykfad: .
y Wyktad informacyjny Prezentacja Inne, jakie?
Cwiczenia o
Laboratoryjne Obserwacja Inne, jakie?

lub inna forma:
Zalecana literatura

Podstawowa

Sawicki W, Malejczyk J. (2016). Histologia. PZWL, Warszawa.
Zabel M. (2021). Histologia: podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.
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Literatura uzupelniajgca

Cichocki T, Litwin JA, Mirecka J. (2009). Kompendium histologii: podrecznik dla studentéw nauk medycznych i
przyrodniczych. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_wo1 Wykiad (zaliczenie na ocene): test zamkniety skfadajacy sie z 25 pytan,
Wiedza: P_WO02 kazde z 4 dystraktorami, test uznaje sie za zdany przy 60% poprawnych
P_W03 odpowiedzi, progi punktowe: 25-23 (bdb), 22-21 (+db), 20-19 (db), 18-17

(+dst), 16-15 (dst),14-0 (ndst).

P_U0O1 Laboratorium (zaliczenie na oceng): ocena na podstawie umiejetnosci
Umiejetnosci: P_U02 rozpoznawania tkanek, narzadéw i elementéw budowy skéry, na ocene
pozytywng nalezy rozpoznaé 60% z przedstawionych 25 preparatow, progi
punktowe: 25-22,75 (bdb), 22,5-20,75 (+db), 20,5-18,75 (db), 18,5-17 (+dst),
16,75-15 (dst), 14-0 (ndst).

Kompetencje

spoteczne:

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba go?lizciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 30
Przygotowanie do zaje¢ 15 15
Studiowanie literatury 15 15
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 15 15

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

15

Cwiczenia
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Fizjologia i patofizjologia

Physiology and Pathophysiology Sl

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modu? Il Biologia cz3owieka
Rok studidow, semestr
rok Il, semestr 4
Status przedmiotu Jezyk wykiadowy ?;:g;gﬁ:m;ykhdowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | & §| E
MCSM | Szpital -
2

Zapoznanie studentow z wiadomosciami dotyczgcymi funkcji i proceséw z zakresu fizjologii i patofizjologii
cztowieka, metodami ich oceny oraz mozliwosciami modyfikacji.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

procesy fizjologiczne i patofizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka

P_WO01
K_Wo02
mechanizmy utrzymujace homeostaze ustroju i czynniki jg zaburzajgce
P_Wo02
K_W02
metody kontroli procesoéw fizjologicznych i metody ochrony przed wptywem czynnikéw patofizjologicznych na
P_WO03 organizm cztowieka
K_Wo03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

P_UO1

P_U02

P_UO03

P_UO04

P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

P_K02

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
1.Nerwowa regulacja funkcji fizjologicznych fi adaptacja organizmu do srodowiska zewnetrznego. P_wWo01
2. Funkcje uktadu krgzenia, oddechowego i wewnatrzwydzielniczego. P_W01, P_W02
3. Réwnowaga kwasowo-zasadowej i gospodarka wodno-elektrolitowa. P_WO01, P_W02
4. Fizjologiczne przystosowanie do wysitku. Testy czynnosciowe. Wptyw srodowiska na procesy P_WO02, P_W03,
fizjologiczne. Mechanizmy starzenia sie.
5. Patofizjologia uktadu krazenia, oddechowego i wewnatrzwydzielniczego. P_WO01,P_W02,
6. Wptyw czynnikéw patologicznych na procesy fizjologiczne. P_WO01, P_WO02,
7. Metody modyfikowania wptywu czynnikéw patofizjologicznych na organizm cztowieka. P_WO02, P_W03,
CWICZENIA lub inna forma
Metody dydaktyczne
Wyktad: s
y Prezentacja Wyktad informacyjny Inne, jakie?
Cwiczenia Inne, jakie?

lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gorski J. (red.), Fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.

2. Krauss H., Gibas-Dorna M (red.), Fizjologia cztowieka. Podstawy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.
3. Zahorska-Markiewicz B., Matecka-Tendera E., Olszanecka-Glinianowicz M., Chudek J. (red.), Patofizjologia
kliniczna. Podrecznik dla studentéw medycyny, wyd.2, Edra Urban & Partner, Warszawa 2021.
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Literatura uzupelniajgca

1. Brzozowski T. (red.), Konturek fizjologia cztowieka, wyd. 3, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021.

2. Domagata W., Chosia M., Urasinska E., Podstawy patologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
3. Traczyk W.Z., Fizjologia cztowieka w zarysie, wyd. 8, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_wo1 Egzamin pisemny.
Wiedza: P_WO02 Pytania zamkniete fi 30 pytan

P_WO03 30-27 (bdb), 26 (+db), 25-22 (db), 21 (+dst), 20-18 (dst), 17-0 (ndst)
Umiejetnosci:
Kompetencje
spoteczne:

Liczba godzin

Nakiad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Studiowanie literatury 10 20
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 10 15
Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Instytut: ] ]
_ Biologia z genetyka
Zdrowia Biology with Genetics K.MIl.14.BzG.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modu® Il Biologia cz*owieka
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 1
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)

obowigzkowy polski —

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
© & > © _ o DX .
= T 2 s g = Zajecia g 2| 2 | punktéw
8 g 5 S N < £33 £ | Ects
= S = ] ¢ £ praktyczne s g 5
= 3 3 8 2 » o g £
= MCSM | Szpital =
stacjonarne 30 15
4
niestacjonarne 15 15

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przekazanie studentom wiedzy o strukturze i funkcjonowaniu $wiata organizmow
zywych, miejscu cztowieka w tym swiecie, wybranych procesach ewolucyjnych, immunologicznych,
rozwojowych, poznanie zasad funkcjonowania zmiennosci i systemoéw dziedziczenia cech, ze szczegdlnym
uwzglednieniem szeroko pojetej genetyki cztowieka.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

procesy ewolucyjne, wybrane elementy rozwoju cztowieka
P_WO01

K_W02

sktadniki i mechanizmy wybranych komponentéw odpowiedzi immunologicznych
P_W02

K_Wo03

organizacje, sposoby dziedziczenia materiatu genetycznego, wybrane procesy genetyczne i elementy inzynierii
P_W03 genetycznej

K_W03

P_ W04

P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

sporzgdzi¢ pisemny opis taksonomiczny na podstawie obserwacji mikroskopowych, przy uzyciu nowoczesnych

P_U01 technik fotografii mikroskopowej i zasad pisania prac naukowych zgodnych z zasadami dyplomowania
K_U06
obstugiwa¢ mikroskop $wietlny i sporzgdza¢ podstawowe preparaty
P_U02
K_U06
rozwigzywac krzyzowki genetyczne z wybranych rodzajéw dziedziczenia i zadania z zakresu genetyki molekularnej
P_UO3
K_U06
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

1. Biogeneza, podstawy klasyfikacji organizméw, wybrane elementy ewolucjonizmu. P_wo1
2. Cztowiek na tle naczelnych, najblizsi przodkowie cztowieka P_wWo1
3. Rozwdj prenatalny i postnatalny cztowieka. P_wWo01
4. Grupy krwi i czynnik Rh, charakterystyka wybranych komérek i biatek krwi. P_W02
5. Uktad zgodnosci tkankowej, cytokiny, przeciwciata - rodzaje i funkcje. P_W02
6. Odpornos$¢ nieswoista i swoista, odporno$¢ czynna i bierna. P_Wo02
7. Autoimmunizacja, rodzaje nadwrazliwosci, niedobory odpornosci, immunologia skéry i nowotworéw. P_W02
8. Nosniki informacji genetycznej, budowa DNA i RNA, zasada komplementarnosci. P_Wo03
9. Organizacja materiatu genetycznego w komérce, kariotyp cztowieka, dziedziczenie ptci. P_wWo03
10. Replikacja DNA, kod genetyczny. P_Wo03
11. Procesy transkrypcji i translacji, ekspresja genéw. P_wWo03
12. Podstawowe pojecia genetyczne, dziedziczenie mendlowskie, odstepstwa od praw Mendla. P_Wo03
13. Geny sprzezone z picig i ze soba, chromosomowo-genowa teoria dziedziczenia. P_wWo03
14. Zmienno$¢, mutacje, choroby genetyczne cztowieka P_Wo03
15. Inzynieria genetyczna, klonowanie in vivo i in vitro, GMO, terapia genowa, klonowanie organizméw. P_wWo03
CWICZENIA lub inna forma

1. Zasady sporzadzania preparatow biologicznych, mikroskopowanie. P_U02
2. Przygotowanie dokumentaciji fotograficznej okazéw, opracowanie nomenklatury i przygotowanie opisu. P_U01, P_U02
Diagnoza, etymologia.

3. Sporzadzanie opiséw biologicznych (w oparciu o aktualne zasady dyplomowania) - cz. 1. P_UO1
4. Sporzadzanie opiséw biologicznych (w oparciu o aktualne zasady dyplomowania) - cz. 2 P_U03
5. Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych fi prawa Mendla. P_UO03
6. Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych fi geny sprzezone z ptcia, kodominacja. P_U03
7. Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych fi zadania taczone i z genetyki molekularne;j. P_UO03

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja Inne, jakie?

Cwiczenia . . o

Laboratoryjne Dyskusja --- Inne, jakie?

lub inna forma:
Zalecana literatura

Podstawowa

Futuyma DJ. Ewolucja (2008). Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.
Bartel H. (2023). Embriologia. PWZL, Warszawa.

Fletcher H, Hickey I. (2022). Krotkie wyktady. Genetyka. PWN, Warszawa.

Gotgb J, Jakubisiak M, Lasek W, Stoktosa T. (2013). Immunologia. PWN, Warszawa.



Literatura uzupetniajaca
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Weglenski P. (2015). Genetyka molekularna. PWN, Warszawa.
Dawkins R. (2007). Samolubny gen. Prészynski i S-ka, Warszawa.
Kurnatowska AJ, Kurnatowski P, Wojcik A. (2018). Wybrane zagadnienia z genetyki wraz z zadaniami. Wydawnictwo

Uczelniane PWSZ AS, Watbrzych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_wWo01

Wiedza: P_WO02
P_WO03

P_UO1
Umiejetnosci: P_U02
P_UO03

Kompetencje

spoteczne:

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia

Wyktad (egzamin): ocena koncowa jest sumg punktéw uzyskanych z czesci
(elementy ewolucji i rozwoju, immunologia/genetyka), kazda czes¢ sktada sie
z 5 opisowych pytan otwartych, za kazde mozna otrzyma¢ maksymalnie 4
pkt. Student moze otrzyma¢ dodatkowe punkty do zaliczenia wyktadu za
merytoryczny udziat w dyskusji. Progi punktowe: 40-36 (bdb), 35-34 (+db),
33-30 (db), 29-28 (+dst), 27-24 (dst), 23-0 (ndst).

Laboratorium (zaliczenie na ocené): ocena koftowa jest wyznaczana na
podstawie zebranych punktéw - maksymalnie 10 pkt. za opis taksonomiczny i
maksymalnie 20 pkt. za kolokwium z krzy;6wek genetycznych, progi
punktowe na oceny: 30-27 (bdb), 26 (+db), 25-22 (db), 21 (+dst), 20-18 (dst),
17-0 (ndst).

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne 45 30
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 30 30
Studiowanie literatury 30 45
Przygotowanie projektu / eseju itp. 5 5
Przygotowanie sprawozdan z wynikow doswiadczen 10 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 120 120
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt

iz@ans.edu.pl



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

12

M

Cwiczenia
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Biofizyka
Biophysics K.MIII.15.B.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu® IIl - Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii

Rok studidow, semestr

rok Il, semestr 3 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowizkowy IZI polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
> & > © _ o (a) )
® S ® = Zajecia £ 3 2 | punktéw
5 s N 2 23| =
2 ] - £ praktyczne | g S| 5 ECTS

- MCSM | Szpital £
15

3
12

G36wnym celem wykiadu jest przekazanie studentom wiedzy na temat fizycznych aspektow dzia*ania uk’adow
organizmu ludzkiego, proceséw fizycznych w nich zachodz3cych oraz fizycznych podstaw ro¢,nych zabiegoéw

kosmetycznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
funkcje czisteczek o znaczeniu biologicznym w organizmie ludzkim, fizyczne podstawy metod do badania ich
P W01 wiasnolci, metody wykorzystywane w zabiegach kosmetycznych
K_W03, K_W07
wpiyw skutkéw dzialania fizycznych i chemicznych bodicéw zewnérznych na organizm ludzki
P_W02
K_Wo08
P_W03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

opisaz fizyczne podstawy wybranych metod spektroskopowych, procesy transferu elektronéw, protonéw i energii

P UO01 zachodzice w uk’adach biologicznych, podazich zastosowanie w nowoczesnych technologiach

K_U01, K_U02, K_U03

wyjatniz wybrane dysfunkcje organizmu, zaproponowaz odpowiednie kosmetyczne zabiegi fizykochemiczne dla
P U02 danej cz&lci cia’a ludzkiego

K_U01, K_U02, K_U03

krytycznie i kompetentnie ocenig jakole wykonywanego zabiegu i trafnole zastosowanych do niego metod
P_UO3

K_uo8
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

zdobywania wiedzy z ré;nych dziedzin nauki a przede wszystkim z postéow technologicznych w kosmetologii

K_K02

P_K02

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
1. Promieniowanie elektromagnetyczne - rodzaje promieniowania, w*atciwolci. P_Wo01, P_WO02, P_UO01,
2. Spektrofotometria absorpcyjne UV-VIS. P_KO01
3. Promieniowanie ultrafioletowe - rodzaje promieniowania, wp3yw na skéré Ochrona skoéry przed P_Wo01, P_WO02, P_UO01,
promieniowaniem UV. P_KO01
4. Lasery. Promieniowanie laserowe - wéalciwo(ci, wp’yw na tkanki. Zastosowanie laseréw w kosmetyce. | P_W01, P_W02, P_U01,
5. Biofizyka uk’adu wzrokowego. P_U02, P_UO03, P_K01
6. Fale mechaniczne - infradiwiéki, ultradiwiéki, diwiéki slyszalne. Zastosowanie ultradiwiédw
w kosmetyce. P_wWo01, P_WO02, P_UO01,
7. Proces elektrolizy. Zastosowanie w kosmetyce. P_U02, P_U03, P_K01

P_WO01, P_W02, P_UO1,
P_U02, P_U03, P_KO1

P_WO1, P_W02, P_UOL,
P_U02, P_UO3, P_KO1

P_WO1, P_W02, P_UO1,
P U02. P UO03.P KO1

CWICZENIA lub inna forma

1. Spektrofotometryczne oznaczanie jonéw ¢elaza. P_U01, P_KO1
2. Spektrofotometryczne oznaczanie bia*ka. P_Uo01, P_KO1
Metody dydaktyczne
Wyktad: L
y Prezentacja B B Inne, jakie?
Cwiczenia Laboratoryjne Dolwiadczenie Inne, jakie?
lub inna forma: v 'l ’

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Jéiwiak Z, Bartosz G. (2008). Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z awiczeniami. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.
2. Jaroszyk F. (2002). Biofizyka. Podrécznik dla studentow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
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Literatura uzupelniajgca

1. Cooper A. (2010). Chemia biofizyczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. 86sarek G. (2011). Biofizyka molekularna. Zjawiska, instrumenty, modelowanie. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_wWo1 Pisemne kolokwium zaliczeniowe (test jednokrotnego wyboru) z tre(ci

Wiedza: P_Wo02 omowionych w trakcie wyk3adéw. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0),

81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

P_UO1 Pisemne kolokwia czistkowe obejmujice trelci programowe zajée
Umiejetnosci: P_U02 laboratoryjnych. Sprawozdania z przeprowadzonych doiwiadczefina
P_U03 zaliczenie. Progi procentowe: 91-100% (5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0),

61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

Kompetencje

spoteczne:

P_KO01 Sprawozdania z przeprowadzonych zajée laboratoryjnych na zaliczenie.

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne 30 24
Przygotowanie do zajée 3 15 15
Studiowanie literatury 3 20 24
Przygotowanie siédo egzaminu / zaliczenia 3 20 24

g
Przygotowanie sprawozdafiz zajé&e laboratoryjnych 5 3

taczny naktad pracy studenta w godz. 90 90

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl B-l
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Chemia kosmetyczna 1
Cosmetic Chemistry 1 K.MII1.16.Ch.K.1.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu® IIl - Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 2 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;r?:{ni:)ly adowy

obowizkowy Izl polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
> & > © _ o (a) )
® S ® = Zajecia £ 3 2 | punktéw
5 s N 2 23| =
2 ] - 'E praktyczne | g S| 5 ECTS

- MCSM | Szpital £
30

3
18

Przygotowanie studenta do studiowania i zrozumienia pojée zjawisk i praw chemicznych wykorzystywanych w chemii
kosmetycznej; przedstawienie wybranej wiedzy z zakresu chemii ogélnej, nieorganicznej i organicznej ze szczeg6inym
uwzglénieniem zwilzkow wykorzystywanych w kosmetologii. Ponadto zapoznanie studenta z wybranym sprzéem
laboratoryjnym i specyfik® pracy w laboratorium chemicznym. Przedstawienie i przeawiczenie g*éwnych zasad obliczefi
chemicznych i metod analizy wiasno(ci zwitzkéw chemicznych wchodz3cych w skiad kosmetykéw. Dodatkowym celem
jest poznanie i praktyczne opanowanie wybranych czynnotci i technik laboratoryjnych pozwalajicych na wydzielanie,
oczyszczanie i charakterystyké okretionych substancji.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efe

kty uczenia sie

QOdniesienie do ki

erunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

pojécia, prawa chemiczne oraz klasyfikacje pierwiastkow i zwilzkéw chemicznych
P_WO01

K_Wo1

relacje pomiédzy struktur®elektronow®atomow i czisteczek, a ich wiasnolciami
P_W02

K_Wo03

zasady bezpiecznej pracy w laboratorium
P_W03

K_WO05

zasady planowania i wykonania projektu badawczego
P_Wo04

K_Wo01
P_WO05

Umiejetnos

ci: Student potrafi:

samodzielnie wykonywagz obliczenia chemiczne; poprawnie pisaz wzory i nazywag zwilzki chemiczne; rozpoznawaz

P UO1 i poprawnie interpretowaz znaki graficzne substancji niebezpiecznych
K_uo1
posiugiwagz sié wybranymi technikami laboratoryjnymi; poprawnie wykonywaaz wybrane czynnotci i pomiary
P U02 laboratoryjne
K_U06
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

udzia®u w pracach zespo*owych dbajic o wzajemne bezpieczefstwo w grupie oraz sprzé laboratoryjny

K_KO01

P_K02

cilglego dokszta’cania siéw dziedzinie chemii ogélnej i kosmetycznej

K_K02

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY

. Budowa atomu, konfiguracje elektronowe, wilzania chemiczne.

. St&enia procentowe i molowe.

Uk3ad okresowy pierwiastkéw i wynikajice z niego wiasnolci pierwiastkéw i zwilzkéw chemicznych.
Podstawowe prawa chemiczne (zachowania masy, sta*olci sk’adu zwilzkéw, prawa gazowe).

. Roztwory walciwe, koloidy, zawiesiny, emulsje.

. Klasyfikacja reakcji chemicznych, reakcje utleniania i redukciji.

. Klasyfikacja zwilzkéw nieorganicznych, ich grupowe wiasnolci i reaktywnote Zwilzki nieorganiczne
wykorzystywane w przemyle kosmetycznym.

8. Klasyfikacja zwilzkéw organicznych, ich grupowe w3asno(ci i reaktywnole. Zwilzki organiczne
wykorzystywane w przemyle kosmetycznym.

NoogrwNP

CWICZENIA lub inna forma
1. Uk’ad okresowy pierwiastkow. Masa atomowa, masa czisteczkowa. Mol, masa molowa. Jednostki
masy, objé&olci i inne. Zamiana jednostek. Rozwilzywanie zadafi
2. St&enia procentowe i molowe — rozwilzywanie zadafi Przygotowywanie roztworéw o zadanym
sté&eniu procentowym i molowym.
3. Dysocjacja, elektrolity, nieelektrolity. Odczyn roztworu, skala pH. Rozwilzywanie zadaf pH roztworéw
wodnych - obliczanie, pomiar.
4. Roztwory buforowe.
5. Miareczkowanie alkacymetryczne.
6. Oznaczanie géstolci gliceryny kosmetycznej i jej roztworéw wodnych.
7. Metody rozdzielania i oczyszczania substancji.

Metody dydaktyczne
Wyktad: . El

Prezentacja
Cwiczenia

Laboratoryjne

B Dolwiadczenie H

lub inna forma:
Zalecana literatura

Podstawowa

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

P_WO1, P_W02, P_K02
P_WO1, P_K02
P_WO1, P_W02, P_K02
P_WO1, P_K02
P_WO1, P_K02
P_WO1, P_W02, P_K02
P_WO1, P_W02, P_K02
P_WO1, P_W02, P_K02

P_WO01, P_UO1, P_K02
P_WO1, P_W03, P_U0L,
P_U02, P_KO1, P_K02
P_WO1, P_W03, P_UOL,
P_U02, P_KO01, P_K02
P_WO1, P_WO03, P_WO04,
P_UO01, P_U02, P_KO1,
P_K02
P_WO01, P_WO03, P_WO04,
P_UO1, P_U02, P_KO1,
P_K02
P_WO1, P_WO03, P_WO04,
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_K02
P_WO01, P_WO03, P_WO04,
P_UO1, P_U02, P_KO1,
P_K02

Inne, jakie?

Inne, jakie?

1. Sionkowska A. (2019). Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo naukowe Uniwersytetu Miko*aja

Kopernika, Torufi

2. Perfowska M. (2012). Chemia w kosmetologii. Wydawnictwo ZamKor P. Sagnowski i Wspolnicy, Krakéw.
3. Sarbak Z, Jachymska-Sarbak B, Sarbak A. (2019). Chemia w kosmetyce i kosmetologii. Wydawnictwo MedPharm,

Wrociaw.
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Literatura uzupelniajgca
1. Gaw*owska M. (2013). Chemia kosmetyczna. Skrypt dla studentéw. Wydawnictwo uczelniane Pafstwowej Wy;szej

Szkoy Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, Wa3brzych.
2. Molski M. (2012). Chemia pié&na. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
3. Atkins P, Jones L, Laverman L. (2020). Chemia ogdlna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe _ _
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_wWo1 Pisemne kolokwium zaliczeniowe (test jednokrotnego wyboru) z tre(ci
Wiedza: P_Wo02 omowionych w trakcie wyk3adéw. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0),

P_WO03 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

P_Wo04

P_uo01 Pisemne kolokwia czistkowe obejmujce trelci programowe zajé&
Umiejetnosci: P_U02 laboratoryjnych. Sprawozdania z przeprowadzonych doiwiadczefina

zaliczenie. Progi procentowe: 91-100% (5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0),
61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

Kompetencje P_KO01 Sprawozdania z przeprowadzonych zajée laboratoryjnych na zaliczenie.

spoteczne:

Naktad pracy studenta stacjonarrl;(ieCZba go:iztiagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 60 36
Przygotowanie do zajée 3 5 10
Studiowanie literatury 3 7 15
Przygotowanie siédo egzaminu / zaliczenia 3 15 25
Przygotowanie sprawozdafiz zajée laboratoryjnych 3 4

taczny naktad pracy studenta w godz. 90 90

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl B-l
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Chemia kosmetyczna 2
Cosmetic Chemistry 2 K.MIII.17.Ch.K.2.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii

Rok studidow, semestr

rok Il, semestr 3 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;r?:{ni:)ly adowy

obowizkowy Izl polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
> & > © _ o (a) )
® S ® = Zajecia £ 3 2 | punktéw
5 s N 2 23| =
2 ] - £ praktyczne | g S| 5 ECTS

©
- MCSM | Szpital £
30
6
18

Zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami z chemii ogélnej, fizycznej, nieorganicznej, organiczne;j

i w mniejszym stopniu medycznej w aspekcie praktycznego zastosowania okredonych zwilzkéw chemicznych zaréwno
z punktu widzenia produkcji kosmetykow, jak i ich dzia*ania w danym wyrobie kosmetycznym. Studentom zostaj*
przedstawione przykiady produktéw najnowszych technologii (nanokosmetyki, kosmeceutyki) oraz konserwanty
stosowane w kosmetykach i ich rola. Studentom wyjatnione zostaj: mo¢liwe sposoby zakaienia kosmetykéw oraz
znaczenie bezpieczefstwa i higieny pracy obowilzujice w gabinetach kosmetycznych. Ponadto celem jest praktyczne
opanowanie podstawowych czynnolci i metod instrumentalnych (w tym spektroskopowych) wykorzystywanych do
badania odpowiednich fizykochemicznych wasnolci preparatow kosmetycznych oraz umiejé&note otrzymywania
podstawowych form kosmetycznych (m.in. roztwory, myda, emulsje) i wialciwa analiza otrzymanych danych

akenervmentalnvch

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efe

kty uczenia sie

QOdniesienie do ki

erunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
wialciwolci podstawowych sk®adnikow preparatow kosmetycznych, potrafi je przypisaz do danej grupy chemicznej
P W01 i wybraz odpowiednit techniké eksperymentaln®celem zbadania ich podstawowych w*asno(ci fizykochemicznych
K_W01, K_W03
sposoby planowania okrelionego eksperymentu stosujic siédo znanych jemu zasad bezpieczefstwa pracy
P W02 w laboratorium oraz poprawnego wycilgania wnioskow
K_Wo04
P_W03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnos

ci: Student potrafi:

posiugiwaz sié poprawnterminologit

P_UO1
K_uo01
otrzymag proste preparaty kosmetyczne i wykonaz podstawowe obliczenie chemiczne potrzebne w eksperymencie
P_U02
K_U06, K_U10
trafnie dobieraz metody analizy jako(ci otrzymanych preparatéw, interpretowaz wyniki przeprowadzonych
P UO03 dolwiadczefioraz identyfikowaz obecno(e okrellonych substancji w produktach kosmetycznych
K_uo8
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

pracy laboratoryjnej zgodnie z zasadami BHP

K_KO01

P_K02

cilglego dokszta’cania siéw dziedzinie chemii ogélnej i kosmetycznej

K_K02

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY
1. Elementy chemii ogélnej: uk’ad okresowy pierwiastkéw, wilzania chemiczne, sté&enia, bufory, dyfuzja,
osmoza
2. Elementy Chemii Nieorganicznej: mikroelementy i ich rola w kosmetyce; wfalciwo(ci tlenkéw,
wodorotlenkéw, kwasow i soli nieorganicznych stosowanych w kosmetyce
3. Elementy Chemii Organicznej: wéglowodory, alkohole, fenole, etery, aldehydy, ketony, kwasy
karboksylowe i ich pochodne, aminy, sacharydy, aminokwasy, peptydy stosowane do wyrobu preparatéw
kosmetycznych
4. Surowce kosmetyczne i rola poszczegélnych skiadnikéw kosmetykdéw: konserwanty, substancje
barwilce, promieniochronne, przeciwutleniacze, substancje powierzchniowo czynne, substancje barwilce,
przeciwdrobnoustrojowe, witaminy, immunostymulatory kosmetyczne
5. Nanokosmetyki, kosmeceutyki
6. Ustawy o kosmetykach

CWICZENIA lub inna forma

. Otrzymywanie myd?a i badanie jego w3alciwo(ci.

. Badanie jako(ci wody do celéw kosmetycznych (pH, ocena organoleptyczna, twardo(e wody)
Wykrywanie witaminy A, E i C w produktach naturalnych i kosmetykach.

Otrzymywanie emulsji typu o/w i w/o i badanie ich w2alciwolci.

. Analiza jakolciowa wybranych anionéw wystépujicych w preparatach kosmetycznych.

. Otrzymywanie syntetycznego detergentu anionowego.

. Spektrofluorymetryczne oznaczanie chininy w toniku.

No O s®WN P

Metody dydaktyczne
Wykiad: . El
Prezentacja
Cwiczenia P —— = .
lub inna forma: aboratoryjne sperymen -

Zalecana literatura

Podstawowa

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

P_WO01, P_W02, P_UOL,
P_K02

P_WO1, P_W02, P_UOL,
P_K02

P_WO01, P_W02, P_UOL,
P_K02

P_WO01, P_UO1, P_K02

P_WO01, P_UO1, P_K02
P_UO1, P_K02

P_U01-P_U03, P_KO1,
P_WO01
P_U01-P_U03, P_KO1,
P_WO01P_WO01
P_U01-P_U03, P_KO1,
P_WO01
P_U01-P_U03, P_KO1,
P_WO01
P_U01-P_U03, P_KO1,
P_WO01
P_U01-P_U03, P_KO1,
P_WO01
P_U01-P_U03, P_KO1,
P_WO01

Inne, jakie?

Inne, jakie?

1. Sionkowska A. (2019). Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo naukowe Uniwersytetu Miko*aja

Kopernika, Torufi

2. Marzec A. (2009). Chemia kosmetykéw. Surowce, péiprodukty, preparatyka wyrobow. Wydawnictwo Towarzystwa

Naukowego Organizacji i Kierownictwa - Dom Organizatora, Torufi

3. Ogonowski J. (2020). Podstawy chemii i technologii kosmetykéw. Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, Krakéw.
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1. Molski M. (2012). Chemia pié&na. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. Gaw*owska M. (2013). Chemia kosmetyczna. Skrypt dla studentéw. Wydawnictwo uczelniane Pafstwowej Wyszej
Szko®y Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, Wabrzych.

3. Sosada M, Pasker B, Malinowski P. (2009). Chemia kosmetyczna. Aviczenia dla studentéw kosmetologii. Oficyna
Wydawnicza Pafstwowej Wy¢szej Szko’y Zawodowej, Nysa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_WO01
Wiedza: e

P_WO01

P_uo01
Umiejetnosci: P_U02

P_UO03
Kompetencje NI
spoteczne:

P_KO02

Naktad pracy studenta
Zajecia dydaktyczne
Przygotowanie do zajée

Studiowanie literatury

Przygotowanie siédo egzaminu / zaliczenia

taczny naktad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS

Kontakt

Forma zaliczenia

Egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru z trelci oméwionych
w trakcie wykiadow. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5),
71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

Labooratorium: ocena kofcowa jet redni* arytmetycznocen obejmujicych
kolokwia pisemne i kolokwia praktyczne Progi dla oceny koftowej: 5,0-4,76
(bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
2,75-2,0 (ndst) kolokwia teoretyczne

kolokwia praktyczne - ocena poprawno(ci wykonania awiczenia
laboratoryjnego

kolokowia praktyczne: ocena postepowania studenta podczas pracy
laboratoryjnej w odniesieniu do przepiséw BHP

egzamin pisemny

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
60 36
Izl 30 40
B 25 34
E 35 40
150 150
6

iz@ans.edu.pl B



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

18

M

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Receptura kosmetyczna
Cosmetic Recipe K.MIIl.18.R.K.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Moduilll Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii

Rok studidow, semestr

rok Il, semestr 4 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowizkowy IZI polski |z| |Z|

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
2 > © _ o o ,
i S © = Zajecia £ 3 S punktow
° ® ‘.N-l. c L) @
2 g g £ praktyczne § § = ECTS
Ko} ©
S0 s 5| 4 __le & &
MCSM | Szpital
30
3
18

Zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami zwilzanymi z receptur®i przygotowaniem preparatow

kosmetycznych.

Utrwalenie podstawowych pojée z zakresu kosmetologii i chemii kosmetycznej.

. Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

pojécia stosowane w recepturze kosmetycznej
P_WO01

K_Wo01

podstawowe akty prawne dotyczice receptury kosmetycznej
P_W02

K_W05

dzialanie i zastosowanie substancji czynnych, pomocniczych i konserwujicych stosowanych w recepturze
P_WO03 kosmetycznej

K_WO01

normy badania i oceny w?atciwolci fizykochemicznych i organoleptycznych wyrobéw kosmetycznych
P_wWo04

K_WO07
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

P_UO1

poprawnie odczytywaz sk’ad receptury kosmetycznej i okrellaz funkcje poszczegoélnych jej sk’adnikéw. Poprawnie
posiuguje sié miédzynarodow® nomenklatur® INCI

K_Uo1

P_U02

wykonywag obliczenia stosowane w recepturze kosmetycznej, mierzya géstole kosmetykéw oraz pH. Umiejénie
posiuguje sié podstawowym sprz&em ugywanym w ramach specjalno(ci

K_U06

P_UO03

samodzielnie sporzidza ro¢ne formy preparatow kosmetycznych (toniki, myd3a, kremy, maski kosmetyczne,
pomadki, ré¢e, pudry, cienie do oczu) i ocenia ich jako(e

K_U10

P_UO04

przewidywaz na podstawie sk®adu wialciwolci i dzialanie preparatu kosmetycznego

K_U08

P_U05

poprawnie prowadziz dokumentacjé dotyczict przeprowadzonych analiz oraz korzystaz z technik informacyjnych w
celu pozyskania i przechowywania danych

K_U11

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

pracowagw grupie, przyjmujic w niej ro¢ne role.

K_KO01

P_K02

realizacji zadafiw spos6b zapewniajicy bezpieczefstwo wiasne i otoczenia, przestrzega zasad BHP.

K_K04

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty

uczenia sie
WYKLADY
1. Podstawowe pojécia stosowane w recepturze kosmetycznej, nomenklatura INCI, regulacje prawne. P_W01, P_W02, P_U01,
Klasyfikacja surowcéw wchodzicych w sk3ad kosmetykéw przeznaczonych do stosowania na skéré P_U02
2. Emulsje kosmetyczne jako podstawowa forma kosmetykow.
3. Mydia i nie tylko. Surfaktanty. P_WO01,P_WO03, P_W04
4. Antyoksydanty stosowane w kosmetykach. P_WO01,P_WO03, P_W04
5. Substancje promieniochronne w recepturze kosmetycznej. P_WO01,P_WO03
6. Rouinne komorki macierzyste i ich zastosowanie w kosmetologii. P_WO01,P_W03
7. Konserwanty stosowane w kosmetykach. P_WO01,P_WO03
8. Zio’a w stu¢gbie urody. P_WO01,P_WO03
9. Chemia zapachu. Substancje zapachowe stosowane w recepturze kosmetyczne;j. P_WO01,P_W03
10. &odki do mycia, pielégnacji i upiékszania wtosow. P_WO01,P_WO03
11. Rodiny andyjskie i amazofskie stosowane w kosmetologii. P_WO01,P_WO03
12. Nietypowe sk3adniki kosmetykéw (luz dimaka, jad wé&a, jad pszczody, jad stockéw, wycilg z gniazd P_WO01,P_W03
salangin, placenta, koszelina z czerwca kaktusowego). P_WO01,P_WO03
13. Konopie w kosmetykach. P_WO01,P_WO03
14. Skarby morza w kosmetykach (woda morska, s6l morska, b%oto z morza Martwego, perly, kawior,
bursztyn, algi i rosliny nadmorskie). P_WO01,P_WO03
15. Kwasy stosowane w recepturze kosmetycznej.
CWICZENIA lub inna forma
1. Odczytywanie i omoéwienie receptur wybranych preparatow kosmetycznych. P_U01, P_WO03
2. Obliczanie wspéczynnika HLB. Analiza sensoryczna w recepturze kosmetyczne;j. P_U01, P_U02
3. Preparatyka wybranych form kosmetykdw i ocena ich, jakotci (kremy, toniki, maseczki, pomadki, P_U01, P_U02, P_U03,
bdyszczyki, réée, pudry, cienie do oczu, mydia, kule do kipieli). P_UO5, P_KO01

4. Opracowanie receptury kremu do twarzy w odniesieniu do okredlonego typu skory. Preparatyka i
analiza sensoryczna. P_U01, P_U02, P_U03,
P_U04, P_UO05, P_W03,

P_WO04, P_KO1

Metody dydaktyczne
Wykiad: Wyk?ad informacyjny B Prezentacja B B Inne, jakie?
Cwiczenia _ o

. . Laboratoryjne Inne, jakie?
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa
Glinka R., Glinka M..(2008). Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, MA, £6di.

Czerpak R., Jablofska-Trypuz A., (2021). Surowce kosmetyczne i ich sk3adniki, wyd. MedPharm
Publikacje naukowe w zakresie omawianej tematyki (dostép online lub udostépniane przez prowadz3cego)
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Literatura uzupelniajgca

Molski M., Chemia pié&na, MA, £6dii 2011 (dosténe wydanie z 2012 roku)
Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A., Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MEDPHARM, 2013 (dostépne na

miejscu wydanie z 2019 roku)

Czerpak R., Jablofska-TrypuzA.,(2021). Rodinne surowce kosmetyczne, wyd. MedPharm.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_WO01,P_WO02, Egzamin: test jednokrotnego wyboru, 50% max liczby mo¢liwych do zdobycia
Wiedza: P_WO03,P_W04, punktéw na ocenédst.
P_U01, P_U02
Laboratorium: ocena koftowa jet (rednitarytmetyczn®ocen obejmujicych
kolokwia pisemne, kolokwia praktyczne i sprawozdania.5,0-4,76 (bdb),
P_WO01, P_WO03, [4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0
P_Wo04 (ndst)
P_U01-PUO5 kolokwium praktyczne — ocena jakolci wykonania preparatéw
Umiejetnosci: kosmetycznych
P_UO01-P_U05
sprawozdanie z awiczef
P_U01, P_U02
. K_KO01 - P_K02 Laboratorium: ocena realizacji zadafilaboratoryjnych w odniesieniu do zasad
Kompetencje . . .
BHP i regulaminu pracowni.
spoteczne:
Liczba godzin
Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 60 36
Przygotowanie do zajée 3 5 10
Studiowanie literatury 3 5 14
Przygotowanie siédo egzaminu / zaliczenia 3 15 25
Sprawozdania 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 90 920
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl B-l
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Instytut:
Biochemia
Zdrowia Biochemistry PEB-EE 2
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modus 1Il Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok Il, semestr 4
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)
obowigzkowy polski -—-

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
9 2 > © _ o o :
=1 £ g S s = Zajecia £ 2 2 | punktow
£ ; s | % ¥ £ £3 £ | ecrs
X o £ 5 g £ praktyczne s g -
o
=138 | 3|8 | 2 4 _1& §| £
MCSM | Szpital
stacjonarne 30 30
3
niestacjonarne 18 18

Cele przedmiotu

Wyktady: Celem wyktadow jest zapoznanie studentdow z klasyfikacja, strukturg i wtasciwosciami zwigzkéw
organicznych budujacych organizm cztowieka (biatka, lipidy, weglowodany, kwasy DNA i RNA,...etc), z
odpowiednimi procesami chemicznymi, strukturami zwigzkéw chemicznych, przemianami chemicznymi
(szlaki, cykle) i wptywem bodzcow zewnetrznych na homeostaze organizmu.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

budowéi funkcje zwilzkéw chemicznych na poziomie molekuarnym wchodz3cych w skiad organizméw ¢ywych i ich
P W01 praktyczne zastosowanie w kosmetologii.

K_W02

podstawowe pojecia biochemiczne zwigzane z wewnetrznymi procesamii biochemicznymi i dziataniem bodzcow
P_WO02 zewnetrznych.

K_Wo04

rodzaje i mechanizmy transportu przez b*ony biologiczne oraz ujemne skutki zdrowotne dla czowieka,
P WO03 spowodowane zaburzeniami niektérych proceséw biochemicznych.

K_WO06

morfologié fizjologié znaczenie dla cz’owieka i biosfery wybranych drobnoustrojéw i pasogytow
P_Wo04

K_W02
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

zidentyfikowac biatka, ttuszcze i cukry oraz zbadac ich wtasciwosci fizykochemiczne.

P_UO1
K_U06
zastosowac odpowiednie metody eksperymentalne do danego problemu.
P_UO02
K_U06
analizowa¢ podstawowe procesy biochemiczne zachodzgce w komorkach, tkankach i organach cziowieka.
P_U03
K_U06
P_U04
P_UO05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

wspotpracy w grupie przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa i higieny w biochemicznym czy chemicznym
laboratorium.

K_KO03

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY

1.Budowa komérki

2.Zwigzki Powierzchniowo-Czynne, micele, budowa bton biologicznych

3.Transport (bierny i aktywny) substancji przez btony biologiczne,

4. Aminokwasy, peptydy -zastosowanie w farmakologii (depsipeptydy, antybiotyki, hormony) i kosmetyce.
5. Biatka: Funkcje, podziat, struktury, synteza i modyfikacje post translacyjne.

6. Kolokwium czgstkowe na ocene.

7. Enzymy, budowa, podziat, cechy enzyméw, zastosowanie w kosmetyce.

8. Koenzymy, budowa, podziat na podstawie reakcji w ktdrej biorg udziat-transport elektronéw i protonow.
9. Nukleozydy, nukleotydy, kwasy nukleinowe,rola wigzanh wodorowych, rybosomalny i informacyjny RNA.
10. Oddychanie komérkowe-cykl Krebsa

11. Reakcje anaboliczne i kataboliczne-Lipidy i weglowodany

12. Budowa skory i wptyw ultradzwiekéw na skoére

13. Sygnaty, receptory i komunikacja miedzykomorkowa, rola cynku.

14. Woda w uktadach biologicznych

15. Koncowe testowe kolokwium zaliczeniowe na ocene

CWICZENIA lub inna forma

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, podstawowe wyposazenie laboratorium
chemicznego.

2. Biatka: koagulacja, peptyzacja i denaturacja biatek.Wptyw odczynnikéw i temperatury.

3.Wykrywanie aminokwasoéw i biatek metodami chemicznymi:A) np. reakcja ksantoproteinowa i Kocha.

4 Wykrywanie aminokwaséw i biatek metodami chemicznymi-c.d.:B)np. reakcja ninhydrynowa i biuretowa.

5.Proby identyfikacji aminokwaséw i biatek metoda spektrofotometryczng (Absorpcja): reakcja
ninhydrynowa i biuretowa.

6.Weglowodany:préby na wszystkie rodzaje cukréw, Np.Reakcja Molischa, dziatanie kwasu siarkowego.

7.Badanie wtasnosci redukujacych cukrow (Np.Préba Trommera na aldozy) i odréznienie aldoz od ketoz
(Reakcja Seliwanowa z rezorcyng).

8.Identyfikacja i proby chemicznego rozrézniania wielocukréw (celuloza-skrobia)

9. Czastkowe kolokwium na ocene

10. Lipidy: | - Badanie rozpuszczalnosci i skladu chemicznego ttuszczow.

11.Lipidy:II- Wykrywanie nienasyconych kwasoéw ttuszczowych:Np. Reakcja z manganianem (VII) potasu.

12. Sporzadzanie roztworéw buforowych i pomiar pH przy pomocy pehametréw.

13. lloSciowe oznaczanie zelaza spektroskopowg metodg Absorpcji.

14 Reakcie utleniania alkoholi

Metody dydaktyczne

et Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja

Cwiczenia . . .
Laboratoryjne Dyskusja Prezentacja

lub inna forma:
Zalecana literatura

Podstawowa
Kaczkowski J. (2004). Podstawy biochemii. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa.

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

P_WO02, P_WO03
P_WO02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO01, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO1, P_W02
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO1, P_W02, P_W04
P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO01, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03

P_UO01, P_U02

P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_U03
P_U02, P_U03
P_UO7

P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U02

P_UO1, P_U02

P_UO01, P_U03

P_UO01, P_U02

P_UO01, P_U02
P_WO1, P_W02, P_U03

P_WO01, P_U03

P LJ0O1.P U0O3

Inne, jakie?

Inne, jakie?

E. Bankowski, Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Biochemia-wyd.Edra, Urban & Partner, Wroctaw 2016,
wyd.3; Pasternak K., Biochemia — podrecznik dla studentow medycznych studiow licencjackich, PZWL, Warszawa
2022; Hames D. (2022). Biochemia: krétkie wyktady. Wydawnictwo PWN, Warszawa.Klyszejko-Stefanowicz L.,

Cwiczenia z Biochemii, wyd.PWN, Warszawa 2019.
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Literatura uzupetniajaca

Piwowar A. (2011). Biochemia laboratoryjna: podrecznik dla studentéw analityki medycznej. Akademia Medyczna im.
Piastéw Slgskich, Wroctaw; Polanowski A. (2007). Laboratorium z biochemii dla studentéw biologii, biotechnologii i
ochrony srodowiska. Wydziat Biotechnologii Uniwersytetu Wroctawskiego.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01 Wyktad (zaliczenie na oceng): ocena konicowa jest $rednig arytmetyczng
Wiedza: P_wWo02 punktéw uzyskanych z kolokwium czgstkowego, t.j.z 5 opisowych pytan
P_WO03 otwartych, gdzie za kazde mozna otrzymac¢ maksymalnie 1 pkt oraz

koncowego testowego kolowium zaliczeniowego. Sklada sig ono z 25 pytan z
3 odpowiedziami pojedynczego wyboru. Za kazdg poprawng odpowiedz
student otrzymuje 1 punkt. Progi punktowe: 28-30 (bdb), 27-24 (+db), 23-20
(db), 19-17 (+dst),16-15 (dst), 14-0 (ndst)

P_U0O1 Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest srednig
Umiejetnosci: P_UO02 arytmetyczng 2 sktadowych: oceny z 5 sprawozdan z przeprowadzonych
P_U03 eksperymentoéw oraz z 2 kolokwiow czgstkowych w czasie semestru.Te

kolokwia zawierajg po 5 pytan otwartych, gdzie za poprawng odpowiedz
mozna otrzymac¢ 1 punkt.Razem moze uzyskac 35pkt. Progi punktowe:
35-30 (bdb), 29-25 (+db), 24-21 (db), 20-18 (+dst),17-16 (dst), 15-0 (ndst)

Kompetencje P_KO01 Laboratorium: przeprowadzenie i odpowiednie udokumentowanie (w postaci
5 sprawozdan) eksperymentéw laboratoryjnych wykonywanych w zgodnosci

spoteczne: i ) ! - N o
z zasadami bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 60 36
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10 24
Studiowanie literatury 10 20
Przygotowanie sprawozdan z wynikow doswiadczen 10 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 920 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Instytut:
_ Mikrobiologia i parazytologia ]
Zdrowia Microbiology and Parasitology b L
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modu? IV - Patologia w kosmetologii
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok Il, semestr 3
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)

obowigzkowy polski —

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
© & > © _ o DX .
3 'E 2 o s = Zajecia £ 2 < | punktow
8 g 5 ® N < £33 £ | Ects
= S = o g £ praktyczne s g G
)
= 13 |3 5| = 3 e § g
MCSM | Szpital
stacjonarne 30 30
4
niestacjonarne 15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw z budowsg i fizjologig organizmow prokariotycznych i eukariotycznych, rolg drobnoustrojéw w
ksztattowaniu biosfery i ich znaczeniem dla cztowieka. Zapoznanie studentéw z wybranymi patogenami cztowieka,
sposobami ich rozprzestrzeniania i wnikania do organizmu zywiciela, chorobotw6rczoscig oraz wybranymi metodami

technik laboratoryjnych w mikrobiologii.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

morfologie, fizjologie, znaczenie dla cztowieka i biosfery wybranych drobnoustrojow i pasozytow

P_WO01

K_Wo4

prawidtowg terminologie uzywang w mikrobiologii i parazytologii
P_Wo02

K_Wo04

drogi transmisji zakazen, profilaktyke i wybrane metody leczenia
P_WO03

K_WO06
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

stosowac¢ metody poboru, hodowli i identyfikacji drobnoustrojéw
P_UO1

K_U06

pracowac z zachowaniem zasad aseptyki
P_U02

K_U06

analizowa¢ morfologie drobnoustrojow i pasozytéw na podstawie preparatéw mikroskopowych i makroskopowych,
P_UO03 wykazujgc zwigzek morfologii struktur z ich funkcjami

K_U06

P_UO04

P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

rozwigzywania zagrozen zwigzanych z higieng i odpowiedzialnosci za zasady bezpieczenstwa mikrobiologicznego
P_KO01

K_KO03

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY

. Diagnostyka mikrobiologiczna, pobér prébek, metody ochrony przed drobnoustrojami.

. Drogi zakazen drobnoustrojami, mechanizmy odpornosci przed drobnoustrojami.

. Budowa wiruséw, infekcje wirusowe, znaczenie wiruséw, wiroidy i priony.

. Przeglad choréb wirusowych.

. Zaliczenie na ocene.

. Budowa prokariontow, ruch i rozmnazanie sie prokariontéw, antybiotyki a mechanizmy opornosci.
. Funkcje zyciowe prokariontéw: oddychanie, odzywianie sie, metabolizm, znaczenie prokariontow.
. Systematyka prokariontéw, archeony, gtéwne grupy bakterii, mikroflora i biofilmy organizmu ludzkiego.
. Budowa, patogennosc¢ i przeglad istotnych dla cztowieka grzybow.

10. Zaliczenie na ocene.

11. Wstep do parazytologii: definicja i podziat pasozytnictwa, znaczenie w ekologii, epidemiologia i
leczenie choréb pasozytniczych, adaptacje pasozytow.

12. Elementy protozoologii: przeglad istotnych dla cztowieka pasozytéw protistowych.

13. Ektopasozyty cztowieka fi przeglad.

14. Endopasozyty cztowieka fi przeglad.

15. Zaliczenie na ocene.

© 00 ~NO UL WN P

CWICZENIA lub inna forma

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, podstawowe wyposazenie laboratorium
mikrobiologicznego.

. Zasady mikroskopowania i sporzgdzania preparatéw mikroskopowych.
. Przeglad wybranych bakterii Gram-dodatnich.

. Przeglad wybranych bakterii Gram-ujemnych.

. Podioza i hodowle mikrobiologiczne.

. Podstawowe techniki mikrobiologiczne.

. Analiza czystosci mikrobiologicznej pomieszczen.

. Izolacja drobnoustrojéw z ciata cztowieka.

. Wptyw czynnikéw srodowiskowych na wzrost drobnoustrojow.

10. Metody barwienia drobnoustrojow.

11. Zaliczenie na ocene.

12. Morfologia protistéw pasozytniczych.

13. Morfologia i fizjologia ektopasozytow.

14. Morfologia i fizjologia endopasozytéw.

15. Zaliczenie na ocene - wystawka z pasozytow.

© 00N 0~ WN

Metody dydaktyczne
et Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja
Cwiczenia

s e e Laboratoryjne Dyskusja Prezentacja

Zalecana literatura

Podstawowa

Murray PR, Pfaller MA, Rosenthal KS. (2022). Mikrobiologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Baj J. (2021). Mikrobiologia. PWN, Warszawa.

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

P_WO02, P_WO03, P_K01
P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO1, P_W02
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO01, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03

P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO01, P_W02, P_W03

P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_U03

P_UO3

P_UO03
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_WO1, P_W02, P_W03

P_UO03

P_UO3

P_UO03
P_WO02, P_W03, P_U03

Inne, jakie?

Inne, jakie?

Baszkowska J, Ferenc T, Kurnatowski P. (2017). Zarys parazytologii medycznej. Edra Urban & Partner, Wroctaw.



Literatura uzupetniajaca
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Gospodarek E, Mikucka A. (2019). Mikrobiologia w kosmetologii. PZWL, Warszawa.
Heczko P, Wréblewska M, Pietrzyk A. (2016). Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa.
Salyers AA, Witt DD. (2012). Mikrobiologia. R6¢norodnote, chorobotwérczolei (rodowisko. PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_W01
Wiedza: P_WO02
P_WO03

Umiejetnosci: P U02

Kompetencje P_K01

spoteczne:

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia

Wyktad (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest sumg punktéw
uzyskanych z trzech zaliczen czgstkowych (wirusy/bakterie/pasozyty), kazda
czes¢ sktada sie z 5 opisowych pytan otwartych, za kazde mozna otrzymac
maksymalnie 4 pkt. Student moze otrzyma¢ dodatkowe punkty do zaliczenia
wyktadu za merytoryczny udziat w dyskusji. Progi punktowe: 60-54 (bdb),
53-51 (+db), 50-44 (db), 43-41 (+dst), 40-31 (dst), 30-0 (ndst)

Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest srednig
arytmetyczng trzech sktadowych: oceny z testu z czesci bakteryjnej [30 pytan
zamknietych z 4 dystraktorami, progi punktowe: 30-27 (bdb), 26 (+db), 25-22
(db), 21 (+dst), 20-18 (dst), 17-0 (ndst)], sredniej ocen z trzech sprawozdan,
wystawki z pasozytéw fi progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26
(+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst)

Laboratorium: przeprowadzenie i odpowiednie udokumentowanie (w postaci
trzech sprawozdan) doswiadczen laboratoryjnych wykonywanych w
zgodnosci z zasadami aseptyki, drogi zakazen i epidemiologia
parazytologiczna (wystawka z pasozytéw)

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 60 30
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 30 30
Studiowanie literatury 20 50
Przygotowanie sprawozdan z wynikow doswiadczen 10 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 120 120
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt

iz@ans.edu.pl



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

15

Cwiczenia
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Mykologia
Mycology K.MIV.21.M.

Nazwa modutu w jezyku polskim
Patologia w kosmetologii
Rok studidow, semestr
rok Il, semestr 4
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy ?;:g;gﬁ:m;ykhdowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
> £ > 9 - _e g )
® S s = Zajecia £ 3 < punktéw
§ g E E praktyczne % B 5 ECTS
S G 2 3 T 5 £

- MCSM | Szpital £
15

2
15

Zapoznanie studentéw z wiadomosciami dotyczgcymi budowy i fizjologii grzybéw. Przedstawienie réznych
grup grzybéw wystepujacych w przyrodzie. Poznanie roli grzybéw w ksztattowaniu biosfery i ich znaczenie
dla cztowieka. Przedstawienie najwazniejszych grzybdéw - patogendw cztowieka, sposobdéw ich

rozprzestrzeniania sie i wnikania do organizmu, chorobotwérczosci oraz gtéwnych metod stosowanych w

diagnostyce mykologicznej.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

biologie i fizjologie grzybéw
P_WO01

K_wo1

najczestsze patogeny skory wywotane przez grzyby
P_Wo02

K_Wo04

podstawowe pojecia z zakresu mykologii
P_WO03

K_Wo01
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

rozrézniac rézne grupy grzybéw ze wzgledu na ksztalt, forme i barwe kolonii na podtozu mikrobiologicznym

P_UO01

K_U06

rozpozna¢ wybrane grzyby na preparatach mikroskopowych
P_U02

K_U06

rozpoznac najczesciej spotykane grzyby cziowieka na podstawie ich budowy na preparatach mikroskopowych
P_UO3

K_U06

Umiejetnos¢ obstugi mikroskopu $wietinego
P_U04

K_U06
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

oceny zagrozenia wynikajgcego z prowadzenia prac doswiadczalnych w laboratoriach i wykazuje odpowiedzialnosé
za bezpieczenstwo wiasne i innych oséb

K_K08

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Mykologia jako nauka, komérka grzyba i jej budowa oraz fizjologia, wptyw czynnikéw srodowiska na P_WO01, P_W03
grzyby.
2. Pojecia zwigzane z rozmnazaniem sie grzybdw i cyklami rozrodczymi, grzyby jednokomaérkowe i P_WO01, P_W03
tworzace owocniki fi przeglad grup wystepujacych w przyrodzie.

3. Przeglad grup wystepujgcych w przyrodzie cigg dalszy, wstep do mykologii medycznej i metodyka P_Wo01, P_W03
badan mykologicznych.
4. Grzyby potencjalnie chorobotwércze w poszczegoélnych czesciach biosfery. P_Wo01, P_W02, P_WO03
5. Hodowle mykologiczne: typy podtozy i ich zastosowanie. P_WO01, P_WO03

6. Grzyby potencjalnie antropopatogeniczne i przeglad grzybéw (zwtaszcza uktadu pokarmowego i P_WO01, P_W02, P_W03
skory).

7. Zaliczenie na ocene. P_WO01, P_W02, P_WO03

CWICZENIA lub inna forma

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, podstawowe wyposazenie laboratorium P_U04
biologicznego; budowa i zasady prawidtowego postugiwania sie mikroskopem optycznym, obserwacja i
zasady dokumentowania (rysunki) budowy tkanek.

2. Grzyby potencjalnie antropopatogeniczne fi drozdze z grupy workowcow. P_U02, P_U03, P_U04
3. Grzyby potencjalnie antropopatogeniczne fi drozdze z grupy podstawczakow i sprzezniowce. P_U02, P_U03, P_U04
4. Grzyby potencjalnie antropopatogeniczne fi workowce - klasa Sordariomycetes i Eurotiomycetes. P_U02, P_U03, P_U04
5. Grzyby potencjalnie antropopatogeniczne fi dermatofity. P_U02, P_U03, P_U04
6. Rozréznianie grup grzybéw potencjalnie chorobotwérczych na podstawie ksztattu, barwy i faktury P_U01, P_U02, P_U03
kolonii na podtozach mikrobiologicznych (tworzenie klucza do identyfikacji grzybéw).
7. Zaliczenie na ocene. P_U01, P_U02, P_U03
Metody dydaktyczne
Wykfad: . i .
y Prezentacja Wykiad informacyjny Inne, jakie?
Cwiczenia . . . .
Laboratoryjne Obserwacja Prezentacja Inne, jakie?

lub inna forma:
Zalecana literatura

Podstawowa

Krzysciak P, Skéra M, Macura AB. (2011). Atlas grzybéw chorobotworczych cztowieka. MedPharm, Wroctaw.
Kurnatowska A, Kurnatowski P. (2018). Mykologia medyczna. Edra Urban & Partner, Wroctaw.



Literatura uzupetniajaca
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Baran E. (1998). Zarys mikologii lekarskiej. Volumed, Wroctaw.

Baran E. (2008). Mikologia, co nowego? Cornetis, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_wWo01 Wyktad (zaliczenie na ocene): test zamkniety skfadajgcy sie z 25 pytan,
Wiedza: P_wWo02 kazde z 4 dystraktorami, test uznaje sie za zdany przy 60% poprawnych
P_wWo03 odpowiedzi. Progi punktowe: 25-23 (bdb), 22-21 (+db), 20-19 (db), 18-17

(+dst), 16-15 (dst), 14-0 (ndst).

P_U0O1 Laboratorium (zaliczenie na ocene): na podstawie umiejetnosci
Umiejetnosci: P_U02 rozpoznawania grzybéw, na ocene pozytywna nalezy rozpoznaé¢ 60% z

P_U03 przedstawionych 25 zdje¢ preparatow i kolonii na podtozu mikrobiologicznym,

P_U04 progi punktowe: 25-22,75 (bdb), 22,5-20,75 (+db), 20,5-18,75 (db), 18,5-17

(+dst), 16,75-15 (dst), 14-0 (ndst).

Kompetencje P_KO1 Weryfikowane podczas zaje¢ z hodowlami (koloniami) grzybéw potencjalnie

spoteczne:

antropopatogenicznymi na podtozu mikrobiologicznym (tworzenie klucza do

identyfikacji grzybéw na podstawie ksztattu, barwy i faktury kolonii)
wymagajacych ostroznosci i stosowania sie do regut laboratorium

biologicznego.

Naktad pracy studenta

Zajecia dydaktyczne

Przygotowanie do zaje¢

Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia

Studiowanie literatury

Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz.
Liczba punktéw ECTS

Kontakt

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
30 30
10 10
10 10
10 10
60 60
2

iz@ans.edu.pl



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

15

Cwiczenia

15
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Podstawy dermatologii
Basics of dermatology K.MIV.22a.PD.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Patologia w kosmetologii

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 2 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

do wyboru IZI polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagafi

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
2

Zapoznanie studentéw z elementami dermatologii - nauki medycznej umiejscowionej rownie;, w kosmetologii.
Przyblicenie réinych postaci zmian chorobowych skéry z uwragliwieniem studentéw na zmiany, ktére powinny bya
zbadane przez lekarza specjalisté Zacietnienie wspé®pracy z lekarzami: dermatologiem, onkologiem, specjalist®
medycyny estetyczne;.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

podstawow? terminologié dermatologiczn?,

P_WO01
K_wo1
mechanizmy i objawy najwagniejszych choréb skory,
P_Wo02
K_W06, Kw08
P_WO03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

umiejé&nie dokonaz oceny dermatologicznokosmetycznej zmian skéry nie kwalifikujicych siédo dziatafi
P UO1 kosmetycznych,

K_U01, K_U03, K_U06, KU08, KU13

charakteryzowaz i rozpoznawaaze najwa¢niejsze choroby dermatologiczne.
P_U02

K_U01, K_U03, K_U06, K_U08, KU13

P_UO03

P_UO04

P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

formu’owania wiasnych opini wobec trelci przeczytanych w internecie

P_KO01

K_KO06

ponoszenia odpowiedzialnolci za wykonan1 diagnozé skéry
P_K02

K_K04

podejmowania wspo®pracy z lekarzem dermatologiem, onkologiem, specjalist medycyny estetycznej
P_KO03

K_KO01
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
P_WO01, P_W02

1. Budowa i funkce skory/diagnoza P_Wo01, P_W02
2. Wykwity skorne. P_WO01, P_W02
3. Zakagenia bakteryjne skory. P_W01, P_W02
4. Choroby wirusowe skory. P_wo01, P_W02
5. Zakasenia grzybicze. P_W01, P_W02
6. Choroby paso¢ytnicze skory. P_WO01, P_W02
7. Choroby ‘ojotokowe skory. P_W01, P_W02
8. Choroby alergiczne skory. P_WO01, P_W02
9. Nowotwory skory P_W01, P_W02
10. Test

CWICZENIA lub inna forma
1. Ré¢nicowanie: wykwitéw skornych P_U01, P_U02, P_KO01,
2. Metody diagnozstyczne w dermatologii P_K02, PK_03
2. Dyskusja przypadkéw dermatologicznych z literatury z dyskusjt mogliwych korzystnych i niekorzystnych
efektéow poszczegoélnych zabiegéw kosmetologicznych oraz mo¢liwolci wspé3pracy kosmetologa i lekarza P_U01, P_U02, P_KO01,

dermatologa (nauka oparta na przypadkach, nauka rozwilzywania praktycznych probleméw). P_K02, PK_03

3. Ré¢nicowanie choréb skérnych

4. Prezentacja prac P_U01, P_U02, P_KO01,
P_K02, PK_03

P_UO1, P_U02, P_KO1,

P_K02, PK_03
Metody dydaktyczne
Wykfad: . .
y Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja Inne, jakie?
Cwiczenia o . - o
; . Awiczenia Dyskusja Burza mozgow Inne, jakie?
lub inna forma:

Zalecana literatura
Podstawowa
1. D. Nowicka. ( 2007). Dermatologia podrécznik dla kosmetologéw. Gérnicki.. Wroc3aw

2. Adamski Z, Kaszuba A. (2023). Dermatologia dla kosmetologéw. Edra Urban & Partner. Wroctaw.
3. Kaszuba A. (2022). Tridzik pospolity. Edra Urban & Partner. Wroclaw.



Literatura uzupetniajaca
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Soko*owska-Wojdy?o M, Sobjanek M, WolrWasilewska E.(2019). Dermatologia dla stylistow paznokci. Nails& Style

House, Gdarsk.

Paznokcie problematyczne w Praktyce Znanego Podologa — Daniel Abratkiewicz ( 2023). Wroclaw

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_WO01
Wiedza: e
P_uo01
Umiejetnosci: P_U02
Kompetencje NI
P_KO02
spoteczne: P KO3

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia

Wyks3ad: zaliczenie na ocenéw formie testu pisemnego, skiadajicego siéz 30
pytafizamkniéych, 1 odpowiedi prawid®owa. Test zamkniéy jednokrotnego
wyboru. Test zamkniéty jednokrotnego wyboru Kryteria oceny : (5,0)-
uzyskanie 93%-100% prawid*owych wskazafi (4,5)- uzyskanie 85%-92%
prawid®owych wskazaf (4,0)- uzyskanie 77%-84% prawid®owych wskazaf
(5,0)- uzyskanie 69-76% prawid3owych wskazaf (3,0)- uzyskanie 61%-68%
prawidlowych wskazafi ponisej 60% nst

Przygotowanie i prezentacja prezentacji przygotowanej przez studenta
na temat zadany przez prowadzcego, praca w grupach.
Na ocenédst: 1. Definicjé2 Plan pielénaciji i leczenia skory

Przygotowanie i prezentacja prezentacji przygotowanej przez studenta
na temat zadany przez prowadzicego, praca w grupach.Na ocenédst: 1.
Definicjé 2 Plan pielénacji i leczenia skory

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne 45 30
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia B 10
Studiowanie literatury 5 15
Przygotowanie prezentaciji Izl 5 5

g

taczny naktad pracy studenta w godz. 60 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

iz@ans.edu.pl



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

15

Cwiczenia

15

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Podstawy alergologii
Basics of allergology K.MIV.22b.PA.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Patologia w kosmetologii

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 2 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;r?:{ni:)ly adowy

do wyboru Izl polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagafi

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q ;
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
2

Zapoznanie studentéw z elementami alergologii - nauki medycznej umiejscowionej réwnie; w kosmetologii.
Przybli¢enie ré¢nych postaci zmian chorobowych skéry g*éwnie, o podosu immunologicznym, z uwragliwieniem
studentéw na zmiany, ktére powinny bya konsultowane z lekarzem specjalist® w zakresie alergologii lub dermatologii.
Zacielnienie wsp@®pracy z lekarzami: alergologiem, dermatologiem, onkologiem, specjalistt medycyny estetycznej.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

funkcje biologiczne skory, umie opisaz budowé skory i jej przydatkdw
P_WO01

K_Wo1

udzia3 ré;nych alergenéw i ich wplyw na zaburzenia integralnotci skéry
P_W02

K_W03, K_W04

prawidowo definiuje choroby alergicznej,rozumie procesy patogenezy alergii i zna epidemiologié najczéstszych
P WO03 alergii

K_W03, K_W04

interakcje skéry ze (rodowiskowymi alergenami,
P_Wo04

K_W03, K_W04

mechanizmy dzia*ania trodkéw leczniczych i innych prowadzonych terapii w aspektach prewencji oraz leczenia
P_WO05 przyczynowego i objawowego alergii

K_WO03, K_W04

Umiejetnosci: Student potrafi:

posiugiwagz siéfachow terminologi* w opisie choréb alergicznych

P_UO1

K_uo01

oceniaz stan skory i charakteryzuje popularne zmiany wynikajice z kontaku z alergenami
P_U02

K_U01, KU03

krytycznie ocenig stan skdry pod kitem niezbé&nych interwencji terapeutycznych,
P_UO3

K_U01, KU03
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

ponoszenia odpowiedzialnolci za podejmowane diagnozy

K_K04

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
1.Budowa i funkcja skéry, wioséw i paznokci w warunkach fizjologicznych. P_WO01- P_WO05
2. Omowienie wykwitow skornych pierwotnych i wtérnych wynikajicych z jej nadwragliwolci na alergeny. P_WO01- P_WO05
3. Predyspozyje genetyczne do wystIpienia alergii. Wp*yw (rodowiska i stylu ¢ycia oraz lekéw wp*wajicych P_WO01- P_W05
na wystlpienie reakcji alergicznej. P_WO01- P_WO05
4 Choroby alergiczne zaburzajice integralnole skéry: atopowe zaplenie skéry, pokrzywka, liszaj, rumiefi P_WO0- P_WO05
wielopostaciowy, wyprysk kontaktowy, osutki polekowe, 3uszczyca, toczefi, wyprysk fotoalergiczny. P_WO01- P_WO05
Najczéstsze objawy towarzyszice alergii oraz powik3ania. P_WO01- P_WO05

5. Najczé&liej wystépujice alergeny: pokarmowe, wziewne, zwilzki chemiczne i rodinne. Wpyw alergii na
funkcjonowanie narzidéw. Badania diagnostyczne w alergologii.

6. Mo¢liwolci leczenia miejscowego i ogélnoustrojowego w alergologii.

7. Test

CWICZENIA lub inna forma

1. R6¢nicowanie: wykwitow skérnych w chorobach alergicznych P_UO01 -P_UO03, P_KO01,
2. Metody diagnozstyczne w chorobach alergicznych skéry
2. Dyskusja na temat przypadkéw dermatologicznych P_UO01- P_UO03, P_KO01,
efektéow poszczegoélnych zabiegéw kosmetologicznych oraz mo¢liwolci wspé3pracy kosmetologa i lekarza
dermatologa (nauka oparta na przypadkach, nauka rozwilzywania praktycznych probleméw). P_UO01- P_UO03, P_KO01,
3. Ré¢nicowanie choréb skdérnych
4. Prezentacja prac P_UO01- P_UO03, P_KO01,
Metody dydaktyczne
Wykfad: ) . L
y Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja Inne, jakie?
Cwiczenia o . . -
; . Awiczenia Dyskusja Prezentacja Inne, jakie?
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa
Adamski Z., Kaszuba A., (2019). Dermatologia dla kosmetologéw. Wydydanie 3, Poznaf
Narbutt J.,(2021) Choroby alergiczne skéry w praktyce lekarza rodzinnego. Edra Urban&Partner.
Zejfer A.,(2022) Kompleksowa terapia probleméw skornych. PZWL.



Literatura uzupetniajaca

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych (PTCA)

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_WO1 - P_WO05

Wiedza:
P_UO1
Umiejetnosci: P_U02
P_UO03
Kompetencje NI
spoteczne:

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia

Wyks3ad: zaliczenie na ocenéw formie testu pisemnego, skiadajicego siéz 30
pytafizamkniéych, 1 odpowiedi prawid®owa.K ryteria oceny

Ocena bardzo dobra (5,0)-uzyskanie 93%-100% prawid*owych wskazafi
Ocena podad dobra (4,5)-uzyskanie 85%-92% prawidowych wskazafi
Ocena dobra (4,0)-uzyskanie 77%-84% prawid*owych wskazaf

Ocena dote dobra (5,0)- uzyskanie 69-76% prawidiowych wskazaf

Ocena dostateczna (3,0)-uzyskanie 61%-68% prawid®owych wskazaf

Przygotowanie i prezentacja prezentacji przygotowanej przez studenta
na temat zadany przez prowadzcego, praca w grupach.

Na ocenédst praca powinna zaierag Definicjé plan piel&gnaciji i leczenia
skory.

Przygotowanie i prezentacja prezentacji przygotowanej przez studenta
na temat zadany przez prowadzicego, praca w grupach.

Na ocenédst praca powinna zaieraz Definicjéi plan pielégnacji i leczenia
skory.

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne 45 30
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia B 10
Studiowanie literatury 5 15
Przygotowanie prezentaciji Izl 5 5

g

taczny naktad pracy studenta w godz. 60 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

iz@ans.edu.pl



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

15

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Pierwsza pomoc przedmedyczna
Premedical First Aid K.MV.23.P.P.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu® V - Zdrowie publiczne

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 1 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowizkowy IZI polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
©
= > (1] _ o o3 ;
"c? S © = Zajecia £ g N punktow
S © ‘.?:l. c £ =) X
2 g g £ praktyczne § § 2 ECTS
[ o] ©
o < = é . a & s
MCSM | Szpital
2

Zapoznanie z wiedz1nt. zagro¢efi¢ycia i postégpowania w sytuacjach zagro¢enia ¢ycia cz’owieka, w tym zasad dzia’ania i
wykorzystania sprz&u medycznego. Rozwijanie umiejé&nolci samodzielnego postépowania w sytuacjach zagro¢enia.
Kszta’towanie postaw zapewniajicych bezpieczefstwo swoje i pacjenta.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

oddzia*ywanie czynnikdw chorobotwérczych szkodliwych dla organizm,

P_WO01
K_W02, K_W10
objalniz stany nag’ego zagroienia ¢ycia.
P_W02
K_W02, K_W10
P_W03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

wykorzystaz podstawowy sprz& do udzielenia pierwszej pomocy,

P_UO1
K_U12
ocenig stan zdrowia chorego na podstawie objawéw podmiotowych i przedmiotowych,
P_U02
K_U12
udzieliz zgodnie z kompetencjami zawodowymi, pierwszej pomocy w stanach zagro¢enia ¢ycia.
P_UO3
K_U12
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

podejmowania dzia*afio charakterze prewencyjnym, pozwalajicym unikaz lub niwelowaz zagro¢enia o zasiégu
P KO1 jednostkowym i zbiorowym, ze szczegdlnym uwzglénieniem miejsca pracy.

K_K04

do formutowania wiasnych opinii wobec trelci na temat zdrowia zamieszczanych online
P_K02

K_K06

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma
1. Stany zagro¢enia ¢ycia— okolicznolci wystépowania. Zagro¢enia i profilaktyka w miejscu pracy.
2.0rganizacja pomocy doratnej.Reanimacja kreniowo-oddechowa (RKO). Badanie przedmiotowe,
podmiotowe.,
3.Tablice Edukacyjne jako forma nauki i praktyki.
4.Zmiany zachodzice w organizmie cz’owieka poddanego dzia’aniu mechanizméw uszkadzajicych —
niedotlenienie, niedokrwienie. Urazy,obrasenia- zaopatrzenie.
5.Zatrucie jako stan zagro¢enia ¢ycia. Niedrognole drog oddechowych, ostra niewydolnote oddechowa,
zatrzymanie krenia krwi — rozpoznawanie.
6.Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku cia*a obcego w oku, uchu, nosie, przedyku.
7.Nieprzytomny oddychajcy, nieoddychajicy- rozpoznanie, algorytm postépowania.
8.Postépowanie z osobami z zawa*em m/sercowego, udaru mézgu .
9.Przyczyny utraty przytomno(ci.Ocena poszkodowanego i wykorzystanie sprz&u pierwszej pomocy w
tym AED.

10. Zaliczenie praktyczne

Awviczenia obejmujt
wszystkie poni¢sze efekty
K_W02, K_W10
P_U01-P_U03, P_KO01,
P_K02

Metody dydaktyczne

Wyktad: B El El Inne, jakie?
Cwiczenia Aviczenia Dyskusja Inscenizacja v | Inne, jakie?
lub inna forma: , .

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Buchfelder S. (2016). Podrécznik pierwszej pomocy. Tezeusz. Warszawa

2. A.Stépka. (2019). Stany zagrocienia ¢ycia w chorobach uk’adu kr¥enia. PZW. Warszawa.




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_wWo1 Zaliczenie na ocené Sprawdzian praktyczny umiejé&nolci udzielania pierwszej
Wiedza: P_WO02 pomocy. Na ocene dst wykonanie podstawowych czynnolci z zakresu
pierwszej pomocy.
P_UO1 Zaliczenie na ocené Sprawdzian praktyczny umiejé&nolci udzielania pierwszej
Umiejetnosci: P_U02 pomocy. . Na ocene dst wykonanie podstawowych czynno(ci z zakresu
P_U03 pierwszej pomocy.
Kompetencie P KO1 Zaliczenie na ocené Sprawdzian praktyczny umiejé&nolci udzielania pierwszej
5 ! P_KO02 pomocy. . Na ocene dst wykonanie podstawowych czynnolci z zakresu
spoteczne:

pierwszej pomocy.

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba go?lizciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 5 15
Studiowanie literatury 10 10
Przygotowanie projektu / eseju itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 5 10

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

15

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Higiena
Hygiene K.MV.24a.H.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu® V - Zdrowie publiczne

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 2 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

do wyboru IZI polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagafi

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | & §| E
MCSM | Szpital -
2

Zapoznanie studenta z powszechnymi zagroseniami higienicznymi XXI wieku, drog® przenoszenia wybranych choréb
zakainych oraz metodami profilaktyki. Zapoznanie studenta z przepisami sanitarnymi panujicymi w gabinetach

kosmetologicznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

moogliwe konsekwencje wynikajice z nieprzestrzegania zasad higieny
P_WO01

K_WO04

metody profilaktyki i leczenia wybranych choréb
P_W02

K_WO06, KW08

prawne i etyczne aspekty pracy kosmetologa
P_WO03

K_WO05
P_W04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

P_UO1

wykorzystaz zdobytT wiedz€édo dzia*afiz zakresu ochrony zdrowia oraz higieny pracy

K_U03

P_U02

P_UO03

P_UO04

P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

student jest iwiadomy konsekwencji wynikajicych z nieprzestrzegania higieny

K_K04, K_K05

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
1. Pojécie higieny P_Wo04
2. Podstawowe zasady higieny — higiena osobista P_Wo04
4. Higiena (rodowiska - powietrza, wody, gleby. P_Wo01, P_W02
5. Higiena psychiczna i profilaktyka uzale¢niefi P_Wo01, P_W02
6.Choroby zwilzane z ;ywolciti ;ywieniem. P_Wo01, P_W02
7. Choroby cywilizacyjne - definicja, rodzaje, czynniki sprzyjajice, profilaktyka. P_WO01 - P_W04, P_KU1,
8. Zagadnienia prawne w gabinecie kosmetycznym. P_KO01
9. &odowisko pracy w gabinecie kosmetycznym — zagroienia - zasady sanitarne - dezynfekcja, P_WO01 - P_W04, P_KU1,
sterylizacja - promieniowanie ultrafioletowe - czynniki chemiczne- zagroienie czynnikami biologicznymi - P_KO01
choroby zakaine skéry (zakaienia gronkowcowe i paciorkowcowe, choroby wirusowe i pasogytnicze P_WO01 - P_W04, P_KU1,
skary) - choroby przenoszone drog® piciow?: ki*a, rzeiiczka, wirus HBV i HPV. P_KO1
10. Zaka¢enia HIV, HCV - mechanizm zakagenia, postépowanie poekspozycyjne, epidemiologia. P_WO01 - P_W04, P_KU1,
11. TEST P_KO01
P_WO01 - P_W04, P_KU1,
P_KO1
P_WO01 - P_W04, P_KU1,
P_KO1

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne

Wyktad: . .
y Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja Inne, jakie?

Cwiczenia .
. Inne, jakie?
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa
Kalinowska D. ,Siu M.(2020). Higiena i sterylizacja w brangy beauty. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa.

M3aczyfska A.(2016). Higiena ri wg rekomendacji WHO. Alfa Medica Press, Bielsko Bia%a.
Medisept — zestaw procedur w gabinecie kosmetycznym,
https://medisept.pl/wp-content/uploads/2018/07/zestaw-procedur-w-gabinecie-kosmetycznym. pdf



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca
strona: https://www.gov.pl

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_wWo1 Zaliczenie na ocenéw formie testu pisemnego, sk’adajicego siéz 20 pyta
Wiedza: P_W02 zamkniéych, 1 odpowiedi prawid®owa. Skala : 20- 19 bdb, 18- 17 db+, 16 -
P_W03 15- db, 14-13dst+, 12- 10dst, 9 ndst
P_UO1 Zaliczenie na ocenéw formie testu pisemnego, sk’adajicego si€z 20 pytafi
Umiejetnosci: zamknié&ych, 1 odpowiedi prawidowa. Skala : 20- 19 bdb, 18- 17 db+, 16 -
15- db, 14-13dst+, 12- 10dst, 9 ndst
Kompetencie P_KO01 Zaliczenie na ocenéw formie testu pisemnego, sk’adajcego siéz 20 pytaf
P ] zamkniéych, 1 odpowiedi prawid®owa. Skala : 20- 19 bdb, 18- 17 db+, 16 -
spoteczne: 15- db, 14-13dst+, 12- 10dst, 9 ndst
Liczba godzin
Nakiad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 15 20
Studiowanie literatury 15 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 60 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

15

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Epidemiologia
Epidemiology K.MV.24b.E.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu® V - Zdrowie publiczne

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 2 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

do wyboru IZI polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagafi

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | & §| E
MCSM | Szpital -
2

Celem kszta’cenia jest przygotowanie studentéw do rozumienia wiedzy dotyczicej biologicznych zagro¢ef
rodowiskowych, procesu epidemiologicznego, epidemiologii chordb zakainych, jak réwnie¢ nabycie umiejé&nodlci
postépowania w przypadku zaka¢efii zapobiegania procesom zakainym.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

epidemiologié choréb zakainych, niezakatnych i cywilizacyjnych,

P_WO01

K_WO04

sposoby zapobiegania chorobom zakainym
P_W02

K_Wo04

najwagniejsze mierniki stanu zdrowia
P_WO03

K_Wo04
P_W04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

zebraz informacje na temat obecno(ci czynnikdw ryzyka choréb zakainych

P_UO01
K_U02
ocenig problemy zdrowotne wybranej populacji
P_U02
K_U09
procesy zagrasajice zdrowiu
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

cilglego dokszta’cania siéz epidemiologii
P_KO01

K_KO01- K_K02

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

1. Epidemiologia jako nauka; rola i zadania epidemiologii:

2. Podstawowe definicje i pojécia epidemiologiczne; mierniki epidemiologiczne rozpowszechnienia choréb;
3. Epidemiologia choréb zakainych na (wiecie i w Polsce; Analiza sytuacji epidemiologicznej w zakresie
choréb zakainych ze szczeg6lnym zwréceniem uwagi na zakacsenia szerzice siédrog*krwi: wzw B, wzw
C, HIV/AIDS.

4. Epidemiologia chordb niezakainych na twiecie i w Polsce;

5. Choroby cywilizacyjne. Kierunki profilaktyki.; Nowe zagrosenia czynnikami zakainymi. Okoliczno(ci
sprzyjajice szerzeniu siéchorob zakainych.

6. Test

P_WO1, P_W02,
P_WO1, P_W02, P_WO03

P_WO1, P_W02, P_WO03,
P_UO1, P_U02

P_WO1, P_W02, P_WO03,
P_UOL, P_UO2

P_WO1, P_W02, P_WO03,
P_UO1, P_U02

P_WO1, P_W02, P_WO03,

P_U01, P_U02
CWICZENIA lub inna forma
Metody dydaktyczne
Ut Wykiad informacyjny Prezentacja Dyskusja Inne, jakie?

Cwiczenia
lub inna forma:

- -

E Inne, jakie?

Zalecana literatura

Podstawowa

M3czyfska A.(2016). Higiena r*k wg rekomendacji WHO. Alfa Medica Press, Bielsko Bia‘a.
Medisept — zestaw procedur w gabinecie kosmetycznym,

Kalinowska D. ,Siu M.(2020). Higiena i sterylizacja w bran¢y beauty. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa.

https://medisept.pl/wp-content/uploads/2018/07/zestaw-procedur-w-gabinecie-kosmetycznym.pdf




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca
strona: https://www.gov.pl

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_wWo1 Zaliczenie na ocenéw formie testu pisemnego, sk’adajicego siéz 20 pyta
Wiedza: P_W02 zamkniéych, 1 odpowiedi prawid®owa. Skala : 20- 19 bdb, 18- 17 db+, 16 -
P_W03 15- db, 14-13dst+, 12- 10dst, 9 ndst
P_U01- P_02 Zaliczenie na ocenéw formie testu pisemnego, sk’adajicego si€z 20 pytafi
Umiejetnosci: zamknié&ych, 1 odpowiedi prawidowa. Skala : 20- 19 bdb, 18- 17 db+, 16 -
15- db, 14-13dst+, 12- 10dst, 9 ndst
Kompetencie P_KO01, P_K02 Zaliczenie na ocenéw formie testu pisemnego, sk’adajicego siéz 20 pytafi
P ] zamkniéych, 1 odpowiedi prawid®owa. Skala : 20- 19 bdb, 18- 17 db+, 16 -
spoteczne: 15- db, 14-13dst+, 12- 10dst, 9 ndst
Liczba godzin
Nakiad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 15 20
Studiowanie literatury 15 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 60 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

15

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Promocja zdrowia
Health Promotion K.MV.25a.P.Z.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu® V - Zdrowie publiczne

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 6 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin
Liczba

©

= > (1] _ o o3 ;
"c? S © = Zajecia £ g N punktow
S © ‘.?:l. c £ =) X
2 g g £ praktyczne § § 2 ECTS
[ o] ©
o < = é . a & s

MCSM | Szpital
2

Student zdobédzie wiedzé o czynnikach decydujicych o prawid*owym rozwoju i zdrowiu cz*owieka, jak rownie¢, o jego
zagro/eniach, a takée potrzebie aktywnego promowania zachowafi prozdrowotnych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

mierniki i metody oceny zdrowia,

P_WO01

K_Wo1

problemy zwilzane z utrzymaniem zdrowia,
P_Wo02

K_Wo02

i docenia koniecznole prowadzenia profilaktyki i dzia*afi prozdrowotnych w pracy i ¢yciu codziennym,
P_WO03

K_Wo04

wpyw diety i kondycji fizycznej na stan zdrowia,
P_Wo04

K_Wo04

podstawy prawid’owego i higienicznego stylu ¢ycia,
P_WO05

K_W03

Umiejetnosci: Student potrafi:

powilzagz stan zdrowia z trybem ¢ycia

P_UO01
K_U03
ocenig prozdrowotne zachowania na ré¢nych etapach rozwoju czowieka.
P_U02
K_uo08
odejmowagz dzia*ania edukacyjne w zakresie promocji zdrowia, ugywa watciwej terminologii.
P_UO3
K_uo8
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

promowania zachowafi prozdrowotnych,
P_KO01

K_K03

grupowych, kreatywnych dziaa*ath zwilzanych z promocj* zdrowia
P_K02

K_K03,K_K01

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY
1.Zdrowie -definiowanie profesjonalne, potoczne. Pozytywne i negatywne mierniki zdrowia. P_WO01- P_WO05, P_UO01 -
2. Genetyczne i rodowiskowe zagroienia zdrowia. Choroby cywilizacyjne. Kulturowe, spoleczne i P_U03, P_K01 - P_K02
ekonomiczne zagro¢enia zdrowia. P_WO01- P_WO05, P_UO01 -
3. Profilaktyka zdrowia i jej znaczenie. Aktywnote ruchowa. Podstawowe zagroienia zdrowia w pracy P_U03, P_KO01 - P_K02
zawodowej. P_WO01- P_WO05, P_UO01 -
4. Prozdrowotna edukacja dzieci, miodziegy i 0séb dorostych. Czynniki warunkujice skutecznote edukacii P_UO03, P_KO01 - P_K02
zdrowotne;. P_WO01- P_WO05, P_UO01 -
5. Stres i stresory.Wpyw stresu na zagroienie zdrowia.. Styl ¢ycia w zachowaniach zdrowotnych. P_U03, P_KO01 - P_K02
6. Model salutogenezy. Rola i kompetencje oséb prowadzicych promocjézdrowia. P_WO01- P_WO05, P_UO01 -
7. Prozdrowotna edukacja ¢ywieniowa. Dobrostan psychiczny, kszta’towanie pozytywnej postawy . P_U03, P_K01 - P_K02
8. Test. P_WO01- P_WO05, P_U01 -

P_U03, P_KO01 - P_K02
P_WO1- P_W05, P_UO1 -
P_U03, P_KO1 - P_K02
P_WO1- P_W05, P_UO1 -
P_U03, P_KO1 - P_K02

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne

Wyktad: . .
y Wyk?ad informacyjny B Dyskusja Prezentacja B Inne, jakie?

Cwiczenia .
. Inne, jakie?
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa
1.P. Stawiarska. ( 2019). Kierunki wspé’czesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzefiprofilaktyka XXI wieku,

zagrosenia i wyzwania, teoria i Praktyka. Dyfin. Warszawa.
2.J.Gromadzka-Ostrowska. (2019). Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. SGGW. Warszawa.
3. B.Woynarowska. (2017). Edukacja zdrowotna. PWN. Warszawa.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca
D.Bialas, A.Sladek. (2014). Kszta’towanie stylu ¢ycia w kontekicie wyzwafwspéiczesnolci-wybrane aspekty. WWO.

Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_wWo1 Zaliczenie na ocenéTest zamkniéy, jednokrotnego wyboru: 60% max. liczby
Wiedza: P_W02 pkt - ocena dst:
P_Wo03 Kryteria ocen, 70-64- bdb, 63-60- plus dobry, 59-56 - dobry, 55-50 - plus
P_Wo04 dostateczny, 49-40- dostateczny, 39- niedostateczny.
P_WO05
P_UO1 Zaliczenie na ocenéTest zamkniéty, jednokrotnego wyboru: 60% max. liczby
Umiejetnosci: P_U02 pkt - ocena dst:
P_U03 Kryteria ocen, 70-64- bdb, 63-60- plus dobry, 59-56 - dobry, 55-50 - plus
dostateczny, 49-40- dostateczny, 39- niedostateczny.
: : " . PP :
Kompetencje P_KO1 Zaliczenie na ocené Test zamkniéty, jednokrotnego wyboru: 60% max. liczby
P_KO02 pkt - ocena dst:
spoteczne:

Kryteria ocen, 70-64- bdb, 63-60- plus dobry, 59-56 - dobry, 55-50 - plus
dostateczny, 49-40- dostateczny, 39- niedostateczny.

Naktad pracy studenta stacjonarrl;(ieCZba go:izciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 5 15
Studiowanie literatury 10 10
Przygotowanie projektu / eseju itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 5 10

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

15

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Prozdrowotny styl ¢ycia
Health-Oriented Lifestyle K.MV.25b.P.S.".

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu® V - Zdrowie publiczne

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 6 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin
Liczba

©

= > (1] _ o o3 ;
"c? S © = Zajecia £ g N punktow
S © ‘.?:l. c £ =) X
2 g g £ praktyczne § § 2 ECTS
[ o] ©
o < = é . a & s

MCSM | Szpital
2

Opanowanie umiejé&nolci identyfikowania czynnikow kszta’tujicych dobre zdrowie i wellness oraz planowania programu
zdrowego stylu ¢ycia dla oséb w régnym wieku, w szczegolnolci uwzglédniajic plan aktywnolci fizycznej.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zakladane efe

kty uczenia sie

QOdniesienie do ki

erunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
funkcje wybranych ukladéw wewnérznych i udzia® ich w rozwoju chorébywilizacyjnych oraz poddaje analizie
P WO1 mog¢liwolci wykorzystywania aktywno(ci fizycznej dla ich ograniczanialub eliminowania.
K_W01, K_W02
wpdyw wybranych zmian cywilizacyjnych na styl ¢ycia oraz zwilzane z tym zagroienia i mogliwolci ich ograniczania
P W02 poprzez aktywno(e rekreacyjna
K_Wo4
P_WO03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnos

ci: Student potrafi:

opracowag i zaprezentowaz program prozdrowotny dla oséb o zré;nicowanych potrzebach zdrowotnych

P_UO01
K_U01,K_U09
opracowag zajécia, ze szczegblnym uwzglédnieniem aktywno(ci fizycznej
P_U02
K_U09
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

formu’owania opini dotyczicej dzialalnolci zawodowej w zakresie inicjatora zdrowego stylu ¢ycia

K_K03

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe

WYKLADY
1.Samoocena w*asnego stylu ¢ycia, samopoczucia i kondycji fizycznej. Salutogeneza w modelu zdrowia
A.Antonovskyego.
2.Wykorzystywanie umiejénotci samokontroli do przyjécia zdrowego stylu ¢ycia.Charakterystyka
zachowarf zdrowotnych i czynniki wpywajice na zmiany w zachowaniach prozdrowotnych, planowanie
prozdrowotnej aktywno(ci fizycznej.
3.Piramida aktywnolci fizycznej, zasady opracowanie programu aktywnolci fizycznej.
4. Ksztatowanie zdrowia, profilaktyka zdrowotna w stanach zagro¢enia: chorobami uk’adu krenia,
przemiany materii, uk®adu ruchu); metody oceny aktywno(ci fizycznej, efektywnouci wysitku fizycznego
(testy sprawnolci fizycznej); awiczenia psychofizyczne i ich znaczenie dla zdrowia czlowieka, oraz ich
miejsce w programie zdrowego stylu ¢ycia. Healthism- a rownowaga w dba’olciu o zdrowie.
5. Stresy stresory jako zagroienie zdrowotne .Postrzeganie i dba’ole o cia’o we wspéczesnym (wiecie.
6.Modela promocji zdrowia.Prozdrowotna edukacja ¢ywieniowa.
7.Mogliwolci ksztatowania umiejé&nolci ¢yciowych w podejiciu do prozdrowotnego stylu ¢ycia.Dobrostan
psychiczny kszta’towanie pozytywnej postawy.
8.&viatowa Organizacja Zdrowia, a jej rola w zabieganiu o zdrowie.
9. Test

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne

Wyktad: .
y Wyk3ad informacyjny B Dyskusja B Prezentacja

Cwiczenia
lub inna forma:
Zalecana literatura

Podstawowa

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

P_WO01, P_W02, P_UOL,
P_U02, P_KO1
P_WO1, P_W02, P_UOL,
P_U02, P_KO1
P_WO01, P_W02, P_UOL,
P_U02, P_KO1
P_WO01, P_W02, P_UOL,
P_U02, P_KO1
P_WO01, P_W02, P_UOL,
P_U02, P_KO1
P_WO1, P_W02, P_UOL,
P_U02, P_KO1
P_WO01, P_W02, P_UOL,
P_U02, P_KO1
P_WO01, P_W02, P_UOL,
P_U02, P_KO1
P_WO01, P_W02, P_UOL,
P U02. P KO1

B Inne, jakie?

Inne, jakie?

1.J.Gromadzka-Ostrowsk.(2019). Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. SGGW. Warszawa.

2. B. Wojnarowska. (2017). Edukacja Zdrowotna. PWN. Warszawa.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca
R.Jasifski,U.Zeme3ko. (2018). Atlas treningu sifowego. PZWLR. Warszawa .

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_wWo1 Zaliczenie na ocenéTest zamkniéy, jednokrotnego wyboru: 60% max. liczby
Wiedza: P_W02 pkt - ocena dst:
P_Wo03 Kryteria ocen, 70-64- bdb, 63-60- plus dobry, 59-56 - dobry, 55-50 - plus
P_Wo04 dostateczny, 49-40- dostateczny, 39- niedostateczny.
P_WO05
P_UO1 Zaliczenie na ocenéTest zamkniéty, jednokrotnego wyboru: 60% max. liczby
Umiejetnosci: P_U02 pkt - ocena dst:
P_U03 Kryteria ocen, 70-64- bdb, 63-60- plus dobry, 59-56 - dobry, 55-50 - plus
dostateczny, 49-40- dostateczny, 39- niedostateczny.
: : " . PP :
Kompetencje P_KO1 Zaliczenie na ocené Test zamkniéty, jednokrotnego wyboru: 60% max. liczby
P_KO02 pkt - ocena dst:
spoteczne:

Kryteria ocen, 70-64- bdb, 63-60- plus dobry, 59-56 - dobry, 55-50 - plus
dostateczny, 49-40- dostateczny, 39- niedostateczny.

Naktad pracy studenta stacjonarrl;(ieCZba go:izciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 5 15
Studiowanie literatury 10 10
Przygotowanie projektu / eseju itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 5 10

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

12

Cwiczenia

12

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Dietetyka
Dietetics K.MV.26a.D.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut V Zdrowie publiczne
Rok studidow, semestr
rok Il, semestr 3
drugi jezyk wyktadowy

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy | cionalnie)

do wyboru IZI polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
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Przekazanie zasad racjonalnego ¢ywienia doros’ych przy uwzglédnieniu kompromisu fizjologicznego, kulturowego,
psychologicznego, ekologicznego i finansowego oraz zasad ¢ywienia dietetycznego w wybranych chorobach i
ulwiadomienie zalo¢ef dietoprofilaktyki w szczegdlnolci w kosmetologii.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe
P_WO01

K.W03

zasady zywienia 0séb zdrowych i chorych w réznym wieku
P_Wo02

K.W06

zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii
P_WO03

K_WO06
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

oceniaz stan od¢ywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i badania

P UO1 podmiotowego oraz prowadzig poradnictwo w zakresie ¢gywienia
stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach
P_U02
K_U14, K_U13
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

dostrzegania i rozpoznawania w3asnych ograniczefiw zakresie wiedzy, umiej&no(ci i kompetencji spo’ecznych oraz

AAl Aarmnrinnia camannnnanv AafimitAune i natronh Adnil acsvina~h
- - s

K_K02

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY

WYKLADY

1. Procesy energetyczne i gospodarka wodna w organizmie.

2. Sktadniki odzywcze i ich znaczenie w organizmie.

3. Normy zywienia i wyzywienia. Zréznicowanie diet dzieci i dorostych. llosciowe i jako$ciowe
btedy zywieniowe Polakéw.

Zasady planowania i oceny zywienia r6znych grup ludnosci.

Zasady planowania i uktadania jadtospiséw dla os6b zdrowych.

Zasady edukacji zywieniowe;.

Klasyfikacja i charakterystyka diet.

Postepowanie dietetyczne jako czes¢ terapii.

© NG~

CWICZENIA lub inna forma

CWICZENIA

1. Analiza postepowania dietetycznego w wybranych jednostkach chorobowych. Prezentacja,
ocena i korygowanie utozonych zalecen zywieniowych dla os6b zdrowych i chorych (choroby skory, dieta
przeciwstarzeniowa, zaburzenia hormonalne, dieta dla zdrowych wtoséw i paznokei itd.)

Metody dydaktyczne

U --- Wyktad konwersatoryjny

Cwiczenia b - Dvskusi — "
lub inna forma: " rezentacia yskusja udium przypadku

Zalecana literatura

Podstawowa
Podstawowa

1. Ostrowska L. (red.) Dietetyka. Kompendium, PZWL, Warszawa 2021
2. Weodarek D., Lange E., Koz’owska L., G¥lbhska D., Dietoterapia, PZWL, Warszawa 2015

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

P_wo1
P_Wo1
P_WO02
P_W02
P_WO2

P_WO02, P_WO03
P_WO04
P_WO04
P_ W02
P_WO3
P_WO3
P_W02

P_UOL,P_U02,
P_KO1
P_U03

Inne, jakie?

Inne, jakie?

3. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. "ywienie zdrowego i chorego cz’owieka, wyd. 4, PZWL, Warszawa 2018
4 .Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M. (red.), Normy ¢ywienia cz’owieka. Podstawy prewencji oty*olci i choréb

niezakainych, PZWL, Warszawa 2015

4." Wspéiczesna Dietetyka. Specjalistyczne czasopismo dla dietetykéw i profesjonalistow ¢ywienia”
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do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca
Uzupetniajgca

1. Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw,
PZWL, Warszawa 2016

2 .Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, PZWL,
Warszawa 2020

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01, P_W02, |Zaliczenie w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru, min. 60%
Wiedza: P_W03 poprawnych odpowiedzi= ocena pozytywna
60%-na ocenédst

P_U01 (K_U06, Zaliczenie w formie prezentacji autorskiego projektu pn.: Propozycja

Umiejetnosci: K_U09) jadiospisu dla pacjenta z okretlonjednostk® chorobow? (typ jednostki
P_U02 chorobowej podaje prowadzicy zajécia) oraz sposdb postépowania
P_U03 dietetycznego z pacjentem. Zaliczenie 60%-75% dostateczny.

Kryteria oceny projektu:zgodnote formulowanych wypowiedzi ze stanem
aktualnej wiedzy, poprawnote terminologiczna i j&zykowa,logiczny uk’ad
trelci, obor literatury. Maksymalna ilote punktow do uzyskania: 25p.

Kompetencje P_KO1 Przygotowanie projektu do prezentacji podczas ¢wiczen

spoteczne:

Naktad pracy studenta stacjonarrl;(ieCZba go:izciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 24

10 10
Studiowanie literatury B 10 16

10 10
Przygotowanie prezentacji 15 15

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

12

Cwiczenia

12

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Dietetyka w jé&zyku angielskim
Dietetics in English K.MV.26b.D.J.A.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut V Zdrowie publiczne
Rok studidow, semestr
rok Il, semestr 3

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;r?:{ni:)ly adowy

do wyboru Izl angielski Izl polski Izl

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q ;
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
3

Communicating the principles of rational nutrition for adults, considering physiological, cultural, psychological,
ecological, and financial compromises, as well as dietary principles for selected diseases, and promoting the
fundamentals of diet prophylaxis, especially in the field of cosmetology.

If necessary, conducting classes remotely ensures that students achieve all the intended learning outcomes for the

course.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efe

kty uczenia sie

QOdniesienie do ki

erunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe
P_WO01
K.W03
zasady zywienia 0séb zdrowych i chorych w réznym wieku
P_Wo02
K.W06
zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii
P_WO03
K_WO05, K_W06
P_Wo04
P_WO05
Umiejetnosci: Student potrafi:
oceniaz stan od¢ywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i badania
P UO01 podmiotowego oraz prowadzig poradnictwo w zakresie ¢ywieni
stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach
P_U02
K_U14, K_U13
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

K_K02

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie
WYKLADY
LECTURES P_wo01
P_Wo01
Energy processes and water management in the body. P_W02
Nutrients and their importance in the body. P_W02
Nutrition standards and requirements.Dietary differences between children and adults. Quantitative and P_WO02
qualitative dietary errors among Poles. P_WO02, P_WO03
Principles of planning and evaluating the nutrition of various population groups. P_Wo04
Principles of planning and creating menus for healthy individuals. P_Wo04
Principles of nutrition education. P_W02
Classification and characteristics of diets. P_wWo03
Dietary management as part of therapy. P_wWo03
P_Wo02
CWICZENIA lub inna forma
P_UO01, P_U02,
The analysis of dietary approaches in selected medical conditions. Presentation, assessment, and P_Ko01
adjustment of dietary recommendations for both healthy individuals and those with ilinesses (including P_U03
skin diseases, anti-aging diets, hormonal disorders, diets for healthy hair and nails, etc.
Metody dydaktyczne
Wykfad: . .
y --- Wyktad konwersatoryjny Inne, jakie?
Cwiczenia b - Dvskusia Studium adk Inne. iakie?
lub inna forma: ' cconadd RSS! udium przypadku , jakie?

Zalecana literatura

Podstawowa
Podstawowa

1. Ostrowska L. (red.) Dietetyka. Kompendium, PZWL, Warszawa 2021
2. Weodarek D., Lange E., Koz’owska L., G¥lbhska D., Dietoterapia, PZWL, Warszawa 2015

3. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. "ywienie zdrowego i chorego cz’owieka, wyd. 4, PZWL, Warszawa 2018
4 .Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M. (red.), Normy ¢ywienia cz’owieka. Podstawy prewencji oty*olci i choréb

niezakainych, PZWL, Warszawa 2015

4." Wspéiczesna Dietetyka. Specjalistyczne czasopismo dla dietetykéw i profesjonalistow ¢ywienia”
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do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupetniajaca
Uzupetniajgca

1. Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw,
PZWL, Warszawa 2016

2 .Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, PZWL,
Warszawa 2020

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe i ]
Forma zaliczenia

efekty uczenia sie
P_WO1, P_ W02, Zaliczenie w formie.pise.mnej: test jednokrotnego wyboru, min. 60%
Wiedza: P W03 poprawnych odpowiedzi= ocena pozytywna
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90% plus dobry
91%-100% bardzo dobry

P_UO01(K_UO06, Zaliczenie w formie prezentacji autorskiego projektu pn.: Propozycja
Umiejetnosci: K_U09) jadiospisu dla pacjenta z okretlonjednostk® chorobow? (typ jednostki
P_U02 chorobowej podaje prowadzicy zajécia) oraz sposdb postépowania

dietetycznego z pacjentem. Zaliczenie 60%-75% dostateczny.

Kryteria oceny projektu:zgodnote formulowanych wypowiedzi ze stanem
aktualnej wiedzy, poprawnote terminologiczna i j&zykowa,logiczny uk’ad
trelci, obor literatury. Maksymalna iloe punktéw do uzyskania: 25p.

Kompetencje P_KO1 Przygotowanie projektu do prezentacji podczas ¢wiczen

spoteczne:

Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne 30 24
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 10 10
Przygotowanie do zaje¢ 15 15
Przygotowanie prezentaciji 10 15
Studiowanie literatury 10 11

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Instytut: Medycyna estetyczna a kosmetologia
Zdrowia Aesthetic medicine and cosmetology K. MVI.27a.MaK.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok Il, semestr 3 IZI
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)
do wyboru IZI polski -—-

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
© 8 > © _ o Q- ;
% c "‘? ° ® % Zajecia £ g f—: punktow
S S B ‘ES. N f= = T ©
= S = ] ¢ £ praktyczne § g - ECTS
Ko} ©
=138 |3 |8 = |4 e §| E
MCSM | Szpital -
stacjonarne 30
3
niestacjonarne 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest oméwienie zagadniefiz zakresu dostépnych metod medycyny estetycznej i ich zastosowania w
okredonych problemach dermatologicznych i estetycznych ze szczeg6lnym uwzglé&nieniem zabiegéw
przeciwstarzeniowych skory, a tak¢e teoretyczne przygotowanie studentéw do samodzielnego planowania wybranych
zabiegow, z uwzglédnieniem wskazafi przeciwwskazafii mo¢liwych powik3af

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

procesy starzenia si€ skory oraz wpywu zabiegéw medycyny estetycznej na jej kondycjé

P_WO01
K_WO06
zabiegi medycyny estetycznej oraz nowoczesne metody pracy z wykorzystaniem preparatéw i aparatury,
P_Wo02
K_W08,K_Wo04
wskazania oraz przeciwwskazania do
P W03 poszczegdlnych zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii,
K_W08, KW04
potrzebéwspdipracy z lekarzem , zna zasady etyki zawodowej.
P_Wo04
K_Wo01, K_WO05
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

P_UO1

P_U02

P_UO03

P_UO04

P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY

. Toksyna botulinowa w zabiegach w obrébie twarzy i cia’a.

. Zastosowanie kwasu hialuronowego.

Zastosowanie kwasu L-polimlekowego.

. Mezoterapia ig*owa - techniki i substancje aktywne stosowane w preparatach do zabiegu.

. Lipoliza iniekcyjna.

. Wype?niacze syntetyczne.

. Zastosowanie laseréw w zabiegach usuwanie zb&nego ow?osienia, w terapii zmian naczyniowych i
usuwaniu przebarwiefi

8. Zabiegi z zastosowaniem lasera frakcyjnego.

9. Zastosowanie lasera CO2.

10. Zabieg z zastosowaniem osocza bogatop?ytkowego.

11. Kriolipoliza w zabiegach na twarz i cia’o.

12. Nowoczesne technologie w zabiegach liftujicych (termolifty, fale radiowe, podczerwiefi fale
ultradiwiékowe, hifu).

14. Nici PDO w medycynie estetyczne;j.

15. Zaliczenie

NoogRr®ONP

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne

et Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja

Cwiczenia
lub inna forma:
Zalecana literatura

Podstawowa

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

Wszystkie tematy obejmujt
efekty:
P_Wo01, P_WO02, P_W03,
P_Wo04,

Inne, jakie?

B Inne, jakie?

Przylipiak A. (2020)Medycyna estetyczna. Podrécznik dla stydentéw kosmetologii. PZWL, Warszawa.

Ko®odziejczak A. (2019). Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa.
Ko’odziejczak A. (2021). Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa.

Adamski Z, Kaszuba (2019) Dermatologia dla kosmetologéw (wyd. 3), Edra Urban & Partner, Wroc?aw.

Placek W. (2016). Dermatologia estetyczna. Termedia, Poznaf
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Literatura uzupelniajgca

Kolster B., C., Sattler G. (2018). Toksyna botulinowa w medycynie estetycznej. Dawkowanie - miejsca iniekcji —

stosowanie, Wydawnictwo Kwintesencja, Warszawa.

Sattler G., Gout U. (2018). Wype®niacze - ilustrowany przewodnik kliniczny. Podstawy - wskazania — stosowanie,

Wydawnictwo Kwintesencja, Warszawa.

Czasopismo Journal of Cosmetology

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_wWo1 Zaliczenie na ocené test, zamkniéy, 1 odpowiedi prawid*owa min. 51%
Wiedza: P_Wo02 poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna.

P_WO03

P_Wo04

Umiejetnosci:

Kompetencje

spoteczne:

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba goﬁfciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 25 30
Studiowanie literatury 20 30
Przygotowanie sprawozdan z wynikow doswiadczen

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

15

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Chirurgia plastyczna
Plastic surgery K. MVI.27b.ChP.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

rok Il, semestr 3 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;r?:{ni:)ly adowy

do wyboru Izl polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q ;
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Celem przedmiotu jest zdobycie teoretycznej wiedzy z zakresu chirurgii plastycznej, przygotowanie teoretyczne do
wspoé®pracy z lekarzem podczas zabiegow, a takie zapoznanie studentéw z rodzajami zabiegdw z zakresu chirurgii
plastycznej, wskazaniami i przeciwwskazaniami do zabiegOw oraz przybli;enie zagadniefina temat procesu gojenia
rany, zasad opieki nad rant chirurgiczn®i mo¢liwych powik3afi

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

rolé kosmetologa we wspé®pracy z lekarzem,
P_WO01

K_Wo1

budowé skory i tkanki podskérnej oraz miéni szkieletowych. Rozumie zale;note miédzy budow* a czynnolcit
P W02 narzidu, szczeg6lnie w przypadku pow?ok cia’a,

K_W02,K_Wo04

typowe zabiegi chirurgii plastycznej,
P_WO03

K_Wo8

wpyw nowych rozwilzafiw chirurgii plastycznej na pracé kosmetologa,
P_Wo04

K_W08, K_W09

proces prawid’owego gojenia siéran
P_WO05

K_Wo04

Umiejetnosci: Student potrafi:

P_UO1

P_U02

P_UO03

P_UO04

P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY
. Historia chirurgii plastycznej.
. Podstawy chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjne;.

. Gojenie ran.

. Podstawowe sposoby pokrywania ubytkéw skérnych (przeszczepy skory, plastyki skérne).
. Oparzenia i blizny.

. Facelifting

. Operacje nosa.

. Plastyka uszu.

10. Plastyka brzucha.

11. Miejscowe odsysanie tkanki tuszczowe;.

12. Chirurgia Piersi.

13. Zasady kwalifikacji do leczenia chirurgicznego.
15. Zaliczenie.

© 00 ~NO OB WDN PP

. Ciécia skoérne stosowane w chirurgii plastycznej, zasady i techniki szycia ran, materia® szewny.

Wszystkie tematy obejmujt
efekty:
P_W01, P_W02, P_W03,
P_WO04, P_WO05

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne

ttis: Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja

Inne, jakie?

Cwiczenia
lubinna forma:

E Inne, jakie?

Zalecana literatura

Podstawowa
Witmanowski H. (2019). Chirurgia Plastyczna, PZWL, Warszawa.

Trybus M.. Podstawy Chirurgii Plastycznej (czéici | = XVIII), MP, Krakéw.
Hollej (2013). Chirurgia plastyczna, PZWL, Warszawa.
Kobus K. (2017). Chirurgia i estetyka twarzy, Medsport, Warszawa.
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do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca

Neligan, P. C. (2018). Plastic Surgery, 6-Volume Set, 4th Edition, Saunders.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_wWo1 Zaliczenie na ocené test, zamkniéy, 1 odpowiedi prawid*owa min. 51%
Wiedza: P_Wo02 |poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna.

P_WO03

P_Wo04

P_WO05

Umiejetnosci:

Kompetencje

spoteczne:

Naktad pracy studenta stacjonarrlx-:z'Da goﬂﬂgtacjoname
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 25 30
Studiowanie literatury 20 30
Przygotowanie sprawozdan z wynikow doswiadczen
taczny nakiad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

12

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Estetyka
Aesthetics K.MVI.28.E.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 1 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;r?:{ni:)ly adowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q ;
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
1

Celem przedmiotu jest przedstawienie historii estetyki, jako dyscypliny filozoficznej, definicji i g'éwnych pojée z zakresu
estetyki. Celem przedmiotu jest rownie¢ zapoznanie studentéw z tematyk® zmienno(ci upodobafi estetycznych w
ré¢nych epokach historycznych — w zalenolci od uwarunkowafispo’ecznych, historycznych, religijnych oraz
kulturowych. Przedmiot pozwala nabys umiejé&nolci i kompetencje dotyczice estetyki, pojécia piékna, brzydoty,
kszta‘towania estetyki, wizualnej stylizacji sylwetki, wyboru kolorystyki do typu urody i okolicznolci. Ponadto celem
przedmiotu jest pogéienie wragliwolci na pi&kno oraz poszerzenie wiatopoglidu studentow.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Wiedza: Student zna i rozumie:

zalo/enia estetyki, jako dyscypliny filozoficznej

P_WO01
K_Wo1
pojécia, definicje i reguly z zakresu zagadniefidotyczcych estetyki
P_W02
K_Wo01
oraz potrafi okrediz kanony pié&na w ré¢,nych epokach
P_WO03
K_WO1, K_W07
P_W04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

P_UO1

P_U02

P_UO03

P_UO04

P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

1. Definicje i analiza g*éwnych pojée z zakresu estetyki. Historia estetyki. G3éwne kierunki i tezy. Pié&no,
jako wartole estetyczna. Kryteria piékna w estetyce. Zwilzek miédzy proporcjami cia’a i symetrita
kryterium piéna. Czé&el i Il

2. ZmiennoU(e upodobafiestetycznych w ro¢gnych epokach historycznych. Kryteria pi&na w estetyce
starogytnej i ich péiniejsza ewolucja. Czéel i Il

3. Uroda czlowieka wspéiczesnego — stylizacje, style i ich rodzaje.

4. Od Johannesa lttena do typéw urody — podstawy analizy kolorystycznej. Rozwilzania kolorystyczne i
zasady doboru koloréw. Czéelill

5. Zaliczenie na ocené

P_WO1, P_W02

P_WO1, P_W02, P_WO03

P_WO02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03

P_WO1, P_W02, P_WO03

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne

Wyktad: .
y Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja

Inne, jakie?

Cwiczenia
lubinna forma:

E Inne, jakie?

Zalecana literatura

Podstawowa
Tatarkiewicz W. (2015). Historia estetyki Tom 1. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Tatarkiewicz W. (2015). Historia estetyki Tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Tatarkiewicz W. (2015). Historia estetyki Tom 3. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
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Literatura uzupelniajgca
Eco U. (2016). Historia pié&na. Dom Wydawniczy Rebis, Poznafi
Eco U. (2007). Historia brzydoty. Dom Wydawniczy Rebis, Poznafi

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

Wiedza:

P_WO01
P_WO02
P_WO03

Wyk3ad: zaliczenie na ocenéw formie kolokwium pisemnego, sk’adajicego sié
z opisowych pytafiotwartych: min. 51% poprawnych odpowiedzi = ocena
pozytywna. Progi punktowe - ocenowe: 18,5-20 (bdb), 16,5-18 (db+), 14,5-16
(db), 12,5-14 (dst+), 10,5-12 (dst), 10-0 (ndst); P_WO01, P_W02, P_W03.
Student mo¢e otrzymaz dodatkowe punkty do zaliczenia wyk’adu za

merytoryczny udzia® w dyskusiji.

Umiejetnosci:

Kompetencje

spoteczne:

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba goﬁfciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 15 12
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 5 5
Studiowanie literatury 5 8
taczny naktad pracy studenta w godz. 25 25
Liczba punktéw ECTS

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

24
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Podstawy makijagu i wizagu
Basics of Make-Up and Visage K.MVI.29.P.M.iW.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 1 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowizkowy IZI polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
4

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

zastosowania kosmetykow kolorowych ich skutecznolci i efektywnolci,
P_WO01

K_W07, KW_08

sposoby nakiadania korektoréw, ré;6w, podkiadu, pudru, cieni, tuszu i pomadek,
P_W02

K_Wo07

kszta’ty twarzy. Potrafi nazwaz kszta’t oka.
P_W03

K_WO07

techniki wykonywania makijacy korekcyjnych i dziennych
P_Wo04

K_Wo07
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

dobraz podkiad ,ré¢, ciefii pomadkédla danego typu urody,

P_UO1

K_U04, K_U08

dokonaz korekcji twarzy, oka, brwi, policzkéw w zalenolci od potrzeby danego kszta’tu twarzy
P_U02

K_U04, K_U08

potrafi wykonaz makija¢, dzienny z uwzglé&nieniem poznanych technik: powiészenia i zmniejszenia oka ,ust,
P UO03 zwé&enie i poszerzenie twarzy lub nosa, skrécenie twarzy.

K_U04, K_U08

przestrzega zasad bhp podczas wykonywania makijagy
P_U04

K_U05
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

postépowania zgodnie z zasadami etyki zawodowej

K_K04

P_K02

brania odpowiedzialnolci za efekt wykonywanej pracy.

K_K02

P_K03
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

pomadki.
5. Makija¢, oczu. Poprawianie kszta’tu oka. Malowanie brwi przy ré;nych kszta‘tach twarzy.
6. Wykonywanie makija¢cy pozabiegowych

uczenia sie

WYKLADY
CWICZENIA lub inna forma
1. Omowienie zasad BHB i higieny podczas pracy na pracowni wiza;u.Demakija;, przed makijacem. Wszystkie tematy
3. Podzia? kosmetykéw kolorowych. Wyposacienie makijaiysty. Rodzaje pé&dzli kosmetycznych. zawierajlponi¢sze efekty:
4. Konturowanie kszta’tu twarzy Dobér podkiadu pudru ,r6;u. Dobor korektoréw i roziwietlaczy. 5. P_WO01 - P_W04
Tuszowanie defektow cery. Malowanie ust .Poprawianie kszta’tu ust przez ré;ne sposoby nak’adania P_UO1 - P_U0O4

P_KO1 - P_K02

Metody dydaktyczne

Wyktad: B El El Inne, jakie?
CWiCZenia FriezEna Pokaz - v | Inne jakie')
lub inna forma: , .

Zalecana literatura

Podstawowa
M. Gladkowska. (2021). Makija¢, dla kacdego. Podrécznik makijagu. Warszawa

E. Panczakiewicz. (2020). Kosmetyka. Sztuka makija¢u.Dragon. Bielsko Bia‘a.

J. Panna.(2017). Sekrety pi&na. Sposoby na urodéi pewnolc siebie. Floow Books. Chorzow.




Literatura uzupetniajaca

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

F.E Basten.(2013).Max Factor. Cz*owiek, ktory da? kobiecie now*twarz. Znak Literanova. Krakow.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01 - P_W04
Wiedza:

P_UO1 - P_UO03
Umiejetnosci:
. P_KO01 - P_K02
Kompetencje - -
spoteczne:

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia

zajécia ksztadtujice umiejé&nolci praktyczne na pracowni kosmetycznej -
zaliczenie na ocené kolokwia praktyczne (ocena cilgia praktycznych
umiejénolci studenta, ocena za wykonane awiczenia,).Ocena koftowa jest
rednitarytmetycznitych ocen). 5.0 - 4.75 bdb, 4.74- 45- db+,4.49 -
4.0- db,3.99- 3.5- dst+, 3.49.....ndst

zajécia kszta’tujice umiejé&nolci praktyczne na pracowni kosmetyczne;j -
zaliczenie na ocené kolokwia praktyczne (ocena cilg*a praktycznych
umiejé&nolci studenta). Ocena koftowa jest trednitarytmetycznitych ocen).
5.0- 4.75bdb,4.74- 45- db+,449- 40- db,3.99- 3.5- dst+,
3.49.....ndst

zajécia ksztattujice umiejé&nolci praktyczne na pracowni kosmetycznej -
zaliczenie na ocené kolokwia praktyczne (ocena cilgla praktycznych
umiejénolci studenta, ocena za wykonane awiczenia). Ocena koftowa jest
rednitarytmetycznitych ocen). 5.0 - 4.75 bdb, 4.74 - 45- db+,4.49 -
40- db,3.99- 3.5- dst+, 3.49.....ndst

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 45 24
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 15 26
Studiowanie literatury 20 30

Przygotowanie do zajée

taczny naktad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS

Kontakt

g = .

100 100

iz@ans.edu.pl



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia
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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Makija¢, dubny i fotograficzny

Wedding and photographic makeup

Nazwa modutu w jezyku polskim

Rok studidow, semestr
rok Ill, semestr 5
Status przedmiotu

do wyboru

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Jezyk wyktadowy

polski

Kod przedmiotu

K.MV1.30a.M&F.

drugi jezyk wyktadowy
(opcjonalnie)

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak

Formy zajec i liczba godzin

Lektoraty
Laboratoria

Warsztaty

Seminaria

Zajecia

praktyczne

MCSM

Szpital

Praktyki

Liczba
% ‘51) punktéw
3| 3 ECTS
= §
8 o
5

Celem zajec¢ jest przygotowanie studentéw do wykonywania profesjonalnego makijazu slubnego i
fotograficznego oraz zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczgcymi wyboru odpowiedniej stylizacji.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

zasady kolejnosci poszczegoélnych etapow makijazu. Umie dobra¢ odpowiednie produkty niezbedne do wykonania
P W01 makijazu slubnego

K_WO07; K_W08

student posiada wiedze na temat zastosowania kosmetykéw kolorowych ich skutecznosci i efektywnosci w makijazu
P W02 Slubnym i fotograficznym

K_WO07; K_Wo08
P_W03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

kreatywnie wykorzystywac¢ wtasng wyobraznig i ekspresje artystyczng przy realizacji projektéw indywidualnych i

P UO01 zespotowych
K_U04, K_U08
stosowac¢ zaawansowane techniki stosowane w makijazu m.in.: klejenia sztucznych rzes, pracy na ttustym podiozu,
P UO2 metod aplikacji krysztatéw, brokatéw, cekinéw oraz innych elementéw zdobniczych, kreatywnego tgczenia koloréw,
- nowoczesneao snoirzenia na makiiaz. modelowania twarzv w technice 3D.
K_U04, K_U07, KU08
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

postepowania zgodnie z zasadami etyki

P_KO1

K_K04

ponoszenie odpowiedzialnolci za efekt wykonanych zgodnie z posiadan®wiedz2 upiékszefiw postaci makijacy.Potrafi
P K02 wspoipracowaz i wspbidziaaz z innymi osobami w ramach prac i projektow.

K_K02

P_K03
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

1. Podziat i charakterystyka makijazy $lubnych i fotograficznych.
2. Nowoczesne trendy w makijazu $lubnym.
3. Omdwienie technik stosowanych w makijazu $lubnym i fotograficznym. Wykonywanie makijazy

P_WO1, P_W02
P_WO1, P_W02, P_U02
P WO01,P_W02,P_U0LP_

lub inna forma:

$lubnych i do zdje¢. uo2
4. Makijaz $lubny pin up fikreacja postaci. P_WO01,P_W02,P_UO01,P_
uo2
5. Mkijaz $lubny romantyczny- techniki kreatywnego tgczenia barw. P_WO01,P_W02,P_U01,P_
uo2
Metody dydaktyczne
TR - Inne, jakie?
Cwiczenia " .
Cwiczenia Pokaz --- Inne, jakie?

Zalecana literatura

Podstawowa
Jastrzebska K. (2018) Makijaz na r6zne okazje, Literat, Torun

Cymbalista J. (2017) Sekrety piekna : sposoby na urode, makijaz i pewnosé¢ siebie, Flow Books, Krakéw
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Literatura uzupelniajgca
Beauty Forum, Heath and Beauty Group

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_Wo01 Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne/zaliczenie na ocene- ocena
Wiedza: P_Wo02 ciggta praktycznych umiejetnosci studenta

P_UO1 Wykonanie makijacy o danej tematyce,zajécia kszta’tujice umiejé&nolci
Umiejetnosci: P_U02 praktyczne na pracowni kosmetycznej - zaliczenie na ocené& kolokwia

praktyczne (ocena cilgia praktycznych umiejénolci studenta, ocena za
wykonane awiczenia,Ocena koftowa jest rednilarytmetycznitych ocen).
50- 475bdb,4.74- 45- db+,4.49- 40- db,3.99- 3.5- dst+,
3.49.....3.0 dst, poni¢ej - ndst

Kompetencje
P_KO02

spoteczne:

P_KO01 Wykonanie makijazy o danej tematyce, zaliczenie na ocene

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba go?lizciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 60 36
Przygotowanie do zaje¢ 25 30
Studiowanie literatury 20 34
Przygotowanie projektu / eseju itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 20 25

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 125 125
Liczba punktéw ECTS

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia
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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Makijaz retro
Retro Make Up

Nazwa modutu w jezyku polskim

Rok studidow, semestr
rok Ill, semestr 5
Status przedmiotu

do wyboru

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Jezyk wyktadowy

polski

Kod przedmiotu

K.MVI1.30b.MR.

drugi jezyk wyktadowy
(opcjonalnie)

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Lektoraty
Laboratoria

Warsztaty

Seminaria

Zajecia

praktyczne

MCSM

Szpital

Praktyki

Liczba
% ‘51) punktéw
3| 3 ECTS
= §
8 o
5

Celem zajec jest zapoznanie studentéw z technik wykonywania makijazu w minionych epokach. Studenci poznajg
réwniez charakterystyke dawnych kosmetykow. Znajg skutki uboczne niektdrych ze sktadnikéw, ktére byly powszechnie
dostepne. Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczgcymi wyboru stylizacji odpowiedniej do danej epoki i miejsca

na swiecie.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

zastosowanie kosmetykéw kolorowych

P_WO01
K_wo7
zasady kolejnosci poszczegolnych etapow makijazu
P_Wo02
K_WO07
P_WO03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

odtworzyz dawny makija¢, z wykorzystaniem dostépnych iréde? informaciji

P_UO01
K_U07
oceni¢ jako$¢ wykonywanego makijazu na podstawie uzytych preparatéw i potrafi wskazaé¢ produkty niebezpieczne
P_U02
K_U08
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

postepowania zgodnie z zasadami etyki

P_KO01

K_K04

poniesnienie odpowiedzialnolci za efekt wykonanych zgodnie z posiadan®wiedz2 upiészefiw postaci makijacy.
P_K02

K_K02

wsp@dpracy i wspéidzia*ania z innymi osobami w ramach tworzenia makijacy
P_KO03

K_K02
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

1. Istota makijagu w ubieg®ych stuleciach. P_WO01, P_WO02,
2. Tworzenie makijasy retro z uwzglénieniem charakterystycznych szczegé*ow. P_U01,P_U02,
3. Tworzenie makijaie z poszczegdlnych epok i kultur. P_KO01 - P_KO03
P_Wo01, P_W02,

P_U01,P_U02,

P_KO01 - P_KO03

P_Wo01, P_W02,

P_U01,P_U02,

P_KO01 - P_KO03

Metody dydaktyczne
Ut - Inne, jakie?
Cwiczenia

. Cwiczenia Pokaz -—- Inne, jakie?
lub inna forma: J

Zalecana literatura

Podstawowa

Jastrzebska K. (2018) Makijaz na r6zne okazje, Literat, Torun

Cymbalista J. (2017) Sekrety piekna : sposoby na urode, makijaz i pewnosé¢ siebie, Flow Books, Krakéw

Lisa Eldridge ; przektad Beata Zandman, (2017) Face paint : historia makijazu, Znak Horyzont - Spoteczny Instytut
Wydawniczy Znak, Krakéw
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Literatura uzupelniajgca

Beauty Forum, Heath and Beauty Group

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_Wo01 Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne/zaliczenie na oceng- ocena
Wiedza: P_Wo02 ciggta praktycznych umiejetnosci studenta
P_uo01 Zajécia kszta’tujice umiej&nolci praktyczne na pracowni kosmetycznej -
Umiejetnosci: P_U02 zaliczenie na ocené& kolokwia praktyczne (ocena ci'g’a praktycznych
umiejé&nolci studenta, ocena za wykonane awiczenia,Ocena koftowa jest
rednitarytmetyczntych ocen). 5.0 - 4.75 bdb, 4.74- 45- db+, 4.49 -
40- db,3.99- 3.5- dst+, 3.49.....3.0- dst, ...poni¢ej ndst
Kompetencije E_ﬁg% Wykonanie makijazy o danej tematyce, zaliczenie na ocene
spoteczne: P_KO3
Liczba godzin
Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 60 36
Przygotowanie do zaje¢ 25 30
Studiowanie literatury 20 34
Przygotowanie projektu / eseju itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 20 25
Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz. 125 125
Liczba punktéw ECTS 5
Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

18

M

Cwiczenia
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Zio*olecznictwo
Herbal Medicine K.MVI.31a.Z.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 5 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;r?:{ni:)ly adowy

do wyboru polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

. = . o - e & L|czb’a
® S ko) = Zajecia 3 g < punktow
§ g E" E praktyczne % B 5 ECTS
g C S 3 T 5 £

- MCSM | Szpital £

30

5
18

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotycz3cymi metodyki pobierania materia’u zielarskiego oraz przyrzidzania
preparatéw z surowcow zielarskich wykorzystywanych m.in. w schorzeniach w3os6w, skéry i paznokci. Ponadto
omowienie substancji czynnych wybranych surowcow zielarskich, ich aktywnolci farmakologicznej oraz zastosowania
terapeutycznego m.in. w chorobach wosoéw, skéry i paznokci. Dodatkowo poznanie i praktyczne opanowanie
wybranych czynnolki, technik laboratoryjnych oraz metod chemicznych, fizykochemicznych pozwalajicych na
wydzielanie, oczyszczanie oraz charakterystyké okretonych substanciji.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

metodyké zbierania i przygotowywania materia’u zielarskiego oraz przyrzidzania preparatéw z surowcow zielarskich
P_WO01

K_Wo1

wybrane surowce rodinne oraz ich substancje czynne majice znaczenie terapeutyczne m.in. w chorobach skoéry,
P W02 wWiosOw i paznokci

K_wo1

mechanizmy dzia*ania wybranych sk3adnikdw czynnych surowcow zielarskich i lekow naturalnych
P_W03

K_WO01, K_W03

zasady bezpiecznej pracy w laboratorium
P_wWo04

K_WO05

zasady planowania i wykonania projektu badawczego bazujicego na komponentach rodinnych
P_WO05

K_wo1

Umiejetnosci: Student potrafi:

wskazaz wfalciwolci lecznicze i postaci lekdw na bazie wybranych gatunkéw rodin leczniczych

P_UO1

K_U01, K_U02

zastosowag preparaty zielarskie w okretlonych zaburzeniach i chorobach wioséw, skoéry i paznokci
P_U02

K_U02, K_U13

omowig toksycznole wybranych gatunkéw rodin leczniczych oraz wybrane interakcje surowcow rodinnych z lekami
P UO3 i sk3adnikami ¢ywnol(ci

K_U01, K_U02

pos?ugiwaz si€é wybranymi technikami laboratoryjnymi i poprawnie wykonaz wybrane czynno(ci i pomiary
P U04 laboratoryjne

K_U06
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

udzia®u w pracach zespo*owych dbajic o wzajemne bezpieczefstwo w grupie oraz sprzé laboratoryjny

K_KO01

P_K02

podnoszenia swoich kompetencji poprzez systematyczne dokszta’canie

K_K02

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
1. Wprowadzenie do przedmiotu. Metody pobierania i przygotowywania surowcow zielarskich; preparaty P_WO01, P_K02
zielarskie.
2. Formy leku rodinnego. P_wo01, P_U01, P_K02
3. Przegl®d wybranych gatunkéw rodin leczniczych stosowanych w chorobach woséw, skéry i paznokci.
4. Substancje biologicznie aktywne: podzia?, budowa, walciwolci, wystépowanie. P_W02, P_U01, P_U02,
5. Zio*olecznictwo wybranych zaburzefii schorzefiskory, wioséw i paznokci. P_KO02
6. Toksyczno(e wybranych gatunkéw rodin. Wybrane interakcje surowcéw zielarskich z lekami oraz
skiadnikami ¢ywnolci. P_W02, P_WO03, P_K02

P_WO02, P_W03, P_U01,
P_U02, P_K02

P_WO02, P_W03, P_U03,

P_K02
CWICZENIA lub inna forma
1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, wyposacenie laboratorium chemicznego. P_Wo04, P_U04, P_KO01,
2. Analiza chemiczna i fizykochemiczna wybranych substancji aktywnych/zwilzkéw chemicznych P_K02
w preparatach zielarskich i owocach/warzywach.
3. Metody rozdzielania i oczyszczania wybranych zwilzkéw aktywnych wystépujicych w preparatach P_Wo04, P_WO05, P_U04,
kosmetycznych. P_KO01, P_K02
P_WO04, P_WO05, P_U04,
P_KO1, P_K02
Metody dydaktyczne
Wykfad: . . .
y Prezentacja B Wyk3ad informacyjny B Inne, jakie?
Cwiczenia . L ) -
. . Laboratoryjne Dolwiadczenie - Inne, jakie?
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Lamer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J. (2012). Fitoterapia i leki rodinne. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa.

2. Kaczmarczyk-Sedlak I, Cio*kowski A. (2023). Zio*a w medycynie. Choroby skory, wioséw i paznokci. Tom 1 2.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Romer M, Brud WS. (2009). Aromaterapia. Leksykon rodin leczniczych. Wydawnictwo MedPharm, Wroclaw.



Literatura uzupetniajaca
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1. Samochowiec L. (2002). Kompendium zio*olecznictwa. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrociaw.
2. Mancini P, Polettini B. (2018). Zio*a. Nowa encyklopedia. W3alciwolci i zastosowanie w odgywianiu, leczeniu

i kosmetyce. Wydawnictwo Jednole, Kielce.

3. Krauze-Baranowska M. (2022). Fitofarmaceutyki. Oparte na dowodach naukowych kompendium leczniczych
produktow zio*owych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_wWo01 Egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru z trelci oméwionych
Wiedza: P_W02 w trakcie wykiadow. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5),
P_Wo03 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).
P_Wo04
P_Wo05
P_UO1 Pisemne kolokwia czistkowe obejmujce trelci programowe zajé&
Umiejetnosci: P_U02 laboratoryjnych. Sprawozdania z przeprowadzonych doiwiadczefina
P_U03 zaliczenie. Progi procentowe: 91-100% (5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0),
P_U04 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).
Kompetencje P_KO01 Sprawozdania z przeprowadzonych zajée laboratoryjnych na zaliczenie.
P_KO02
spoteczne:

Naktad pracy studenta
Zajecia dydaktyczne
Przygotowanie do zajée
Studiowanie literatury

Przygotowanie siédo egzaminu / zaliczenia

Przygotowanie sprawozdafiz zajée laboratoryjnych
taczny naktad pracy studenta w godz.
Liczba punktéw ECTS

Kontakt

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne

60 36
Izl 25 25
B 25 40
E 30 40
10 9

150 150

5

iz@ans.edu.pl B



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

18

M

Cwiczenia
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Farmakognozja

Pharmacognosy K.MV1.31b.F.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 5 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;r?:{ni:)ly adowy

do wyboru polski -—-

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
> & > © _ o (a) )
® S ® = Zajecia £ 3 2 | punktéw
5 s N 2 23| =
2 ] - £ praktyczne | g S| 5 ECTS

- MCSM | Szpital £
30

5
18

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotycz3cymi surowcéw pochodzenia rolinnego oraz ich sk®adnikéw czynnych,
ktére wykazujrwialciwolci farmakologiczne majice zastosowanie w lecznictwie, ze szczegdlnym uwzglédnieniem
schorzefiw*oséw, skdry i paznokci. Ponadto oméwienie substancji biologicznie aktywnych i zwitzkéw chemicznych
znajdujicych siéw surowcach rodinnych, ktére znalaz’y zastosowanie w preparatach kosmetycznych. Dodatkowo
poznanie i praktyczne opanowanie wybranych metod chemicznych i fizykochemicznych pozwalajicych na wydzielanie,
oczyszczanie oraz charakterystyké okretionych substancji chemicznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

metody zbierania i przygotowywania surowcow rodinnych majicych zastosowanie w fitoterapii oraz przyrzidzania
P WO1 preparatéw zielarskich

K_Wo1

surowce zielarskie oraz ich substancje aktywne majice znaczenie w kosmetyce i lecznictwie ze szczegélinym
P W02 uwzglédnieniem choréb skéry, wioséw i paznokci

K_wo1

mechanizmy dzia*ania wybranych substancji aktywnych surowcéw rodinnych i lekéw naturalnych
P_W03

K_WO01, K_W03

zasady bezpiecznej pracy w laboratorium
P_wWo04

K_WO05

zasady planowania i wykonania projektu badawczego bazujicego na komponentach rodinnych
P_WO05

K_wo1

Umiejetnosci: Student potrafi:

wskazaz wfalciwolci lecznicze i postaci lekdw na bazie wybranych gatunkéw rodin leczniczych

P_UO1

K_U01, K_U02

zastosowag preparaty zielarskie w okretlonych schorzeniach wioséw, skéry i paznokci
P_U02

K_U02, K_U13

omowig toksycznole wybranych gatunkéw rodin leczniczych oraz wybrane interakcje surowcow rodinnych z lekami
P UO3 i sk3adnikami ¢ywnol(ci

K_U01, K_U02

posiugiwaz sié wybranymi technikami laboratoryjnymi i poprawnie wykonaz pomiary laboratoryjne
P_U04

K_U06
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

udzia®u w pracach zespo*owych dbajic o wzajemne bezpieczefstwo w grupie oraz sprzé laboratoryjny

K_KO01

P_K02

podnoszenia swoich kompetencji poprzez systematyczne dokszta’canie

K_K02

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY
1. Wprowadzenie do przedmiotu. Metody pobierania i przygotowywania surowcéw zielarskich.
Preparatyka zielarska. Formy leku rodinnego.
2. Przeglid wybranych gatunkéw rodin leczniczych oraz substancji aktywnych majicych zastosowanie
m.in. w schorzeniach w3oséw, skéry i paznokci.
3. Substancje biologicznie czynne ze szczegdélnym uwzglédnieniem zwilzkéw chemicznych wystépujicych
w preparatach kosmetycznych. Podzia?, budowa, w3alciwolci oraz wystépowanie.
4. Zio*olecznictwo wybranych choréb skéry, wioséw i paznokci.
5. Toksycznole wybranych gatunkéw rodin. Wybrane interakcje surowcéow zielarskich i ich substancji
czynnych z lekami oraz skiadnikami ¢gywnolci.

CWICZENIA lub inna forma
1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, wyposacenie laboratorium chemicznego.
2. Analiza chemiczna i fizykochemiczna wybranych substancji czynnych i zwiizkéw chemicznych
w preparatach zielarskich oraz w owocach i warzywach.
3. Metody rozdzielania i oczyszczania wybranych zwilzkéw chemicznych pochodzenia rodinnego
wystépujicych w preparatach kosmetycznych.

Metody dydaktyczne
Wyktad: . El

Prezentacja
Cwiczenia

B Dolwiadczenie H

lub inna forma: LElBaEERIS

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Kohlmiinzer S. (2013). Farmakognozja. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Przedmiotowe efekty
uczenia sie
P_WO01, P_U01, P_K02

P_WO02, P_UO01, P_U02,
P_K02

P_W02, P_W03, P_K02

P_WO02, P_W03, P_U01,
P_U02, P_K02

P_WO02, P_W03, P_U03,
P_K02

P_WO04, P_U04, P_KO01,
P_KO02

P_W04, P_WO05, P_U04,
P_KO1, P_K02

P_WO04, P_WO05, P_U04,
P_KO1, P_K02

Inne, jakie?

Inne, jakie?

2. Krauze-Baranowska M. (2022). Fitofarmaceutyki. Oparte na dowodach naukowych kompendium leczniczych

produktow zio*owych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Lamer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J. (2012). Fitoterapia i leki rodinne. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa.
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Literatura uzupelniajgca
i kosmetyce. Wydawnictwo Jednote Kielce.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

1. Mancini P, Polettini B. (2018). Zio*a. Nowa encyklopedia. W?alciwo(ci i zastosowanie w od¢ywianiu, leczeniu

2. Kaczmarczyk-Sedlak I, Cio*kowski A. (2023). Zio*a w medycynie. Choroby skory, wiosow i paznokci. Tom 1 2.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_wWo1 Egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru z trelci oméwionych
Wiedza: P_Wo02 w trakcie wyk*addw. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5),

P_WO03 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

P_Wo04

P_Wo05

P_uo01 Pisemne kolokwia czistkowe obejmujce trelci programowe zajé&
Umiejetnosci: P_U02 laboratoryjnych. Sprawozdania z przeprowadzonych doiwiadczefina

P_U03 zaliczenie. Progi procentowe: 91-100% (5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0),

P_U04 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).
Kompetencje P_KO01 Sprawozdania z przeprowadzonych zajée laboratoryjnych na zaliczenie.

P_K02
spoteczne:

Liczba godzin

Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 60 36
Przygotowanie do zajée 3 25 25
Studiowanie literatury 3 25 40
Przygotowanie siédo egzaminu / zaliczenia 3 30 40
Przygotowanie sprawozdafiz zajé&e laboratoryjnych 10 9

taczny naktad pracy studenta w godz. 150 150
Liczba punktéw ECTS 5

Kontakt

iz@ans.edu.pl B-l




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

12

Cwiczenia

18

Zatacznik 8a do Formularza
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Masaze specjalistyczne
Specialist Massages K.MVIL.32.M.S.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 6 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
2

Zapoznanie sie z podstawg teoretyczng, definicjami oraz rodzajami masazu i z jego dziataniem na organizm cztowieka.
Zapoznanie sie ze szczegdtowg metodyka, zasadami, warunkami, wskazaniami, przeciwwskazaniami i tokiem
klasycznego masazu. Nabycie umiejetno$ci samodzielnego, poprawnego wykonywania poszczegoélnych ruchow,
chwytéw manualnych w obrebie technik masazu.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

zna procesy zachodzgce w ustroju pod wplywem zewnetrznych czynnikéw mechanicznych;
P_WO01

K_W02, K_W03, K_W01

zna teorie, metodologie i praktyke masazu klasycznego i masazéw w odnowie biologicznej;
P_W02

K_WO07, K_WO06

zna wskazania i przeciwskazania do masazu;
P_W03

K_W04, K_W08

zna $rodki wspomagajace i utatwiajgce masaz
P_Wo04

K_WO06
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

potrafi samodzielnie wykonaé zabieg z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan z masazu;

P_UO1
K_U01, K_U04
potrafi zaplanowaé, dobraé i wykona¢ zabiegi z zakresu masazu, a takze obstugiwac i stosowaé urzadzenia oraz
P U02 wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie wiasciwej techniki w zakresu
- masazu
K_Uo4
P_U03
P_U04
P_UO05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

jest gotow do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie masazu

P_KO01

K_Ko01

jest gotow do aktywnego uczestniczenia w ¢wiczeniach
P_K02

K_Ko02

jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem;
P_KO03

K_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
1.Historia masazu, warunki BHP wykonywania masazu (masazysta, osoba masowana, pokdj masazu, P_WO01, P_W02, P_W03

przeciwskazania do masazu).

2. Ogolne zasady wykonywania masazu klasycznego. Metodologia wykonywania masazu klasycznego.
3. Opis technik wykorzystanych w masazu klasycznym i ich wptyw na organizm ludzki.

4. Wspéiczesne formy masazu stosowane w spa, centrach odnowy biologicznej, gabinetach

P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO1, P_W02, P_W03

kosmetycznych i uzdrowiskach. P_W01, P_W02, P_WO03
5. Wplyw masazu na receptory (mechanoreceptory, proprioreceptory).
6. Wptyw masazu na rozluznienie i pobudzenie tkanek. Srodki wspomagajgce i utatwiajace masaz P_WO01, P_W02, P_W03
P_WO01, P_W02, P_WO03,
P_Wo04

CWICZENIA lub inna forma

. Metodologia i technika wykonywania masazu leczniczego — m. prostownik plecéw na kaidych awiczeniach
. Metodologia i technika wykonywania masazu leczniczego - m. czworogtowy uda P UO01, P_UO02,
. Metodologia i technika wykonywania masazu sportowego — izometryczny, m. tréjgtowy tydki p K0_1 p KO_2 P KO3

. Metodologia i technika wykonywania masazu antycellulitowego posladka, uda

. Metodologia i technika wykonywania masazu odchudzajgcy — powtoki brzuszne

. Metodologia i technika wykonywania masazu twarzy

. Metodologia i technika wykonywania masazu stopy strony podeszwowej

. Metodologia i technika wykonywania masazu na zaparcia

. Metodologia i technika wykonywania masazu leczniczego — dton i przedramie , stopa i podudzie
0. Masa relaksacyjny

2 OONOOOAWN =

Metody dydaktyczne

Wyktad:

Wyk?ad informacyjny Prezentacja Dyskusja B Inne, jakie?

Cwiczenia
lub inna forma:
Zalecana literatura

Aviczenia

LA
O

Dyskusja Prezentacja B Inne, jakie?

Podstawowa

Magiera L. (2017). Klasyczny masaz leczniczy: teoria i praktyka, automasaz . Bio-Styl, Krakéw.

Magiera L. (2018). Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej: kosmetyczny, limfatyczny, na cztery rece, goragcymi
kamieniami, stemplami ziotowymi. Bio-Styl, Krakéw.

Hoyme R. (2020). Klasyczne i nowoczesne techniki masazu: wyeliminuj bdl i stres dzieki odpowiednio dobranej
metodzie. Vital, Biatystok.



Literatura uzupetniajaca

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Kochanski M. (2012), Techniki masazu leczniczego, Markmed Rehabilitacja, Ostrowiec Swietokrzyski.
Kowalcze M. (2018). Masaz klasyczny.Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw.
Allen L., Pounds D. (2018). Clay & Pounds masa leczniczy : podstawy anatomiczne i techniki. Edra Urban & Partner,

Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_WO01

Wiedza: P_Wo02
P_WO03

P_WO04

Umiejetnosci: P_U02

Kompetencje i—

spoteczne: P KO3

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia

Wyktad (zaliczenie na ocene.): zaliczenie wyktadéw odbedzie sie w formie
testu zamknietego, jednokrotnego wyboru — 20 pytan (prawidtowa odpowiedz
na pytanie bedzie oceniane 1 punktem). Oceny zaliczenia testu: bdb (5.0) -20
pkt. z testu, db plus (4.5) — 19-18 pkt., db (4.0) - 17-16 pkt., dst plus (3.5) —
15-14 pkt., dst (3.0) — 13-12 pkt. Ndst (2.0) — 11-0 pkt.

Zaliczenia awiczefibé&zie wyliczana ze wzoru x=(y+z) /2 gdzie "y" to rednia
arytmetyczna ocen ze sprawdzenia wiedzy z przygotowania do @wiczefi a "z"
to ocena zaliczenia praktycznego na awiczeniach. Zaliczenie praktyczne
bé&dzie obejmowaz wykonanie losowo wybranego 1 masagu wyuczonego w
czasie awiczefi Suma koftowa punktéw uzyskanych z wykonania masagu
b&dzie skiadaz sié na ocené zaliczenia praktycznego: 8 pkt.- (5.0); 7pkt.-
(4.5); 6 pkt.- (4.0); 5 pkt.- (3.5); 4 pkt.- (3.0); 0-3 pkt.- (2.0)

Na ¢wiczeniach studenci wykonujg masaz pracujgc w parach lub w grupach.
Na zaliczeniu praktycznym z éwiczen student musi wykazac sie znajomoscig
warunkéw BHP wykonujaé masaz oraz prawidtowym podejsciem do osoby,
na ktérej wykonuje zabieg.

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne 45 30
Przygotowanie do zajeé B 5
Studiowanie literatury Izl 5 15
Przygotowanie siédo egzaminu / zaliczenia Izl 5 10

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 60 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

iz@ans.edu.pl



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

15

KARTA PRZEDMIOTU

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Spa i Wellness

Treatments Wellness and Spa

Nazwa modutu w jezyku polskim

Rok studidow, semestr
rok Il, semestr 4
Status przedmiotu

do wyboru

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Jezyk wyktadowy

polski

Kod przedmiotu

K.MVI1.33a.Siw.

drugi jezyk wyktadowy
(opcjonalnie)

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak

Formy zajec i liczba godzin

Lektoraty
Laboratoria

Warsztaty

Seminaria

Zajecia

praktyczne

MCSM

Szpital

Praktyki

Liczba
% ‘51) punktéw
3| 3 ECTS
= §
8 o
2

Umiejetnos¢ tworzenia protokotow zabiegowych dla osrodkéw SPA i wellness. Nauka zabiegéw wykonywanych w

centrach SPA.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

zasady pielegnacji skory
P_WO01

K_Wwo1

budowe, skory wraz z jej przydatkami fi jej fizjologiczne i biochemiczne aspekty
P_W02

K_WO02

dziatanie i wptyw urzadzen kosmetycznych w czasie zabiegéw pielegnacyjnych na ciato
P_WO03

K_WO06

zakres zabieg6w relaksujgcych
P_W04

K_WO07
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

postugiwac¢ sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologig stosowang w kosmetologii, promocji zdrowia i odnowie

P UO01 biologicznej
K_U01
zastosowaé poznane metody w pracy z uzyciem urzgdzef modelujgcych sylwetke
P_U02
K_U03
wykonaé masaze relaksacyjne
P_UO3
K_Uo4
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

postepowania zgodnie z zasadami etyki

K_K04

P_K02

odpowiedzialnosci za efekt wykonanych zgodnie z posiadang wiedzg zabiegéw kosmetycznych

K_K02

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

1. Rytualy stosowane w osrodkach Spa /protokoty zabiegowe. P_W01, P_WO02,
P_WO03,P_W04
2. Kosmetyki wykorzystywane zabiegach SPA/ techniki wykonania zabiegéw z zastosowaniem kosmetyki P_WO01, P_WO02,
biatej na ciato. P_WO03,P_W04
3. Masaz gorgcymi kamieniami. P_U03
4. Techniki masazu prézniowego (masaz banka chinska). P_WO03, P_U02
5. Wykonywanie zabiegéw body wrapingu. P_WO01,P_W02,P_WO03
6. Zabiegi na ciato z wykorzystaniem aparatury. P_W03,P_U01,P_U02,
Metody dydaktyczne
Wyklad: --- Inne, jakie?
Cwiczenia " .
Cwiczenia Pokaz --- Inne, jakie?

lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

Budziosz J. ,red. nauk. Aleksander Sieron, Agata Stanek ; wspotpr. red. Grzegorz Cieslar, Wellness, spa, anti-aging /
red. nauk. Aleksander Sieron, Agata Stanek ; wspotpr. red. Grzegorz Cieslar ; (2015) PZWL, Warszawa

Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej : kosmetyczny, limfatyczny, na cztery rece, gorgcymi
kamieniami, stemplami ziotowymi, (2018), Bio-Styl, Krakow
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Literatura uzupelniajgca

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_wWo1 Podczas wykonywania zabiegdw sprawdzana jest wiedza.
Wiedza: P_Wo02 Ocené koftow? stanowi (rednia ocen z wykonanych zabiegéw
P_Wo03
P_Wo04
P_UO1 Zaliczenie na ocené ocena cilgla praktycznych umiejénolci studenta.
Umiejetnosci: P_U02 Ocena kofcowa jest rednitarytmetycznttych ocen). 5.0 - 4.75 bdb, 4.74 —
P_U03 45- db+,449- 40- db,3.99- 3.5- dst+, 3.49.....3.0- dst, ponicej
2,99 ndst
e e P_KO1 Wyko[lan[e zabiegu, za}lllczenlle na ocené o
P_KO02 Ocenékofrtow? stanowi (rednia ocen z wykonanych zabiegéw
spoteczne:
Liczba godzin
Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 5 15
Studiowanie literatury 10 10
Przygotowanie projektu / eseju itp. 0 0
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 5 10
Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS
Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

15
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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Wizerunek w kosmetologii
Image in the Cosmetology

Nazwa modutu w jezyku polskim

Rok studidow, semestr
rok Il, semestr 4
Status przedmiotu

do wyboru

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Jezyk wyktadowy

polski

Kod przedmiotu

K.MVI1.33b.W.K.

drugi jezyk wyktadowy
(opcjonalnie)

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Formy zajec i liczba godzin

Lektoraty
Laboratoria

Warsztaty

Seminaria

Zajecia

praktyczne

MCSM

Wyksztadcenie umiejénolci tworzenia i zarzidzania ro¢gnymi typami wizerunku.
Umiejénotc doboru odpowiednich narzé&zi do zaistnia’ej sytuacji rozwoju wizerunku w kosmetologii.

Szpital

Praktyki

Liczba
% ‘51) punktéw
3| 3 ECTS
= §
8 o
2

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

wyznaczniki etyczne, ekonomiczne, prawne kreacji wizerunku
P_WO01

K_W10

P_W02

P_WO03

P_ W04

P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

posiugiwaz sié narzédziami kszta’tujicymi wizerunek kosmetologa

P_UO01
K_U09
wykorzystaz nowe trendy kszta’tujice wizerunek kosmetologa
P_U02
K_Uo07
P_UO3
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

ciggtego doksztatcania sie i podnoszenia swoich kwalifikacji
P_KO01

K_K02

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

1. Typy sylwetek wg kryteriéw stylizacyjnych.
2. Sylwetka kobiety. Sylwetka mé&czyzny.
3. Zasady stylizacji sylwetki kobiety. Zasady stylizacji sylwetki mé&czyzny.

4. Kreowanie wizerunku biznesowego kobiety. Kreowanie wizerunku biznesowego mé;czyzny.

Dresscode.

5. Tworzenie od podstaw garderoby klienta.

6. Spéjnole wizerunku z mow? cia’a i osobowolcit
7. Stylizacja fryzur dla kobiety i mé&czyzny

P_WO1,P_UO1 - 02, P_KO1

P_WO1,P_UO1- 02, P_KO1
P_WO1,P_UO1- 02, P_KO1
P_WO1,P_UO1- 02, P_KO1
P_WO1,P_UO1- 02, P_KO1
P_WO1,P_UO1- 02, P_KO1
P_WO1,P_UO1-02, P_KO1

Metody dydaktyczne
Wyktad: L

y Prezentacja Inne, jakie?
Cwiczenia Cwiczeni Dyskusj P tacj Inne, jakie?
lub inna forma: czenia /SKUSIS rezentacja , jakie?

Zalecana literatura

Podstawowa




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_wWo1 opracowanie i przedstawienie w postaci prezentacji multimedialnej
Wiedza: stylizacji do okretlonych warunkéw (osobowote, typ sylwetki, kszta’t twarzy,
rodzaj wykonywanej pracy)

P UO1 opracowanie i przedstawienie w postaci prezentacji multimedialnej
Umiejetnosci: P:UOZ stylizacji do okretlonych warunkéw (osobowole, typ sylwetki, kszta’t twarzy,
rodzaj wykonywanej pracy).

Na ocenédst minimum 15 slajdow, wstép, bibliografia, prezentacja ustna.

; P_KO1 opracowanie i przedstawienie w postaci prezentacji multimedialnej
Kompetencje T - : a g -
stylizacji do okreslonych warunkow (osobowos$¢, typ sylwetki, ksztait twarzy,
spoteczne: rodzaj wykonywanej pracy)

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba go?lizciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 0 0
Studiowanie literatury 5 10
Przygotowanie prezentacji 15 20
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 10 15

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 60 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

12

Cwiczenia

36
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Kosmetologia praktyczna 1
Practical Cosmetology 1 K.MVI.34.K.P.1.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 2 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
3

Omoéwienie zagadniefiteoretycznych i praktyczne awiczenia z zakresu Kosmetologii praktycznej 1,
obejmujice demakija; oraz masag, twarzy, szyi i dekoltu, zabieg henny na brwi i rzésy z regulacj*iuku
brwiowego oraz zabieg manicure.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efe

kty uczenia sie

QOdniesienie do ki

erunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

techniki wykonywania demakija¢u i zabiegéw masagu twarzy, szyi i dekoltu oraz kofczyny gérnej
P_WO01

K_Wo07

na czym polega zabieg manicure wraz z wykluczeniem przeciwwskazafido omawianych zabiegéw
P_W02

K_W06, K_W08

na czym polega zabieg henny i regulacji brwi wraz z wykluczeniem przeciwwskazafido omawianych zabiegéw
P_W03

K_W06, K_W08
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnos

ci: Student potrafi:

zaproponowag metodé przeprowadzenia zabiegu manicure w zale;nolci od wskazafi

P_UO1

K_U04

wyttumaczyea, jaki wp’yw ma masa¢, na tkanki i dlaczego zachodz* takie zjawiska
P_U02

K_U03; K_U04

zaproponowag metodé przeprowadzenia zabiegu henny w zale¢no(ci od wskazafi
P_UO3

K_U04

zaproponowag metodé przeprowadzenia demakijagu w zaleinolci od wskazafi
P_U04

K_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

postépowania zgodnie z zasadami etyki

K_K04

P_K02

bycia odpowiedzialnym za przebieg i skutki przeprowadzanych zabiegdéw kosmetycznych

K_KO1, K_K02

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY
1. Masag, twarzy, szyi i dekoltu — definicja i wplyw na organizm, techniki i rodzaje masa¢u, wskazania
oraz przeciwwskazania do masa¢u, rodzaje rodkéw podizgowych. Cz&e |l i Il
2. Pielgnacja oprawy oka — omowienie zabiegbéw pielégnacyjnych i upié&szajicych przeznaczonych na
okolicé oczu, w tym henny na brwi i rzésy (wraz ze wskazaniami, przeciwwskazaniami oraz metodyk®
zabiegu). Cz&el i ll
3. Oméwienie budowy plytki paznokciowej oraz najczéstszych chorob i defektow w obrébie doni.
4. Piel&gnacja koftczyny gérnej — omowienie zabiegbéw pielégnacyjnych oraz zabiegu manicure, wskazafi
przeciwwskazafioraz metodyki zabiegu. Cz&e i Il
5. Zaliczenie na ocené

CWICZENIA lub inna forma
1. Zapoznanie z regulaminem pracowni kosmetycznej oraz przepisami BHP. Demakijac, twarzy, szyi i
dekoltu — pokaz i awiczenia w parach.
2. Masa¢, — technika g*askania - pokaz i awiczenia w parach. Demakija¢, twarzy, szyi i dekoltu —
doskonalenie umiejé&nolci. 2 zajécia
3. Masa¢,— technika rozcierania - pokaz i awiczenia w parach. Masa;,— g*askanie (zaliczenie).
Henna — préba uczuleniowa. 2 zajécia
4. Henna na brwi i rzésy z regulacj*3uku brwiowego - pokaz i @wiczenia w parach. 2 zajécia
5. Masa; — technika g*askania i rozcierania — doskonalenie umiejéno(ci. Wprowadzenie techniki
ugniatania, oklepywania i wibracji.
6. Masa;— rozcieranie (zaliczenie). Masag, twarzy , szyi i dekoltu — doskonalenie ruchow.
7. Piel&gnacja koftzyny gérnej — manicure tradycyjny. 2 zajécia
8. Henna brwi i rzés z regulacj*iuku brwiowego. Zaliczenie masa¢u twarzy, szyi i dekoltu.
2 zajécia
9. Podstawowe zabiegi pielégnacyjne na twarz, szyjéi dekolt.
10. Podsumowanie semestru, wystawienie ocen. Piel&gnacja koftzyny gérnej (peeling, masa;, maska
parafinowa).

Metody dydaktyczne
Wykfad: .
y Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja
Cwiczenia o .
. . Aviczenia Dyskusja Pokaz
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa
Kolodziejczak A. (2019). Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa.

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

P_WO01

P_W03

P_WO02

P_WO02

P_WO1, P_W02, P_W03

P_WO1, P_U04
P_WO01, P_U04, P_U02
P_WO01, P_U04, P_U02

P_WO03, P_U03
P_WO1, P_U04, P_U02

P_WO1, P_U04, P_U02
P_WO02, P_U01
P_WO1, P_W03, P_U03,
P_U02
P_WO01, P_U04
P_WO02, P_U01

Inne, jakie?

B Inne, jakie?

Nowicka D. (2017). Dermatologia. llustrowany podrécznik dla kosmetologéw. KosMeD, Wroc3aw.



Literatura uzupetniajaca
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Soko*owska-Wojdy?o M, Sobjanek M, WolrWasilewska E.(2019). Dermatologia dla stylistow paznokci. Nails& Style

House, Gdarsk.

Adamski Z, Kaszuba A. (2018). Dermatologia dla kosmetologéw, Wyd. 2. Edra Urban & Partner. Wroclaw.
LNE Les NouvellesEsthetiques — magazynprofesjonalny, Beauty In Sp. z 0.0. Press sp.k.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_W01
Wiedza: P_WO02
P_WO03

P_UO1
Umiejetnosci: P_U02
P_UO3
P_U04

Kompetencje i—

spoteczne:

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia

Wyk3ad: zaliczenie na ocenéw formie kolokwium pisemnego, sk’adajicego sié
z pytafiotwartych i zamkniéych: min. 51% poprawnych odpowiedzi = ocena
pozytywna, progi punktowe-ocenowe: 18,5-20 (bdb), 16,5-18 (db+), 14,5-16
(db), 12,5-14 (dst+), 10,5-12 (dst), 10-0 (ndst); P_WO01, P_W02, P_W03.
Student mo¢e otrzymaz dodatkowe punkty do zaliczenia wyk’adu za
merytoryczny udzia® w dyskusiji.

Awiczenia: zajécia kszta’tujice umiejénolci praktyczne na pracowni
kosmetycznej - zaliczenie na ocené kolokwia praktyczne (ocena cilgia
praktycznych umiej&nolci studenta, ocena za wykonane awiczenia, ocena
koftowa jest rednitarytmetyczntych ocen).

Ocena koftowa jest rednitarytmetycznttych ocen). 5.0 — 4.75 bdb, 4.74 —
45— db+,449—- 4.0- db,3.99- 3.5- dst+, 3.49.....3.0- dst, poniiej
2,99 ndst

Aviczenia: przeprowadzenie zabiegébw kosmetycznych z uwzglédnieniem
wskazafioraz przeciwwskazaf zgodnie z regulaminem pracowni
kosmetycznej oraz zasadami BHP.

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia B 15
Studiowanie literatury 5 15

Przygotowanie do zajée

taczny naktad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS

Kontakt

g s »

90 90

iz@ans.edu.pl



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

12

Cwiczenia

36
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Kosmetologia praktyczna 2
Practical Cosmetology 2 K.MVI.35.K.P.2.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

rok Il, semestr 3 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagafiwstépnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
4

Zapoznanie z zabiegami pielgnacyjnymi zwiékszajicymi przenikanie substancji przez skoré Zabiegi pielégnacyjne i
oczyszczajice skérétwarzy w zaleinolci od rodzaju cery.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
etapy diagnozy skéry

P_WO01
K_WO04

wskazania i przeciwskazania do przeprowadzenia zabiegéw kosmetycznych z zastosowaniem kosmetyki bia’ej i
P W02 technologii hi-tech

K_W08

procesy sterylizacji i dezynfekcji
P_W03

K_Wo04

P_ W04

P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

wykonagz pedicure wykluczajic przeciwskazania

P_UO1

K_U04, K_U13, K_U08

przeprowadziz diagnozé skory podmiotow? i przedmiotow?, zaproponowaz odpowiedni zabieg.
P_U02

K_U01, K_U03,K_U04, K_U08

potrafi przeprowadzig proces dezynfekcji i sterylizacji
P_UO3

K_U05

wykonywag zbiegi z zastosowaniem kosmetyki bia’ej i urzidzefikosmetologicznych
P_U04

K_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

postepowania zgodnie z zasadami etyki
P_KO01

K_K04

bycia odpowiedzialnym za przebieg i skutki przeprowadzanych zabiegdéw kosmetycznych
P_K02

K_K04

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY

1. Pielégnacja koftzyn dolnych, wady kostne , dolegliwolci w cz&ciach miékich stop, higiena i

profilaktyka kofczyn dolnych, (rodki do pielégnaciji stép. Pedicure — schemat, rodzaje, techniki wykonania.

2. Diagnoza skory/urzidzenia

3. Rodzaje cer oraz ich prawidowa pielégnacja.Tridziki/podzia¥/ profilaktyka

4. Rodzaje urzidzefizwiészajicych przenikanie substancji aktywnych przez skoéré
5. Zabiegi oczyszczajice skoré

6. Zaliczenie/test

CWICZENIA lub inna forma
1. Zajécia organizacyjne, oméwienie programu nauczania, Bhp, regulamin pracowni, przedstawienie

sylabusa i tematyki zajée oraz efektéw ksztalcenia. Henna + Manicure, dezynfekcja i sterylizacja narzé&dzi.

2.Zabiegi pielnacyjne stop w gabinecie kosmetycznym/pedicure frezarkowy

3. Diagnoza skdéry przedmiotowa i podmiotowa ( karta klienta, lampa lupa, lampa Wooda, Masa,, twarzy:
szklanymi kulami, p&dzelkowy, g*owica ciep®o - zimno.

4. Diagnostyka ( urzidzenia do diagnozy), rodzaje cer, skory z tridzikiem- pielégnacja, zabiegi
oczyszczajice skéré— rodzaje, wykonaniezabiegu oczyszczajicego skoré— Darsonval, sonoforeza,
kawitacja, manualne oczyszczanie.

5. Zabieg oczyszczania skory +alginat +Hi tech

6. Zabieg rozjatniajicy przebarwienia skérne/ mikrodermabrazja diamentowa.

7. Spersonalizowane zabiegi oczyszczajice z uiyciem aparatury.

Metody dydaktyczne
Wykfad: .
y Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja
Cwiczenia o .
. . Aviczenia Dyskusja Pokaz
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa
A. Kaszuba. (2022).Trdzik pospolity. Edra Urban&Partner. Wroc*aw
A. Ko*odziejczak. (2019). Kosmetologia Tom 1. PZWL. Warszawa
A. Ko*odziejczak. (2020). Kosmetologia Tom 2. PZWL. Warszawa

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO01, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO1, P_W02, P_W03

P_UO03, P_U04, P_K01-02
P_UO1, P_K01-02
P_UO2 - PUO4, P_KO01-02
P_UO2 - PUO4, P_KO01-02
P_UO2 - PUO4, P_KO01-02
P_UO2 - PUO4, P_KO01-02
P_UOL - PUO4, P_KO01-02

Inne, jakie?

B Inne, jakie?
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Literatura uzupelniajgca

Adamski Z, Kaszuba A. (2018). Dermatologia dla kosmetologéw, Wyd. 2. Edra Urban & Partner. Wroctaw.
D. Abratkiewcz. (2023). Paznokcie problematyczne w Praktyce Znanego Podologa. Wrocaw

Czasopisma:
Kosmetologia Estetyczna
Polish Journal of Cosmetology

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P WO1 Wyk3ad: zaliczenie na ocenéw formie testu pisemnego, 20 pytafi 1 odpowiedii
Wiedza: P_WOZ prawid®’owa.20 - 19 bdb, 18 — 16 db+, 15-14 db, 13 - 11 dst+, 10— 9 dst

P_W03 8... ndst

P_UO1 Aviczenia: zajécia kszta’tujice umiejé&nolci praktyczne na pracowni
Umiejetnosci: P_U02 kosmetycznej - zaliczenie na ocené kolokwia praktyczne (ocena cilgia

P_U03 praktycznych umiejénolci studenta, ocena za wykonane @wiczenia, ocena

P_U04 koftowa jest rednitarytmetyczn®tych ocen). 5.0 — 4.75 bdb, 4.74 — 4.5 —

db +,4.49—- 4.0- db,3.99- 3.5- dst+,3.49-3.0-dst, 2.99 - ....0 - ndst

Kompetencje P_KO01 Aviczenia: przeprowadzenie zabiegoéw kosmetycznych z uwzglénieniem

P_KO02 wskazafioraz przeciwwskazafi zgodnie z regulaminem pracowni
spofeczne: kosmetycznej oraz zasadami BHP.

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 5 15
Studiowanie literatury 10 20
Przygotowanie do zajé&e |3-| 10 17
taczny naktad pracy studenta w godz. 100 100

Liczba punktéw ECTS

Kontakt

iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

12

Cwiczenia

36
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Kosmetologia praktyczna 3
Practical Cosmetology 3 K.MVI1.36.K.P.3.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

rok Il, semestr 4 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;r?:{ni:)ly adowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagafiwstépnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q ;
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
4

Doskonalenie umiejé&nolci zwilzanej z organizacj* pracy w gabinecie kosmetycznym, prawid’owym gospodarowaniem
preparatami, materia’ami do zabiegéw i poszanowaniem mienia. Stosowanie obowilzujicych przepisow BHP w
gabinecie, doskonalenie prawidowej obs*ugi podstawowej aparatury kosmetycznej. Doskonalenie przeprowadzania
wywiadu i diagnostyki stanu skéry twarzy. Doskonalenie dobierania rodzaju zabiegu do rodzaju skéry i jej stanu z
uwzgl&nieniem wskazafii przeciwwskazafi Doskonalenie wykonywania zabiegéw pielégnacyjnych i upiészajicych z
wykorzystaniem preparatow kosmetycznych i aparatury kosmetycznej odpowiednio do rodzaju skory.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
miejsce kosmetologii w dyscyplinach biologiczno-chemicznych, medycznych, spolecznych oraz kategorie pojéciowe i
P WO1 terminologié u¢gywan®w kosmetologii i naukach przyrodniczych, naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej
K_wWo01
przyczyny stanéw patologicznych organizmu, w tym alergicznych, ze szczegdlnym uwzglélnieniem zmian
P W02 chorobowych skéry, przydatkéw skéry; rozumie dzialanie lekéw oraz ich interakcje z preparatami kosmetycznymi
K_WO06
mechanizmy dzia*ania i skutki uboczne zabiegéw stosowanych w kosmetyce i dermatologii
P_W03
K_wWo08
P_wWo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

P_UO1

posiugiwaz siéjézykiem specjalistycznym oraz terminologit stosowanw kosmetologii, promocji zdrowia, odnowy
biologicznej, wellnes i Spa

K_Uo1

P_U02

czytaz krytycznie i ze zrozumieniem literaturé fachow®w jézyku polskim i angielskim (na poziomie B2), wykorzystujic
ré¢ne irédia informaciji, w tym elektroniczne do ustnych i pisemnych opracowari

K_U02

P_UO03

charakteryzowaz wplyw czynnikéw (rodowiskowych na organizm cz’owieka, diagnozowazrodzaj i stan skéry w
réinych okresach rozwoju osobniczego

K_U03

P_UO04

ustalaz i wykonywa# na podstawie rozpoznania zabiegi z zakresu kosmetologii upiékszajicej, pielégnacyjnej i
leczniczej z uwzglédnieniem wskazafii przeciwwskazaf

K_U04

P_U05

oceniaz jakole wykonanego zabiegu oraz przydatnote typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji
zadafi zawodowych

K_U08

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

wspé3pracy ze lekarzami — specjalistami, prowadzenia gabinetu kosmetycznego

P_KO01

K_Ko01

oceny (wiadomolci poziomu swojej wiedzy i umiejé&nolci, rozumie potrzebé cilg’ego dokszta’cania sié zawodowego i
P K02 interdyscyplinarnego rozwoju osobistego

K_K02

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY
1. Oxybrazja i infuzja tlenowa, mikropridy, fala radiowa.
2. Lifty kosmetyczne.
3. Peelingi chemiczne — klasyfikacja, dzia*anie, zastosowanie, wskazania, przeciwwskazania, metodyka
zabiegu.
4. Zastosowanie retinolu w zabiegach z3uszczajicych.
5. Meztoterapia bezigiowa.

Zaliczenie na ocené

CWICZENIA lub inna forma
1. Doskonalenie umiejénotci zdobytych w poprzednich semestrach z przedmiotéw Kosmetologia
praktyczna 1 i 2 (henna na brwi i rzésy z regulacj*iuku brwiowego, manicure z pielégnacj* doni,
zabiegi piel&gnacyjne na twarz, szyjéi dekolt, masag, diagnostyka cery).
2. Wykorzystanie peelingdw chemicznych w zabiegach na twarz i cia’o — wskazania, przeciwwskazania,
metodyka zabiegow.
3. Diagnostyka skory z wykorzystaniem aparatury Nati Skin Analizer + lampa Wooda.
4. Wykonywanie zabiegéw oczyszczajco - z’uszczajicych.

5. Zabiegi liftujce jako alternatywa dla metod inwazyjnych.
6. Mikrodermabrazja i mezoterapia bezig*owa.
7. Praktyczne zastosowanie oxybrazji i infuzji tlenowej w terapiach kosmetologicznych.

8. Wykonywanie zabiegéw z mikropridami.
15. Zaliczenie na ocené

Metody dydaktyczne
Wykfad: .
y Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja
Cwiczenia o .
. . Aviczenia Dyskusja Pokaz
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO01, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03

P_UO1, P_U03, P_U04
P_UO5

P_UO1, P_U02, P_U03
P_U04, P_U05
P_UO1, P_U03, P_U04
P_UO1, P_U03, P_U04
P_U05
P_UO1, P_U03, P_U04
P_UO5
P_UO1, P_U03, P_U04
P_UO5
P_UO1, P_U03, P_U04
P_UO5
P_UO1, P_U03, P_U04
P_UO5

Inne, jakie?

B Inne, jakie?

Kamifska A, Jab’ofiska K, Drobnik A. (2018). Praktyczna kosmetologia krok po kroku - kosmetologia

twarzy. PZWL, Warszawa.
Adamski Z, Kaszubski A. (2018). Dermatologia dla kosmetologéw, wyd 2. Edra Urban &
Partner, Wroc3aw.
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Literatura uzupetniajaca
Nowicka D. (2017). Dermatologia. llustrowany podrécznik dla kosmetologéw. KosMeD, Wroc3aw.

LNE Les NouvellesEsthetiques — magazynprofesjonalny, Beauty In Sp. z 0.0. Press sp.k.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

Wyk3ad: zaliczenie na ocenéw formie kolokwium pisemnego, sk’adajicego sié

Wiedza: z_agi z 30 pytafi zamknié&ych i otwartych, min. 51% poprawnych odpowiedzi =
P W03 ocena pozytywna,
- Student mo¢e otrzymaz dodatkowe punkty do zaliczenia wyk’adu za
merytoryczny udzia® w dyskusiji.
P_UO1 Zajécia kszta’tujice umiej&nolci praktyczne na pracowni kosmetycznej -
Umiejetnosci: P_U02 zaliczenie na ocené kolokwia praktyczne (ocena cilg*a praktycznych
P_U03 umiejé&nolci studenta, ocena za wykonane awiczenia,Ocena koftowa jest
P_U04 rednitarytmetyczntych ocen). 5.0 — 4.75 bdb, 4.74 — 45— db +, 4.49 —
P_UO05 4.0- db, 3.99- 3.5- dst+, 3.49.....3.0- dst, 2,99 - 0 ndst
. P_KO01 Aviczenia: przeprowadzenie zabiegoéw kosmetycznych z uwzglénieniem
Kompetencje o . ~ . . .
P_KO02 wskazafioraz przeciwwskazafi zgodnie z regulaminem pracowni
spoteczne: kosmetycznej oraz zasadami BHP.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 15 25
Studiowanie literatury 5 15
Przygotowanie do zajé&e Izl 5 12
taczny naktad pracy studenta w godz. 100 100
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt iz@ans.edu.pl



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

12

Cwiczenia

36
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Kosmetologia praktyczna 4
Practical Cosmetology 4 K. MVI.37.K.P.4.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 5 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagafiwstépnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
6

Celem przedmiotu jest przygotowanie do wykonywania zabiegéw i udzielania kompleksowych porad z zakresu
kosmetologii upiékszajicej, poznanie trodkéw, metod oraz nowolci kosmetycznych wykorzystywanych w zabiegach na

twarz i cialo.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

zasady pielégnacji skory zdrowej i problematycznej
P_WO01

K_Wo01

dzia*anie i wpyw urzidzefikosmetycznych w czasie zabiegow
P_W02

K_W08

procesy starzenia siéskory oraz wplywu zabiegéw kosmetologicznych na jej kondycjé
P_W03

K_WO04

proces prawidowego gojenia siéskéry oraz wystépowania ewentualnych powik3afi pozabiegowych.
P_Wo04

K_W06, K_W08
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

posiugiwag sié specjalistycznym jé&ykiem

P_UO1

K_uo1

zastosowag poznane metody w pracy z ugyciem urzidzefikosmetycznych
P_U02

K_Uo4

student potrafi oceniz stan skory oraz jej potrzeby, uwzglédniajic wplyw czynnikéw zewnérznych.
P_UO3

samodzielnie zaproponowagz zabieg i serié zabiegéw pielégnacyjnych majicych na celu uzyskanie efektu
P U04 odmiodzenia skory, odpowiednio uzasadniajic swoéj wybor

K_U10, K_U07

oceniz efekty wykonanego zabiegu kosmetycznego lub serii zabiegowej oraz udzieliz zalecefipozabiegowych.
P_U05

K_U08, K_U09

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

do cig*ego doskonalenia zawodowego

K_K02

P_K02

pracy zgodnie z procedurami kosmetologicznymi

K_K04, K_K05

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
1. Mezoterapia mikroig’owa i nanoig’owa w zabiegach na twarz i cia’o. Wszystkie tematy obejmujt
2. Zabiegi uj&drniajice, wyszczuplajice, antycellulitowe, przeciw rozstépom z zastosowaniem réinych poni¢sze efekty

technik masagu oraz dermomasagera.

3. Technik 33czone w pracy kosmetologa.

4. Zastosowanie peelingdw chemicznych w zabiegach #czonych (na twarz i cia’o) z wykorzystaniem
retinolu, witaminy C i innych dodatkéw do peelingéw.

4. Test

CWICZENIA lub inna forma

1. Zajécia organizacyjne, oméwienie programu nauczania, Bhp, regulamin pracowni, przedstawienie Wszystkie tematy obejmujt
sylabusa i tematyki zajée oraz efektéw ksztaicenia. poni¢sze efekty
2. Mezoterapia mikroigowa i nanoig®owa w zabiegach na twarz i cia’o — pokaz i awviczenia w parach. P_UO01 - P_U05
3. Zabiegi upié&szajice na twarz i cia’o z zastosowaniem urzidzefikosmetycznych. P_KO01 - P_K02

4. Zabiegi uj&drniajice, wyszczuplajice, antycellulitowe, przeciw rozstépom z zastosowaniem masagu i/lub
dermomasagera i/lub bandagy na cia*o.

5. Zabiegi uj&drniajice na biust z mask®termoaktywn® gipsow.

6. Zastosowanie peelingéw chemicznych w zabiegach 31czonych (na twarz i cia’o) z wykorzystaniem
retinolu, witaminy C i innych dodatkéw do peelingéw.

7. Zabiegi *Iczone na twarz i cia’o z pielégnacj*doni i okolicy oczu (manicure, henna — doskonalenie

umiejé&nolci).
Metody dydaktyczne
Wykfad: . L
y Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja Inne, jakie?
Cwiczenia o
) . Awiczenia Dyskusja Pokaz Inne, jakie?
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa
D. Nowicka. (2017). Dermatologia. llustrowany podrécznik dla kosmetologéw. KosMeD. Warszawa

A. Kolodziejczak. (2019). Kosmetologia Tom 1. PZWL. Warszawa
A. Ko*odziejczak. (2020). Kosmetologia Tom 2. PZWL. Warszawa
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Literatura uzupelniajgca
Adamski Z, Kaszuba A. (2018). Dermatologia dla kosmetologéw, Wyd. 2. Edra Urban & Partner. Wroctaw.
Kranc R.(2016). Kosmetologia podstawy naukowe. Med. Pharm Polska, Wrocaw.

Czasopisma:

Kosmetologia Estetyczna
Polish Journal of Cosmetology

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_wWo1 egzamin w formie kolokwium pisemnego, sk’adajicego siéz pytaf
Wiedza: P_Wo02 zamkniéych: min. 51% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna
P_Wo03
P__ W04
P_UO1 zajécia kszta’tujice umiejénolci praktyczne na pracowni kosmetycznej -
Umiejetnosci: P_U02 zaliczenie na ocené kolokwia praktyczne (ocena cilg’a praktycznych
P_U03 umiejé&nolci studenta, ocena za wykonane @wviczenia, ocena koftowa jest
P_U04 rednitarytmetyczntych ocen). 5.0 — 4.75 bdb, 4.74 — 45— db +,4.49 —
P_U05 40— db,3.99- 35— dst+,3.49-3.0-dst, 2.99-....0 - ndst
Kompetencje K01 przeprowadzenie zabiegéw kosmetycznych z uwzglénieniem wskazaf oraz
P_KO02 przeciwwskazaf, zgodnie z regulaminem pracowni kosmetycznej oraz
spoteczne: zasadami BHP.

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 20 30
Studiowanie literatury 35 40

Przygotowanie do zajée

|3-| 20 32

taczny naktad pracy studenta w godz. 150 150
Liczba punktéw ECTS 6
Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

48
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Nowoczesne trendy w kosmetologii
Modern trends in cosmetology K.MVI.38.N.T K.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 6 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
3

Poszerzenie wiedzy studenta na temat konsekwencji stosowania nowoczesnych produktow i zabiegéw kosmetycznych,
nie tylko w aspekcie widocznych zmian wyglidu skory, ale rownie¢ zmian strukturalnych i funkcjonalnych komorek i
tkanek. Zastosowanie nowoczesnych linii kosmetyki profesjonalnej oraz urzidzefiHI tech.Udzia® w wyjlciach studyjnych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
student posiada pog*&iontwiedzéz zakresu upiészania skéry zdrowej i z problemami [defektami ]
P_WO01
K_W05, K_W06, KW_08
mechanizmy dzialania i skutki uboczne zabiegdéw stosowanych w kosmetyce oraz zasady udzielania pomocy
P W02 przedmedycznej
K_WO05, K_WO06, KW_08
P_W03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

wykonywaz kompleksowe zabiegi na twarz i cia’o z wykorzystaniem kosmetyki bia’ej oraz urzidzefihi - tech

P_UO1
K_U04
wykonywag spersonalizowane zbiegi na twarz i cia’o ze szczegbélnym uwzglédnoeniem przeicwskazafi,
P_U02
K_U04, K_U08, KU_13
wykorzystaz w pracy informacje o nowych trendach w kosmetologii
P_UO3
K_U07
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

podejmowania dzia*afiw celu cilg’ego dokszta’cania sié zawodowego i promowania zdrowego stylu ¢ycia postépujic
zgodnie z sasadami etyki zawodowe;j.

K_KO02, K_KO03, K_K04

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma
1. Zapoznanie studentow z przebiegiem zajé& w semestrze letnim ( karta przedmiotu, warunki zaliczenia,
zasady BHP). Wykonanie zabiegu roziwetlajicego z zastosowaniem : baniek silikonowych do liftowania
twarzy, masacera do twarzy Gua Sha, rollera Jadeitowego.
2. Karboksykoterpia.
3. Szkolenie kosmetologiczne - wykonywanie zabiegu z zakresu szkolenia
4. Wykonywanie zabiegéw z ugyciem medycznych kwaséw owocowych, pilingéw zio*owych+ terapie
¥iczone zastosowanie maszyn z parku hi - tech.
5. Wizyta studyjna, szkolenie z obsiugi nowoczesnych urzidzefi
6. Laser Q-switch - peeling wéglowy, wykonywanie zabiegéw zluszczania baby doll
7. Nowoczesne linie zabiegowe na cia‘o.
9. Terapia *Iczona z zastosowaniem mezoterapii mikroig*owej- wykonywanie spersonalizowanych
zabiegéw od¢ywczo - liftujicych.
10. Klient zewné&rzny w gabinecie kosmetologicznym — spersonalizowane zabiegi.

Metody dydaktyczne
Wykfad: .
y Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja
Cwiczenia o .
. . Awiczenia Prezentacja Pokaz
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa
A. Przychowska-Parol, A. Zejfer. (2023). Piel&gnacja oko*ozabiegowa. PZWL, Warszawa.

D. Wcisto — Dziadecka. (2022). Podstawy kosmetologii leczniczej. PZWL, Warszawa.

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

Wszystkie realizowane
awviczenia obejmujt
poni¢sze efekty :

P_WO01, P_W02, P_U01,
PUO02, P_U03, P_KO1

Inne, jakie?

B Inne, jakie?

Redakcja M. Nietcior. ( 2023) Nowoczesne technologie w kosmetologii. BE Inspiration, Warszawa.



Literatura uzupetniajaca
M. Kolankowska-Trzcifska. (2022). Kosmetologia holistyczna — wstép do psychokosmetologii. Indygo Zahir Media.

Wrociaw.
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M. Kolankowska-Trzcifska. (2022). Kosmetologia i psychokosmetologia — wybrane zagadnienia. Indygo Zahir Media.

Wrocaw.
Czasopisma:

Kosmetologia Estetyczna
Polish Journal of Cosmetology

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje

spoteczne:

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_WO01, P_W02

P_UO1, P_UO02,
P_UO3

P_KO1,

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia

Zaliczenie na ocené ocena cilgta praktycznych umiejé&nolci studenta.
Ocenékoftow stanowi rednia ocen z wykonywanych zabiegéw + obowilzek
odbycia wyjlcia studyjnego.5.0 - 4.75 bdb, 4.74 - 45- db +, 4.49 -

4.0- db,3.99- 3.5- dst+,3.49-3.0dst, 2,99 - 0 ndst

Ocena cilg?a praktycznych umiejé&nolci studenta.

Ocenékofrtow? stanowi (rednia ocen z wykonywanych zabiegéw + obowilzek
odbycia wyjlcia studyjnego.5.0 - 4.75 bdb, 4.74 - 45— db +, 4.49 -

40- db,3.99- 3.5- dst+, 3.49-3.0dst, 2,99 - 0 ndst

Ocenékoftowt stanowi (rednia ocen z wykonywanych zabiegéw + obowilzek
odbycia wyjlcia studyjnego.5.0 - 4.75 bdb, 4.74 - 45— db +, 4.49 -
40- db,3.99- 3.5- dst+,3.49-3.0dst, 2,99 - 0 ndst

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia B 15
Studiowanie literatury 5 12
Przygotowanie do zajé&e Izl 5 15

g

taczny naktad pracy studenta w godz. 920 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

12

Cwiczenia
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Podstawy kosmetologii
Basics of Cosmetology K.MVI.39.P K.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 1 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
1

Celem przedmiotu jest wprowadzenie teoretyczne do zajé praktycznych realizowanych na pracowni kosmetycznej w
kolejnych semestrach. Celem przedmiotu jest oméwienie zagadniefiniezbénych do przeprowadzania zabiegow
kosmetycznych realizowanych na zajéciach praktycznych z zakresu Kosmetologii praktycznej 1.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Wiedza: Student zna i rozumie:

budowé skory i jej funkcje

P_WO01

K_W02

zasady bezpieczefstwa w gabinecie kosmetycznym oraz przepisy BHP
P_W02

K_Wo01

ré¢nice pomiédzy sterylizacjti dezynfekcjt oraz wymienia przykiady w/w pojé&
P_WO03

K_WO1, K_\W04
P_W04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

P_UO1

P_U02

P_UO03

P_UO04

P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

P_K02

P_K03
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

skory i wywiadu kosmetycznego.
5. Zaliczenie na ocené

uczenia sie
WYKLADY
1. Zasady dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym. Czé&el i Il P_W02, P_WO03
2. Budowa i funkcje skory i jej przydatkow. Czé&el i Il P_wWo1
3. Podzia? kosmetykow pielégnacyjnych, rodzaje preparatéw do demakijasu. Giéwne skiadniki P_Wo01, P_W02
pochodzenia rodinnego w kosmetologii. Cz&e| i Il
4. Schemat klasycznego zabiegu kosmetycznego na twarz, szyjéi dekolt, zasady wstépnej diagnostyki P_Wo01, P_W02

P_WO01, P_W02, P_WO03

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne

Wyktad: .
y Wyktad informacyjny Prezentacja Dyskusja

Inne, jakie?

Cwiczenia
lubinna forma:

E Inne, jakie?

Zalecana literatura

Podstawowa
Kolodziejczak A. (2019). Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa.

Kolodziejczak A. (2021). Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa.

Nowicka D. (2017). Dermatologia. llustrowany podrécznik dla kosmetologéw. KosMeD, Wrociaw.
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Literatura uzupelniajgca

Kranc R. (2016) . Kosmetologia podstawy naukowe. Med. Pharm Polska, Wroctaw.

Adamski Z, Kaszuba A. (2018). Dermatologia dla kosmetologéw, Wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wroclaw.
LNE Les NouvellesEsthetiques — magazynprofesjonalny, Beauty In Sp. z 0.0. Press sp.k.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P WO1 Wyk3ad: zaliczenie na ocenéw formie kolokwium pisemnego, sk’adajicego sié
Wiedza: P_WOZ z pytafiotwartych i zamkniéych: min. 51% poprawnych odpowiedzi = ocena
P_WOS pozytywna, progi punktowe - ocenowe: 18,5-20 (bdb), 16,5-18 (db+), 14,5-16

(db), 12,5-14 (dst+), 10,5-12 (dst), 10-0 (ndst); P_WO01, P_W02, P_W03.
Student mo¢e otrzymaz dodatkowe punkty do zaliczenia wyk’adu za
merytoryczny udzia® w dyskusiji.

Umiejetnosci:

Kompetencje

spoteczne:

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba go?lizciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 15 12
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 7 8
Studiowanie literatury 8 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 30 30
Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

12

Cwiczenia

36

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Podstawy fizjoterapii

Basics of Physiotherapy SIS [P

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modu? VI - Zabiegi kosmetyczne
Rok studidow, semestr
rok Il, semestr 3
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy ?;:g;gﬁ:m;ykhdowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | & §| E
MCSM | Szpital -
4

Poznanie czynnikéw fizycznych stosowanych w lecznictwie. Nauka metodyki wykonywania zabiegéw
fizjoterapeutycznych i obs?ugi aparatury zabiegowej. Umiejé&nole samodzielnego wykonywania i planowania kolejno(ci
zabiegdw fizjoterapeutycznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

zna procesy zachodzgce w ustroju pod wplywem zewnetrznych czynnikdéw fizykalnych;
P_WO01

K_W02, K_W03, K_W01

zna teorie, metodologie i praktyke fizykoterapii;
P_W02

K_WO07, K_WO06

zna wskazania i przeciwskazania do zabiegu, oraz skutki uboczne wykonywanego zabiegu;
P_W03

K_W04, K_W08
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

potrafi samodzielnie wykonaé zabieg z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan z zakresu fizykoterapi

P_UO1
K_U01, K_U04
potrafi programowac, organizowac i realizowac¢ proces odnowy biologiczne;j
P_U02
K_U09
potrafi oceni¢ zagrozenia w czasie wykonywania zabiegow fizykalnych i reagowa¢ w takich sytuacjach
P_UO3
K_U03, K_U12
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

jest gotow do pracy zespo‘owej

P_KO01

K_Ko01

jest gotow do aktywnego uczestniczenia w ¢wiczeniach
P_K02

K_K02

jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem;
P_KO03

K_K03
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Tresci programowe

WYKLADY

1. Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalnej (charakterystyka, cele, rola w leczeniu, diagnostyce i
rehabilitacji, czynniki fizyczne, fizykoterapia). Swiattolecznictwo (podstawy fizyczne i biologiczne,
promieniowanie IR, UV, laserowe, $wiatto widzialne)..

. Elektrolecznictwo (prad staty, matej i $Sredniej czestotliwosci).

. Elektrolecznictwo (elektrodiagnostyka, elektrostymulacja, przezskdrna elektroliza, terapia Tecar).
. Ultradzwieki. Pinoterapia.

. Magnetoterapia i magnetostymulacja

. Hydroterapia.

. Termoterapia (termoregulacja, cieptolecznictwo, krioterapia).

NOoO OO, WDN

CWICZENIA lub inna forma

1. BHP gabinetu fizjoterapeutycznego. Pozycje utozeniowe pacjenta w czasie wykonywania zabiegéw
fizykalnych.

2. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z $wiattolecznictwa (promieniowanie IR, laserowe,
Swiatto widzialne),

3. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z elektroterapii (galwanizacja, jonoforeza,

4. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z elektroterapii (prady diadynamiczne,
elektrostymulacja, tens)

5. Metodologia i technika wykonywania zabiegoéw z elektroterapii (przezskdrna elektroliza, terapia Tecar,).

6. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z ultradzwiekéw, magnetoterapii.

7. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z hydroterapii, termoterapii, kinezyterapii.

8. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z elektrostymulacji mie$ni. masaz pneumatyczny i
wibracyjny.

9. Planowanie zabiegéw fizjoterapeutycznych.

Metody dydaktyczne

Wyktad:

Wyk?ad informacyjny Prezentacja Dyskusja

Cwiczenia

. . Awiczenia
lub inna forma:

LA
O

Dyskusja Prezentacja

Zalecana literatura

Podstawowa
Mika T., Kasprzak W. (2015). Fizykoterapia, PZWL, Warszawa.

Przedmiotowe efekty

uczenia sie
P_Wo01, P_W02, P_W03

P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO1, P_W02, P_W03
P_WO1, P_W02, P_WO03
P_WO01, P_W02, P_WO03
P_WO1, P_W02, P_W03

P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U02, P_U03

P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_U03

P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_U03
P_WO1, P_W02, P_W03

P_W02, P_WO03,

B Inne, jakie?
B Inne, jakie?

Bauer A., Wieche¢ M. (2012) Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych, Markmed

Rehabilitacja S.C.

Kasprzak W., Mankowska A. (2012). Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, PZWL,

Warszawa
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Literatura uzupetniajaca
Kwolek A. (2017). Rehabilitacja medyczna tom 1-2, Edra Urban & Partner, Wrociaw

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

L Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_Wo01 Wyktad (zaliczenie na ocene.): zaliczenie wyktadéw odbedzie sie w formie
Wiedza: P_WO02 testu zamknietego, jedr)okrotnego wyboru — 20 pytgh (pr.awid%owa odpowiedz
: P W03 na pytanie bedzie oceniane 1 punktem). Oceny zaliczenia testu: bdb (5.0) -20
- pkt. z testu, db plus (4.5) — 19-18 pkt., db (4.0) - 17-16 pkt., dst plus (3.5) —
15-14 pkt., dst (3.0) — 13-12 pkt. Ndst (2.0) — 11-0 pkt.
Zaliczenia awiczefibé&zie wyliczana ze wzoru x=(y+z) /2 gdzie "y" to rednia
Umiejetnosci: P_UO1 arytmetyczna ocen ze sprawdzenia wiedzy z przygotowania do awiczefi a "z"
P_U02 to ocena zaliczenia praktycznego na awiczeniach. Zaliczenie praktyczne
P_U03 bé&dzie obejmowaz wykonanie losowo wybranych 2 zabiegéw wyuczonych w
czasie awiczefi Suma koftowa punktéw uzyskanych z wykonania masagu
b&dzie skiadaz sié na ocené zaliczenia praktycznego: 16 pkt.- (5.0);15-14pkt.-
(4.5); 13-12 pkt.- (4.0); 11-10 pkt.- (3.5); 9-8 pkt.- (3.0); 7-Opkt.- (2.0)
Kompetencje Na éwiczeniach.studgnci wykonujg zabjegi fizyklane pracuje!c w para’chllub
P KO1 grupach. Na zaliczeniu praktycznym z ¢wiczen student musi wykazac sie
spoteczne: P_KOZ prawidtlowym podejsciem do osoby, na ktdrej wykonuje zabieg
P_KO03

Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne 60 48
Przygotowanie do zaje¢ 10 10
Studiowanie literatury 10 20
Przygotowanie siédo egzaminu / zaliczenia Izl 10 12

Inne, jakie?

taczny naktad pracy studenta w godz. 920 90
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt iz@ans.edu.pl



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Wyktady

24

Cwiczenia
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Metodyka pisania i prezentowania prac dyplomowych/

Methodology of writing and presenting diploma theses SR ATL =D

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modu? VII - Praca dyplomowa
Rok studidow, semestr
rok Ill, semestr 5
Status przedmiotu Jezyk wykiadowy ?;:g;gﬁ:m;ykhdowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > (1] Q )
i S ® g Zajecia £ 3 2 | punktéw
° ‘E; ‘.?:l. f= ‘a' .g ©
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
S [ 3 F | —{* 8| E
MCSM | Szpital
4

Doskonalenie umiejetnosci pisania pracy dyplomowej ze szczegdlnym uwzglednieniem metod opisu
statystycznego oraz podstawowych wymagan i kanonéw wydawniczych. Zapoznanie studentow z
zapisami wewnetrznej dokumentacji dotyczacej procesu dyplomowania - aktualnych Uchwat Senatu
ANS nt. procesu dyplomowania w ANS oraz zasad dyplomowania na kierunku Kosmetologia.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

zasady dyplomowania ujete w wewnetrznych dokumentach ANS AS na kierunku kosmetologia
P_WO01

K_wi1

zasady edytorskie i etyczne pisania pracy dyplomowej oraz naukowej prezentacji multimedialnej na kierunku
P_Wo02 kosmetologia

K_Wi12

znaczenie opisu zbiorowosci statystycznej na potrzeby pracy dyplomowej, w tym opisu tabelarycznego, graficznego
P_W03 i parametrycznego

K_W09
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

poprawnie dokonac¢ opisu tabelarycznego i graficznego w celu opisu zbiorowosci statystycznej

P_UO1

K_U15

wilasciwie stosowaé opis parametryczny badanej zbiorowos$ci, rozumiejac potrzebe jego stosowania, odpowiednio
P_U02 interpretujac uzyskane wyniki w testach statystycznych

K_U15

przygotowac¢ formularze ankietowe, dostosowane do celu badan
P_UO3

K_U02

dokonywac¢ wiasciwych zmian edytorskich w pracy dyplomowej oraz poprawnie przygotowac¢ zestawienia
P_U04 bibliograficzne i wstepng koncepcje pracy

K_U02
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

pisania pracy dyplomowej w sposéb etyczny i z peing $wiadomoscig konsekwencji popetnienia plagiatu

K_KO07

P_K02

rozwijania potrzeby ksztatcenia ustawicznego i wynikajgcej z niej zrozumienia roli nauki w rozwoju kosmetologii

K_K02

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
1. Wymagania formalne i edytorskie stawiane pracom dyplomowym w ANS AS, na kierunku dietetyka. P_wo1
2. Ogdlne zasady pisania prac dyplomowych fi struktura pracy dyplomowe;. P_Wo01, P_W02
3. Ogdlne zasady pisania prac dyplomowych i zasady edycyjne stosowane w pracy dyplomowe;j. P_WO01, P_W02
4. Opracowywanie zestawien bibliograficznych. P_WO02, P_U04
5. Uwagi o stylu pracy dyplomowej, parafraza i pierwszy zarys tematyki pracy dyplomowej (konspekt). P_W01, P_W02, P_U04
6. Etyczne aspekty pisania pracy dyplomowej fi ryzyko i konsekwencje popetnienia plagiatu. P_W02
7. Cechy i zasady konstrukcji prezentacji naukowej. P_W02
8. Metody badan ankietowych. Zasady budowy kwestionariuszy ankietowych. Dobér respondentéw do P_U03
badania.
9. Metody opisu zbiorowosci statystycznej. Opis tabelaryczny fi w tym budowa szeregu z przedziatami P_W03, P_U01
klasowymi.
10. Opis graficzny zbiorowosci statystycznej fi rodzaje wykreséw statystycznych. P_W03, P_U01
11. Utrwalanie wskazéwek edycyjnych fi praca z tekstem (wyszukiwanie btedéw i ich poprawa). P_WO02, P_U04
12. Parametryczny opis badanej zbiorowosci. Miary $rednie i potozenia: $rednia arytmetyczna, P_WO03, P_U02
dominanta, mediana. Podstawowe miary zmiennosci: wariancja, odchylenie standardowe.
13. Testy statystyczne: chi kwadrat, test T studenta, korelacja Pearsona. P_W03, P_U02

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne
Wyktad: ) .

Prezentacja Praca z tekstem Dyskusja praca z komputerem
Cwiczenia

lub inna forma:
Zalecana literatura

Podstawowa

tomnicki A. (2014). Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikow. PWN, Warszawa.

Zenderowski R. (2020). Praca magisterska, licencjat: przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowe;j.
CeDeWu, Warszawa.

Zasady pisania pracy dyplomowej na kierunku dietetyka Instytutu Zdrowia ANS AS w Watbrzychu (na podstawie
obowigzujacej uchwaty Senatu ANS AS).



Literatura uzupetniajaca

Pawlik K, Zenderowski R. (2020). Dyplom
Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_W01
Wiedza: P_WO02
P_WO03

Umiejetnosci: P U02

Kompetencje P_K01

spoteczne: =

Naktad pracy studenta

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

z internetu: Jak korzysta¢ z internetu piszac prace dyplomowe? CeDeWu,

Forma zaliczenia

Zaliczenie na ocené &ednia ocen z zadariprzesy®anych drogelektroniczn:
parafraza, konspekt pracy, strona tytulowa i ogoélny plik pracy z
automatycznym spisem tre(ci, prawid®owa forma pidmiennictwa, przyk3adowa
ankieta, zadania w arkuszu kalkulacyjnym (wykresy i korelacja Pearsona) i
zadania z testow statystycznych. Progi dla oceny koftowej: 5,0-4,76 (bdb),
4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0
(ndst).

Zaliczenie na ocené Weryfikowane w ramach zadafiindywidualnych
przeprowadzanych na zajéciach, przesy*anych drogelektroniczni postépow
pracy dyplomowe;j.

Zaliczenie na ocené Weryfikowane w ramach zadafindywidualnych
przesy*anych drog elektroniczn®i postépow pracy dyplomowej wymagajicych
poszukiwania ré¢gnorodnych iréde? polsko- i anglojézycznych wspierajicych i
wzbogacajicych wybrany przez studenta/studentkétemat pracy (plik pracy z
automatycznym spisem trelci, konspekt pracy, prawidiowa forma
pilmiennictwa).

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 30 24
Przygotowanie do zaje¢ 25 25
Studiowanie literatury 15 16
Siedem zadan na ocene z uzyciem edytora tekstu i arkusza kalkulacyjnego 30 35
taczny naktad pracy studenta w godz. 100 100
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt

iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Instytut:
_ Wybrane problemy kosmetologii 1
Zdrowia Selected Problems of Cosmetology 1 scbiella 2t
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modu? VII - Praca dyplomowa
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok lll, semestr 5
Poziom studiow: drugi jezyk wykladowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)
obowigzkowy polski -—-

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin
Liczba
© 8 > © _ o Q- ;
% c "‘? ° ® % Zajecia £ g f—: punktow
S N o © N c g3 <
= 9 &= 6 o £ praktyczne < 0 . ECTS
> 3 S 3 S & r 2| 2
= 3é |3 |8 = /|3 e g
MCSM | Szpital
stacjonarne 45
6
niestacjonarne 24

Cele przedmiotu

Rozwiniecie wiedzy z zakresu nowoczesnych technik kosmetologii i medycyny estetycznej: zabiegéw, substancji aktywnych i
farmaceutykow w kosmetologii, w oparciu o specjalistyczng literature monograficzng, czasopisma naukowe i informacje
internetowe. Uscislenie zasad pisania prac dyplomowych i proces kontroli nad postepami w pracy dyplomowej, a takze

prezentacja wynikdéw badan wtasnych, pracownia dyplomowa.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

miejsce kosmetologii w dyscyplinach biologiczno-chemicznych, medycznych, spotecznych oraz kategorie pojeciowe
P_WO01 i terminologig uzywang w kosmetologii i naukach pokrewnych;

K_wo1

wptyw nowych technologii, w tym biochemicznych, informacyjnych na ich praktyczne zastosowanie w kosmetologii,

P_W02 jak réwniez znaczenie metod doswiadczalnych i statystycznych.
K_W09

P_WO03

P_Wo04

P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

postugiwac sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologig stosowang w kosmetologii, promocji zdrowia, odnowy

P_UO01 biologicznej, wellnes i spa;

K_Uo1

czytaé krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowg w jezyku polskim i angielskim (na poziomie B2),
P_U02 wykorzystujac rézne zrodta informacji, w tym elektroniczne do opracowan ustnych i pisemnych;

K_U02

wykorzystywac¢ informacje o nowosciach i trendach rozwojowych w kosmetologii i wskazywa¢ ewentualne obszary
P_UO03 wymagajgce modyfikacji w przysztym dziataniu.

K_U07

P_UO04

P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

poznania poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumienia potrzeby ciggtego doksztatcania sie zawodowego i
P_KO01 interdyscyplinarnego rozwoju osobistego.

K_K02

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
CWICZENIA lub inna forma
Seminarium dyplomowe:
1. Zasady pisania prac dyplomowych P_U01, P_KO0O1
2. Struktura pracy dyplomowej P_Uo01, P_KO1
3. Dyskusja nad tematyka prac dyplomowych, sformutowanie celu i zakresu tematycznego pracy P_Wo01, P_WO02, P_U02
dyplomowe;.
4. Analizy teoretyczne w pracy dyplomowej, metodyka pisania prac badawczych (w przypadku P_W02, P_U01, P_U03,
wystgpienia tego typu pracy). P_KO01
5. Nowosci z zakresu kosmetologii i medycyny estetyczne;. P_UO01, P_U03
6. Pracownia dyplomowa (w ramach prac badawczych). P_W01, P_W02, P_U01,
P_U03, P_KO1
Metody dydaktyczne
Wyklad: --- Inne, jakie?
Cwiczenia .
Seminarium Dyskusja Prezentacja Konsultacje

lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie do

opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.




Literatura uzupetniajaca

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie do
opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_Wo1
Wiedza: P_WO02

P_U01
Umiejetnosci: P U02

P_UO03
Kompetencje P_K01
spoteczne:

Naktad pracy studenta
Zajecia dydaktyczne
Przygotowanie prezentaciji
Studiowanie literatury

Przygotowanie projektu / eseju itp.

Konsultacje

taczny naktad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS

Kontakt

Forma zaliczenia

Seminarium dyplomowe, zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentaciji
multimedialnej z zakresu kosmetologii lub medycyny estetycznej, konspektu
pracy dyplomowej i rozdzialdw wyznaczonych przez opiekuna pracy,
nieterminowos$¢ w oddawaniu rozdziatéw skutkuje obnizaniem oceny o p6t
stopnia za kazdy niedotrzymany termin.

Seminarium dyplomowe, zaliczenie na oceneg: przedstawienie prezentaciji
multimedialnej z zakresu kosmetologii lub medycyny estetycznej, konspektu
pracy dyplomowej i rozdziatow wyznaczonych przez opiekuna pracy,
nieterminowos$¢ w oddawaniu rozdziatéw skutkuje obnizaniem oceny o p6t
stopnia za kazdy niedotrzymany termin.

Seminarium dyplomowe, zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentaciji
multimedialnej z zakresu kosmetologii lub medycyny estetycznej, konspektu
pracy dyplomowej i rozdziatéw wyznaczonych przez opiekuna pracy,
nieterminowos$¢ w oddawaniu rozdziatéw skutkuje obnizaniem oceny o p6t
stopnia za kazdy niedotrzymany termin.

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
45 24
10 10
50 50
35 36
40 60
180 180

iz@ans.edu.pl



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

KARTA PRZEDMIOTU

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Wybrane problemy kosmetologii 2
Selected Problems of Cosmetology 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

Rok studidow, semestr
rok Ill, semestr 6
Status przedmiotu

obowigzkowy

Modu? VII - Praca dyplomowa

Jezyk wyktadowy

polski

Kod przedmiotu

K.MVI1.43.WPK?2.

drugi jezyk wyktadowy
(opcjonalnie)

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotu Wybrane problemy kosmetologii 1

Formy zajec i liczba godzin

Lektoraty
Laboratoria

Warsztaty

Seminaria

24

Zajecia

praktyczne

MCSM

Szpital

Praktyki

Liczba
[0 o
g _f_: punktéw
3 & ECTS
2 e
N| £
3

Rozwiniecie wiedzy z zakresu nowoczesnych technik kosmetologii i medycyny estetycznej: zabiegéw, substancji aktywnych i
farmaceutykow w kosmetologii, w oparciu o specjalistyczng literature monograficzng, czasopisma naukowe i informacje
internetowe. Uscislenie zasad pisania prac dyplomowych i proces kontroli nad postepami w pracy dyplomowej i prezentacja

wynikow badan wtasnych, pracownia dyplomowa.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

miejsce kosmetologii w dyscyplinach biologiczno-chemicznych, medycznych, spotecznych oraz kategorie pojeciowe
P_WO01 i terminologig uzywang w kosmetologii i naukach pokrewnych;

K_wo1

w zaawansowanym stopniu wptyw nowych technologii, w tym biochemicznych, informacyjnych na ich praktyczne
P_Wo02 zastosowanie w kosmetologii, jak réwniez znaczenie metod doswiadczalnych i statystycznych.

K_WO09
P_W03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

postugiwac sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologig stosowang w kosmetologii, promocji zdrowia, odnowy

P_U01 biologicznej, wellnes i spa;

K_Uo1

czytaé krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowg w jezyku polskim i angielskim (na poziomie B2),
P_U02 wykorzystujgc rézne zrédta informacji, w tym elektroniczne do opracowan ustnych i pisemnych;

K_U02

wykorzystywa¢ w zaawansowanym stopniu informacje o nowosciach i trendach rozwojowych w kosmetologii i
P_UO03 wskazywac ewentualne obszary wymagajgce modyfikacji w przysztym dziataniu.

K_Uo7
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

poznania poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumienia potrzeby ciggtego doksztatcania sie zawodowego i
interdyscyplinarnego rozwoju osobistego.

K_K02

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

Seminarium dyplomowe:

1. Najnowsze zagadnienia kosmetologii, ze szczegélnym uwzglednieniem nowoczesnych zabiegéw,
substancji aktywnych i farmaceutykdw w kosmetologii, w oparciu o specjalistyczng literature
monograficzng, czasopisma naukowe i informacje internetowe.

P_WO1, P_W02, P_UO1,
P_UO02, P_U03, P_KO1

2. Prezentacja wynikow badan wiasnych, analiza wynikéw, zgodnosci literatury (wg aktualnych potrzeb), P_Uo01, P_KO1
3. Metodyka badan naukowych (pracownia dyplomowa). P_U01, P_U03
4. Prezentacja catosciowa pracy dyplomowej - przygotowanie i ocena prezentacji na egzamin dyplomowy | P_WO01, P_W02, P_U01,
P_U03, P_KO01
Metody dydaktyczne
Wyklad: --- Inne, jakie?
Cwiczenia .
Seminarium Dyskusja Prezentacja Konsultacje

lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie do

opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.




Literatura uzupetniajaca

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie do
opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_Wo1

Wiedza: P_WO02

P_U01

Umiejetnosci: P U02

P_UO03

Kompetencje P_K01
spoteczne:

Naktad pracy studenta
Zajecia dydaktyczne
Przygotowanie prezentaciji
Studiowanie literatury

Przygotowanie projektu / eseju itp.

Konsultacje

taczny naktad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS

Kontakt

Forma zaliczenia

Seminarium dyplomowe, zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentaciji
multimedialnej z postepéw w pisaniu pracy dyplomowej i prezentacji
koncowej na egzamin dyplomowy, przedstawienie w okreslonym terminie
catej pracy dyplomowej (warunek konieczny zaliczenia seminarium),
nieterminowos$¢ w oddawaniu rozdziatéw skutkuje obnizaniem oceny o p6t
stopnia za kazdy niedotrzymany termin.

Seminarium dyplomowe, zaliczenie na oceneg: przedstawienie prezentaciji
multimedialnej z postepdw w pisaniu pracy dyplomowej i prezentac;ji
koncowej na egzamin dyplomowy, przedstawienie w okreslonym terminie
catej pracy dyplomowej (warunek konieczny zaliczenia seminarium),
nieterminowos$¢ w oddawaniu rozdziatéw skutkuje obnizaniem oceny o pot
stopnia za kazdy niedotrzymany termin.

Seminarium dyplomowe, zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentaciji
multimedialnej z postepéw w pisaniu pracy dyplomowej i prezentacji
koncowej na egzamin dyplomowy, przedstawienie w okreslonym terminie
catej pracy dyplomowej (warunek konieczny zaliczenia seminarium),
nieterminowos$¢ w oddawaniu rozdziatéw skutkuje obnizaniem oceny o p6t
stopnia za kazdy niedotrzymany termin.

Liczba godzin

stacjonarne niestacjonarne
45 24
10 10
20 30
5 6
10 20
90 90

iz@ans.edu.pl



Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Przygotowanie pracy dyplomowej i egzamin dyplomowy
Preparathion for the Diploma Thesis and Final Exam K.MVII1.44.P.P.D.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VII - Praca dyplomowa

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 6 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowizkowy IZI polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Zgodnie z regulaminem studiéw — zaliczenie odpowiedniej liczby punktow ECTS.
Zalecane jest zaliczenie wszystkich przedmiotéw podstawowych i kierunkowych, ktére
ulatwil studentowi przygotowanie wstépnych za‘osefi koncepcji pracy licencjackiej.

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
= > © ) )
i S ® = Zajecia £ 3 2 | punktéw
S © N £ 28 3
2 ] - £ praktyczne | & S| 5 ECTS
[ o] © o -
- |3 | — > 5| E
MCSM | Szpital
10

Przygotowanie studenta do samodzielnej pracy badawczej.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

wszystkie zak®adane kierunkowe efekty uczenia sié (zgodnie z kartami przedmiotow).
P_WO01

K_WO1 - K_W12

P_W02

P_WO03

P_ W04

P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

posiada umiejé&nolci w zakresie wszystkich zakladanych kierunkowych efektéw uczenia sié
P_UO1

K_UO01 - K_U16

P_U02

P_UO03

P_UO04

P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

samodzielnej pracy zwilzanej z przygotowywaniem pracy dyplomowe;j
P_KO01

K_KO01 -K_U08

poszukiwania rozwilzafiproblemu badawczego
P_K02

K_KO01 -K_U08

P_K03
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Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
Trelci wynikaj1z wybranego przez studenta tematu pracy dyplomowej i dotycz2kolejnych etapéw jego K_WO01 - K_W12

powstawania.

CWICZENIA lub inna forma
Trelci wynikaj'z wybranego przez studenta tematu pracy dyplomowej i dotycz2 kolejnych etapow jego K_U01 - K_U16
powstawania.

K_KO01 -K_U08
Metody dydaktyczne
Wyktad: B El El Inne, jakie?
Cwiczenia .
. — - w | Inne, jakie?
lub inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa
Literatura wfalciwa dla realizowanego problemu badawczego postawionego przez studenta.

Literatura podstawowa, w?alciwa dla wszystkich przedmiotéw podstawowych i kierunkowych, ktérych znajomote
wymagana jest na egzaminie dyplomowym (wed?ug kart przedmiotéw).




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca
Literatura wskazana przez promotora.
Literatura wskazana jako uzupe?niajica w kartach przedmiotow podstawowych i kierunkowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W12 Przygotowanie pracy dyplomowej, egzamin dyplomowy ustny.
Wiedza:

P_UO1-P_U16 Przygotowanie pracy dyplomowej, egzamin dyplomowy ustny.
Umiejetnosci:
Kompetencje P_KO01-P_KO08 Przygotowanie pracy dyplomowej, egzamin dyplomowy ustny.
spoteczne:

Naktad pracy studenta stacjonarrll-(iecZba goﬂfciagtacjonarne
Zajecia dydaktyczne 0 0

g

Studiowanie literatury 80 80
Przygotowanie prezentacji j| 150 150
Przygotowanie si€do egzaminu / zaliczenia E 50 50
Zbieranie danych 20 20
taczny nakiad pracy studenta w godz. 300 300
Liczba punktéw ECTS 10

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Praktyka zawodowa 1
Student internship 1 K.\VII1.45.P.Z.1.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VIII - Praktyka zawodowa

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 2 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© N
= > © _ o )
i S © = Zajecia £ 3 S punktow
- - w e S <
2 g g £ praktyczne § § = ECTS
2 &
SR __{& §| £
MCSM | Szpital -
320
11
320

Praktyka zawodowa 1 ma charakter poznawczo-obserwacyjny i obejmuje podstawowe zagadnienia z zakresu
kosmetyki pielégnacyjnej i makija¢u. Program praktyki zawodowej 1 obejmuje zapoznanie siéze specyfik®i
funkcjonowaniem gabinetu kosmetycznego

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

organizacjé stanowiska pracy zgodnie z przepisami BHP
P_WO01

P_WO05

strukturéi mechanizm funkcjonowania gabinetu kosmetycznego
P_W02

P_W10
P_W03
P_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

zapoznag sié z dokumentacj® prowadzon1w gabinecie kosmetycznym, przepisami BHP, PPo;, i Sanepidu

P_UO1

K_U05

zapoznag sié z wyposaieniem oraz organizacjt pracy gabinetu kosmetycznego pod kem wykonywanych zabiegow
P_U02

K_U05

przy odpowiedniej asy(cie profesjonalisty wykonaz makija;, makija; dzienny
P_UO3

K_K04

obserwowazi asystowaz przy praktycznym wykonywaniu zabiegéw z zakresu pielégnacji doni, twarzy i cia’a,
P U04 wykonywaz diagnozé skory oraz kosmetyczny masay, twarzy szyi i dekoltu

K_KO03, K_K04, K_U08

braz udzia® w ré¢nych formach doszkalania zawodowego
P_U05

K_U14

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

pracy w grupie, przyjmujic w niej ro¢ne role

P_KO01

K_Ko01

realizacji zadafiw spos6b zapewniajicy bezpieczefstwo wiasne i klienta, postépowaz zgodnie z zasadami etyki
P_K02

K_K04, K_K05

cilg’ego poszerzania swojej wiedzy i umiejé&nolci
P_KO03

K_K02




Zatacznik 8a do Formularza
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma
Zapoznanie siéz funkcjonowaniem salonu.
Obserwacja i praktyczne wykonanie makija;u dziennego.
Obserwacja wykonania manicure. P_WO01 - P_W02
Obserwacja i wykonanie masasu kosmetycznego twarzy. P_UO01 - P-U05
Obserwacja zabiegéw piek&nacyjnych na twarz i cia’o. P_KO01 - P_KO03

Nauka przeprowadzania wywiadu kosmetycznego i doboru w3alciwych kosmetykéw.

Obserwacja i wykonanie diagnozy skory.

Obserwacja i asystowanie w zabiegach z zastosowaniem masek kosmetycznych. Obserwacja zabiegéw
piel&nacyjnych w obrébie twarzy i cia’a.

Udzia® w wybranych formach doszkolenia zawodowego.

Metody dydaktyczne

Wyktad:

3 Inne, jakie?

Cwiczenia IEI

. Aviczenia
lub inna forma:

3 Inne, jakie?

Zalecana literatura

Podstawowa
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Literatura uzupelniajgca

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

Wiedza:

IP_wo1-P_W02

Zgodnie z kierunkowym regulaminem praktyk zawodowych

P_UO1 - P_UO5 Zgodnie z kierunkowym regulaminem praktyk zawodowych
Umiejetnosci:
Kompetencje P_KO01 - K_KO03 Zgodnie z kierunkowym regulaminem praktyk zawodowych
spoteczne:

Liczba godzin
Nakiad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 320 320
taczny nakiad pracy studenta w godz. 320 320
Liczba punktow ECTS 11
Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Praktyka zawodowa 2
Student internship 2 K.\VII1.46.P.Z.2.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VIII - Praktyka zawodowa

Rok studidow, semestr

rok Il, semestr 4 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© N
= > © _ o )
i S © = Zajecia £ 3 S punktow
- - w e S <
2 g g '€ praktyczne § § = ECTS
2 &
SR __{& §| £
MCSM | Szpital -
320
11
320

Praktyka zawodowa 2 utrwala wiedz€&i umiejéno(ci studenta w zakresie doboru technik makija¢u oraz metod
piel&gnacyjnych skory, jak réwnie; poszerza wiedzéi umiejénolci studenta w zakresie kosmetyki korekcyjnej i

estetycznej.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:

zasady BHP i ergonomii
P_WO01

K_WO05

rangé profesjonalnyvh wydarzefikosmetycznych w Polsce/ za granict
P_W02

K_W09

zjawiska umog¢liwiajice mu wykonywanie zabiegéw kosmetycznych w zakresie kosmetyki pielégnacyjnej,
P WO03 upiészajicej i korekcyjnej

K_WO04

zasady promujice zdrowy styl ¢ycia oraz dba’o(e o pielégnacjé ciaa i urody
P_Wo04

K_Wo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

przygotowaz stanowisko i klienta do zabiegu zgodnie z zasadami BHP

P_UO1

K_U05

zdiagnozowagz skoéréi dobraz odpowiednie preparaty do wykonania zabiegéw pielégnacyjnych i leczniczych i
P U02 upié&szajicych

K_U03, K_U04, K_U08

wykonywagz zabiegi hi — tech ( sonoforeza, kawitacja, pridy d'Arsonvala , mikrodermabrazja diamentowa)
P_UO3

K_U04, K_U06, K_U08, K_U10

wykonywag zabiegi pielégnacyjne i oczyszczajice twarz
P_U04

K_KO04, K_K08, K_U10

wykonywag zabiegi z zakresu pielégnacji doni i stép
P_U05

K_U14

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

realizacji zadafiw spos6b zapewniajcy bezpieczefstwo wiasne i innych

P_KO01

K_Ko01

ustawicznego doskonalenia zawodowego, do uczestnictwa w wydarzeniach promujicych prozdrowotny styl ¢ycia.
P_K02

K_K02, K_U03

pracy w grupie. Wykonania zabiegdw ze szczegdInt staranno(ci3, zgodnie z zasadami etyki zawodowej
P_KO03

K_K04




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

diamentowa)

5. Wykonywanie zabiegéw piel&gnacyjnych i oczyszczajicych twarz
6. Wykonywanie zabiegéw hi — tech ( sonoforeza, kawitacja, pridy d'Arsonvala , mikrodermabrazja

7. Wykonywanie zabieg6w pielégnacyjnych d*oni i stop

uczenia si¢

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma
1. Zapoznanie si€z zasadami panujicymi w gabinecie kosmetycsznym.
2. Przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu zgodnie z zasadami BHP.
3. Diagnostyka skory, dobér odpowiednich zabieg6w i preparatow kosmetycznych z uwzglé&nieniem P_WO01 - P_W04
wskazafi przeciwwskazaf P_UO01 - P-U05
4. Wykonanie zabiegdw pielégnacyjnych leczniczych i upiészajicych na twarz i ciao. P_KO01 - P_KO03

Metody dydaktyczne

Wyktad:

3 Inne, jakie?

Cwiczenia

. Aviczenia
lub inna forma:

3 Inne, jakie?

Zalecana literatura

Podstawowa




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

Wiedza:

IP_Wo1-P_Wo04

Zgodnie z kierunkowym regulaminem praktyk zawodowych

P_UO1 - P_UO5 Zgodnie z kierunkowym regulaminem praktyk zawodowych
Umiejetnosci:
Kompetencje P_KO01 - K_KO03 Zgodnie z kierunkowym regulaminem praktyk zawodowych
spoteczne:

Liczba godzin
Nakiad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 320 320
taczny nakiad pracy studenta w godz. 320 320
Liczba punktow ECTS 11
Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow
PRAKTYCZNY

Wyktady

stacjonarne

niestacjonarne

Cele przedmiotu

Cwiczenia

Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Praktyka zawodowa 3
Student internship 3 K.\VII.47.P.Z.3.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modu? VIII - Praktyka zawodowa

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 6 IZI

: drugi jezyk wyktad
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy (;:g; ;§:¥ni;\)ly adowy

obowigzkowy polski —

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© o
= > © _ o )
i S © = Zajecia £ 3 S punktow
- - w e S <
2 g g £ praktyczne § § = ECTS
! &
S 85| = |4 _1& §| E
MCSM | Szpital -
320
10
320

Program praktyki zawodowej 3 przewiduje utrwalenie wiedzy z zakresu kosmetologii przez doskonalenie zdobytych
kompetencji a tak¢ie wykonywanie zaawansowanych zabiegow.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
pojécia, techniki i metody stosowane w kosmetologii
P_WO01
K_W01,K_W04,K_W06, K_W08
zabiegi z zakresu kosmetologii pielégnacyjnej, upiészajicej i korekcyjnej wraz ze wskazaniami oraz
P W02 przeciwwskazaniami do poszczeg6lnych zabiegéw
K_W04,K_WO5K_W06, K_W07, K_W08
nowe technologie i ich praktyczne zastosowanie w kosmetologii
P_W03
K_W04,K_WO05K_W06, K_WO07, K_W08, K_W09
P_wWo04
P_WO05

Umiejetnosci: Student potrafi:

przeprowadzaz kompleksowe zabiegi pielégnacyjne ( w tym zluszczajice), upié&szajice (w tym rééne formy

P UO01 makijagu), calego cia‘a

K_U03 K_U4, K_U08.

wykonywag zaawansowane zabiegi hi — tech : sonoforeza, peeling kawitacyjny, mikrodermabrazja, fale radiowe,
P U02 pridy d'Arsonvala , mezoterapia bezigiowa, mezoterapia mikroig®owa, oczyszczanie wodorowe

K_U03 K_U4, K_U08.

planowaz rodzaj zabiegéw kosmetycznych i stosowaz odpowiedni rodzaj kosmetykéw i urzidzefi zgodnie z
P UO03 rozpoznaniem udzielaz porad i konsultacji z zakresu szeroko rozumianej kosmetologii

K_U05, K_U07, K_U09, K_U13

uczestniczya w profesjonalnych wydarzeniach kosmetologicznych wykorzystaz informacje o nowodlciach i trendach
P U04 rozwojowych w kosmetologii w miejscu praktyk

K_K07, K_K, 14

stosowagz zasady etyki zawodowej, rozdzieliz swoje kompetencje zawodowe od kompetencji lekarza.
P_U05

K_U05, K_U, K_U09

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

systematycznego doskonalenia zawodowego i podnoszenia poziomu wiedzy oraz brania odpowiedzialnolci za efekt
zabiegu

K_K02

P_K02

pracy w gabinetach kosmetycznych o pelnym zakresie wiadczonych us®ug zgodnie z prawem i zasadmi etyki

K_KO1, K_K03, K_K04, K_K05

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

regenerujice.

5. Zabiegi na d*onie i stopy

6.Zabiegi odnowy biologicznej/ masa,

7. Nawizywanie kontaktow spo‘ecznych w ramach prowadzonej dzia’alnolci zawodowe;.

9.Zabiegi pielégnacyjne, upié&szajice i korekcyjne z uwzglénieniem wskazafii przeciwwskazafiz
zastosowaniem nowoczesnych urz3dzefikosmetycznych.
10. Rozwoj osobisty, doskonalenie zwodowe

8 Sporzidzanie i stosowanie rodkéw kosmetycznych niezbé&nych do wykonania zabiegu kosmetycznego.

uczenia sie
WYKLADY
CWICZENIA lub inna forma
1. Zasady BHP w salonie kosmetologicznym.
2. Diagnostyka i analiza skory z doradztwem dermokosmetycznym.
3. Makija¢ dzienny, dubny, fotograficzny. P_WO01 - P_W03
4. Zabiegi pielégnacyjne na cia’o — antycellulitowe, zuszczajice, wyg*adzajice, detoksykacyjne, P_UO01 - P-U05
P_KO01 - P_K02

Metody dydaktyczne

Wyktad: B El El Inne, jakie?
Cwiczenia IV, v | Inne, jakie?
lub inna forma: , .

Zalecana literatura

Podstawowa




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

Wiedza:

IP_wo1-P_W03

Zgodnie z kierunkowym regulaminem praktyk zawodowych

P_UO1 - P_UO5 Zgodnie z kierunkowym regulaminem praktyk zawodowych
Umiejetnosci:
Kompetencje P_KO01 - K_K02 Zgodnie z kierunkowym regulaminem praktyk zawodowych
spoteczne:

Liczba godzin
Naktad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 320 320
taczny nakiad pracy studenta w godz. 320 320
Liczba punktow ECTS 10
Kontakt iz@ans.edu.pl




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
ITELTE Bezpieczefstwo i higiena pracy
Zdrowia Occupational Health and Safety K.INNE.48.BHP
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Inne
KOSMETOLOGIA Rok studidow, semestr
rok I, semestr 1
Poziom studiow: drugl Jozyk wyKiadowy
| stopnia Sl el Jezyk wykiadowy (opcjonalnie)
obowigzkowy polski -

Profil studiow Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby (os6b) prowadzacej zajecia

PRAKTYCZNY

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
© -
] > = 2> © .. 5 2 o 5
g s B s | &% Zajecia | ¥ Z | g | Punktow
e N g g 2 £ £%8 = | Ects
= S = ] ¢ £ praktyczne = g 5
H [T} Q S [ a c
= O - 3 = () - S =
MCSM | Szpital
stacjonarne 4
1
niestacjonarne 4

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom interdyscyplinarnej wiedzy o zasadach bezpiecznej i ergonomicznej pracy.
Zapoznanie z prawnym stanem ochrony pracy i zasadami zachowania sie w przypadku zagrozenia.
Poinformowanie studentéw o obowigzkach i prawach pracodawcy, kierownika oraz pracownika.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich
zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Zakladane efe

kty uczenia sie

QOdniesienie do ki

erunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
podstawy systemu bezpieczenstwa i zasady higieny pracy w Uczelni oraz podczas praktyk, ich praktyczne
P_WO01 uwarunkowania oraz realizacje
K_W05
zasady postepowania w sytuacji zagrozenia
P_Wo02
K_W05
P_WO03
P_Wo04
P_WO05
Umiejetnosci: Student potrafi:
efektywnie wykorzystywac wiedze, procedury i srodki do wykonywania obowigzkéw studenta w sposéb bezpieczny i
P_U01 ergonomiczny
K_U05; K_U12
identyfikowa¢ zagrozenia i sytuacje potencjalnie wypadkowe
P_U02
K_U05; K_U12
przygotowac swoje stanowisko pracy zgodnie z wymogami ergonomii
P_UO3
K_U05; K_U12
P_U04
P_U05

Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do:

P_KO1

wykonywania obowigzkéw studenta zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy

K_KO03

P_K02

P_K03




Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
WYKLADY
Czym jest bezpieczenstwo i higiena pracy? Podstawowe regulacje prawne: Ustawa z dnia 26 czerwca P_wo1
1974 Kodeks Pracy, Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 5 lipca 2007 r. w P_W02
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach. Podstawowe zasady bezpiecznej i higienicznej P_UO1
pracy. Porzadek i czysto$¢é w miejscu pracy i nauki: ich wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo pracownika i P_U02
studenta. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujgce w Uczelni i podstawowe srodki P_U03
zapobiegawcze. Postepowanie w sytuacji zagrozenia. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej P_KO1

oraz postepowania w razie pozaru. Pojecie ergonomii. Podstawowe zasady ergonomii. Przygotowanie
stanowiska pracy zgodnie z wymogami ergonomii. Organizacja i zasady udzielania pomocy
przedlekarskiej w razie wypadku.

CWICZENIA lub inna forma

Metody dydaktyczne
Wykfad: . .

y Wyktad informacyjny Wyktad problemowy Studium przypadku Inne, jakie?
Cwiczenia

. - == Inne, jakie?
lub inna forma: J

Zalecana literatura

Podstawowa

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 Kodeks Pracy.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.



Zatacznik 8a do Formularza

do Uchwaty nr 2/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.

Literatura uzupelniajgca
w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia.

przy recznych pracach transportowych.

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
L Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01 Zaliczenie pisemne.
Wiedza: P_WO02 Zaliczenie na ocene, test. Liczba punktéw przypadajgca na kolejne oceny: 8

P_WO03 (bdb), 7 (+db), 6 (db), 5 (+dst), 4 (dst), 3-0 (ndst).

P_UO1 jw
Umiejetnosci: P U02

P_U03
Kompetencje P_K01 Jw.
spoteczne:

Liczba godzin

Nakiad pracy studenta stacjonarne niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne 4 4
Przygotowanie do zaje¢ 6 6
Studiowanie literatury 5 5
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 15 15
Inne, jakie?
taczny naktad pracy studenta w godz. 30 30
Liczba punktéw ECTS 1
Kontakt iz@ans.edu.pl B-l




