VI Ogélnopolska Konferencja Naukowa

ZDROWIE DLA REGIONU

Wiele drég, jeden cel - zdrowie

(© 8-9 maja 2025

@ Online

S

Program szczegétowy

Dzien | - Czwartek, 8 maja 2025r.

e Godz. 9.30-10.00 - otwarcie Konferencji
Kod dostepu: v2pm7Sz3

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ NME5YjQ3YmMMtZjNmMNCO0OMzQzLTh
MMMMtODdhOGY3MTE4NzBI%40thread.v2/0?
context=%7b%22Tid%22%3a%227b13fb9f-cf6d-43fl-a518-
94f7db5b052f%22%2¢c%220id%22%3a%22aelc7f3e-ec99-
4ddf-bb4a-3a6111c1c806%22%7d

Krzysztof Borystawski, Monika Gawtowska
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

Roman Szetemej Prezydent Miasta Watbrzycha

Pawet Wréblewki Prezes Dolnoslaskiej Izby Lekarskie

Matgorzata Hrycak Przewodniczaca Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Watbrzychu
Jacek Tomczyk Ppolskie Towarzystwo Antropologiczne

Daniel Abratkiewicz Centrum Podologiczno-Medyczne Podoland Wroctaw

Robert Wiszniowski Rektor Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa



SESJA |
Zdrowie w zgodzie z natura

Moderatorzy: dr Monika Gawtowska, dr Krystian Niedojad
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

10:00-10:15

Chemiczna réznorodnos¢ alkaloidow: struktura, biodostepnos¢, wiasciwosci
farmakologiczne

dr Maia Szmigiel-Pieczewska
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

10:15-10:30
Znaczenie mikromobilnosci w promowaniu zdrowia

dr Agnieszka Mroczek-Czetwertynska
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

10:30-10:45

Sceniczna iluzja, realne konsekwencje - sktad chemiczny makijazu a kondycja skory

Matgorzata Wojcieszczyk, dr Maia Szmigiel-Pieczewska
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

10:45-11:00

Makijaz permanentny a psychologiczne aspekty tozsamosci i samoakceptacji kobiet
dojrzatych

Aleksandra Tomczyk, dr Maia Szmigiel-Pieczewska
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

RED’s - syndrom wzglednego niedoboru energii w sporcie

Jakub Jozefczyk, dr Maia Szmigiel-Pieczewska
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

Wptyw Bakopy drobnolistnej na funkcje kognitywne

Paulina Guta, dr Maia Szmigiel-Pieczewska
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

11:30-11:45

Czy zabiegi kosmetologii i medycyny estetycznej sq bezpieczne?

dr Arletta Moroch
Akademia Nauk Stosowanych AS w Watbrzychu

PRZERWA KAWOWA



SESJA 1L, 1l

Holistyczne podejscie do pacjenta w podesztym wieku
Jama ustna - obraz zdrowia i choroby cztowieka

Moderatorzy: dr hab. Krzysztof Borystawski, dr Daria Kaczmarczyk

12:15-12:45

Choroby zatok obocznych nosa - ciagty dylemat diagnostyczny i problem leczniczy

dr hab. n. med. Kamil Nelke
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

12:45-13:00

Zaburzenia depresyjne u os6b w podesziym wieku

dr hab. Izabela Wréblewska
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

Problem bélu w starosci

dr n. o zdr. Matgorzata Dziechciaz
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Karola Markiewicza w Jarostawiu

Paznokcie wrastajace i wkrecajace

Daniel Abratkiewicz, Podoland, Wroctaw

13:30-13:45

Opiekun osoby starszej - zawéd przysztosci?

dr Anna Les
Akademia Wychowania Fizycznego im. J6zefa Pitsudskiego w Warszawie

13:45-14:00

Siwe tsunami jako wyzwanie dla polityki zdrowotnej i spotecznej

dr Krystyna Klimaszewska
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

14:00-14:15

Holistyczne podejscie do pacjenta w podesztym wieku

mgr Zofia Kruba
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

14:15-14:30

Btad medyczny - aspekty praktyczne

dr Matgorzata Sosnowska
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa



14:30-14:45

Dieta ketogenna a redukcja tkanki ttuszczowej

Szymon Sapiechowski, dr Maia Szmigiel-Pieczewska
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

IIAR IR ZAKONCZENIE 1 DNIA KONFERENCII

dr Monika Gawtowska

Dzien Il - Pigtek, 9 maja 2025r.

e Godz. 9.30-10.00 - otwarcie Konferencji
Kod dostepu: qT90Q74D

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ YmMMwYmVKYTgtYTYXNCOON2I1LTg4Z
GltYzI3MDc5NGQ3MjFmM%40thread.v2/0?
context=%7b%22Tid%22%3a%227b13fb9f-cf6d-43fl-a518-
94f7db5b052f%22%2¢c%220id%22%3a%22aelc7f3e-ec99-
4ddf-bb4a-3a6111c1c806%22%7d

SESJA IV
Nowoczesne trendy w kosmetologii i medycynie

Moderatorzy: dr Ewa Zeligowska, mgr Katarzyna Fitrzyk
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

9:30-10:00

Neurokosmetyczna terapia anti-age

mgr Monika Tobolska, B&M Professional, Poznan

9:30-10:00

Neurokosmetyczna terapia anti-age

mgr Monika Tobolska, B&M Professional, Poznan

10:00-10:30

Biotechnologia morska w stuzbie zdrowia - zréwnowazona pielegnacja z Phytomer

Dorota Wojciechowska, Phytomer

10:30-11:00

Azjatycka pielegnacja dla odbudowy funkcji barierowych skoéry

mgr Magdalena Sowa, Este Group Sp. z 0.0

11:00-11:30

Inflammaging a kompleks ksantohumolu - odpowiedz na potrzeby skéry XX wieku
Agata Wozniak, Marka ProXn



11:30-12:00

Dekontaminacja sprzetu medycznego a branza Beauty

mgr Anna Grabowska, Specjalistyczny Szpital im. dra A. Sokotowskiego w Watbrzych

Cyfrowe projektowanie usmiechu

Adrian Grabowski
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

12:15-12:45

Antyoksydacyjna tarcza dla skory - jak chroni¢ i regenerowac skére w przypadku
choréb przewlektych

mgr Natalia Puluj-Stradomska, Sesderma Sp. z 0.0

12:45-13:30

Postep medycyny w stuzbie dtugowiecznosci - Endermologia Infinity

Justyna Pawtowicz, ITP Biomedical Company

ZAKONCZENIE KONFERENC]!

dr hab. Krzysztof Borystawski, prof. Uczelni, dr Monika Gawtowska
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa



