Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa w Watbrzychu
Kierunek: DIETETYKA
Tryb studiéw: stacjonarne
studia | stopnia
profil praktyczny

Rok akademicki: 2025/2026 2025/2026 2026/2027 2027/2028
1 rok Il rok 11 rok
wyktad éw. /inne | samoksztatc. egz.
Kod God ECTS w 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem.
Lp. ) Nazwa przedmiotu Name of the Subject oaz. ) w. | éw. | sk. | w. | éw. | sk. | w. | éw. | sk. | w. | éw. | sk. éw. | sk. | w. | éw. | sk.
przedmiotu facznie | facznie sem. . . . . . .
godz. ECTS godz. ECTS godz. ECTS /zaI inne inne inne Inne Inne Inne
Modut I. Modut ogélnouczelniany General Subjects
DIE-SLP-X1001-A Przedmioty fjo V\{yboru I: Elect|v§ subjects I:
1 A. Jezyk angielski | A. English Language | 30 3 30 3 z.0. 30
DIE-SLP-X1001-B L.
B. Jezyk niemiecki | B. German Language |
DIE-SLP-X2002-A Przedmioty fjo V\{yboru II: Elect|v§ subjects II:
2 A. Jezyk angielski Il A. English Language I 30 3 30 3 z.0. 30
DIE-SLP-X2002-B .
B. Jezyk niemiecki Il B. German Language ||
3 | DIESLP-X3003-A E\rZJednlllztny 'decl)s\liv’ylﬁoru " E\leEcrtmlvl?s;ug:Ctsa”Z 1l 30 | 3 30 | 3 2.0 30
.Jez ielski . i .0.
DIE-SLP-X3003-B | <2Y* angleiskt’ & guag
B. Jezyk niemiecki Il B. German Language |l|
4 | DIESLP-X4004-A E\rZJednlllztny 'decl)s\liv’ylsoru v E\leEcrtmlvl?s;ug:CtsaNé v 30 | 3 30 | 3 4 30
.Jez ielski . i
DIE-SLP-X4004-B azy . & s & guag
B. Jezyk niemiecki IV B. German Language IV
5 DIE-SLP-X5005 |Jezyk angielski w branzy dietetycznej English in Dietetics 45 3 30 2 15 1 z.0. 30| 15
DIE-SLP-X2006-A Przedmiot d9 V\{yboru VI , Elective sub'Ject VI
6 A. Technologia informacyjna A. Information technology 30 2 15 1 15 1 z.0. 15 | 15
DIE-SLP-X2006-B o .
B. Oprogramowanie biurowe B. Office Software
Przedmiot do wyboru VIII: Elective subject VIII:
7 DIE-SLP-X5007-A |A. Organizacja i zarzadzanie gabinetem |A. Organization and Management of 15 5 15 5 1o 15
DIE-SLP-X5007-B |dietetycznym Dietitian's Office e
B. Etyka zawodu dietetyka B. Ethics of Dietician Profession
8 DIE-SLP-X2008 |Zdrowie publiczne Public Health 30 2 15 1 15 1 z.0. 15 15
9 DIE-SLP-X3009 |Kwalifikowana pierwsza pomoc Premedical First Aid 30 2 30 2 z.0. 30
10| DIE-SLP-X3010 [Wychowanie fizyczne | Physical Education | 30 30 zal. 30
11| DIE-SLP-X4011 [Wychowanie fizyczne Il Physical Education Il 30 30 zal. 30
12| DIE-SLP-X1012 |Wprowadzenie do studiowania Introduction to Studing 30 2 15 1 15 1 zal. | 15| 15
Przedmiot do wyboru: (wyktad wspdin
DIE-SLP-X1013-A lo c’)InouczeIniany) (wy poiny Elective subject: (shared lecture)
13 & y . A. Ethics of New Technologies 30| 23] 2 z.0. | 30
DIE-SLP-X1013-B |A. Etyka nowych technologii . .
.- B. Digital hygiene
B. Higiena cyfrowa
Przedmiot do wyboru: (wyktad wspdin
DIE-SLP-X2014-A |ogéinow dzia’roZv ) (wy poiny Elective subject: (shared lecture)
14 goinowy y A. Medical Law 30| 2 ]3] 2 z.0. 30
DIE-SLP-X2014-B |A. Prawo medyczne
. B. Psychology
B. Psychologia
Razem: 420 29 90 6 285 20 45 3 45 | 45 45 | 45 | 30 90 60 45 | 15
Modut I Biologiczne i biochemiczne podstawy Biological and biochemical basics of
’ zywienia i dietetyki Nutrition and Dietetics
15| DIE-SLP-X1015 |Anatomia cztowieka Human Anatomy 45 4 30 2 15 2 1 30 | 15
16| DIE-SLP-X2016 [Fizjologia cztowieka Human Physiology 30 3 15 1 15 2 z.0. 15 |15
17| DIE-SLP-X3017 [Mikrobiologia i parazytologia Microbiology and Parasitology 30 2 15 1 15 1 z.0. 15| 15




18| DIE-SLP-X1018 |[Biologia z genetyka Biology with Genetics 30 2 15 1 15 1 z.o. | 15| 15
19| DIE-SLP-X1019 |Chemia ogdlna General Chemistry 30 3 15 1 15 2 z.o. | 15| 15
20| DIE-SLP-X1020 [Chemia zywnosci Food Chemistry 30 2 15 1 15 1 z.o. | 15| 15
21| DIE-SLP-X4021 |Zwigzki biologicznie czynne w zywnosci Biologically active substances in Food 30 2 15 1 15 1 z.0. 15 | 15
22| DIE-SLP-X2022 |Dodatki w zywnosci Food Additives 55 3 15 1 15 1 25 z.0. 15| 15 | 25
23| DIE-SLP-X2023 |[Biochemia ogdlna i zywnosci General and Food Biochemistry 30 3 15 2 15 1 2 15 | 15
24| DIE-SLP-X1024 [Cytologiai histologia Cytology and Histology 30 2 15 1 15 1 z.o. | 15| 15
Razem: 340 | 26 | 165 | 12 | 150 | 13 25 90 | 75 45 | 45| 25 | 15 | 15 15 | 15
Modut Ill. Podstawy zywienia i dietetyki Basics of Nutrition and Dietetics
25| DIE-SLP-X1025 |Podstawy zywienia cztowieka Basics of Human Nutrition 60 4 30 2 30 2 z.o. | 30| 30
26| DIE-SLP-X5026 |Podstawy ziotolecznictwa Basics of Herbal Medicine 30 2 15 1 15 1 z.0. 15 | 15
27| DIE-SLP-X3027 [Dietetyka 1 Dietetics 1 30 2 30 2 z.0. 30
28 DIE-SLP-X4028 |Dietetyka 2 Dietetics 2 30 2 30 2 z.0. 30
29| DIE-SLP-X1029 [|Podstawy dietetyki Basics of Dietetics 30 2 30 2 z.0. 30
30| DIE-SLP-X4030 |Kosmetologia w dietetyce Cosmetology in Dietetics 45 3 30 2 15 z.0. 30| 15
Higiena, toksykologia i bezpieczeristwo . .
31| DIE-SLP-x3031 [ '6'€Na TOKSYKOIOBIAIDEZPIECZENSIWO 1 oiene, Toxicology and Food Safety 30 25| 1] 5] 1 z.0. 15| 15
zywnosci
32| DIE-SLP-X5032 |Technologia zywnosci i potraw Food Technology 30 2 30 2 z.0. 30
33| DIE-SLP-X3033 |Analiza i ocena jakosci zywnosci Analysis and Assessment of Food Quality 30 2 15 1 15 1 z.0. 15| 15
34| DIE-SLP-X6034 |Doustna suplementacja pokarmowa Dietary supplements 30 2 30 2 z.0. 30
35| DIE-SLP-X1035 |Zywienie zbiorowe Corporate Catering 15 1 15 1 z.0. 15
36| DIE-SLP-X5036 |Towaroznawstwo Commodities 30 2 30 2 z.0. 30
Razem: 390 | 26 75 5 300 | 20 15 30 | 75 30 | 60 60 | 15 | 15 | 75 30
3 Nutrition and Dietetics in Health and
Modut IV. Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie utnt ! eS|

Disease




37| DIE-SLP-X1037 [Kliniczny zarys chordb Clinical Outline of Diseases 30 3 15 15 2 z.o. | 15| 15
38| DIE-SLP-X5038 [Wstep do psychodietetyki Introduction to Psychodietetics 30 2 30 2 z.0. 30
Farmakologia i farmakoterapia Pharmacology and Nutritional
39 DIE-SLP-X4039 |. . . 30 2 15 15 1 z.0. 15| 15
Zywieniowa Pharmacotherapy
40| DIE-SLP-X4040 |Psychogenne zaburzenia odzywiania Psychogenic Eating Disorders 30 2 30 2 z.0. 30
41| DIE-SLP-X5041 |Zywienie i dietetyka pediatryczna Nutrition and Pediatric Dietetics 45 4 15 30 2 z.0. 15 | 30
42| DIE-SLP-X6042 |Zywienie i dietetyka geriatryczna Nutrition and Geriatric Dietetics 45 3 15 30 2 z.0. 15 | 30
43| DIE-SLP-X3043 |Edukacja i poradnictwo zywieniowe Nutrition Education and Counseling 30 2 30 2 z.0. 30
44| DIE-SLP-X3044 |Badania antropometryczne w dietetyce  |Anthropometric Examinations in Dietetics | 30 2 30 2 z.0. 30
45| DIE-SLP-X3045 |Zywienie niemowlat i dzieci Nutrition of Infants and Children 30 2 15 15 1 z.0. 15 | 15
Razem: 300 | 22 75 225 | 16 15 | 15 15 | 75 15 | 45 15 | 60 15 | 30
Modut do wyboru: Elective module:
Modut V. A. Dietetyka kliniczna A. Clinical Dietetics
B. Dietetyka w sporcie B. Dietetics in Sport
Przedmiot do wyboru: Elective subject:
6 DIE-SLP-X3046-A |A. Zywienie i postepowanie-dietetyczne w |A. Nutrition an.d DieFary Management in 45 4 15 30 ) 3 15 | 30
DIE-SLP-X3046-B [chorobach gastroenterologicznych Gastroenterogical Diseases
B. Zywienie w réznych dyscyplinach sportu|B. Nutrition in Different Sports Disciplines
Przedmiot do wyboru: Elective subject:
47 DIE-SLP-X3047-A |A.Zywienie i postep9wanie dietetyczne w |A. Nutrit?on 'and Dietary Management in 45 4 15 30 ) 0. 15 | 30
DIE-SLP-X3047-B |chorobach metabolicznych Metabolic Disorders
B. Suplementacja w sporcie B. Supplementation in Sport
Electi bject:
Przedmiot do wyboru: A Ncult\;?tisoun ;cd Dietary Management in
4| DIESLP-X3048-A |A. Zywienie i postepowanie w chorobach | = T1oR #h ZI e ogd N PP A wl o s | 30
iseases rinary an roductive .0.
DIE-SLP-X3048-B |uktadu moczowego i rozrodczego System y P
B. Podstawy psychologii sportu
Y psy 8!l s B. Basics of Sports Psychology
Przedmiot do wyboru: Elective subject:
DIE-SLP- - . Zywieni . ition i ic Di
49 IE-SLP-X4049-A A yW|en|e.w chorobach A. Nutrition in Imm'unologlc |sej"=|ses 60 4 15 45 3 4 15 | as
DIE-SLP-X4049-B |immunologicznych B. Muscle Metabolism and Exercise
B. Metabolizm miesni i fizjologia wysitku |Physiology
Przedmiot do wyboru: ) .
DIE-SLP-X5050-A |A. Zywienie kobiet w ciagzy i w okresie Elective subject:
50 &Y . azy A. Nutrition in Pregnancy and Lactation 30 2 30 2 z.0. 30
DIE-SLP-X5050-B |[laktacji . o
. . . B. Toxicology and Doping in Sport
B. Toksykologia i doping w sporcie
Przedmiot do wyboru: Elective subject:
DIE-SLP- 1- . Zywieni . ition i
51 IE-SLP-X5051-A |A. Zywienie w chorobach nowotworowych|A. Nutrition in Cancer 45 3 45 3 so. 45

DIE-SLP-X5051-B

B. Pracownia dietetyki i postepowania
dietetycznego w sporcie

B. Laboratory of Dietetic and Nutrition
Management in Sport




Przedmiot do wyboru: Elective subject:
DIE-SLP-X5052-A |A. Zywienie medyczne i leczenie A. Medical Nutrition and Nutritional
52 . . . 45 4 15 30 2 5 15| 30
DIE-SLP-X5052-B |zywieniowe pacjenta Treatment of Patients
B. Odnowa biologiczna B. Biological Renewal
Przedmiot do wyboru: Elective subject:
A. Analiza programéw i trendow A. Analysis of Dietary Trends and Meal
DIE-SLP-X6053-A | .. . N
53 dietetycznych Planning Software for Dietitians 30 2 30 2 z.0. 30
DIE-SLP-X6053-B . P . . .
B. Analiza programoéw i trendéw B. Analysis of Dietary Trends and Meal
dietetycznych Planning Software for Dietitians
Przedmiot do wyboru: Elective subject:
DIE-SLP-X6054-A |A. Postepowanie zywieniowe w bariatrii  |A. Nutritional Procedure in Bariatrics
54 . . . 45 3 15 30 2 z.0. 15| 30
DIE-SLP-X6054-B |B. Trening personalny z elementami B. Personal Training and Elements of
zywienia Nutrition
Razem: 390 | 29 920 300 | 20 45 | 90 15 | 45 15 | 105 15 | 60
Modut VI. Praca dyplomowa Diploma Paper
Techniki pisania i prezentowania pracy Technique of Writing and Presenting the
55 DIE-SLP-X5055 . . 30 2 30 2 z.0. 30
dyplomowej Diploma Paper
56 DIE-SLP-X5056-A Metf)do!ogia badan zywieniowych - l\/!ethodology. of Nutritional Studies - 45 5 45 5 20, 45
DIE-SLP-X5056-B |seminarium dyplomowe 1 Diploma Seminar 1
57 DIE-SLP-X6057-A Metf)do!ogia badan zywieniowych - l\/!ethodology. of Nutritional Studies - 45 5 45 5 20, 45
DIE-SLP-X6057-B |seminarium dyplomowe 2 Diploma Seminar 2
Przedmiot do wyboru: Elective subject:
DIE-SLP-X6058-A Béd.anla naukowe w dietetyce - dietetyka Sc‘lentl'flc Research in Dietetics - Clinical
58 kliniczna Dietetics 30 3 30 3 z.0. 30
DIE-SLP-X6058-B . . . s R . . .
Badania naukowe w dietetyce - dietetyka [Scientific Research in Dietetics - Dietetics
W sporcie in Sport
DIE-SLP-X6059-A Przedmlot d.o .wyboru: El.ec.tlve s.ubJe.ct:
59 Dietetyka kliniczna Clinical Dietetics 120 6 120 6 z.0. 120
DIE-SLP-X6059-B . . . S
Dietetyka w sporcie Dietetics in Sport
P i i P ion for the Dipl E
60l DIE-sLP-xe060 rzygotowanle.do egzaTmmu reparatlon or the Diploma Exam and 4 1 4 1 sal. 4
dyplomowego i egzamin dyplomowy Diploma Exam
Razem: 274 16 274 16 75 199
Praktyk - i
Modut VII. raktyka zawodowa - przygotowanie Professional Practice
zawodowe
61| DIE-SLP-X2061 |Praktyka zawodowa 1 Professional Practice 1 180 6 180 6 z.0. 180
62| DIE-SLP-X2062 |Praktyka zawodowa 2 Professional Practice 2 180 6 180 6 z.0. 180
63| DIE-SLP-X4063 [Praktyka zawodowa 3 Professional Practice 3 150 5 150 5 z.0. 150
64| DIE-SLP-X4064 |Praktyka zawodowa 4 Professional Practice 4 150 5 150 5 z.0. 150
65| DIE-SLP-X4065 [Praktyka zawodowa 5 Professional Practice 5 60 2 60 2 z.0. 60
DIE-SLP-X6066-A Przedmiot do wyboru: Elective SL{bJeCt: .
66 A. Praktyka zawodowa 6a A. Professional Practice 6a 120 4 120 4 z.0. 120
DIE-SLP-X6066-B . .
B. Praktyka zawodowa 6b B. Professional Practice 6b
DIE-SLP-X6067-A Przedmiot do wyboru: Elective su.bject: .
67 A. Praktyka zawodowa 7a A. Professional Practice 7a 60 2 60 2 z.0. 60
DIE-SLP-X6067-B . .
B. Praktyka zawodowa 7b B. Professional Practice 7b
DIE-SLP-X6068-A Przedmiot do wyboru: Elective su.bject: .
68 A. Praktyka zawodowa 8a A. Professional Practice 8a 60 2 60 2 z.0. 60
DIE-SLP-X6068-B . .
B. Praktyka zawodowa 8b B. Professional Practice 8b
Razem: 960 | 32 960 | 32 360 360 240
Modut IX. Fakultet Promocja zdrowia w mediach i $r{Faculty Health promotion in the media and digital environment
P ja zd trybu zycia i
69| DIE-SLP-x1069 [ 'omocazarowegotrybuzycial Healthy Lifestyle Promotion & Influencing | 30 15 15 zal. | 15 | 15
influencerstwo
— - - - -
20| DIESLP-x2070 zu{ar?nlka.rstwo zdrowotne i tworzenie Health Journalism and Online Content 30 15 15 Jal. 15 | 15
tresci online Creation
71| DIE-SLP-X3071 |Marketingi PR w przestrzeni cyfrowej Marketing and PR in Digital Area 30 15 15 zal. 15| 15
72| DIE-SLP-X4072 |Technologie cyfrowe w promocji zdrowia [Digital Technologies in Health Promotion 30 15 15 zal. 15| 15




23| DiE-sLP-x5073 Psycflologia medidw i .wpiyw Social Psy.chology. of Media and the I.mpact of 30 15 15 sal. 15 | 15
Mediéw na zachowania zdrowotne Social Media on Health Behaviors
24| DIE-sLP-x6074 Pr?gramyll aplikacje wspierajace zdrowie Heal.th-S.upp?rtlng Pr.o.grams e?nd 30 15 15 sal. 15 | 15
w srodowisku cyfrowym Applications in the Digital Environment
Razem: 180 90 90 15 | 15 15 | 15 15 | 15 15 | 15 15 | 15 15 | 15
Ogétem (bez praktyk): 2114| 148 | 495 | 38 |1534| 105 | 85 180| 210 90 | 90 | 55 | 105 330 45 | 225| 15 | 45 | 360| 15 | 30 | 319




