Katalog przedmiotow
Kierunek: Dietetyka
Studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

rok akademicki 2025/2026

MODUL | - OGOLNOUCZELNIANY

1a. Jezyk angielski |

1b. Jezyk niemiecki |

2a. Jezyk angielski Il

2b. Jezyk niemiecki Il

3a. Jezyk angielski Il

3b. Jezyk niemiecki lll

4a. Jezyk angielski IV

4b. Jezyk niemiecki IV

5. Jezyk angielski w branzy dietetycznej

6a. Technologia informacyjna

6b. Oprogramowanie biurowe

7a. Organizacja i zarzagdzanie gabinetem dietetycznym
7b. Etyka zawodu dietetyka

8. Zdrowie publiczne

9. Kwalifikowana pierwsza pomoc

10. Wychowanie fizyczne |

11. Wychowanie fizyczne I

12. Wprowadzenie do studiowania

13a. Etyka nowych technologii

13b. Higiena cyfrowa

14a. Prawo medyczne

14b. Psychologia

MODUL Il - BIOLOGICZNE | BIOCHEMICZNE PODSTAWY ZYWIENIA | DIETETYKI
15. Anatomia cztowieka

16. Fizjologia cztowieka

17. Mikrobiologia i parazytologia

18. Biologia z genetyka

19. Chemia ogdlna

20. Chemia zywnosci

21. Zwiazki biologicznie czynne w zywnosci

22. Dodatki w zywnosci

23. Biochemia ogdlna i zywnosci

24. Cytologia i histologia

MODUL Il - PODSTAWY ZYWIENIA | DIETETYKI
25. Podstawy zywienia cztowieka

26. Podstawy ziotolecznictwa

27. Dietetyka 1

28. Dietetyka 2

29. Podstawy dietetyki

30. Kosmetologia w dietetyce

31. Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci
32. Technologia zywnosci i potraw

33. Analiza i ocena jakosci zywnosci

34. Doustna suplementacja pokarmowa

35. Zywienie zbiorowe

36. Towaroznawstwo

MODUL IV — ZYWIENIE | DIETETYKA W ZDROWIU | CHOROBIE
37. Kliniczny zarys choréb

zat. 3 do Uchwaty 53-2025
z dnia 29 sierpnia 2025 .



38. Wstep do psychodietetyki

39. Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa

40. Psychogenne zaburzenia odzywiania

41. Zywienie i dietetyka pediatryczna

42. Zywienie i dietetyka geriatryczna

43. Edukacja i poradnictwo zywieniowe

44, Badania antropometryczne w dietetyce

45. Zywienie niemowlat i dzieci

MODUL VA (DYPLOMUIJACY — DO WYBORU) DIETETYKA KLINICZNA

46a. Zywienie i postepowanie dietetyczne w chorobach gastroenterologicznych
47a. Zywienie i postepowanie dietetyczne w chorobach metabolicznych

48a. Zywienie i postepowanie w chorobach uktadu moczowego i rozrodczego
49a. Zywienie w chorobach immunologicznych

50a. Zywienie kobiet w cigzy i w okresie laktacji

51a. Zywienie w chorobach nowotworowych

52a. Zywienie medyczne i leczenie zywieniowe pacjenta

53a. Analiza programdw i trendow dietetycznych

54a. Postepowanie zywieniowe w bariatrii

MODULt VB (DYPLOMUJACY — DO WYBORU) DIETETYKA W SPORCIE

46b. Zywienie w réznych dyscyplinach sportu

47b. Suplementacja w sporcie

48b. Podstawy psychologii sportu

49b. Metabolizm miesni i fizjologia wysitku

50b. Toksykologia i doping w sporcie

51b. Pracownia dietetyki i postepowania dietetycznego w sporcie

52b. Odnowa biologiczna

53b. Analiza programoéw i trendéw dietetycznych

54b. Trening personalny z elementami zywienia

MODUL VI - PRACA DYPLOMOWA

55. Techniki pisania i prezentowania pracy dyplomowej

56. Metodologia badan zywieniowych — seminarium dyplomowe 1

57. Metodologia badan zywieniowych — seminarium dyplomowe 2

58a. Badania naukowe w dietetyce — dietetyka kliniczna

58b. Badania naukowe w dietetyce — dietetyka w sporcie

59a. Dietetyka kliniczna

59a. Dietetyka w sporcie

60. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego i egzamin dyplomowy

MODUL VIl - PRAKTYKA ZAWODOWA

61. Praktyka zawodowa 1

62. Praktyka zawodowa 2

63. Praktyka zawodowa 3

64. Praktyka zawodowa 4

65. Praktyka zawodowa 5

66a. Praktyka zawodowa 6 (modut dyplomujacy do wyboru — dietetyka kliniczna)
66b. Praktyka zawodowa 6 (modut dyplomujgcy do wyboru — dietetyka w sporcie)
67a. Praktyka zawodowa 7 (modut dyplomujacy do wyboru — dietetyka kliniczna)
67b. Praktyka zawodowa 7 (modut dyplomujgcy do wyboru — dietetyka w sporcie)
68a. Praktyka zawodowa 7 (modut dyplomujacy do wyboru — dietetyka kliniczna)
68b. Praktyka zawodowa 7 (modut dyplomujgcy do wyboru — dietetyka w sporcie)
MODUL IX — FAKULTET PROMOCJA ZDROWIA W MEDIACH | SRODOWISKU CYFROWYM
69. Promocja zdrowego trybu zycia i influencerstwo

70. Dziennikarstwo zdrowotne i tworzenie tresci online

71. Marketing i PR w przestrzeni cyfrowej

72. Technologie cyfrowe w promocji zdrowia

73. Psychologia medidéw i wptyw Social Medidw na zachowania zdrowotne

74. Programy i aplikacje wspierajgce zdrowie w sSrodowisku cyfrowym



KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Jezyk angielski | DIE-SLP-X1001-A

Izr:jStytl.Jt: English Language |

rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdélnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok |, semestr 1

Poziom studiow: Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

I stopnia do wyboru

angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzqcych zajecia

Profil studiow:

Praktyczn
A Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnoszg sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspodtczesnego rynku pracy. Student poznaje

stfownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka ogdlnego, ktére umozliwiaja swobodng komunikacje.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajagcym rozumienie prostych tekstow

P_wWo01 czytanych i stuchanych
Wiedza: -
K_W24
P WO2 stfownictwo i wyrazenia pozwalajace na przedstawienie wtasnej opinii na réznorodne tematy

K_W24

Student potrafi:

dyskutowac na tematy zwigzane z wtasng osobg oraz najblizszym otoczeniem

P_U01
- K_U24
poprawnie uzywac podstawowych form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych
P_U02 sytuacji dnia codziennego
Umiejetnosci: K_U25
P LO3 konstruowac¢ krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki
- K_U24, K_U25
przygotowaé wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat np. potrafi nawigza¢ kontakt
P_U04 telefoniczny uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak i potocznego
K_U24, K_U25
X Student jest gotéw do:
Kompetencje - " " P .
uczestnictwa w scenkach sytuacyjnych z poszanowaniem zdania i opinii innych oséb
spoteczne: P_KO1

K_K09

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

LEKTORAT

Przeglad czaséw gramatycznych (czasy terazniejsze).

Tworzenie zdan pytajacych ogdlnych i szczegétowych, zdan oznajmujacych i przeczenn w czasach
terazniejszych. Przyimki czasu i miejsca.

P_WO1, P_WO02

P_UO1, P_U02, P_KO1




Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem w semestrze |I. Podstawowe stownictwo, wyrazenia z P_UO03, P_U04, P_K01
zakresu jezyka ogdlnego.

Metody dydaktyczne

Lektorat: Praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford University Press.

2. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University Press.

Uzupetniajaca
1. MuRPHY R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press.
2. REDMAN S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Lektorat: kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne) w trakcie trwania semestru. Skala ocen: 60%-75%
dostateczny, 76%-80% plus dostateczny, 81%-85% dobry, 86%-90% plus dobry, 91%-100% bardzo dobry.

P_W01-P_W02 Zaliczenie na ocene na podstawie Sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny
koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_U01-P_U04 . . ) o, .
= b K0_1 Prace pisemne (krdtki tekst) i wypowiedz ustna (prezentacja).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie projektu/eseju 10
Przygotowanie prezentacji 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 1
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru niemiecki

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
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Cele przedmiotu




Stopniowe rozwijanie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do form gramatycznych,
leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspdtczesnego rynku pracy.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentdéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

wybrane struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstéw
P_wo1 czytanych i stuchanych

K_W24

Wiedza: jak konstruowa¢ proste wypowiedzi adekwatne do konkretnych sytuacji typowych dla dnia
P_Wo02 codziennego

K_W24

P W03 formy pozwalajace na przedstawienie wiasnej osoby i najblizszego otoczenia

K_W24

Student potrafi:

P UOL przedstawia¢ tematy zwigzane z wtasng osobg oraz najblizszym otoczeniem

K_U24

uzywac poprawnie podstawowych form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych
P_U02 sytuacji dnia codziennego

Umiejetnosci: K_U24

konstruowac¢ krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki

P_UO3
K_U24, K_U25

przygotowacé wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat np. potrafi nawigza¢ kontakt
P_U04 telefoniczny uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak i potocznego

K_U24

Student jest gotéw do:

pracy samodzielnej nad wypowiedziami ustnymi i krétkimi formami pisemnymi

P_KO1
- K_K01

Kompetencje

spofeczne: wspotpracy w zespole, rozwigzujgc proste zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego

¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w

P_K02 tworzeniu scenek sytuacyjnych

K_K09

Przedmiotowe efekty

Tresci programowe .
uczenia sie

LEKTORAT
Prezentowanie siebie w relacjach z rodzing, przyjaciétmi, sgsiadami oraz wspétpracownikami w pracy. | P_WO01, P_W02, P_W03,
Przedmioty codziennego uzytku. Nawyki zywieniowe, komunikacja w restauracji, pubie, stotéwce P_U01, P_U02, P_U03,

studenckiej, itp. Czas wolny - mozliwosci spedzania czasu wolnego, umawianie sie na spotkanie, P_U04, P_K01, P_K02
odwotanie spotkan. Mieszkanie - opis mieszkania, pokoju w akademiku, pokoju w hotelu.

Wynajmowanie mieszkania, pokoju, zamawianie pobytu w hotelu. Wrazenia z pobytu na urlopie. (wszystkie efekty
Odmiana czasownikéw regularnych i nieregularnych w czasie terazniejszym. Czasowniki rozdzielnie i uczenia sie s
nierozdzielnie ztozone, rzeczowniki w liczbie pojedynczej i mnogiej, deklinacja rzeczownikéw, liczebniki, realizowane na
rodzajnik okreslony i nieokreslony, przeczenie, zdania proste oznajmujace i pytajagce. Czasowniki kolejnych zajeciach)
modalne.

Metody dydaktyczne

Lektorat: Cwiczenie, praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. AUFDERSTRARE H, Bock H, GERDES M, MULLER J, MULLER H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch, Hueber
Verlag, Ismaning.

2. Bock H, EisFeLD KH, HoLTHAUS H, SCHUTZE-NOHMKE U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber
Verlag, Ismaning.

Uzupetniajaca
1. BEzA S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie




Lektorat: zaliczenie na ocene na podstawie $redniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi
P_WO01-P_W03 dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-

2,0 (ndst).
P_UO01-P_U04
= = Prace pisemne (krétki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
P_KO1-P_K02
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie projektu/eseju 10
Przygotowanie prezentacji 5
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Jezyk angielski Il
Instytut: EnZnysh Lagnguage Il DIE-SLP-X2002-A
I Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdélnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia do wyboru angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnoszg sie do form gramatycznych, leksykalnych,
sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspdtczesnego rynku pracy. Student poznaje stownictwo oraz wyrazenia,
doskonali i rozwija sprawnosci jezykowe.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajagcym rozumienie tekstéw czytanych i
P_wo1 stuchanych

Wiedza: K W24

stownictwo i wyrazenia pozwalajgce na przedstawienie wtasnej opinii na réznorodne tematy

P_W02
- K_W24

Student potrafi:

uzywac poprawnie podstawowych form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych

Umiejgtnosci: P_UO1 sytuacji dnia codziennego

K_U24




konstruowac¢ krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki

P_U02
- K_U25
P UO3 przygotowywac wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat
- K_U25, K_U32
X Student jest gotow do:
Kompetencje - - - P .
uczestnictwa w scenkach sytuacyjnych z poszanowaniem zdania i opinii innych oséb
spoteczne: P_KO1

K_KO09

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

LEKTORAT

Przeglad czasow przesztych: tworzenie zdan pytajacych ogdlnych i szczegdtowych, zdan
oznajmujgcych oraz przeczen w wybranych czasach terazniejszych i przesztych.
Czasowniki modalne —ich zastosowanie.

Pytania o podmiot.

Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem dla semestru Il.

P_WO01, PW02, P_UO1,
P_U02, P_U03
P_UO02, P_U03

P_WO1, PWO2, P_UO1,

P_U02, P_U03, P_KO1

Metody dydaktyczne

Lektorat: Cwiczenia, praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford University Press.
2. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University Press.

Uzupetniajaca
1. MurPHY R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press.

2. REDMAN S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Lektorat: kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne) w trakcie trwania semestru. Skala ocen: 60%-75%
dostateczny, 76%-80% plus dostateczny, 81%-85% dobry, 86%-90% plus dobry, 91%-100% bardzo dobry.
P_WO01-P_W02 . . Ly L . .
- - Zaliczenie na ocene na podstawie Sredniej z ocen czastkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny
koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_U01-P_UO03 . e . - .
= b KO_l Prace pisemne (krdtki tekst) i wypowiedz ustna (prezentacja).

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15

Przygotowanie sie do zaje¢ 15

Przygotowanie projektu/eseju 10

Przygotowanie prezentacji 5

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU

A Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

nstytut: P

Zdrowia Jezyk niemiecki Il DIE-SLP-X2002-B
German Language Il

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Dietetyka Modut | Ogélnouczelniany

Rok studiow, semestr

Poziom studiow: rok I, semestr 2

| stopnia Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

niemiecki

Profil studiow:

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Praktyczny




Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

szczegbdlnym naciskiem na rozw

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktdre odnosza sie do wszystkich sprawnosci jezykowych, ze

ijanie sprawnosci méwienia i rozumienia ze stuchu.

Ewentualne prowadzenie zajec

w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentdéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO1

wybrane struktury gramatyczno-leksykalne w stopniu umozliwiajgcym rozumienie bardziej
ztozonych tekstéw czytanych i stuchanych na temat zycia codziennego

K_W24

P_WO02

jak konstruowa¢ wypowiedzi ustne adekwatne do konkretnych sytuacji typowych dla dnia
codziennego

Wiedza:

K_W24

jak stosowac formy pozwalajgce na porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych

P_WO03

K_W24

P_Wo04

podstawowe informacje realioznawcze Niemiec (warunki zycia, zwyczaje, najciekawsze miejsca,
znane osobistosci)

K_W24

Student p

otrafi:

P_UO1

rozmawiac na tematy zwigzane ze swoim otoczeniem
K_U24

L. L. P_U02
Umiejetnosci: -

uzywac poprawnie réznorodnych form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych
sytuacji dnia codziennego
K_U24

P_UO3

konstruowa¢ krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki
K_U24

P_U04

relacjonowac wydarzenia z przesztosci, opisuje przebieg swojego dnia

K_U25

Student jest gotéw do:

P_KO1

pracy samodzielniej nad wypowiedziami ustnymi i krétkimi formami pisemnymi

K_K01

Kompetencje
spoteczne:
P_K02

wspotpracy w zespole, rozwigzujgc proste zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego,
¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w
tworzeniu scenek sytuacyjnych

K_K09

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

LEKTORAT

przebiegu dnia, opis czynno$
miescie, pytanie o droge, opis

osobowe i dzierzawcze. Czas

Choroby i dolegliwosci, nieszczesliwe wypadki. Dziers powszedni i dzier wolny od zajeé-relacjonowanie | P_WO01, P_WO02, P_WO03,

przedmiotéw. Kraje niemieckojezyczne- ciekawe miejsca, kultura, kulinaria, ciekawi ludzie. Zaimki P_K02

positkowych. Stopniowanie przymiotnikdw.

ci w czasie przesztym. Obowigzki w pracy zawodowej. Orientacja w | P_WO04, P_U01, P_U02,
miejscowosci. Zakupy, prezenty, zyczenia- redagowanie zaproszen, opis P_UO03, P_U04, P_KO01,

przeszty Perfekt. Czas przeszty — Prateritum czasownikéw modalnych i (wszystkie efekty
uczenia sie s

realizowane na
kolejnych zajeciach)

Metody dydaktyczne




Lektorat: Cwiczenie, praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. AUFDERSTRARE H, Bock H, GERDES M, MULLER J, MULLER H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch, Hueber

Verlag, Ismaning.
2. Bock H, EisFeLb KH, HOLTHAUS H, SCHUTZE-NOHMKE U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber

Verlag, Ismaning.

Uzupetniajaca
1. BEza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Lektorat: zaliczenie na ocene na podstawie $redniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi
P_WO01-P_WO04 dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-

2,0 (ndst).
P_U01-P_U0O4
= = Prace pisemne (krdtki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
P_KO1-P_KO2
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie projektu/eseju 10
Przygotowanie prezentacji 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Jezyk angielski lll
Instytut: EnZIiysh Laiguage 1] DIE-SLP-X3003-A
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany
Dietetyka Rok studidow, semestr
rok I, semestr 3
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
> g z £ Z o s 2 ]
k g g £ 8 g Zajecia z8 s,
= "§’ £ g £ £ praktyczne c 2 o
3 o] 3 © s a &g £ 3
MCSM | Szpital
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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnoszg sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspotczesnego rynku pracy. Student poznaje
stownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka ogdlnego, ktére umozliwiaja swobodng komunikacje. Ponadto rozwija i doskonali
umiejetnosci jezykowe niezbedne do sprawnego poruszania sie na rynku pracy.




Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstéw czytanych i
P_wo1 stuchanych, w tym zaawansowanych

Wiedza: K W24

stownictwo i wyrazenia z zakresu wymaganej/przerabianej tematyki

P_W02
- K_W24

Student potrafi:

poprawnie uzywac poprawnie form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych
P_uo1 sytuacji dnia codziennego

K_U25

konstruowac¢ krétkie i dtuzsze wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej

Umiejetnosci: P U02 tematyki

K_U25
poprzez umiejetne zastosowanie struktur leksykalno-gramatycznych wyjasnic¢ i opisaé¢ wybrane
P_UO03 zagadnienia oraz przedstawic¢ (w formie ustnej i pisemnej) swoje stanowisko dot. tych zagadnien
K_U25, K_U32
Student jest gotéw do:
Kompetencje podnoszenia poziomu swojej wiedzy i uznawania znaczenia jezyka obcego we wspdétczesnym
spoteczne: P_KO1 Swiecie (wyksztatcenie, praca zawodowa, podrdze, itp.)
K_K09
, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe L.
uczenia sie
LEKTORAT
Przeglad czaséw gramatycznych (czasy terazniejsze, przeszte, przyszte). P_W01, PWO02, P_UO01,
P_U02, P_U03
Tworzenie zdan pytajgcych ogdlnych i szczegdtowych, zdan oznajmujacych i przeczen w czasach P_U02, P_U0O3
terazniejszych i przesztych.
Strona bierna. P_W01, PWO02, P_U01
Sytuacje jezykowe, stownictwo, wyrazenia przewidziane materiatem w semestrze Ill. P_U02, P_U03, P_K01
Metody dydaktyczne

Lektorat: Cwiczenia, praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford University Press.
2. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University Press.

Uzupetniajaca
1. MurPHY R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press.
2. REDMAN S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Lektorat: kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne) w trakcie trwania semestru. Skala ocen: 60%-75%
dostateczny, 76%-80% plus dostateczny, 81%-85% dobry, 86%-90% plus dobry, 91%-100% bardzo dobry.

P_W01-P_W02 Zaliczenie na ocene na podstawie Sredniej z ocen czastkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny
koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_UO1-P_uU03 . L . o, .
= b KO_l Prace pisemne (kroétki tekst) i wypowiedz ustna (prezentacja).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie projektu/eseju 10
Przygotowanie prezentacji 5
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
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Liczba punktéw ECTS

3

Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Jezyk niemiecki llI
Iz';swu:lt: German Language Il DIE-SLP-X3003-B
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok I, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

niemiecki

do wyboru

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© ) o~
> o} > = = o} = K}
B S g 2 5 ] Zajecia E) E =
z N S g o = £ =
> ‘;’ £ s £ £ praktyczne o $ g
3 o] 3 © H & & B £ 3
MCSM Szpital
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Cele przedmiotu

Dalsze poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do wszystkich sprawnosci
jezykowych oraz systematyczne powtarzanie i utrwalanie poznanych form leksykalno-gramatycznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentdéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie bardziej ztozonych

P_wWo01 tekstow czytanych i stuchanych na temat zycia codziennego, zawodowego i spotecznego
K_W24
P W02 jak konstruowac ztozone wypowiedzi ustne adekwatne do konkretnych sytuacji komunikacyjnych
- K_W24
P WO3 zréznicowane konstrukcje pozwalajgce na porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych
- K_W24
P W04 wybrane informacje realioznawcze Niemiec (system edukacyjny, ekonomiczny)

K_W24

Student potrafi:

dyskutowac na tematy zwigzane ze swoim blizszym i dalszym otoczeniem

P_uo1
K_U24
uzywac poprawnie konstrukcji gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnej sytuacji
P_UO02 komunikacyjnej
Umiejetnosci: K_U24
konstruowac ztozone wypowiedzi argumentacyjne na zadane tematy w obrebie
P_UO03 wymaganej/przerabianej tematyki
K_U24
. opisa¢ wyglad osdb, zainteresowania, relacje panujace miedzy nimi i otoczeniem
- K_U25
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne: P_KO1 | pracy samodzielniej nad wypowiedziami ustnymi i pisemnymi
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K_K01

P_K02 uczestniczy w tworzeniu scenek sytuacyjnych

wspotpracy w zespole, rozwigzujgc coraz bardziej ztozone zadania z zakresu rozumienia tekstu
pisemnego, ¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz

K_K09

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

LEKTORAT

Opis osoby - wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, wptyw wygladu zewnetrznego na relacje z
otoczeniem. System szkolnictwa w Polsce i Niemczech. Wybdr zawodu, wyksztatcenie, poszukiwanie
miejsca pracy. Bezrobocie wsréd mtodziezy. Telewizja jako rozrywka. Wptyw telewizji na rozwdj
cztowieka/dziecka. Sztuka uliczna. Praca zawodowa, wynagrodzenie. Prowadzenie gospodarstwa
domowego - wydatki. Wiezy rodzinne. Wychowanie dzieci dawniej i dzi$. Konflikty pokoleniowe.
Relacje rodzinne. Deklinacja przymiotnika. Zdania wspotrzednie ztozone. Zdania poboczne z weil i
obwohl. Tryb przypuszczajacy Konjunktiv I, strona bierna w czasie terazniejszym i przesztym
Prateritum, Konstrukcje bezokolicznikowe.

P_WO01, P_WO02, P_W03,
P_WO04, P_UO1, P_U02,
P_UO03, P_U04, P_K01,

P_KO02
(wszystkie efekty
uczenia sie sg
realizowane na
kolejnych zajeciach)

Metody dydaktyczne

Lektorat: Cwiczenie, praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. AUFDERSTRARE H, Bock H, GERDES M, MULLER J, MULLER H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch, Hueber

Verlag, Ismaning.

2. Bock H, EisFeLD KH, HoLTHAUS H, ScHUTZE-NOHMKE U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber

Verlag, Ismaning.

Uzupetniajaca

1. BEza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Lektorat: zaliczenie na ocene na podstawie Sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi
P_WO01-P_W04 dla oceny korncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-
2,0 (ndst).
P_U01-P_U04 . oL o - .
= = Prace pisemne (krdtki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.

P_K01-P_K02
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
Przygotowanie sie do zajec 15
Przygotowanie projektu/eseju 10
Przygotowanie prezentacji 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
i Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
s Jazyk angielski IV DIE-SLP-X4004-A
English Language IV

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka Modut | Ogélnouczelniany

Rok studiow, semestr

Poziom studiow: rok I, semestr 4

| stopnia Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

angielski

Profil studiow:

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny
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Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© o o~
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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnosza sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspotczesnego rynku pracy. Ponadto rozwija i
doskonali umiejetnosci jezykowe niezbedne do sprawnego poruszania sie na rynku pracy. Student poznaje rowniez zagadnienia
specjalistyczne, ktére wprowadzajg do nauki jezyka branzowego.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentdéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
P WOL struktury gramatyczno-leksykalne, w tym srednio zaawansowane
Wiedza: - K W24
stfownictwo i wyrazenia z zakresu przerabianej tematyki (w tym wybranego stownictwa
P_WO02 branzowego)
K_W24
Student potrafi:
P UOL dyskutowac na tematy przewidziane materiatem dla semestru IV
- K_U25
uzywac poprawnie réznorodnych form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych
Umiejetnosci: P_UO02 sytuacji (dzien codzienny, praca, dom, otoczenie etc.)
K_U25
wyszukiwac anglojezyczne teksty zrédtowe (artykuty, publikacje, bazy danych) dotyczace
P_UO03 tematyki dotyczgcej studiowanego kierunku
K_U25, K_U32
i Student jest gotow do:
Kompetencje jest gotow do samodoskonalenia, w tym do dalszego ksztatcenia jezykowego
spoteczne: P_K01
- K_KO01
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
LEKTORAT
Przeglad czaséw gramatycznych ( czasy terazniejsze, przeszte, przyszte), czasowniki ztozone, frazowe. P_W01, PWO02, P_U01
Tryby warunkowe do wyrazania sytuacji, ktére wydarza sie lub mogtyby sie wydarzy¢. P_U02, P_U03
Mowa zalezna do relacjonowania wydarzen. P_U02, P_U03
Sytuacje jezykowe, stownictwo, wyrazenia przewidziane materiatem w semestrze IV. P_W01, PW02, P_U01
Podstawowe stownictwo, wyrazenia z zakresu jezyka branzowego. P_U02, P_U03, P_K01
Metody dydaktyczne

Lektorat: Cwiczenia, praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford University Press.

2. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University Press.

Uzupetniajaca
1. MuRPHY R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press.
2. REDMAN S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
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Lektorat: egzamin: test pisemny, pytania otwarte (gramatyka, stuchanie, pisanie, stownictwo). Skala ocen:
P_WO01-P_W02 60%-75% dostateczny, 76%-80% plus dostateczny, 81%-85% dobry, 86%-90% plus dobry, 91%-100% bardzo
dobry.
P_UO01-P_U03 o .
b KOL Wypowiedz ustna na zadany temat (prezentacja).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie projektu/eseju 10
Przygotowanie prezentacji 5
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Jezyk niemiecki IV
'Z':j‘e‘tytl_'t' German Language IV DIE-SLP-X4004-8
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdélnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 4

Poziom studiow:

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

| stopnia

do wyboru

niemiecki

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczn
yezny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
> fuf > 2 Fy s = g ?j
é E’ § g < g Zajegcia :?.‘: 3 E
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Cele przedmiotu

Rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie w jezyku niemieckim oraz systematyczne powtarzanie i utrwalanie
poznanych form leksykalno-gramatycznych, a takie poszerzenie wiedzy dotyczacej stosowania réznorodnych strategii

komunikacyjnych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_Wo01 czytanych i stuchanych na poziomie B2

réznorodne struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstow

K_W24

Wiedza:

P_Wo02 tekstow ustnych i pisemnych

réznorodne techniki utatwiajgce zrozumienie tekstow, wypowiedzi i konstruowanie wtasnych

K_W24

informacje realioznawcze Niemiec (system polityczny, socjalny)

P_W03

K_W24

Umiejetnosci:

Student potrafi:
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P UOL dyskutowac na tematy zwigzane ze swoim blizszym i dalszym otoczeniem
- K_U24
uzywacé poprawnie konstrukcji gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnej sytuacji
P_U02 komunikacyjnej
K_U24
konstruowac ztozone wypowiedzi argumentacyjne na zadane tematy w obrebie
P_UO03 wymaganej/przerabianej tematyki
K_U24
P U4 opisa¢ wyglad osdb, zainteresowania, relacje panujace miedzy nimi i otoczeniem
- K_U25
Student jest gotow do:
P KOL efektywnej pracy samodzielniej nad wypowiedziami ustnymi i pisemnymi
Kompetencje - K_ko1 -
spoteczne: wspotpracy w zespole, rozwigzujgc coraz bardziej ztozone zadania z zakresu rozumienia tekstu
P K02 pisemn?go, ¢wiczen ze. stuchania, rozwia.)zywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz
- uczestniczy w tworzeniu scenek sytuacyjnych
K_K09

Przedmiotowe efekty

Tresci programowe .
uczenia sie

LEKTORAT

Srodowisko naturalne - wspdfczesne problemy i zagrozenia. Podrézowanie, zwiedzanie innych krajéw i
poznawanie nowych kultur. Polityka, partie polityczne w Niemczech, system wyborczy. Zjednoczenie
Niemiec i zycie w Niemczech po zjednoczeniu. Seniorzy - ich miejsce w spoteczenstwie. Literatura -
czytanie ksigzek, ulubione ksigzki. Podsumowanie wiadomosci i przygotowanie do egzaminu.
Konstrukcje bezosobowe z zaimkiem es. Zdania podrzednie ztozone z dass, damit, ob., wenn, als.
Przyimki. Rekcja czasownika, przymiotnika i rzeczownika.

P_WO01, P_WO02, P_WO03,
P_U01, P_U02, P_U03,
P_U04, P_KO1, P_K02

(wszystkie efekty
uczenia sie s
realizowane na
kolejnych zajeciach)

Metody dydaktyczne

Lektorat: Cwiczenie, praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. AUFDERSTRARE H, Bock H, GERDES M, MULLER J, MULLER H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch, Hueber

Verlag, Ismaning.

2. Bock H, EisFeLD KH, HoLTHAUS H, ScHUTZE-NOHMKE U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber

Verlag, Ismaning.

Uzupetniajaca

1. BEza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WOLP WO3 Lektorat: egzamin - test z pytaniami zamknietymi i otwartymi. Progi procentowe: 100-90% bdb, 84-81% +db,
- - 80-75% db, 74-71% +dst, 70-60% dst, 59-0% ndst.
p_U01-P_U04 Prace pisemne (krdtki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
P_KO1-P_KO02
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
Przygotowanie sie do zajec 15
Przygotowanie projektu/eseju 10
Przygotowanie prezentacji 5
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
I Instytut: | Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim | Kod przedmiotu
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Zdrowia Jezyk anglelslfl w_brapzy (#etetycznej DIE-SLP-X5005
English in Dietetics

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka Modut | OgdInouczelniany
Rok studiow, semestr

rok Ill, semestr 5

Poziom studiow:

| stopnia

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: obowigzkowy angielski
Praktyczny Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzqcel/prowadzqcych zajecia

Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
o
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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnoszg sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspotczesnego rynku pracy. Student poznaje
stfownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka specjalistycznego. Ponadto rozwija i doskonali umiejetnosci jezykowe niezbedne do
sprawnego poruszania sie na rynku pracy. Student poznaje réznorodne zagadnienia medyczne z zakresu jezyka branzowego.
Zagadnienia te odnoszg sie zaréwno do stownictwa, wyrazen jak i form leksykalno- gramatycznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentdéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:

réznorodne struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstow
P_wWo01 czytanych i stuchanych

K_W24

Wiedza: - - T -
formy pozwalajgce na sprawne poruszanie sie w branzy dietetycznej

P_WO02
K_W24

wybrane wyrazy, wyrazenia dotyczace branzy dietetycznej

P_WO03
K_W24

Student potrafi:

poprawnie uzywac form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji w branzy
P_uo1 dietetycznej

K_U24, K_U25

Umiejetnosci: konstruowa¢ krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki

P_UO2
K_U24, K_U25

przygotowaé wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat, np. potrafi nawigza¢ kontakt
P_UO03 telefoniczny uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak i potocznego

K_U24, K_U25, K_U32

Student jest gotow do:

Kompetencje jest gotdw do krytycznej analizy oraz wyciggania wnioskdw w oparciu o dostepng literature w
spoteczne: P_KO1 celu samodoskonalenia

K_K09

L. Przedmiotowe efekty
Tresci programowe L.
uczenia sie

LEKTORAT
P_WO1, PW02, P_W03,

P_UO1, P_U02, P_UO3
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Stownictwo i struktury gramatyczne, ktére pozwolg przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i
ogolnomedyczny, dokona¢ oceny zywienia i odzywienia pacjenta, omawiac diety i wyrazaé poglady na | P_WO01, P_W02, P_U01,
tematy zawodowe zwigzane z leczeniem dietetycznym. P_U02, P_U03, P_K01
Stownictwo z zakresu: budowy ludzkiego ciata, uktadéw i ich funkcji, ze szczegélnym uwzglednieniem
uktadu pokarmowego, proceséw trawienia, chemii i biochemii medyczne;j.

SAMOKSZTALCENIE
Przygotowanie eseju na bazie terminologii dietetycznej P_U03, P_K01

Metody dydaktyczne

Lektorat: Cwiczenia, praca z tekstem, symulacje.

Samoksztatcenie: Esej.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. STEFANSKA E, GORBACZ- GANCARZ B, OSTROWSKA L, OSTROWSKA E, SUPINSKA E. (2016). English for Dietetics, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. MurpHY R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press.
2. REDMAN S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Lektorat: kolokwia pisemne oraz inne prace pisemne w trakcie trwania semestru. Skala ocen: 60%-75%
dostateczny, 76%-80% plus dostateczny, 81%-85% dobry, 86%-90% plus dobry, 91%-100% bardzo dobry.

P_WO01-P_W03 Zaliczenie na ocene na podstawie Sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny
koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
WypowiedZ ustna na zadany temat (prezentacja).
P_UO01-P_K01 Samoksztatcenie: Esej na zaliczenie bez oceny, przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu poprawnosci

jezykowe;j.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie prezentacji 5
Samoksztatcenie 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow:
Praktyczny -
Wymagania wstq_pne
brak
Formy zajec i liczba godzin | Liczba punktow ECTS
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Cele przedmiotu

aktywnego funkcjonowania w tworzgcym sie spoteczeristwie informacyjnym.

Wyksztatcenie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wybranego oprogramowania komputerowego oraz przygotowanie do

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P Wol problemy zwigzane z bezpieczeristwem i przetwarzaniem danych
Wiedza: - K_W25
P W02 komunikaty i sygnaty generowane przez oprogramowanie komputerowe
- K_W25
Student potrafi:
P UOL korzysta¢ z wybranych ustug internetowych i programoéow
- K_U22
P LOZ opracowac dokumenty zgodnie z zasadami edycji tekstu i wizualizacji danych
Umiejetnosci: - K.U22
wykorzystywac arkusz kalkulacyjny do obliczen i graficznej prezentacji danych liczbowych,
P_UO3 przygotowaé efektywne prezentacje multimedialne
K_U22, K_U23
P U4 uzytkowac komputer zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
- K_U22
Student jest gotow do:
Kompetencje przestrzegania praw autorskich podczas korzystania z ogéInodostepnych zasobéw
spoteczne: P_KO1 informacyjnych
K_K11

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

LABORATORIUM KOMPUTEROWE
1. Wybrane problemy bezpieczenstwa danych, informacji i systemoéw. Organizacja stanowiska pracy.

P_WO01, P_WO02, P_KO1

Wykonanie zadan komputerowych dotyczacych edycji tekstu.

2. Gtéwne zatozenia technologii informacyjnej i komunikacyjnej /ICT/ - prawne aspekty. P_W01, P_K01
3. Praca z dokumentami w réznych formatach plikow. Szybkosc i efektywnos$é pracy. P_UO01
4. Wstawianie do dokumentéw tabel, obrazéw i rysunkdw. Zasady tworzenia i redagowania P_U02, P_U04
dokumentdw.
5. Organizacja widoku strony. Redagowanie podstawowych dokumentéw urzedowych. P_U01, P_U04
6. Warstwa graficzna edytora. Formularze. P_U01, P_U02, P_U04
7. Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu. Postugiwanie sie siecia. P_UO01, P_U04
8. Zasady udostepniania plikdw i folderow. Komunikacja w lokalnej sieci komputerowej. Funkcje P_UO01, P_U04
przegladarek internetowych.
9. Metody i sposoby korzystania z serwiséw WWW. Poczta elektroniczna: zaktadanie konta poczty e- P_U01, P_U04
mail oraz konfiguracja aplikacji klienckich. Ustugi komunikacyjne w sieci Internet.
10. Podstawy HTML. Organizacja skoroszytéw i arkuszy. Adresowanie komorek i blokow. P_UO01, P_U04
11. Graficzna interpretacja danych. P_UO01, P_U02, P_U04
12. Praktyczne zastosowanie arkusza kalkulacyjnego. P_U03, P_U04
13. Wprowadzanie danych do komorek. P_U03, P_U04
14. Tworzenie prezentacji. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat. P_UO03, P_U04
SAMOKSZTALCENIE

P_U06

Metody dydaktyczne

Laboratorium komputerowe: Cwiczenia, praca z tekstem, prezentacja.

Samoksztatcenie: zadania.

Zalecana literatura
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Podstawowa

1. WALKENBACH J. (2016). Microsoft Excel 2016 PL. Biblia. Helion, Gliwice.

2. FrRYE C. (2016). Microsoft Excel 2016. Krok po kroku. APN Promice, Warszawa.

3. SINCHAK S. (2011). Windows 7 PL. Optymalizacja i dostosowywanie systemu. Helion, Gliwice.
4. DANowsKI B. (2006). ABC tworzenia stron www, wyd. 2. Helion, Gliwice.

Uzupetniajaca

1. KowaLczyk G. (2016). Word 2016 PL. Cwiczenia praktyczne. Helion, Gliwice.
2. LANGER M. (2004). Po prostu Excel. Helion, Gliwice.
3. TOMASZEWSKA-ADAMAREK A. (2007). ABC Worda. Helion, Gliwice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P_W02 Laboratorium komputerowe: zaliczenie na ocene, kolokwia praktyczne na podstawie wykonanych zadan z
P_UO1-P_UO4 poszczegdlnych tresci programowych. Ocena koricowa wyznaczona na podstawie $redniej z ocen czgstkowych
zdobytych w ciggu semestru, przedziaty srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-
P_K01 3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_U06 Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) na podstawie poprawnosci wykonanych zadan.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15
Przygotowanie sie do zajec 15
Przygotowanie prezentacji 5
Samoksztatcenie 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Instytut: Opro‘g?gg:‘gﬁ;’\i:::r°we DIE-SLP-X2006-B
Ll Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok |, semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
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Cele przedmiotu

Nabycie biegtosci w postugiwaniu sie oprogramowaniem biurowym. Nabycie umiejetnosci swobodnego i sprawnego postugiwania
sie edytorem tekstu i arkuszem kalkulacyjnym do redagowania dokumentéw.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

I Student zna i rozumie:
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P WOl zaawansowane problemy zwigzane z bezpieczeristwem i przetwarzaniem danych
- K_W25
Student potrafi:
P UOL Swiadomie korzysta¢ z wybranych ustug internetowych i programéw
- K_U22
P UOZ interpretowac uzyskane wyniki i wycigga¢ wnioski przy uzyciu oprogramowania biurowego
- K_U22
Umiejetnosci: postugiwac sie jezykiem specjalistycznym w zakresie branzowym, uzywajgc réznych technik
P_UO3 informatycznych
K_U22
wykorzysta¢ oprogramowanie biurowe, pozyskiwa¢ dane do analizowania konkretnych proceséw
P_U04 i zjawisk stosowanych w branzy
K_U22, K_U23
Student jest gotow do:
Kompetencje przestrzegania praw autorskich podczas korzystania z ogéInodostepnych zasobow
spoteczne: P_KO1 informacyjnych
K_K11
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
LABORATORIUM KOMPUTEROWE
1. Oprogramowanie biurowe. Bezpieczeristwo, szybkos¢ i efektywnosé pracy. P_W01, P_K01
2. Wykorzystanie szablondw dostepnych w Wordzie. Praca z dokumentami w réznych formatach P_UO01
plikdw.
3. Wstawianie do dokumentdw tabel, obrazéw i rysunkéw. Zasady tworzenia i redagowania P_uo1
dokumentdw.
4. Redagowanie podstawowych dokumentéw zwigzanych z reprezentowang branza. P_U01, P_U02, P_U04
5. Zaawansowane funkcje graficzne edytora. Edytor rGwnan matematycznych. P_UO01, P_U02, P_U04
6. Mechanizmy usprawniajgce redagowanie dokumentdw tekstowych np. nagtéwek, spis tresci, P_UO01, P_U02, P_U04
przypisy.
7. Makrodefinicje. Formularze. Edytor tekstu a PDF — konwersja plikow. P_U01, P_U04
8. Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu. P_UO01, P_U04
9. Postugiwanie sie siecig dla zbierania materiatéw na zadany temat. P_UO01, P_U02, P_U04
10. Tworzenie makropolecen wspomagajgcych dziatanie arkusza kalkulacyjnego i edytora tekstu. P_UO01, P_U04
11. Graficzna interpretacja danych. P_U01, P_U02, P_U04
12. Operacje bazodanowe w arkuszu kalkulacyjnym. Praktyczne zastosowanie arkusza kalkulacyjnego. P_U03, P_U04
13. Tworzenie i modyfikacja plikdw graficznych przy uzyciu wybranych aplikacji.
14. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat. P_UO03, P_U04
15. Metody i sposoby korzystania z serwisow WWW. P_U03, P_U04
P_UO03, P_U04
SAMOKSZTALCENIE
Wykonanie zadan komputerowych dotyczgcych edycji tekstu. P_UO01
Metody dydaktyczne
Laboratorium komputerowe: Cwiczenia, praca z tekstem, prezentacja.
Samoksztatcenie: zadania.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. KowaLczyk G. (2016). Word 2016 PL: ¢wiczenia praktyczne.
2. WRoTEK W. (2019). Excel2019 PL. Helion, Gliwice.
3. TomASZEWSKA A. (2015). PowerPoint 2016 PL. Helion, Gliwice.
Uzupetniajaca
1. Mastowski K. (2015). Excel Funkcje w przyktadach. Helion, Gliwice.
2. ALEXANDER M, KusLEIKA D, WALKENBACH J. (2019). Microsoft Excel® 2019 PL : wyczerpujqce Zrédto wiedzy.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Laboratorium komputerowe: zaliczenie na ocene, kolokwia praktyczne na podstawie wykonanych zadan z
P_UO1-P_UO4 poszczegdlnych tresci programowych. Ocena koricowa wyznaczona na podstawie $redniej z ocen czastkowych
zdobytych w ciggu semestru, przedziaty srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-
P_K01 3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
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P_U0O1 I Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) na podstawie poprawnosci wykonanych zadan.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15
Przygotowanie sie do zajec 15
Przygotowanie prezentacji 5
Samoksztatcenie 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Organizacja i zarzadzanie gabinetem dietetycznym
InStytl.‘t: Orgganizatijon and ;I/Ianagerg'nent of Dietitian'\; Of\f':ce DIE-SLP-X5007-A
gliopl Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok Ill, semestr 5
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopiei naukowy osoby/os6b prowadzqcej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczn
yeany Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Praktyczne zastosowanie umiejetnosci interpersonalnych na rynku ustug dietetycznych. Nabycie wiedzy niezbednej dla
prawidtowego stosowania marketingu bezposredniego na przyktadzie gabinetu dietetycznego. Rozwiniecie umiejetnosci
komunikacji niewerbalnej. Zapoznanie z najnowszymi mozliwosciami reklamy i promocji gabinetu dietetycznego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

wybrane zagadnienia z zakresu prawa, przedsiebiorczosci, prawnych uwarunkowan prowadzenia
P_wo01 dziatalnosci gospodarczej oraz zasad kwalifikacji do sportu

Wiedza: K_W27

metody niezbedne do rozwijania umiejetnosci i stosowania wspotczesnych technologii

P_WO02 informatycznych w zawodzie

K_W25

Student potrafi:

obstugiwa¢ komputer oraz pozyskiwac i gromadzi¢ dane zwigzanych z wykonywanym zawodem

. L. P_U01
Umiejetnosci: - K_U22
P UO2 bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne i wtasciwie organizowac prace wiasna
- K_U26
Student jest gotow do:
Kompetencje przestrzegania praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczgcej proponowanego
spoteczne: P_KO1 postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen
K_KO5
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WARSZTATY

1. Metody formutowania pytan w zaleznosci od subpopulacji klientéw. Sposoby i kierunki
argumentowania.

2.Trudnosci jezykowe podczas komunikacji. Techniki stuchania i rozpoznawania komunikatéw
werbalnych. stuchanie taktyczne — najczesciej popetniane btedy. Bariery komunikacyjne — metody ich
przezwycigezania.

3. Komunikacja masowa na rynku ustug dietetycznych. cele komunikacji marketingowej. Rodzaje i
dziatanie reklamy w zaleznosci od zastosowania i czasu emisji.

4. Marketing bezposredni i na podstawie baz danych klientow. sprzedaz osobista a marketing
interaktywny. Internet alternatywa dla poczty pantoflowej.

5. Nowoczesne metody promocji gabinetu dietetycznego. Tozsamos¢. Zarzadzanie marketingowe w
gabinecie (pojecie i istota marketingu, narzedzia marketingowe, planowanie dziatalnosci
marketingowej, organizowanie dziatalnosci marketingowej, kontrola dziatalnosci marketingowej).
6. Zarzadzanie logistyka i zakupami.

7. Zarzadzanie zasobami ludzkimi (istota zarzadzania zasobami ludzkimi, planowanie zasobdw).

P_WO01, P_WO02, P_KO1

P_WO01, P_WO02, P_KO1

P_WO01, P_WO02, P_KO1

P_WO01, P_WO02, P_KO1

P_WO1, P_WO02, P_UO1

P_WO1, P_WO02, P_UO1
P_WO1, P_WO02, P_U02

Metody dydaktyczne

Warsztaty: Cwiczenia, case study, symulacje, zajecia komputerowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. GRIFFIN RW. (2018). Podstawy zarzgdzania organizacjami, wyd. 3. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. KozmiNski AK, PioTRowskl W. (2013). Zarzgdzanie. Teoria i praktyka, wyd. 5 zm. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
3. MicHALskl E. (2017). Marketing. Podrecznik akademicki, wyd. 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. STONER JAF, FREEMAN RE, GILBERT D. (2011). Kierowanie, wyd. 2. PWE, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_WO01-P_WO02 | 7zaliczenie na ocene — test, pytania zamkniete i otwarte i sprawozdania z éwiczen. Progi procentowe: 100-

P_UO01-P_U02 96% (bdb), 95-90% (+db), 89-80% (db), 79-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst). Ocena koricowa jest Srednig

P_KO1 arytmetyczng ze wszystkich uzyskanych ocen.

Nakfad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 5
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie projektu/eseju 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Etyka zawodu dietetyka

. DIE-SLP- -B

'Z':jsw“ft Ethics of Dietician Profession IE-SLP-X5007
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok Ill, semestr 5

Poziom studiow: Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

| stopnia do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczn
yeeny Wymagania wstepne

brak
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Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z wybranymi zagadnieniami etyki filozoficznej oraz z zagadnieniami etyki zawodowej, z uwzglednieniem
norm poszanowania wiasnosci intelektualnej.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza: P WOL etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka

- K_W20

Student potrafi:

Umiejetnosci: P UOL bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania ujete w kodeksach etyki zawodowe;j

- K_U32

. Student jest gotéw do:
Kompetencje - . T
rozstrzygania dylematéw etycznych w zawodzie dietetyka

spoteczne: P_K01

- K_KO08

, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie

WARSZTATY
1. Etyka — wprowadzenie: przedmiot etyki, podstawowe pojecia, podziat. P_W01, P_U01, P_KO1
2. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka. P_W01, P_U01, P_K01
3. Kodeks Etyki Zywnosciowe;j. P_WO01, P_U01, P_KO01
4. Prawa pacjenta, klienta. P_W01, P_U01, P_K01
5. Etyka w pediatrii. Problemy etyczne w opiece nad osobami w podesztym wieku. P_W01, P_U01, P_KO1
6. Etyka badan biomedycznych. P_W01, P_U01, P_K01
Metody dydaktyczne

Warsztaty: Cwiczenia, case study, symulacje, zajecia komputerowe.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. MACLNTYRE A. (2013). Krdtka historia etyki, wyd. 3. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. tukow P, Pasierski T. (2013). Etyka medyczna z elementami filozofii. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. HARTMAN J, WoLENsKI J. (2009). Wiedza o etyce, wyd. 2 uzup. Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Zaliczenie na ocene — test, pytania zamkniete i otwarte i sprawozdania z ¢wiczen. Progi procentowe: 100-
P_UO1 96% (bdb), 95-90% (+db), 89-80% (db), 79-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst). Ocena koricowa jest Srednig
P_KO1 arytmetyczng ze wszystkich uzyskanych ocen.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 5
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie projektu/eseju 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Zdrowie publiczne

DIE-SLP-X2008

Instytl'Jt: Public Health
AEE Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdélnouczelniany
Dietetyka Rok studiow, semestr
rok |, semestr 2
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzqcych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
o
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Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przyblizenie koncepcji i zadan zdrowia publicznego oraz réznych aspektow definiowania zdrowia, ukazanie
czynnikdéw warunkujgcych stan zdrowia, przedstawienie wspotczesnych zagrozen zdrowia oraz organizacji systemu ochrony zdrowia

w Polsce.
Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
zadania z zakresu zdrowia publicznego
P_wo1
K_W22
P W02 kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego
Wiedza: - K_ W23
P WO3 podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby
- K_W22
zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczpospolitej Polskiej i wybranych
P_Wo04 panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
K_W22
Student potrafi:
ocenic¢ $wiatowe trendy dotyczgce ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
P_UO1 epidemiologicznych i demograficznych
Umiejetnosci: K_U12
analizowac i oceniac¢ funkcjonowanie réznych systemoéw opieki medycznej oraz identyfikowaé
P_U02 Zrédta ich finansowania
K_U12

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY
1. Koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach spotecznych. Zakres i zadania zdrowia publicznego

oraz medycyny spoteczne;j.
2. Zatozenia systemu ochrony zdrowia w Polsce. Polityka spoteczna a polityka zdrowotna.

3. Rozwdj polityki zdrowotnej Wspdlnoty Europejskiej. Miedzynarodowa polityka zdrowotna
Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO).

P_WO1, P_W02, P_WO03

P_WO1, P_WO02, P_WO03,
P_WO04, P_U02
P_WO02, P_WO04, P_U02

P_WO1, P_WO02, P_U02
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4. Promocja zdrowia i profilaktyka: jej znaczenie dla wspdtczesnej koncepcji zdrowia. Wspédtczesne

strategie opieki zdrowotnej i programy zdrowotne w realizacji zdrowia. P_W04, P_U01
5. Globalne czynniki ryzyka. Miedzynarodowa klasyfikacja choréb i procedur medycznych.

P_WO03, P_UO1
6. Czynniki ksztattujgce stan zdrowia. Determinanty zdrowia. Nowe zagrozenia zdrowotne. P_Wo04
7. Koncepcja medycyny pracy. Elementy prawa w zdrowiu publicznym.
SAMOKSZTALCENIE
Praca pisemna na zadany temat. P_UO1

Metody dydaktyczne

Whyktad: Prezentacja, studium przypadku, dyskusja.

Samoksztatcenie: esej.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Leowski J. (2020). Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. CeDeWu, Warszawa.
2. KuLIk TB, LATALSKI M. (2015). Zdrowie publiczne. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. Woitczak A. (2018). Aktualne wyzwania zdrowotne spoteczeristw. CeDeWu, Warszawa.
2. SADOWSKA M, Lis W. (2022). Bezpieczeristwo zdrowotne w praktyce medycznej. Kluwer, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Wyktad: zaliczenie na ocene — test wielokrotnego wyboru. Progi punktowe: 70-64 - bdb; 63-60 - plus dobry;

P_W01-P_W04 59-56 - dobry; 55-50 - plus dostateczny; 49-40 - dostateczny; 39-0 - niedostateczny.
Wyktad: zaliczenie na ocene — test wielokrotnego wyboru. Progi punktowe: 70-64 - bdb; 63-60 - plus dobry;
59-56 - dobry; 55-50 - plus dostateczny; 49-40 - dostateczny; 39-0 - niedostateczny.
P_U01-pP_LI02 Samoksztatcenie: Esej na zadany temat, zaliczenie bez oceny przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu

merytorycznego.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Studiowanie literatury 10
Samoksztatcenie 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
LI Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 3
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia obowiazkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiéw:
Praktyczny -
Wymagania wstq_pne
brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktow ECTS
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Cele przedmiotu

Zapoznanie z wiedzg nt. zagrozen zycia i postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia cztowieka, w tym zasad dziatania i
wykorzystania sprzetu medycznego. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego postepowania w sytuacjach zagrozenia. Ksztattowanie

postaw zapewniajgcych bezpieczenstwo swoje i pacjenta.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

oddziatywanie czynnikdw chorobotwdrczych szkodliwych dla organizm

P_Wo01
- K_W08
Wiedza: P W02 stany nagtego zagrozenia zycia
- K_W18
P W03 metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i przytomnosci

K_W18

Student potrafi:

wykorzystywac podstawowy sprzet do udzielenia pierwszej pomocy

P_uo1
- K_Uo03
Umiejetnosci: P UO2 ocenic stan zdrowia chorego na podstawie objawdw podmiotowych i przedmiotowych
- K_Uo03
P UO3 udzieli¢, zgodnie z kompetencjami zawodowymi, pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia
- K_Uo03
Student jest gotow do:
Kompetencje podejmowania dziatan o charakterze prewencyjnym, stuzgcych poprawie wygladu, zdrowia i
spoteczne: P_KO1 dobrego samopoczucia, zaréwno fizycznego jak i psychicznego

K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

CWICZENIA

1. Stany zagrozenia zycia — okolicznosci wystepowania.

2. Zagrozenia i profilaktyka w miejscu pracy. Organizacja pomocy dorazne;j.

3. Reanimacja krazeniowo-oddechowa (RKO).

4. Wywiad - badanie podmiotowe, przedmiotowe.

5. Zmiany zachodzace w organizmie cztowieka poddanego dziataniu mechanizmoéw uszkadzajacych —
niedotlenienie, niedokrwienie.

6. Pacjent nieprzytomny oddychajacy i nieoddychajacy - algorytm postepowania, uzycie AED.
7. Uraz fizyczny, obrazenia ciata.

8. Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych ABC.

9. Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku ciata obcego w oku, uchu, nosie, przetyku.
10. Wstrzas rodzaje, postepowanie.

11. Postepowanie w zatrzymaniu krgzenia u dzieci, niemowlat, noworodkdw.

12. Wychtodzenie, hipotermia.

13. Przyczyny utraty przytomnosci. ABC resuscytacji.

14. Pomoc dorazna osobom z ciezkimi obrazeniami ciata opatrywanie, transportowanie

15. Odpowiedzialno$¢ prawna.

P_WO01
P_WO01
P_WO02, P_UO1, P_U03
P_UO2
P_WO1, P_WO02

P_W02, P_WO03, P_UO1
P_W02, P_U03
P_W03, P_U01, P_U03
P_UO1, P_UO3
P_W02, P_U03
P_W02, P_U03
P_WO1, P_WO02
P_UO1, P_UO3
P_UO1, P_UO3
P_KO1

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: Cwiczenia, inscenizacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. BUCHFELDER M, BUCHFELDER A. (2016). Podrecznik pierwszej pomocy, wyd. 5, PZWL, Warszawa.

2. GonIEwicz M. (2016). Pierwsza pomoc, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. DRiscoLL PA, SKINNER D. (2016). ABC ciezkich urazéw, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

Uzupetniajaca

26




1. KopTa A, MIERZEJEWSKI J, KotoDzIE) G. (2018). Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek wspdtpracujacych z systemem
Paristwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_WO03 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: kolokwium praktyczne z umiejetnoséci udzielania pierwszej pomocy. Student
P_UO1-P_UO3 na fantomie przeprowadza ocene poszkodowanego ABCD (udroznienie drég oddechowych, sprawdzenie

oddechu, krazenie, przytomnosé, ocena dysfunkcji, wykazuje sie znajomosciag zasad, uktadania pacjentow w
stanie zagrozenia zycia, dokonuje badania GLASGOW, przeprowadza wywiadu SAMPLE, stosuje taricuch
ratunkowy, wdraza postepowanie z pacjentem nieprzytomnym oddychajgcym i nieoddychajgcym, wykonuje
RKO (uwzgledniajac zasady poznane na zajeciach, wykazuje sie patofizjologig zatrzymania krazenia, w tym jak
najszybsze zastosowanie urzadzenia AED). Zastosowanie poprawnej oceny stanu pacjenta (reakcja na bodzce:
1. Ocena ABCD A-drogi oddechowe, B-Oddychanie, C-krgzenie, D-ocena dysfunkcji): 0-4 pkt.

P_KO1 2. Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE (w tym uwzgledniajac wywiad bezposredni, oraz posredni): 0-5 pkt.

3. Postepowanie zgodne z tancuchem ratunkowym (wykazuje sie wiedzg z zakresu wdrozenia poszczegdlnych
5 ogniw fancucha): 0-5 pkt.

4. Postepowanie z pacjentem nieprzytomnym oddychajagcym (zastosowanie algorytmu dziatania, wdrazajac 5
zasad): 0-5 pkt.

5.Przeprowadzenie RKO uwzgledniajac wszystkie zasady w/g BLS Europejskiej Rady Resuscytacji: 0-10 pkt.
Progi punktowe: 29-27 (bdb), 26-24 (+db), 23-19 (db), 18-16 (+dst), 15-14 (dst), 13-0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Wychowanie fizyczne |
IZ'::ISty“_'t: Physical Education | DIE-SLP-X1010
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 3

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia obowiazkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzqcel/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
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Cele przedmiotu

Celem zajec jest doskonalenie sprawnosci fizycznej, rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych w formach aktywnosci
fizycznej oraz ksztattowanie i wyrabianie niezbednych nawykéw do systematycznej aktywnosci fizyczne;j.

I Zaktadane efekty uczenia sie
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I Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza:

zwigzek procesow fizjologicznych z aktywnym stylem zycia i zdrowiem

P_WO01
K_wo1
P WO2 zasady i znaczenie promocji zdrowia oraz ich zwigzek z aktywnoscig fizyczng
- K_W19

Student potrafi:

Umiejetnosci:

postugiwac sie terminologig z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka na potrzeby promocji
P_uo1 zdrowego trybu zycia

K_U29
P UO2 wspotdziatad i pracowaé w grupie, przyjmujgc w niej rézne role
- K_U31
Student jest gotow do:
X poznania wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie do innych specjalistow
Kompetencje P_KO1
K_K02
spoteczne: - — ——— m
P K02 przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii
- K_KO7

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie
CWICZENIA
1. Cwiczenia wzmacniajgce gérne partie mie$niowe. P_WO01, P_WO02, P_U01,
2. Cwiczenia wzmacniajace dolne partie mie$niowe. P_U02, P_K01, P_K02
3. Cwiczenia wzmacniajace mieénie brzucha i posladkéw.
4. Cwiczenia wzmacniajace z gumami mini-band. (wszystkie efekty
5. Relaksacja Jacobsona. uczenia sie s
6. Doskonalenie odbi¢ sposobem gérnym w pitce siatkowej. realizowane na
7. Doskonalenie odbi¢ sposobem dolnym w pitce siatkowej. poszczegblnych
8. Doskonalenie podania pitki prostym podbiciem w pitce nozne;j. jednostkach
9. Gra uproszczona w futsal. tematycznych)

10. Doskonalenie koztowania w koszykdwce.

11. Doskonalenie rzutu do kosza po zatrzymaniu na jedno tempo w koszykdwce.
12. Doskonalnie podarn pétgdrnych w pitce recznej.

13. Gra wtasciwa w pitke reczna.

14. Nauka odbicia w squashu.

15. Nauka serwisu w squashu.

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: Cwiczenia.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. BEe P, SCHENKER S. (2017). Ciato bez wieku: jak zatrzymac czas, by cieszy¢ sie zdrowiem i dobrym wyglgdem. Wydawnictwo Las

Bukowy, Wroctaw.

2. DELAvier F. (2018). Atlas treningu sitowego. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. Kasperczyk T, MucHA D. (2014). Promocja zdrowia i Zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym. Krakowska Wyzsza
Szkota Promocji Zdrowia, Krakdw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01-P_W02

P_UO01-P_U02 Zaliczenie bez oceny — 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach, nalezy uzyskaé 12 pkt na zaliczenie.

P_KO1-P_KO02
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
taczny nakfad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Wychowanie fizyczne Il
Instytut: Physical Education Il DIE-SLP-X2011
Zdrowia - "
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdélnouczelniany
Dietetyka Rok studiow, semestr

rok Il, semestr 4

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzqcych zajecia

Profil studiow:

Praktyczn
A Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Celem zaje¢ jest doskonalenie sprawnosci fizycznej. Rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych w formach aktywnosci
fizycznej oraz ksztattowanie i wyrabianie niezbednych nawykdw do systematycznej aktywnosci fizycznej. Ksztattowanie postaw
wychowawczych i spotecznych zwigzanych z aktywnoscig fizyczna. Promowanie aktywnego i zdrowego stylu Zzycia oraz postaw

prozdrowotnych.
Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
P WOL zwigzek proceséw fizjologicznych z aktywnym stylem Zzycia i zdrowiem
Wiedza: - K_Wo01
P WO2 zasady i znaczenie promocji zdrowia oraz ich zwigzek z aktywnoscia fizyczng
- K_W19

Student potrafi:

Umiejetnosci:

postugiwac sie terminologig z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka na potrzeby promocji
P_uo1 zdrowego trybu zycia

K_U29
P LOZ w zaawansowanym stopniu wspétdziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role
- K_U31
Student jest gotéw do:
. poznania wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdécic sie do innych specjalistéw
Kompetencje P_KO1
K_KO02
spoteczne: = . — -
P KO2 przestrzegania zasad bezpieczenistwa i higieny pracy oraz ergonomii
- K_K07
, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
CWICZENIA
1.€wiczenia wzmacniajace bez przyboréw. P_WO01, P_W02, P_UO01,
2.Cwiczenia wzmacniajace z pitkami gimnastycznymi. P_U02, P_K01, P_K02
3.Cwiczenia wzmacniajgce dolne i gérne partie mie$niowe.
4.Cwiczenia mobilizacyjne. (wszystkie efekty
5.Cwiczenia aerobowe. uczenia sie sg
6. Doskonalenie odbi¢ sposobem gérnym i dolnym w pitce siatkowe;. realizowane na
7. Doskonalenie odbi¢ zagrywki w pitce siatkowe;j. poszczegdlnych
8. Doskonalenie podania pitki zewnetrzng czescig stopy w pitce nozne;j.
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9. Gra wtasciwa w futsal. jednostkach
10. Doskonalenie koztowania ze zmiang reki koztujacej w koszykdwce. tematycznych)
11. Doskonalenie rzutu do kosza z dwutaktu w koszykdwce.
12. Doskonalnie podan pétgérnych w tréjkach w pitce recznej.
13. Gra wtasciwa w pitke reczna.

14. Doskonalenie odbicia w squashu.

15. Doskonalenie serwisu w squashu.

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: Cwiczenia.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bee P, SCHENKER S. (2017). Ciato bez wieku: jak zatrzymac czas, by cieszy¢ sie zdrowiem i dobrym wyglgdem. Wydawnictwo Las
Bukowy, Wroctaw.

2. DELAVIER F. (2018). Atlas treningu sitowego. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. Kasperczyk T, MucHA D. (2014). Promocja zdrowia i Zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym. Krakowska Wyzsza
Szkota Promocji Zdrowia, Krakdw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P_W02

P_UO01-P_U02 Zaliczenie bez oceny — 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach, nalezy uzyskaé 12 pkt na zaliczenie.

P_KO1-P_KO02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktow ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Wprowadzenie do studiowania

Instytt.lt: Introduction to Studing DIE-SLP-X1012
Zdrowia

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut | Ogdlnouczelniany

Kierunek:
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 1
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia obowiazkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
o o~
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami i obyczajami akademickimi, organizacja roku akademickiego oraz narzedziami wspierajacymi
proces studiowania, np. systemami informatycznymi uczelni. Poinformowanie studentdw, jak skutecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami
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studiowania, odkrywac wtasne zasoby oraz korzysta¢ ze wsparcia w sytuacjach trudnych. Rozwijanie wiedzy na temat mobilnosci
studentéw, praktyk zawodowych oraz zasad etyki i ochrony wiasnosci intelektualnej. Zdobycie podstawowych umiejetnosci
praktycznych zwigzanych z komunikacjg na Wydziale i Uczelni, organizacjq ksztatcenia oraz z korzystaniem z zasobdw bibliotecznych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza: zasady funkcjonowania uczelni w aspektach istotnych dla studenta

P_WO1
- K_W26, K_W27, K_W28

Student potrafi:

Umiejetnosci: postugiwac sie programami i dokumentacja niezbedng w procesie funkcjonowania na uczelni
P_uo1 K U32
L. Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
WYKtAD
1. Formalno-organizacyjno-prawne aspekty studiowania. Savoir-vivre studenta, obyczaje akademickie, P_W01
organizacja roku akademickiego. Udziat w Inauguracji. Uczelnia, struktura, wtadze i organizacja
studidw (sens i rodzaje zaje¢ — wyktady, éwiczenia, laboratoria, sesja, terminy egzamindw, termin
zerowy), strona internetowa. Dziatalno$¢ Samorzadu Studenckiego i organizacji studenckich — kotfa
naukowe, sekcje AZS, etyka studiowania, studia dualne.
2. Tajemnice sukcesu w studiowaniu: jak odkrywac swoje zasoby i radzi¢ sobie z wyzwaniami P_Wo01
akademickimi. Metodyka nowoczesnego studiowania.
3. Wsparcie w rozwigzywaniu trudnosci (dla 0oséb z niepetnosprawnosciami, przypadki |OS, pierwsze P_WO01
objawy depres;ji).
4. BHP i ergonomia. P_Wo01
5. Ochrona wtasnosci intelektualne;j. P_WO01
6. Wybor praktyki zawodowe;j. P_WO01
WARSZTAT
1. Organizacja roku akademickiego, zapisy na zajecia, plan zajec. P_UO01
2. Cyfryzacja w procesie studiowania - konta studenckie, korespondencja elektroniczna, USOS, P_UO01
TEAMS.
3. Mozliwosci mobilnosci studentéw - programy wymiany miedzynarodowej, Erasmus+, praktyki, P_UO1
Biuletyn Informacji Publiczne;j.
4. Szkolenie biblioteczne. P_UO01
5. System pomocy materialnej — stypendia, zapomogi. P_UO1
6. BHP i ergonomia. P_UO1
7. Pierwsza pomoc. P_UO1
8. Organizacja i zasady zaliczania praktyki zawodowe;j. P_U01
9. Ewaluacja zajec - wypetnianie ankiet studenckich. P_UO01
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad problemowy, Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztat: Dyskusja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. ANDRzEJCZAK A. (2011). Metodyka studiowania. Wyd. UEP, Poznan.

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i
higieny pracy.

3. Statut, strategia, regulamin organizacyjny, regulamin studiéw ANS AS, https://bip.ans.edu.pl/

4. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 Kodeks Pracy.

5. WEToszkA D. (2019). Prawo wtasnosci intelektualnej. C.H. Beck, Warszawa.

6. Wytyczne resuscytacji (2025). Polska Rada Resuscytacji.

Uzupetniajaca

1. KNOBLAUCH J. (2002). Sztuka uczenia sie. Wyd. Vocatio, Warszawa.

2. PoZNIAK-NIEDZIELSKA M, SzczoTKA J. (2020). Prawo autorskie. Zarys problematyki. Wolter Kluwer, Warszawa.

3. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni
bezpiecznych i higienicznych warunkdéw pracy i ksztatcenia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
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P_WO01

Wyktad: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego: zaliczenie
pisemne.

P_UO1

Warsztat: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego,
wykonanie zadan na warsztatach: zaliczenie pisemne, wykonanie biezgcych zadan na warsztatach.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 15
taczny nakfad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Etyka nowych technologii
Instytut: Ethics of new technologies DIE-SLP-X1013-A
Zdrowia - :
Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut | Ogdélnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok I, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Przedstawienie podstawowych pojec z zakresu etyki oraz moralnosci, podstaw odpowiedzialnosci moralnej zawarte w réznych
systemach etycznych oraz etycznych wyzwan i dylematéw zwigzanych z rozwojem nowych technologii (nowe media, sztuczna
inteligencja, bioinzynieria). Nauczenie studentéw analizowania dylematéw etycznych zgodnie z zatozeniami podstawowych

systemow etycznych

Ewentualne prowadzenie zaje¢ wyktadowych w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektow
uczenia sie przypisanych wyktadom.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

podstawowe pojecia z zakresu etyki oraz gtéwne systemy etyczne

P_WO1
K_W25

cele i zatozenia etyk szczegétowych, poréwnujgc je do etyki ogdlinej

P_WO02
K_W25

etyczne problemy zwigzane z respektowaniem podmiotowosci i godnosci cztowieka w Internecie

P_WO03
K_W25

etyczne problemy pojawiajgce sie w zwigzku z rozwojem sztucznej inteligencji i réznymi

P_Wo04 sposobami wykorzystania jej przez cztowieka

K_W25

zasade odpowiedzialnosci i jej zastosowanie do implementacji nowych technologii, a zwtaszcza
bioinzynierii i robotyki

P_WO5
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| K w25

Student potrafi:

ocenic stany faktyczne zgodnie z zatozeniami gtdwnych systemow etycznych

P_UO1
K_U28

diagnozowad dylematy etyczne pojawiajgce sie w zwigzku z rozwojem nowych technologii

Umiejetnosci: P U02
- K_U22

podejmowac decyzje odnoszace sie do etycznego wykorzystania nowych technologii, w tym
P_UO3 zwtaszcza medidw elektronicznych, Internetu i sztucznej inteligencji

K_U22

Student jest gotéw do:

samodzielnego, krytycznego myslenia i wydawania opinii w odniesieniu do rozwoju nowych
P_KO01 technologii

Kompetencje K KOl
spoteczne: =
samodzielnego analizowania dylematdéw etycznych pojawiajacych sie w zwigzku z rozwojem
P_K02 nowych technologii, w Srodowisku pracy i poza nim
K_K08
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe g
uczenia sie
WYKtADY
1. Wprowadzenie do problematyki innowacji i nowych technologii: definicje, dyfuzja innowacji, rola P_WO01
sieci spotecznych w rozprzestrzenianiu innowacji. P_W02
2. Systemy etyczne (etyka cnoét, etyka chrzescijanska, kantyzm, utylitaryzm). Etyka P_WO03
konsekwencjalistyczna a etyka deontologiczna. Etyka ogdlna a etyki szczegdtowe. P_Wo04
3. Etyka nowych medidw i spoteczenistwa informacyjnego: respektowanie podmiotowosci i godnosci P_WO05
(traktowanie innych oséb, pomawianie i niesprawdzone informacje, kradziez tozsamosci), problemy P_UO01
prywatnosci w sieci, problemy twérczosci w sieci, fake news. P_U02
4. Etyczne problemy sztucznej inteligencji: problem odpowiedzialnosci, respektowanie prywatnosci, P_UO3
sprawiedliwo$¢ decyzji podejmowanych przez Al. P_KO1
5. Zasada odpowiedzialnosci oraz jej zastosowanie do nowych technologii: obowigzek zabezpieczenia P_K02
przysztosci, kwestia prymatu prognozy niepomysinej nad pomysing. Transhumanizm: zatozenia i (wszystkie kierunkowe
dylematy. efekty uczenia sie sg
6. Zarys problemdéw wspdtczesnej bioetyki. Granice ingerencji w ludzki organizm. realizowane w podanych
7. Zréwnowazony rozwoj a nowe technologie. jednostkach
8. Nurty antytechniczne we wspétczesnej filozofii: gteboki ekologizm, ekofeminizm, romantyzm. tematycznych)
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kiepas A. (2017). Filozofia techniki w dobie nowych mediéw. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice.

2. CHoINOWSKI M. (2022). Etyka sztucznej inteligencji. Wprowadzenie. Wyd. Fundacja Humanites — Sztuka Wychowania, Warszawa.
3. HotdwkaA J. (2002). Etyka w dziataniu. Proszynski i S-ka, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. ScHAICH BORG J. i wsp. (2024). Moralna Al. Czy bac sie sztucznej inteligencji. Proszyniski i S-ka, Warszawa.

2. JoNAs H. (1996). Zasada odpowiedzialnosci. Etyka dla cywilizacji technologicznej. Wydawnictwo Platan, Krakow.

3. Dusek V. (2011). Wprowadzenie do filozofii techniki. Wydawnictwo WAM, Krakdw.

4. BINICEwICZ A. (2021). O prywatnosci w Swiecie nowych technologii. Asymetria przejrzystosci. Wyd. Universitas, Krakow.
5. Kumczak B. (2011). Etyka gospodarcza. Wydanie pigte uzupetnione. Akademia Ekonomiczna we Wroctawiu,

Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO1-P_WO5

P UOL-P UO3 Zaliczenie na ocene — test zamkniety. Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70%

(+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).

P_KO1-P_KO02

Naktfad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia
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Studiowanie literatury 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Higiena cyfrowa
Instytut: Diggital h\\//giene DIE-SLP-X1013-B
Al Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 1
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

Profil studiow:

do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest ksztattowanie Swiadomego, odpowiedzialnego i etycznego podejscia do korzystania z nowoczesnych
technologii oraz rozwijanie umiejetnosci dbania o higiene cyfrowa.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ wyktadowych w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw
uczenia sie przypisanych wyktadom.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

podstawowe pojecia zwigzane z higieng cyfrowa oraz wptywem technologii na zdrowie
P_wo1 psychiczne i fizyczne
K_W25

mechanizmy uzaleznienia od technologii oraz sposoby przeciwdziatania nadmiernemu
P_WO02 korzystaniu z urzadzen cyfrowych

K_W25

zasady ergonomii pracy przy komputerze oraz metody minimalizowania negatywnych skutkéw
P_WO03 dtugotrwatego korzystania z technologii

K_W25

Umiejetnosci:

Student potrafi:

analizowac wtasne nawyki cyfrowe i wprowadzaé zmiany zgodne z zasadami higieny cyfrowej

P_UO1
- K_U22

stosowac techniki ograniczania ekspozycji na negatywne tresci cyfrowe oraz kontrolowac czas
P_U02 spedzany przed ekranem

K_U22

wdrazac strategie radzenia sobie z przecigzeniem informacyjnym i poprawy koncentracji w
P_uo03 srodowisku cyfrowym

K_U22

Student jest gotow do:
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Swiadomego korzystania z technologii w sposéb zréwnowazony i odpowiedzialny

P_KO1
- K_KO7
) krytycznego podejscia do tresci cyfrowych i ich wptywu na zdrowie oraz relacje spoteczne
Kompetencje P_KO02 K K07

spoteczne:

propagowania zasad higieny cyfrowej w swoim otoczeniu oraz wspierania innych w ich
P_KO3 wdrazaniu

K_KO7
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
WYKtADY
1. Wprowadzenie do higieny cyfrowej — czym jest i dlaczego jest wazna? P_W01
2. Bezpieczenstwo w sieci — podstawowe zasady ochrony danych osobowych P_W02
3. Cyberzagrozenia — phishing, malware, oszustwa internetowe i jak sie przed nimi chronic P_W03
4. Fake newsy i dezinformacja — jak rozpoznawac fatszywe informacje P_Uo01
5. Uzaleznienie od technologii — jak rozpozna¢ i przeciwdziata¢ P_U02
6. Wptyw technologii na zdrowie psychiczne — FOMO, lek spoteczny, depresja cyfrowa P_UO3
7. Higiena cyfrowa w pracy i nauce — jak efektywnie zarzadza¢ czasem przed ekranem P_K01
8. Cyfrowy detoks — strategie ograniczania nadmiernego korzystania z urzadzen P_K02
9. Wptyw ekranéw na sen — jak swiatto niebieskie zaktéca rytm dobowy P_K03
10. Ergonomia pracy przy komputerze — jak dba¢ o wzrok, postawe i zdrowie kregostupa (wszystkie kierunkowe
11. Zarzgdzanie mediami spotecznosciowymi — jak unika¢ uzaleznienia od lajkéw i powiadomien efekty uczenia sie s
12. Cyfrowa tozsamos$¢ — zarzadzanie prywatnoscia i bezpieczeristwem w sieci realizowane w podanych
13. Réwnowaga online — offline — jak znaleZ¢ balans miedzy zyciem cyfrowym a rzeczywistosciag jednostkach
14. Aplikacje wspierajace higiene cyfrowg — narzedzia do kontroli czasu ekranowego tematycznych)
15. Przysztos$¢ higieny cyfrowej — jak Swiadomie korzystac z technologii w dtugoterminowej
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Spitzer M. (2013). Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci. Wydawnictwo Dobra Literatura.
2. Pyzaiski J. (2012). Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy. Oficyna Wydawnicza Impuls.

Uzupetniajaca

1. Fiuciak M. (2013). Media, wersja beta. Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdarsk.

2. Rozek T. (2020). Nauka. To lubie. Wydawnictwo Wilga.

3. Polskie Towarzystwo Informatyczne. Etyka i odpowiedzialnos¢ w nowych technologiach.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01-P_WO3

Zaliczenie na ocene — test zamkniety. Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70%

PLUOL-P_UO3 |\ et), 69-60% (dst), 59-0% (ndist).

P_KO1-P_KO3
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

Studiowanie literatury 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

zdrowia Prawo medyczne DIE-SLP-X2014-A

Medical Law
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka Modut | OgdInouczelniany
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Rok studiow, semestr
Poziom studiow: rok |, semestr 2
| stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
. » do wyboru polski
Profil studiéw: . " o z : e
Praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzqcych zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
- ® - g > © - 2 T
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Cele przedmiotu

Poznanie regulacji prawa medycznego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka

P_WO1
- K_W20

Wiedza: P_W02 ochrony zdrowia w RP i UE

podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa medycznego obowigzujgce w Rzeczpospolitej
Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy w polityce

K_W21

P_wo03 dziatalnosci gospodarczej

wybrane zagadnienia z zakresu prawa, przedsiebiorczosci i prawnych uwarunkowan prowadzenia

K_W27

Student potrafi:

stosowac przepisy prawa dotyczgce praktyki zawodowej dietetyka

. .. P_uo1
Umiejetnosci: - P_U27
P LOZ postugiwac sie terminologig z zakresu prawa medycznego
- P_U27
Student jest gotéw do:
do przestrzegania praw pacjenta
Kompetencje P_K01 i g P pac)
P_K05
spoteczne: - -
P KO2 do przestrzegania tajemnicy obowigzujgcej pracownikdédw ochrony zdrowia

K_KO06

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtADY

1. Podstawowe pojecia z zakresu prawa, system prawa, struktura aktéw prawnych, wyktadnia prawa.
2. Pojecie i charakterystyka prawa medycznego.

3. Unijna polityka ochrony zdrowia i praw pacjenta.

4. Podstawowe zagadnienia z zakresu prawa cywilnego, administracyjnego i karnego.

5. Podstawy prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

6. Prawa pacjenta.

7. Tajemnica zawodowa.

8. Tworzenie, prowadzenie, przechowywanie i udostepnianie dokumentacji medycznej.

P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_UO02

P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_UO1

P_WO01, P_WO02, P_WO03

P_W02, P_WO03, P_KO1

P_W02, P_WO03, P_KO02

P_WO01, P_WO02, P_WO03

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad konwersatoryjny, dyskusja, case study.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. FluTak A. (2021). Prawo w medycynie. CH BECK, Warszawa.
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2. Kuslak R. (2021). Prawo medyczne. CH BECK, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. Nestorowicz M. (2022). Prawo medyczne. Komentarze i glosy do orzeczeri sqdowych. Wolters Kluwer, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P_WO03
P UOLP U02 Zaliczenie na ocene — test z pytaniami otwartymi. Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75%
= = (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).

P_KO1-P_KO2
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Studiowanie literatury 10
taczny nakfad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Instytut: Zi‘;i:‘:lzgg'j DIE-SLP-X2014-B
I Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdélnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2

Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

Profil studiow:

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
> o = 2 z o s $ 3
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Cele przedmiotu

Opisac zjawiska psychiczne i mechanizmy lezace u ich podstaw; wyttumaczy¢ i zilustrowa¢ przyktadami jak inni ludzie oddziatujg na
mysli, uczucia i zachowania pojedynczego cztowieka i jak ten cztowiek oddziatuje na tych, z ktérymi sie kontaktuje.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

procesy emocjonalne i motywacyjne oraz strukture i funkcje $wiadomosci; zna pojecie
inteligencji i osobowosci; zna definicje stresu i odnosi sie do skutkéw dziatania stresu i metod

P_W01 radzenia sobie z nim

K_W28

jak sytuacja spoteczna wptywa na zachowanie cztowieka; rozumie, co moze wptywac na oceny
P_W02 zachowania innych ludzi

K_W28

Umiejetnosci:

Student potrafi:
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wyciggnad konstruktywne wnioski odnosnie tego, co sprawia, ze zachowujemy sie w okreslony
P_UO1 sposdb i wykazac sie umiejetnosciami skutecznego radzenia sobie ze stresem

K_U28

wyjasni¢, w jaki sposéb jedni ludzie wptywajg na innych; zaprezentowac w jaki sposéb
konstruujemy nasze subiektywne interpretacje cech i postepowania innych ludzi w odniesieniu

P_U02 P
- do naszych relacji z nimi
K_U28
Student jest gotéw do:
Kompetencje szerszego spostrzegania relacji miedzyludzkich, biorgc pod uwage to, ze rozwdj osobowosci i
spoteczne: P_KO1 doskonalenie zawodowe trwa przez cate zycie
K_KO1
L. Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WYKLADY
1. Psychologia jako nauka. P_W02, P_U01, P_K01
2. Swiadomosé. P_WO01, P_U0O1
3. Wptyw nieswiadomosci na zycie $wiadome. P_W01, P_U01
4. Emocje. Osobowosc. P_W01, P_U01, P_KO1
5. Inteligencja. P_Wo01, P_U02
6. Motywacja. P_W01, P_U02
7. Stres. P_WO01, P_UO2
8. Atrakcyjnos$¢ fizyczna i interpersonalna. P_WO02, P_U02, P_K01
9. Techniki manipulacji. P_W02, P_U01, P_U02
10. Zjawisko hiperulegtosci. P_W02, P_U01, P_U02
11. Konformizm. P_WO02, P_UO01, P_U02
12. Prawidtowosci spostrzegania innych ludzi. P_WO02, P_U02, P_K01
13. Agresja. P_Wo01, P_U02
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Woiciszke B. (2006). Cztowiek wsréd ludzi: zarys psychologii spotecznej, wyd. 5. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa.
2. ZImBARDO P. (2019). Psychologia i zycie, wyd. 4. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

3. WosINska W. (2004). Psychologia zycia spotecznego. GWP, Gdansk.

Uzupetniajaca

1. DieNER E, Biswas-DIENER R. (2010). Szczescie: [odkrywanie bogactwa psychicznego]. Smak Stowa, Sopot.

2. KossLyN S, ROSENBERG R. (2006). Psychologia. Mdzg, cztowiek, Swiat. Znak, Spoteczny Instytut Wydawniczy, Krakdw.
3. tukaszewskl W. (2011). Wielkie pytania psychologii, wyd. 2.GWP, Gdansk.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P WOL-P WO2 Test na koniec semestru (pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru). Progi ocenowe: 20-18 (bdb), 17 (+db),

- - 16-15 (db), 14-13 (+dst), 12 (dst), 11-0 (ndst.).

P_UO01-P_U02 Prezentacje multimedialne wykonywane przez studentéw, dotyczace wybranych zagadnien z zakresu

P_KO01 psychologii (zal) — dyskusja; przedtozenie prezentacji upowaznia do przystgpienia do napisania testu.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie prezentacji 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
I Instytut: | Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim | Kod przedmiotu
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Zdrowia

Anatomia cztowieka

Human Anatomy DIE-SLP-X1015

Kierunek:

Nazwa modutu w jezyku polskim

Dietetyka

Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki

Rok studiow, semestr

Poziom studiow:

rok |, semestr 1

| stopnia

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Profil studiow:

obowigzkowy polski

Praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
> e > 2 o e s 2 9
£ s | § | % : Zajecia zg | =
> S £ 1] H raktyczne © 5
= & 3 £ g 3 praicy < 3 g
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MCSM Szpital
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Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy o budowie i funkcjonowaniu ciata ludzkiego, wskazanie potrzeby nauki anatomii w odniesieniu do
sytuacji praktycznych oraz wyrobienie umiejetnosci rozpoznawania zasadniczych struktur na fantomach i w atlasach, jak i w

odniesieniu do topografii zywe

go cztowieka.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

mianownictwo anatomiczne

Wiedza:

P_wo1
- K_wo1
budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (koriczyna gérna i dolna, klatka piersiowa,
P_WO02 brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) oraz czynnosciowym (funkcje poszczegdlnych uktaddow)

K_Wo01

Student potrafi:

wtasciwie stosowaé mianownictwo anatomiczne oraz wykorzystywac znajomosc topografii

. - P_UO1 narzaddw ciata ludzkiego
Umiejetnosci: K_U29
P LOZ wskazac¢ na réznice w budowie i funkcji narzadéw cztowieka w stanie zdrowia i choroby
- K_Uo07
Student jest gotéw do:
Kompetencje systematycznego pogtebiania wiedzy zawodowe;j krytycznie wykorzystujac dostepne informacje
spoteczne: P_KO1 dazac do profesjonalizmu
K_KO01, K_K09
aq Przedmiotowe efekty
Tresci programowe o
uczenia sie
WYKtADY
1. Ogdlna budowa ciata, osie i ptaszczyzny. Podstawowa nomenklatura anatomiczna. Ogdlna P_W01, P_W02
charakterystyka uktadu ruchu.
2. Kosci szkieletu postkranialnego i ich potgczenia. Budowa stawdw i ich mechanika. P_W01, P_W02
3. Budowa czaszki mézgowej i twarzowe;j. P_WO01, P_WO02
4. Ogdlna budowa miesni. Grupy czynnosciowe miesni. P_WO01, P_W02
5. Uktad krazenia ze szczegélnym uwzglednieniem budowy serca. P_WO01, P_W02
6. Uktad pokarmowy. P_W01, P_W02
7. Uktad oddechowy. P_W01, P_W02
8. Uktad moczowy i narzady rozrodcze meskie i zeriskie. P_WO01, P_W02
9. Uktad nerwowy centralny, obwodowy i autonomiczny. P_W01, P_W02
10. Narzady zmystow. P_W01, P_W02
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11. Uktad dokrewny. P_Wo01, P_WO02
12. Uktad powtokowy. P_Wo01, P_WO02
CWICZENIA

Stosownie do tematyki wyktadéw. Rozpoznawanie, nazywanie i topografia poszczegdlnych struktur P_uo1
anatomicznych i narzgdéw (na fantomach).

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Cwiczenia: Cwiczenia, dyskusja, obserwacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. BOCHENEK A, REICHER M. (2009). Anatomia cztowieka (t. 1-5). PZWL, Warszawa.

2. GotAB B. (2015). Podstawy anatomii cztowieka. Podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa.

3. Mazurek J. (2023). Atlas anatomiczny. Wydawnictwo SBM, Warszawa.

4. SUDER E, BRUZEWICZ Sz. (2021). Anatomia cztowieka: podrecznik i atlas dla studentdw licencjatow medycznych. Gérnicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. ALEksANDROWICZ R, Ciszek B. (2021). Maty atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa.

2. SoBOTTA J. (2016). Atlas anatomii cztowieka. Urban & Partner, Wroctaw.

3. MicHAJUK A, RamoTowskl W. (2016). Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa.
4. Atlas of Human Anatomy, www.anatomyatlases.org

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Forma zaliczenia

P_WO01
P_W02

Wyktad: pisemny egzamin testowy zawierajacy 40 pytan otwartych (wyjatkowo niektdre pytania moga by¢
zamkniete). Egzamin trwa 90 min. Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a
niepetnej % pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktéw, a wieksza ich liczba jest
oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3], 27,5-30,0 [3+], 30,5-33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5].
Cwiczenia: zaliczenie na podstawie ocen z 3 sprawdzianéw pisemnych w formie testu z 25 lub 30 pytaniami
otwartymi i opisami rysunkow: z uktadu ruchu (2), z uktadu krwionosnego, oddechowego i pokarmowego (1).
Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt, a niepetnej % pkt. Do zaliczenia kazdego
kolokwium wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktdw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg podanych
skal:

Test z 30 pyt.: 0-17,5 [2], 18-20 [3], 20,5-22,5 [3+], 23-25 [4], 25,5-27,5 [4+], 28-30 [5]

Test z 25 pyt.: 0-14,5 [2], 15-16,5 [3], 17-18,5 [3+], 19-20,5 [4], 21-22,5 [4+], 23-25 [5]

Ocena konicowa jest $rednig arytmetyczng wszystkich ocen czgstkowych.

Cwiczenia: zaliczenie na podstawie ocen z 3 sprawdzianéw pisemnych w formie testu z 25 lub 30 pytaniami
otwartymi i opisami rysunkéw: z uktadu ruchu (2), z uktadu krwionosnego, oddechowego i pokarmowego (1).
Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt, a niepetnej % pkt. Do zaliczenia kazdego
kolokwium wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg podanych
skal:

Test z 30 pyt.: 0-17,5 [2], 18-20 [3], 20,5-22,5 [3+], 23-25 [4], 25,5-27,5 [4+], 28-30 [5]

Test z 25 pyt.: 0-14,5 [2], 15-16,5 [3], 17-18,5 [3+], 19-20,5 [4], 21-22,5 [4+], 23-25 [5]

Ocena konicowa jest $rednig arytmetyczng wszystkich ocen czgstkowych.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Fizjologia czk?wmka DIE-SLP-X2016
Human Physiology
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
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Dietetyka Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Rok studidow, semestr
Ponom studiow: rok |, semestr 2
| S Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiow: obowigzkowy polski
Praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzqcych zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
z 2 Zz 2 z 2 2 2 3
> S < o = praktyczne © [
2 3 3 2 S 3 < £ \
MCSM Szpital
15 15

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy o funkcjach i procesach fizjologicznych organizmu cztowieka, metodach ich oceny oraz wskazanie

czynnikéw mogacych zaburzac prawidtowe ich czynnosci a takze skutki tych zaburzen.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka

P_wWo01
- K_WO01, K_W02
Wiedza: P W02 mechanizmy utrzymujgce homeostaze ustroju i czynniki jg zaburzajgce
- K_WO01, K_W02, K_W05
metody oceny i kontroli proceséw fizjologicznych oraz metody ochrony przed wptywem
P_WO03 czynnikdw zaburzajacych funkcjonowanie organizmu cztowieka

K_WO01, K_W02, K_W03

Student potrafi:

wspotpracowac ze specjalistami z innych dziedzin medycznych w ramach zespotow

P_UO1 terapeutycznych
. L. K_U04
Umiejgtnosci: przeprowadzi¢ obserwacje i testy umozliwiajace ocene wybranych procesow fizjologicznych
P_U02 K_U04, K_U18
P UO3 postugiwac sie technikami obserwacyjnymi i pomiarowymi w celu oceny stanu zdrowia
- K_uo4
Student jest gotow do:
Kompetencje rozstrzygania dylematdw zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka i prowadzenia dziatan
spoteczne: P_KO1 promujgcych zdrowie i aktywny tryb Zycia

K_K08

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Fizjologia - podstawowe pojecia, przedmiot badan i krdtka historia dziedziny. Homeostaza,
sprzezenie zwrotne ujemne, ptyny ustrojowe.

2. Regulacja neurohormonalna, o$ podwzgdrzowo-przysadkowa. Metabolizm - przemiana materii i
energii, termoregulacja.

3. Fizjologia uktadu ruchu.

4. Podstawowe zdolnosci motoryczne i ich ksztattowanie. Sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczna.

5. Funkcje uktadu nerwowego i narzady zmystow. Fizjologia uktadu oddechowego, wymiana gazowa.

6. Uktad krazenia, automatyzm serca, regulacja ci$nienia krwi, grupy krwi.
7. Funkcjonowanie uktadu pokarmowego.
8. Fizjologia uktadu moczowego. Fizjologia ptodnosci.

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03

P_WO1, P_WO02
P_WO01, P_WO02
P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02
P_WO1, P_WO02, P_WO03
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CWICZENIA

1. Rola elektrolitéw, cisnienie osmotyczne, sporzgdzanie ptyndéw fizjologicznych. P_U02, P_U03, P_K01

2. Pobudliwos¢ i pobudzenie. Wyznaczanie czasu reakcji na bodzce. P_U02, P_U03, P_K01

3. Czucie, odruchy warunkowe i bezwarunkowe. P_U02, P_U03, P_K01

4. Planowanie wysitku fizycznego i zapotrzebowania energetycznego. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1

5. Wyznaczanie naleznej masy ciata. Dyskusja na temat przyczyn otytosci i metod zapobiegania. P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1

6. Przewidywanie skutkow niedoczynnosci lub nadczynnosci gruczotéw dokrewnych. P_U02, P_U03, P_K01

7. Ocena sprawnosci narzgdow zmystow i orientacji przestrzennej. P_U02, P_U03, P_K01

8. Badanie wydolnosci fizycznej. P_U02, P_U03, P_K01

9. Sprawnos¢ fizyczna, test Eurofit. P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1

10. Pojemnos¢ zyciowa ptuc, spirometria, czas bezdechu dowolnego. P_U02, P_U03, P_K01

11. Badanie ci$nienia krwi i tetna w zmiennych warunkach. P_U02, P_U03, P_K01

12. Analiza wynikdw morfologii krwi i moczu. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1

13. Wyznaczanie okresow ptodnosci kobiet. P_U02, P_U03, P_K01

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Cwiczenia: Cwiczenia, dyskusja, obserwacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. TrRaczyk WZ. (2023). Fizjologia cztowieka w zarysie, wyd. 8. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. KrAuss H. (2022). Fizjologia cztowieka: podstawy. PZWL, Warszawa.
3. KONTUREK S. (2021). Fizjologia cztowieka. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. GoRski J. (2019). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, wyd. 2. PZWL, Warszawa.
2. KrRAuss H. (2019). Fizjologia zywienia. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Whyktady: test zaliczeniowy w formie pisemnej, 40 krétkich pytan otwartych (wyjgtkowo niektére pytania
P_Wo01 moga by¢ zamkniete) obejmujacy wiedze z wyktaddw i ¢wiczen. Test trwa 90 min. Udzielenie petnej wtasciwej
P_W02 odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a niepetnej % pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej
P_W03 liczby punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3], 27,5-30,0 [3+], 30,5-33,5
[4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5].
Cwiczenia: na kolejnych éwiczeniach studenci przedstawiajg krétki raport/notatke z poprzednich ¢éwiczer
P_UO1 zawierajacy gtowne tresci teoretyczne i/lub wyniki przeprowadzonych obserwacji i dziatan promujgcych
P_U02 zdrowie i aktywny tryb zycia. Raport jest oceniany w skali 0-5. Nieobecnos¢ na ¢wiczeniach skutkuje brakiem
P_UO3 mozliwosci sporzadzenia raportu i tym samym oceng 0 (zero). Ocena koricowa ¢wiczen wynika ze Sredniej
arytmetycznej uzyskanych ocen.
P_KO1 Cwiczenia: oceniane s3 w ramach przedstawianych na éwiczeniach raportéw z éwiczen.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
Przygotowanie sie do zajec 5
Studiowanie literatury 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Mikrobiologia i parazytologia
Microbiologgy anz Par:sitoligy DIE-SLP-X3017
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
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Dietetyka Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Rok studidow, semestr
Pozlom studiow: rok I, semestr 3
| SEETTE Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiow: obowigzkowy polski
Praktyczny Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
> 2 z g z o g $ 3
< o H raktyczne [ )
£ & | 3| 2 g 5 | " £ | B ,
MCSM Szpital
15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z budowa i fizjologig organizmdw prokariotycznych i eukariotycznych, rolg drobnoustrojow w ksztattowaniu
biosfery i ich znaczeniem dla cztowieka. Zapoznanie studentéw z wybranymi patogenami cztowieka, sposobami ich
rozprzestrzeniania i wnikania do organizmu zywiciela, chorobotwdrczoscig oraz wybranymi metodami technik laboratoryjnych w

mikrobiologii.
Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
P WOL morfologie, fizjologie, znaczenie dla cztowieka i biosfery wybranych drobnoustrojéw i pasozytéw
- K_wWo03
Wiedza: P W02 prawidtowa terminologie uzywang w mikrobiologii i parazytologii
- K_wWo03
P WO3 drogi transmisji zakazen, profilaktyke i wybrane metody leczenia
- K_Wo03
Student potrafi:
stosowac metody poboru, hodowli i identyfikacji drobnoustrojéw oraz analizowa¢ wyniki
P_UO1 doswiadczen
K_Uo4
Umiejetnosci: P LOZ pracowac z zachowaniem zasad aseptyki
- K_U04
analizowac¢ morfologie drobnoustrojow i pasozytéw na podstawie preparatéw mikroskopowych i
P_U03 makroskopowych, wykazujac zwigzek morfologii struktur z ich funkcjami
K_U04, K_U29
Student jest gotéw do:
Kompetencje rozwigzywania zagrozen zwigzanych z higieng i odpowiedzialnosci za zasady bezpieczeristwa
spoteczne: P_KO1 mikrobiologicznego
K_K07

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie
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WYKtADY

1. Diagnostyka mikrobiologiczna, pobdr prébek, metody ochrony przed drobnoustrojami, drogi P_W02, P_W03, P_K01
zakazen drobnoustrojami.

2. Elementy wirusologii. P_WO01, P_W02, P_W03
3. Morfologia prokariontéw. P_WO01, P_W02, P_W03
4. Fizjologia prokariontéw. P_W01, P_W02, P_W03
5. Systematyka prokariontdw, archeony, gtéwne grupy bakterii, mikroflora i biofilmy organizmu P_W01, P_W02, P_W03
ludzkiego.

6. Wstep do parazytologii. Ektopasozyty cztowieka. P_W01, P_W02, P_W03
7. Endopasozyty cztowieka. P_W01, P_W02, P_W03
LABORATORIUM

1. Przepisy BHP, podstawowe wyposazenie laboratorium mikrobiologicznego, zasady P_U01, P_U02, P_KO1
mikroskopowania.

2. Przeglad wybranych gatunkéw bakterii. P_UO3

3. Podtoza i hodowle mikrobiologiczne, wybrane techniki mikrobiologiczne. Metody barwienia P_U01, P_U02, P_KO1
drobnoustrojéw.

4. Analiza czystosci mikrobiologicznej pomieszczen, izolacja drobnoustrojow z ciata cztowieka. Wptyw P_UO01, P_U02, P_K01
czynnikéw srodowiskowych na wzrost drobnoustrojéw — doswiadczenia.

5. Analiza czystosci mikrobiologicznej pomieszczen, izolacja drobnoustrojéw z ciata cztowieka. Wptyw P_uo1
czynnikéw srodowiskowych na wzrost drobnoustrojow — analiza wynikow.

6. Morfologia i fizjologia ektopasozytow. P_WO01, P_W03, P_U03
7. Morfologia i fizjologia endopasozytdw. P_WO01, P_W03, P_U03
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Laboratorium: Laboratoryjne, dyskusja, doswiadczenie.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. MURRAY PR, PFALLER MA, ROSENTHAL KS. (2022). Mikrobiologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
2. BAJ J. (2021). Mikrobiologia. PWN, Warszawa.
3. BAszkowskA J, FERENC T, KURNATOwWSKI P. (2017). Zarys parazytologii medycznej. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. GosPODAREK E, Mikucka A. (2019). Mikrobiologia w kosmetologii. PZWL, Warszawa.
2. Heczko P, WROBLEWSKA M, PIETRzYK A. (2016). Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa.
3. SALErs AA, WiTT DD. (2012). Mikrobiologia. Réznorodnosé, chorobotwdrczosé i srodowisko. PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WO1 Wyktad (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest suma punktow uzyskanych z dwaéch zaliczen czastkowych
P_W02 (wirusy i bakterie/pasozyty), kazda cze$¢ sktada sie z 5 opisowych pytan otwartych, za kazde mozna otrzymaé
P_W03 maksymalnie 4 pkt. Student moze otrzyma¢ dodatkowe punkty do zaliczenia wyktadu za merytoryczny udziat
- w dyskusji. Progi punktowe: 40-36 (bdb), 35-34 (+db), 33-30 (db), 29-28 (+dst), 27-24 (dst), 23-0 (ndst).
Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng trzech sktadowych: oceny z
P_UO1 testu z czesci bakteryjnej [30 pytan zamknietych z 4 dystraktorami, progi punktowe: 30-27 (bdb), 26 (+db), 25-
P_U02 22 (db), 21 (+dst), 20-18 (dst), 17-0 (ndst)], Sredniej ocen z trzech sprawozdan, wystawki z pasozytow — progi
P_UO3 dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0
(ndst).
Laboratorium: przeprowadzenie i odpowiednie udokumentowanie (w postaci trzech sprawozdan)
P_KO1 doswiadczen laboratoryjnych wykonywanych w zgodnosci z zasadami aseptyki, drogi zakazen i epidemiologia
parazytologiczna (wystawka z pasozytow).
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

44




KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Biologia z genetyka
Izr:jStyt'_Jt: Biology with Genetics DIE-SLP-X1018
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studiow, semestr

rok |, semestr 1

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzqcych zajecia

Profil studiow:

Praktyczn
A Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

© ) o~
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MCSM Szpital

15 15

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przekazanie studentom wiedzy o strukturze i funkcjonowaniu Swiata organizmoéw zywych, miejscu cztowieka
w tym Swiecie, wybranych procesach ewolucyjnych, immunologicznych, rozwojowych, poznanie zasad funkcjonowania zmiennosci
i systemow dziedziczenia cech, ze szczegéInym uwzglednieniem szeroko pojetej genetyki cztowieka.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

procesy ewolucyjne, wybrane elementy rozwoju cztowieka

P_wo1
- K_wWo03
Wiedza: P WO2 skfadniki i mechanizmy wybranych komponentéw odpowiedzi immunologicznych
- K_W03
organizacje, sposoby dziedziczenia materiatu genetycznego, wybrane procesy genetyczne i
P_Wo03 elementy inzynierii genetycznej
K_Wo4
Student potrafi:
wykona¢ projekt opisu biologicznego na podstawie obserwacji mikroskopowych, przy uzyciu
nowoczesnych technik fotografii mikroskopowej i zasad pisania prac naukowych zgodnych z
P_U01 zasadami dyplomowania
. - K_U29
Umiejetnosci: P UO2 obstugiwa¢ mikroskop swietlny i sporzgdzaé podstawowe preparaty
- K_U29
rozwigzywac krzyzoéwki genetyczne z wybranych rodzajéw dziedziczenia i zadania z zakresu
P_U03 genetyki molekularnej
K_U29
L . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WYKtADY
1. Wybrane elementy ewolucjonizmu. P_W01
2. Wybrane elementy antropogenezy i embriologii. P_W01
3. Grupy krwi i czynnik Rh, ukfad zgodnosci tkankowej, cytokiny, przeciwciata, odpornos¢ nieswoista i P_W02
swoista, czynna i bierna.
4. Autoimmunizacja, rodzaje nadwrazliwosci, niedobory odpornosci, immunologia skory i P_W02
nowotwordw.
5. Budowa DNA i RNA, zasada komplementarnosci, kariotyp cztowieka, dziedziczenie ptci. P_WO03

45



6. Ekspresja gendw, kod genetyczny, sposoby dziedziczenia cech. P_wo03
7. Zmienno$¢, mutacje, elementy inzynierii genetyczne;j. P_W03
LABORATORIUM

1. Zasady sporzadzania preparatow biologicznych, mikroskopowanie. P_U02
2. Przygotowanie dokumentacji fotograficznej okazéw, opracowanie nomenklatury i przygotowanie P_U01, P_U02
opisu. Diagnoza, etymologia.

3. Sporzadzanie opiséw biologicznych (w oparciu o aktualne zasady dyplomowania) - cz. 1. P_UO1
4. Sporzadzanie opisow biologicznych (w oparciu o aktualne zasady dyplomowania) - cz. 2. P_UO1
5. Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych — prawa Mendla. P_UO03
6. Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych — geny sprzezone z picig, kodominacja. P_UO03
7. Rozwigzywanie krzyzdwek genetycznych — zadania taczone i z genetyki molekularne;. P_UO3

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Laboratorium: Laboratoryjne, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Futuyma DJ. (2008). Ewolucja. Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.
2. BARTEL H. (2023). Embriologia. PWZL, Warszawa.

3. FLETCHER H, Hickey I. (2022). Krdtkie wyktady. Genetyka. PWN, Warszawa.

4. GotAB J, JAkuBISIAK M, LASEK W, STOkt0sA T. (2023). Immunologia. PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. WEGLENsKI P. (2015). Genetyka molekularna. PWN, Warszawa.

2. KURNATOWSKA AJ, KURNATOWSKI P, Woicik A. (2018). Wybrane zagadnienia z genetyki wraz z zadaniami. Wydawnictwo Uczelniane

PWSZ AS, Watbrzych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wyktad (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest sumg punktéw uzyskanych z dwdéch czesci (elementy
P_Wo01 ewolucji i rozwoju, immunologia/genetyka), kazda cze$¢ sktada sie z 5 opisowych pytar otwartych, za kazde
P_Wo02 mozna otrzyma¢ maksymalnie 4 pkt. Student moze otrzymac dodatkowe punkty do zaliczenia wyktadu za
P_Wo03 merytoryczny udziat w dyskusji. Progi punktowe: 40-36 (bdb), 35-34 (+db), 33-30 (db), 29-28 (+dst), 27-24
(dst), 23-0 (ndst).
P_UO1 Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest wyznaczana na podstawie zebranych punktéw -
P_U02 maksymalnie 10 pkt. za opis taksonomiczny i maksymalnie 20 pkt. za kolokwium z krzyzéwek genetycznych,
P_UO3 progi punktowe na oceny: 30-27 (bdb), 26 (+db), 25-22 (db), 21 (+dst), 20-18 (dst), 17-0 (ndst).
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Chemia ogdlna
General Chgmistry DIE-SLP-X1013
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiéw:
Praktyczny

Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki

Rok studiow, semestr

rok I, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
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Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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MCSM Szpital
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Cele przedmiotu

Celem wyktadow jest przekazanie studentom ogdlnej wiedzy z zakresu chemicznej budowy materii. Celem ¢éwiczen laboratoryjnych
jest zapoznanie studenta z podstawowym sprzetem laboratoryjnym i specyfikg pracy w laboratorium chemicznym, przedstawienie
i prze¢wiczenie gtéwnych zasad obliczern chemicznych (stezenia, pH), poznanie i praktyczne opanowanie wybranych czynnosci i

technik laboratoryjnych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_wo01 podstawy kinetyki reakcji chemicznych

podstawowe pojecia, prawa chemiczne, klasyfikacje pierwiastkdéw i zwigzkéw chemicznych oraz

K_W03, K_W13

Wiedza: relacje pomiedzy strukturg elektronowg atomow i czasteczek a ich wtasnosciami

P_WO02
- K_W03

P_WO03 | stezen

zasady obliczert chemicznych zwigzanych ze sporzadzaniem, rozcieficzaniem i przeliczaniem

K_W03

Student potrafi:

P_UO1 chemicznymi

dostrzegac zalezno$ci pomiedzy budowa substancji a jej wtasciwosciami fizycznymi i

K_U04

samodzielnie wykonywac¢ wybrane obliczenia chemiczne, poprawnie pisa¢ wzory i nazywac

Umniejgtnosci: P_U02 zwigzki chemiczne, poprawnie zapisywaé réwnania reakcji chemicznych
K_U04
poprawnie wykonywaé wybrane czynnosci i pomiary laboratoryjne, postepujac zgodnie z
P_U03 zasadami bezpiecznej pracy w laboratorium
K_U04
Student jest gotéw do:
Kompetencje — P . —
spoteczne: P KOL Erzlz/cj)t;ma odpowiedzialno$ci w pracy laboratoryjnej

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtADY

1. Od alchemii do chemii. Podstawowe pojecia i prawa chemiczne.

2. Budowa atomu: czgstki elementarne, modele jgdra atomowego, trwatosc jadra, izotopy, izobary,
izotony, konfiguracja elektronowa, falowe réwnanie Schrédingera, orbitale atomowe i liczby
kwantowe.

3. Promieniotwdrczos¢ naturalna i sztuczna, kinetyka rozpadu promieniotwdrczego, szeregi
promieniotwdrcze, sztuczne przemiany promieniotworcze.

4. Uktad okresowy pierwiastkéw chemicznych: rozwéj uktadu okresowego, prawo okresowosci,
zmiany niektdrych wtasciwosci pierwiastkow na tle uktadu okresowego (promien jonowy i atomowy,
elektroujemnos¢, powinowactwo elektronowe, energia jonizacji, stopien utleniania). Bloki
energetyczne.

5. Reakcje chemiczne. Klasyfikacja reakcji chemicznych wedtug: schematu reakc;ji, rodzaju reagentow,
efektu energetycznego, sktadu fazowego reagentéw, odwracalnosci reakcji, wymiany elektronow.
Efekt energetyczny reakcji. Prawo Hessa.

6. Stany skupienia materii (staty, ciekty, gazowy, ciektokrystaliczny i nadkrytyczny). Przemiany fazowe.
Gaz doskonaty, gaz rzeczywisty.

P_Wo1
P_WO1, P_WO02

P_WO1, P_WO02

P_WO1, P_WO02

P_WO1, P_WO02

P_WO1, P_WO02
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7. Nomenklatura i wtasciwosci zwigzkéw nieorganicznych.

8. Chemia roztworéw: podziat roztwordw, krzywa rozpuszczalnosci, definicja elektrolitu, elektrolity
mocne i stabe, stopien i stata dysocjacji, iloczyn jonowy wody, pH roztworu, hydroliza. Roztwory
buforowe.

9. Zwigzki kompleksowe: liczby koordynacyjne a przestrzenne rozmieszczenie ligandéw w kompleksie,
typy ligandéw, nomenklatura komplekséw. Wykorzystanie zwigzkéw kompleksowych w chemii
nieorganiczne;j.

10. Reakcje utleniania i redukcji: stopnien utlenienia, pojecie utleniacza i reduktora, metody
dobierania wspotczynnikéw stechiometrycznych w reakcjach red-ox, szereg elektrochemiczny metali,
reakcje metali z kwasami (metale szlachetne i nieszlachetne).

P_WO1, P_WO02
P_WO01, P_WO02, P_WO03

P_WO01, P_WO02, P_WO03

P_WO01, P_WO02, P_WO03

LABORATORIUM

1. Obliczanie stezenia molowego i procentowego roztworéw wodnych oraz pH roztworu. Przeliczanie
stezen.

2. Przygotowywanie roztwordw o zadanym stezeniu procentowym i molowym. Rozcienczanie
roztwordow. Roztwory buforowe.

3. Miareczkowanie alkacymetryczne.

4. Badanie wtasnosci utleniajgcych manganu i chromu.

5. Otrzymywanie zwigzkdw kompleksowych i badanie ich trwatosci.

6. Analiza kationdéw: podziat kationéw na grupy analityczne, rozdziat i wykrywanie kationéw w
roztworze wodnym.

7. Analiza aniondw: podziat aniondw na grupy analityczne, reakcje charakterystyczne poszczegdinych
grup.

P_UO1, P_U02

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

,P_U03, P_KO1

,P_U03, P_KO1

,P_U03, P_KO1

,P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

gccc
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Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Laboratorium: Laboratoryjne, doswiadczenie, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. BieLaNski A. (2010). Podstawy chemii nieorganicznej, t. 1-2, wyd. 6. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. JoNEs L, ATkINS P. (2009). Chemia ogdina, T. 1-2. Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa.

3. MINCzEWSKI J, MARCZENKO Z. (2009). Chemia analityczna, T. 1-2, wyd. 9, 10. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. ALMOND M, SPILLMAN M, PAGE E. (2021). Chemia nieorganiczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. Kotek T. (2007). Chemia ogdlna z elementami chemii analitycznej. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WOLP WO3 Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie testu na koniec semestru (test jednokrotnego wyboru, progi
- - punktowe: 30-26 bdb, 25 +db, 24-21 db, 20 +dst, 19-15 dst, 14-0 ndst).
P UO1 Laboratorium: zaliczenie na ocene: kolokwia praktyczne (weryfikacja poprawnosci wykonanych zadan), trzy
P_UOZ kolokwia pisemne obejmujgce najwazniejsze zagadnienia przedmiotu. Ocena koricowa jest $rednig
P_UO3 arytmetyczng uzyskanych ocen, zakresy Srednich na poszczegélne oceny: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-
- 3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_KO1 Laboratorium: kolokwia praktyczne (weryfikacja poprawnosci wykonanych zadan).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Chemia zywnosci

Food Chemistry

DIE-SLP-X1020
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Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Dietetyka Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Rok studidow, semestr
Poziom studiow:
| stopni rok I, semestr 1
stopnia
P Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Profil studiow:

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzqcych zajecia

Praktyczny
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© o o~
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Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest osiggniecie wiedzy pozwalajgcej na potaczeniu wiasciwosci chemicznych produktéw diety z podstawowymi

zwigzkami chemicznymi wchodzacymi w sktad organizmu cztowieka oraz ich roli biologicznej.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_Wo01 cztowieka: aminokwasy, weglowodany, kwasy nukleinowe i ttuszcze

struktury i funkcje biologiczne zwigzkéw chemicznych wchodzacych w sktad organizmu

K_W03, K_WO05

Wiedza: praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu chemii zywnosci

P_W02
- K_W03, K_WO05

P_wo03 procesach biochemicznych

podstawowe zasady tworzenia oddziatywan w zwigzkach chemicznych i wykorzystywanych w

K_W13

Student potrafi:

przygotowac rozcienczenia roztwordw i obliczy¢ wartosci koricowe roztwordw

P_UO1
- K_Uo4
P LOZ przewidzie¢ kierunek reakcji chemicznej i kierunek proceséw biochemicznych
Umiejetnosci: - K_U04
P UO3 odrdzni¢ makroczgsteczki i przeprowadzi¢ reakcje chemiczne dla grup funkcyjnych
- K_Uo4
P LO4 postugiwac sie podstawowymi technikami laboratoryjnymi
- K_Uo4
Student jest gotow do:
Kompetencje do wspotpracy w grupie i okreslenia priorytetow stuzgcych realizacji postawionego przed nim
spoteczne: P_KO1 zadania
K_KO08, K_K09

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtADY

1. Woda i jej wtasciwosci. Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu. Roztwory koloidowe. Woda w
zywnosci. Woda pitna i Scieki.

2. Podstawowe normy zywieniowe — zasady postepowania w chorobach metabolicznych. Zywienie w
chorobach wynikajacych z niedoboru wybranych sktadnikéw pokarmowych.

3. Choroby spowodowane brakiem lub nadmiarem podstawowych sktadnikéw mineralnych — analiza
parametrow.

4. Podstawowe pojecia w chemii organicznej: izomeria, konfiguracja, konformacja; wolne rodniki.

5. Zwigzki naturalne — ogdlna charakterystyka.

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03
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6. Chemiczne dodatki do zywnosci — pojecia ogdlne. P_WO01, P_WO02, P_WO03
7. Barwniki i substancje zapachowe — pojecia ogdlne. Charakterystyczne wtasciwosci chemicznych P_W01, P_W02, P_W03
grup funkcyjnych zwigzkéw organicznych. Wykrywanie cukréw, aminokwasdéw i peptyddw. Analiza
przebiegu reakcji chemicznej; biokatalizatory.

LABORATORIUM

1. Oznaczanie zwigzkéw nieorganicznych w produktach zywnosciowych. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_UO04, P_KO1

2. Badanie wiasciwosci ttuszczow spozywczych. P_U01, P_U02, P_U03,
P_U04, P_KO1

3. Oznaczanie zawartosci cukréw w produktach zywnosciowych. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_UO04, P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja.

Laboratorium: Laboratoryjne, pokaz, doswiadczenie.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. KEDRYNA T. (2013). Chemia ogdina z elementami biochemii, wyd. 3. Wydawnictwo ZamKor, Krakow.

2. SIKORsKI Z, STAROSZCZYK H. (2019). Chemia Zywnosci, T. 1-2. PWN, Warszawa.

3. MasTALERZ P. (2016). Chemia organiczna. Wydawnictwo Chemiczne, Wroctaw.

4. BRONKOWSKA M. (2016). Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii Zywnosci oraz wptywu pokarmu na farmakoterapie.
MedPharm, Wroctaw.

Uzupetniajaca
1. CiBorOWSKA H, RUDNICkA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czfowieka, wyd. 4. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WOLP W03 Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie testu koricowego: progi procentowe: 90-100% bardzo dobry, 80-
- - 89% dobry plus, 75-79% dobry, 70-74% dostateczny plus, 60-69% dostateczny, 0-59% niedostateczny.
P_UO1 Laboratorium: zaliczenie na ocene, dwa kolokwia pisemne (pytania otwarte), kolokwia praktyczne (zaliczenie
P_U02 bez oceny na podstawie sprawozdan), ocena koricowa jest srednig arytmetyczng ocen z kolokwidw, przedziaty
P_UO3 $rednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
P_U04 2,75-2,0 (ndst).
P_KO1 Laboratorium: kolokwia praktyczne (zaliczenie bez oceny na podstawie sprawozdan).
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12
Studiowanie literatury 4
Przygotowanie projektu/eseju 4
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zwigzki biologicznie czynne w zywnosci
Instytut: Bioallogically Ective Sul:sta nces iyn Food DIE-SLP-X4021
Zdrowia - "
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 4
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia obowiazkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow: .
Praktyczny -
Wymagania wstq_pne
brak
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Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw ze zwigzkami biologicznie czynnymi wystepujacymi w zywnosci, ziotach,
suplementach diety i srodkach specjalnego przeznaczenia zywieniowego, zaliczanymi do wtérnych metabolitow roslinnych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

grupy zwigzkow biologicznie czynnych oraz indywidualne sktadniki wystepujace w roslinach
spozywczych, przyprawowych oraz wykorzystywanych do produkcji suplementéw diety/$rodkéw

P_wWo01 .
- spozywczych
K_WO03, K_W05
Wiedza: T o _~
P W02 praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu chemii zywnosci
- K_WO05
podstawy farmakologii i farmakoterapii wybranych substancji pochodzenia roslinnego oraz ich
P_WO03 | interakcji z lekami

K_W12, K_W13

Student potrafi:

dokona¢ odpowiedniego doboru surowcéw roslinnych do przygotowania potraw stosowanych w

. . P_UO1 dietoterapii oraz wskaza¢ odpowiednie techniki ich sporzgdzania
Umiejetnosci: -
K_U15
P LOZ przygotowaé materiaty edukacyjne z zakresu surowcéw biologicznych dla pacjentéw
- K_uo1
. Student jest gotéw do:

Kompetencje ciggtego poszerzania i aktualizowania zdobytej wiedzy o sktadzie zywnosci
spoteczne: P_KO1 qgtego p ytej y y

K_Ko1

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtADY

1. Rodzaje zwigzkéw biologicznie czynnych wystepujacych w roslinach (metabolity pierwotne i
wtdrne) oraz w ich przetworach i produktach, tj. w zywnosci pochodzenia roslinnego, suplementach
diety i ziofach.

2. Rola metabolitéw pierwotnych i wtérnych w tkankach roslinnych.

3. Czynniki zewnetrzne i wewnetrzne wptywajace na powstanie zwigzkéw biologicznie czynnych w
roslinach.

4. Czesci rosliny zawierajgce zwigzki biologicznie czynne.

5. Fitohormony.

6. Sterole i stanole roslinne.

7. Rodzaje surowcow roslinnych.

8. Metody badan zwigzkdw biologicznie czynnych wystepujacych w zywnosci, suplementach diety i
ziotach.

9. Ekstrakcja, izolacja, ustalanie struktury zwigzkéw naturalnych.

10. Toksykologia roslin spozywczych i przyprawowych — reakcje alergiczne, objawy zatrucia ostrego,
dziatanie kancerogenne.

P_WO1, P_WO02, P_WO03

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03

P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03

P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_WO03

LABORATORIUM
1. Badanie obecnosci barwnikdw roslinnych.

2. Badanie nieenzymatycznego brunatnienia zywnosci.
3. Badanie refraktometryczne zawartosci cukréw.

4. Metody syntezy aminokwasow, peptydéw — wystepowanie w produktach spozywczych.

P_WO1, P_WO02, P_U02,
K_K01
P_WO1, P_WO02, P_UO1,
P_U02, K_KO1
P_WO1, P_WO02, P_UO1,
P_U02, K_KO1
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P_WO1, P_W02, P_U01,
5. Metody analizy alkaloidéw wystepujacych w produktach zywnosciowych. P_U02, K_K01
P_WO1, P_W02, P_U01,
6. Ekstrakcja sktadnikow aktywnych zawartych w ziotach. P_U02, K_K01
P_WO01, P_W02, P_U02,
K_Ko1
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja.

Laboratorium: Laboratoryjne, pokaz, eksperyment.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kaczkowski J. (2017). Podstawy biochemii, wyd. 15. Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa.

2. LAMMER-ZARAWSKA E, KOwAL-GIERCZAK B, NIEDWOROK J. (2014). Fitoterapia i leki roslinne. PZWL, Warszawa.

3. SIKORSKI Z, STAROSZCzYK H. (2019). Chemia zywnosci, T. 1-2. PWN, Warszawa.

4. MANCINI P, POLETTINI B. (2019). Ziota. Nowa encyklopedia. Wtasciwosci i zastosowanie w odzywianiu, leczeniu i kosmetyce.
Jednosg, Kielce.

Uzupetniajaca
1. Mouski M. (2015). Nowoczesna kosmetologia. T. 1. Detoksykacja, dieta, ruch. PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie testu koricowego: progi procentowe: 90-100% bardzo dobry, 80-
P WO1L 89% dobry plus, 75-79% dobry, 70-74% dostateczny plus, 60-69% dostateczny, 0-59% niedostateczny.
P_WOZ Laboratorium: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne (pytania otwarte), kolokwia praktyczne (zaliczenie
P_W03 bez oceny na podstawie sprawozdan), ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng ocen z kolokwidw, przedziaty
- srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
2,75-2,0 (ndst).
Laboratorium: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne (pytania otwarte), kolokwia praktyczne (zaliczenie
P_UO1 bez oceny na podstawie sprawozdan), ocena koricowa jest srednig arytmetyczng ocen z kolokwidw, przedziaty
P_U02 srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
2,75-2,0 (ndst).
P_KO1 Laboratorium: kolokwia praktyczne (zaliczenie bez oceny na podstawie sprawozdan).
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12
Studiowanie literatury 4
Przygotowanie projektu/eseju 4
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Instytut: Dof:(:';':\‘é;‘i’t‘?(:;sc' DIE-SLP-X2022
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia obowiazkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow: .
Praktyczny -
Wymagania wste_pne
brak
Formy zajec i liczba godzin | Liczba punktow ECTS
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Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy na temat wtasciwosci technologicznych, bezpieczerstwa i uwarunkowan prawnych stosowania dodatkéw do

zywnosci.
Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
P WOL wtasciwosci i znaczenie naturalnych, syntetycznych i sztucznych dodatkéw do zywnosci
Wiedza: - K_WO05
P W02 celowos$¢ i zagrozenia ze stosowania dodatkéw do zywnosci w technologii zywnosci

K_WO05

Student potrafi:

ocenic, czy okreslony dodatek do zywnosci jest dopuszczony do uzycia

. L. P_U0O1
Umiejetnosci: - K_U21
P LOZ stosowac naturalne sposoby konserwowania zywnosci
- K_U02
X Student jest gotéw do:
Kompetencje . - A - .
do statego doksztatcania sie w zakresie aktualnej wiedzy z komponentéw zywnosci
spoteczne: P_KO1

K_Ko1

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Definicja, podziat substancji dodatkowych i wspomagajacych przetwarzanie zywnosci. System
numeryczny oznaczen substancji dodatkowych w UE. Aspekty prawne w zakresie dodatkéw do
Zywnosci.

2. Podziat, funkcje oraz charakterystyka barwnikdw spozywczych i substancji stodzacych.

3. Podziat, funkcje oraz charakterystyka konserwantdéw i przeciwutleniaczy stosowanych w produkcji
zywnosci.

4. Podziat, funkcje oraz charakterystyka regulatoréw kwasowosci stosowanych w produkcji zywnosci.

5. Podziat, funkcje, charakterystyka emulgatordw i substancji zageszczajacych oraz zasadnos¢ ich
stosowania w produkcji zywnosci.

6. Podziat, funkcje oraz charakterystyka polepszaczy smaku i wypetniaczy w produktach
zywnosciowych (produkty niskokaloryczne).

7. Podziat, funkcje oraz charakterystyka substancji zelujgcych i pianotwdrczych stosowanych w
produkcji zywnosci.

8. Podziat, funkcje oraz charakterystyka stabilizatoréw stosowanych w produkcji zywnosci.

P_WO01, P_WO02
P_WO1, P_WO02
P_WO1, P_WO02

P_WO1, P_WO02
P_WO1, P_WO02

P_WO1, P_WO02
P_WO1, P_WO02

P_WO1, P_WO02

LABORATORIUM

1. Metody utrwalania zywnosci (fizyczne, chemiczne, biologiczne).
2. Konserwujgce dziatanie cukru i soli.

3. Konserwujace dziatanie przypraw, ziét oraz olejkdéw eterycznych.
4. Konserwujgce dziatanie fitocyddw, miodu, jak rowniez garbnikdw.
5. Konserwowanie w occie.

6. Czynniki wptywajgce na procesy psucia sie zywnosci.

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja.

Laboratorium: Laboratoryjne, pokaz, doswiadczenie.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. PucHALski C, DZUGAN M, AUGUSTYNSKA-PREISNAR A. (2015). Bezpieczeristwo zywnosci. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,

Rzeszow.
2. GAWECKI J. (2022). Zywienie cztowieka. T. 1. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. 3. PWN, Warszawa.
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3. CYGAN-SzcZEGIELNIAK D i wsp. (2015). Dodatki do zywnosci. Wydawnictwa Uczelniane Uniwersytetu Technologiczno-

Przyrodniczego, Bydgoszcz.
4. SIKORSKI Z, STAROSzCzYK H. (2019). Chemia zywnosci. T. 1-2. PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. FECHNER NA, MISTERSKA E. (2015). Bezpieczeristwo zdrowotne — ujecie interdyscyplinarne. Bezpieczeristwo w Zywnosci i w
Zywieniu — szanse i zagrozenia. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa, Poznan.

2. BRONKOWSKA M. (2016). Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii Zywnosci oraz wptywu pokarmu na farmakoterapie.
MedPharm, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie

P WO1 Wyktad: zaliczenie na ocene w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania

P_WOZ prawda/fatsz; minimalnie 40 pytan; Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-

- 70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

Laboratorium: zaliczenie na ocene, dwa kolokwia pisemne (pytania otwarte), kolokwia praktyczne (zaliczenie
P_UO1 bez oceny na podstawie sprawozdan), ocena koricowa jest srednig arytmetyczng ocen z kolokwiow, przedziaty
P_U02 srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
2,75-2,0 (ndst).

P_KO1 Laboratorium: kolokwia praktyczne (zaliczenie bez oceny na podstawie sprawozdan).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 12
Przygotowanie projektu/eseju 4
Studiowanie literatury 4
Samoksztatcenie 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Biochemia ogdlna i zywnosci

Instytt.lt: General and Fiod Bioghemistry DIE-SLP-X2023
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok |, semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
© 8 > © _ [} o~
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< N ] © B c ajecia 23 s,
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Cele przedmiotu
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Zapoznanie studentéw z budowg, wiasciwosciami, podziatem oraz podstawowymi reakcjami weglowodandw, biatek i lipidow,
bedacych podstawg do zrozumienia przemian i proceséw metabolicznych zachodzgcych w organizmie. Poznanie podstawowych

przemian metabolicznych zachodzacych w organizmie cztowieka.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

budowe, wtasciwosci i podziat biatek, lipidow, weglowodandw i kwaséw nukleinowych, dzieki
P_Wo01 znajomosci budowy rozumie przejscia w przemianach tych zwigzkéw

Wiedza: K_W03, K_W05

procesy metaboliczne zachodzgce w organizmie cztowieka z wykorzystaniem tych zwigzkéw

P_WO02
K_W03, K_W13

Student potrafi:

przedstawi¢ budowe zwigzku, okresli¢ wigzania i zaleznosci zwigzkéw bardziej ztozonych

P_uo1
- - - K_uo4
Umiejgtnosci: = P~ T T : : : : "
zastosowac wiedze z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki w potaczeniu z wiedzg z biochemii
P_U02 ogolnej i zywnosci
K_Uo4
Student jest gotéw do:
Kompetencje brania odpowiedzialnos$ci za dziatania wtasne i odpowiedniego organizowania swojej pracy,
spoteczne: P_KO1 zapewniajac bezpieczenstwo sobie i otoczeniu w laboratorium biochemicznym

K_K07

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtADY

. Molekularne podstawy proceséw zyciowych, struktura komérki, katabolizm i anabolizm.

. Energetyka proceséw biochemicznych.

. Organiczne zwigzki azotu, aminokwasy egzogenne.

. Peptydy i biatka: budowa i klasyfikacja.

Budowa, dziatanie i znacznie enzymow.

. Rola kofaktoréw enzymoéw witamin sktadnikéw mineralnych w organizmach zywych.

. Metabolizm zwigzkéw azotowych: rozktad biatek, przemiany aminokwaséw, cykl mocznikowy.
. Weglowodany: charakterystyka i funkcje.

. Metabolizm weglowodandw: glikoliza, fermentacje. cykl fosforanéw pentoz, glukoneogeneza.
10. Biosynteza i degradacja polisacharydéw. Kwasy nukleinowe budowa i funkcje.

11. Biosynteza biatka, metody biotechnologiczne stosowane w naukach biologicznych. Lipidy
charakterystyka i funkcje.

12. Budowa i dynamika btony komaérkowej, kanaty i pompy.

13. Metabolizm lipidéw. Etapy utleniania biologicznego.

14. Przeglad wybranych hormondw, ich budowy i dziatania.

15. Regulacja i integracja metabolizmu w organizmach zywych.

LNV A WN R

P_WO1, P_WO02, P_U02
P_WO1, P_WO02, P_U02
P_WO1, P_WO02, P_U02
P_WO1, P_WO02, P_U02
P_WO1, P_WO02, P_U02
P_WO1, P_WO02, P_U02
P_WO01, PW02, P_UO1

P_WO01, P_WO02, P_U01
P_WO01, P_WO02, P_U01
P_WO1, P_WO02, P_UO1
P_WO01, P_WO02, P_UO1,

P_UO2

P_WO1, P_WO02, P_U02
P_WO1, P_WO02, P_U02
P_WO1, P_WO02, P_U02
P_WO1, P_WO02, P_U02

LABORATORIUM

1. Wtasciwosci aminokwasow i biatek oraz metody ich iloSciowego oznaczania.
2. llosciowe oznaczanie zawartosci witaminy C.

3. Reakcje charakterystyczne weglowodanow.

4. Oznaczanie zawartosci azotandw w materiale biologicznym.

5. Metody oznaczania aktywnosci enzymdw wystepujgcych w uktadzie pokarmowym cztowieka:
amylaz, proteaz oraz lipaz.

P_WO1, P_UO1, P_KO1

P_WO1, P_UO1, P_KO1

P_WO1, P_U01, P_U02,
P_KO1

P_WO01, P_UO01, P_U02,
P_KO1,

P_WO1, P_WO02, P_UO1,
P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja.

Laboratorium: Laboratoryjne, pokaz, doswiadczenie.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Tymoczko JL, BERG JM, STRYER L. (2018). Biochemia. PWN, Warszawa.
2. HAmES BD, Hooper NM. (2012). Biochemia, seria: Krétkie Wyktady, wyd. 3. PWN, Warszawa.

3. CiIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4. PZWL, Warszawa.
4. BIELAWSKI W, ZAGDANSKA B. (2018). Przewodnik do ¢wiczeri z biochemii, wyd. 3. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. BaNkowski E (2014). Biochemia, wyd. 2. MedPharm, Warszawa.
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2. Kaczkowski J. (2017). Podstawy biochemii, wyd. 15. PWN, Warszawa.
3. MATHEWS ChK, VAN HoOLDE KE, APPLING DR, ANTHONY-CAHILL SJ. (2013). Biochemistry. Pearson Canada Inc.
4. DevLiN TM. (2002). Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
Wyktad: egzamin w formie testu, progi procentowe: 90-100% bardzo dobry, 80-89% dobry plus, 75-79% dobry,
70-74% dostateczny plus, 60-69% dostateczny, 0-59% niedostateczny.
P_Wo1 Laboratorium: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne (pytania otwarte), kolokwia praktyczne (zaliczenie
P_WO02 bez oceny na podstawie sprawozdar), ocena koricowa jest srednig arytmetyczng ocen z kolokwiow, przedziaty
srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
2,75-2,0 (ndst).
Laboratorium: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne (pytania otwarte), kolokwia praktyczne (zaliczenie
P_UO1 bez oceny na podstawie sprawozdan), ocena koricowa jest srednig arytmetyczng ocen z kolokwiow, przedziaty
P_U02 srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
2,75-2,0 (ndst).
P_KO1 Laboratorium: kolokwia praktyczne (zaliczenie bez oceny na podstawie sprawozdan).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25
Przygotowanie sie do zajec 5
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Cytologia i histologia
Instytl.lt: Cy\t/ologs and Histoﬁ)gy DIE-SLP-X1024
LI Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok I, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z budowg mikroskopowa komadrek i ich organelli, réznych typdw tkanek i narzagdéw w odniesieniu do ich

funkgji.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
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Student zna i rozumie:

budowe komarki bakterii, roslinnej i zwierzecej oraz budowe i funkcje organelli

P_WO01
K_WO03
Wiedza: P W02 ius\;)(\)/;e tkanek zwierzecych, ich budowe i funkcje

budowe skory i jej wytwordw (wtoséw, paznokci) i funkcje jej kolejnych warstw oraz zagrozenia
P_WO03 dla jej prawidtowego funkcjonowania

K_W03

Student potrafi:

prawidtowo obstugiwac mikroskop swietlny i odszukiwa¢ odpowiednie struktury na preparatach
P_UO1 mikroskopowych

Umiejetnosci:

K_U29
P UO2 rozpoznawac rézne tkanki zwierzece i cztowieka oraz opisywac ich budowe histologiczng
- K_U29
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe -
uczenia sie

WYKtADY
1. Budowa i funkcja komorki roslinnej i zwierzecej, réznice komérkowe miedzy Prokaryota a P_WO01
Eukaryota.
2. Budowa i funkcje organelli komérkowych, cykl komérkowy, podziaty komérkowe, $mieré komorki, P_W01
procesy osmotyczne zachodzgce w komérkach.
3. Budowa i funkcje tkanki nabtonkowej oraz miesniowej. P_W02
4. Budowa i funkcje tkanki tgcznej wtasciwej i ttuszczowej. P_W02
5. Budowa i funkcje tkanki tacznej chrzestnej, kostnej i krwi P_W02
6. Budowa i funkcje tkanki nerwowej oraz skory i jej wytworow. P_W02, P_W03
7. Zaliczenie na ocene. P_W01, P_W02, P_W03
LABORATORIUM
1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, podstawowe wyposazenie laboratorium P_UO01
biologicznego, budowa i zasady prawidtowego postugiwania sie mikroskopem optycznym, obserwacja
i zasady dokumentowania (rysunki) budowy tkanek.
2. Budowa komorki, organelle komdrkowe, fazy podziatu komarki. P_UO01, P_U02
3. Typy tkanki nabtonkowej i mie$niowe;j. P_UO01, P_U02
4. Tkanka tgczna wtasciwa, ttuszczowa i chrzestna. P_U01, P_U02
5. Tkanka faczna kostna i krew. P_U01, P_U02
6. Tkanka nerwowa oraz skora i jej wytwory. P_UO01, P_U02
7. Zaliczenie na ocene - rozpoznawanie tkanek na preparatach mikroskopowych wyswietlanych na P_UO01, P_U02
ekranie rzutnika multimedialnego.

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Laboratorium: Laboratoryjne, obserwacja.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Sawicki W, MALEJczyk J. (2016). Histologia. PZWL, Warszawa.
2. ZABEL M. (2021). Histologia: podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupetniajaca
1. CicHockI T, LiTwIN JA, MIRECKA J. (2009). Kompendium histologii: podrecznik dla studentéw nauk medycznych i przyrodniczych.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakdw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Wyktad (zaliczenie na ocene): test zamkniety sktadajgcy sie z 25 pytan, kazde z 4 dystraktorami, test uznaje sie
P_Wo02 za zdany przy 60% poprawnych odpowiedzi, progi punktowe: 25-23 (bdb), 22-21 (+db), 20-19 (db), 18-17
P_Wo03 (+dst), 16-15 (dst),14-0 (ndst).

Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena na podstawie umiejetnosci rozpoznawania tkanek, narzgddw i
elementow budowy skéry, na ocene pozytywna nalezy rozpoznaé 60% z przedstawionych 25 preparatéw, progi
punktowe: 25-22,75 (bdb), 22,5-20,75 (+db), 20,5-18,75 (db), 18,5-17 (+dst), 16,75-15 (dst), 14-0 (ndst).

P_UO1
P_UO2

Nakfad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Podstawy zywienia cztowieka DIE-SLP-X1025

InStytl,‘t: Basics of Human Nutrition
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il Podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 1
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia obowiazkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© o
> o Z = Z e z S @
8 g g 2 2 5 Zajecia 2 | B
= § £ g £ H praktyczne s 2 n
S 3 3 2 S 8 - £ 4
MCSM Szpital
30 30

Cele przedmiotu

Wyksztatcenie spojrzenia na zagadnienia zwigzane z rolg poszczegdlnych sktadnikéw odzywczych w aspekcie prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania organizmu cztowieka. Dostarczenie wiedzy na temat podziatu réznych grup produktéw spozywczych. Zdobycie
umiejetnosci planowania zywienia dla réznych grup ludnosci. Dostarczenie wiedzy na temat norm zywienia i ich zastosowania.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

relacje miedzy substancjami odzywczymi, fizjologig cztowieka i zasadami zywienia

P_wo1
K_WO05
Wiedza: P W02 zapotrzebowanie organizmu na substancje odzywcze
- K_WO05
normy zywieniowe cztowieka
P_wWo03
K_WO05

Student potrafi:

okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci

P_uo1
K_U14
Umiejetnosci: P UO2 obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz skfadniki odzywcze
- K_U10
P UO3 uktadad jadtospisy dla 0s6b zdrowych w réznym wieku
- K_U06
o Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WYKLADY
1.Poczatki nauki o zywieniu cztowieka i jej wspdtczesne definiowanie. Osiagniecia Polakéw i polskich P_WO01, P_WO03
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instytucji badawczych w rozwoju nauki o zywieniu.

2. Biatka - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie cztowieka;
zrédta; warto$é odzywcza; zapotrzebowanie organizmu cz. I..

3. Biatka - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtfanianie i metabolizm w organizmie cztowieka;
zrédta; wartos¢ odzywcza; zapotrzebowanie organizmu cz. Il.

4. Ttuszcze - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie
cztowieka; zrodta; wartos¢ odzywcza; zapotrzebowanie organizmu cz. I.

5. Ttuszcze - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie
cztowieka; zrédta; wartos¢ odzywcza; zapotrzebowanie organizmu cz. Il.

6. Weglowodany - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie
cztowieka; zrodta; wartos¢ odzywcza; zapotrzebowanie organizmu.

7. Btonnik pokarmowy: funkcje, wtasciwosci, budowa.

8. Witaminy - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie
cztowieka; zrédta; zapotrzebowanie organizmu.

9. Sktadniki mineralne - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w
organizmie cztowieka; zrédta; zapotrzebowanie organizmu.

10. Woda —rola, wchtanianie oraz jej zapotrzebowanie.

11. Charakterystyka grup produktow spozywczych i ich wartosé odzywcza.

12. Charakterystyka norm zywieniowych oraz zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze i energie. cz. I.
13. Charakterystyka norm zywieniowych oraz zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze i energie. cz. Il.
14. Zasady uktadania jadtospisow.

WARSZTATY

1. Wartosc biologiczna biatka. Oznaczanie aminokwasu ograniczajgcego w produktach i catej potrawie
(WAO).

2. Uzupetnianie sie aminokwaséw w potrawach.

. Indeks glikemiczny i tadunek glikemiczny.

. Produkty spozywcze jako zZrddto btonnika pokarmowego w diecie.

Miary domowe.

. Kwasy ttuszczowe oraz cholesterol w wybranych produktach spozywczych.

. Weglowodany w wybranych produktach spozywczych.

. Wartos¢ energetyczna produktdw spozywczych.

. Tabele sktadu i wartosci odzywczej produktow spozywczych. Wartos¢ odzywcza produktéw
spozywczych umieszczona na opakowaniu.

10. Obliczanie zapotrzebowania organizmu na energie (podstawowa i catkowita przemiana materii).
Zapotrzebowanie na mikro- i makroelementy.

11. Zastosowanie norm zywienia w planowaniu spozycia zywnosci.

12. Komponowanie jadtospiséw dla oséb zdrowych w réznych fazach zycia osobniczego.

Metody dydaktyczne
Wyktad: Prezentacja, dyskusja, studium przypadku.

©CHONOU AW

Warsztaty: Cwiczenia, burza mézgdw, case study, zajecia komputerowe, praca z tekstem.
Zalecana literatura
Podstawowa

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_W01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_WO03

P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_W01, P_WO02, P_W03

P_WO01, P_WO02, P_WO03

P_W01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03

P_UO1
P_UO1
P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_UO3
P_UO1, P_U02, P_UO3
P_UO1, P_U02, P_UO3
P_UO1, P_U02, P_U03

P_UO1, P_U02, P_UO3

P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO01, P_U02, P_U03

1. CiBorROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL, Warszawa.
2. GERTIG H, PRzystAwski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. KunAcHowicz H, PrRzYGopA B, NADOLNA |, IwaNow K. (2018). Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wyd. 2. PZWL,

Warszawa.
Uzupetniajaca
1. JaBtoNskI M. (2016). Vademecum zywienia cztowieka. Medyk, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_WO01 . o o . .
P W02 Wyktad: zaliczenie na ocene - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz, progi
P W03 punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).
P_UO1 Warsztaty: zaliczenie na ocene: trzy kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego
P_U02 wyboru, prawda/fatsz, sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Ocena koricowa wyznaczona na
P_U03 podstawie sumy punktow za kolokwia i sprawozdania. Progi punktowe dla oceny koricowej: 91%-100% (bdb),
P_KO01 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).

Naktad pracy studenta
Zajecia dydaktyczne
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Liczba godzin
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
Przygotowanie sie do zajec 5
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie prezentacji/projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Podstawy ziotolecznictwa
IZ':tytl.‘t: Basics of Herbal Medicine DIE-SLP-X5026
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Ill Podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok Ill, semestr 5

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

Profil studiow:

obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© ) o~
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczgcymi metodyki pobierania materiatu zielarskiego oraz przyrzadzania preparatow z
surowcow zielarskich. Ponadto omdwienie substancji czynnych wybranych surowcéw zielarskich, ich aktywnosci farmakologicznej
oraz zastosowania w leczeniu schorzen.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

metodyke zbierania i przygotowywania materiatu zielarskiego oraz przyrzadzania lekéw z

P_WO01 | surowcdw zielarskich
K_wo3
wybrane surowce roslinne oraz ich substancje czynne
P_W02
- K_WO05
Wiedza: - - - . P ST
P WO3 mechanizmy dziatania wybranych sktadnikdw czynnych surowcéw zielarskich i lekéw naturalnych
- K_WO05
zasady bezpiecznej pracy w laboratorium
P_WO04 ) p ) pracy
K_W11
P WOS zasady planowania i wykonania projektu badawczego bazujgcego na komponentach roslinnych
- K_W12
Student potrafi:
wskazac¢ wtasciwosci terapeutyczne i postaci lekdéw na bazie wybranych gatunkdéw roslin
. L. P UO1 leczniczych
Umiejetnosci: -
K_u02
P UO2 zastosowac preparaty zielarskie w okreslonych zaburzeniach i chorobach narzagdéw

wewnetrznych cztowieka
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K_U02

omowic toksycznos¢ wybranych gatunkow roslin leczniczych oraz wybrane interakcje surowcow
P_UO3 rodlinnych z lekami

K_U04

postugiwac sie wybranymi technikami laboratoryjnymi i poprawnie wykonaé wybrane czynnosci i
P_U04 pomiary laboratoryjne

K_U04, K_U12
i Student jest gotow do:
Kompetencje - - " : .
podnoszenia swoich kompetencji w wykorzystywaniu naturalnych surowcéw
spoteczne: P_KO1
- K_KO01
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
WYKtADY
1. Wprowadzenie do przedmiotu, nazewnictwo. P_W01
2. Metody pobierania i przygotowywania surowcow zielarskich; preparaty zielarskie. P_WO01, P_WO02
3. Formy leku roslinnego. P_W01, P_W02
4. Przeglad wybranych gatunkéw roslin leczniczych. P_W02, P_U01
5. Substancje biologicznie aktywne: podziat, budowa, wtasciwosci, wystepowanie. P_W02, P_WO03
6. Ziotolecznictwo wybranych zaburzen i schorzen narzagdéw organizmu. P_W02, P_WO03, P_U01,
7. Toksycznos¢ wybranych gatunkéw roslin. Wybrane interakcje surowcéw zielarskich z lekami. P_U02, P_U03
LABORATORIUM
1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, wyposazenie laboratorium chemicznego. P_W04, P_K01
2. Analiza wybranych substancji aktywnych/zwigzkéw chemicznych w preparatach zielarskich P_WO05, P_U04, P_K01
i owocach/warzywach.
3. Metody rozdzielania i oczyszczania wybranych zwigzkéw aktywnych. P_WO0S5, P_U04, P_K01
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Cwiczenia: Laboratoryjne, eksperyment.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. LAMER-ZARAWSKA E, KOWAL-GIERCZAK B, NIEDWOROK J. (2012). Fitoterapia i leki roslinne. PZWL, Warszawa.

2. RoMER M, BRUD WS. (2009). Aromaterapia. Leksykon roslin leczniczych. Wydawnictwo MedPharm, Wroctaw.

3. KaczmARCzYK-SEDLAK |, Clotkowski A. (2017). Ziota w medycynie: choroby uktadu pokarmowego. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. SamocHowiIec L. (2002). Kompendium ziotolecznictwa. Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw.

2. MANCINI P, POLETTINI B. (2018). Ziota. Nowa encyklopedia. Wtasciwosci i zastosowanie w odzywianiu, leczeniu
i kosmetyce. Wydawnictwo Jednosé, Kielce.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WOL Wyktad: pisemne kolokwium zaliczeniowe na oceng (test jednokrotnego wyboru). Progi procentowe: 91-100%
W02 (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).
P_W03 Laboratorium: zaliczenie na ocene: trzy pisemne kolokwia czastkowe obejmujgce tresci programowe ¢wiczen.
P_W04 Sprawozdania z przeprowadzonych ¢wiczen laboratoryjnych na zaliczenie bez oceny. Progi procentowe: 91-
P_W05 100% (5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0). Ocena koricowa jest srednig
- arytmetyczng z kolokwidéw czgstkowych.
Wyktad: pisemne kolokwium zaliczeniowe na oceng (test jednokrotnego wyboru). Progi procentowe: 91-100%
P_UO1 (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).
P_U02 Laboratorium: zaliczenie na ocene: trzy pisemne kolokwia czastkowe obejmujgce tresci programowe ¢wiczen.
P_U03 Sprawozdania z przeprowadzonych ¢wiczen laboratoryjnych na zaliczenie bez oceny. Progi procentowe: 91-
P_U04 100% (5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0). Ocena koricowa jest srednig
arytmetyczng z kolokwidéw czgstkowych.
P_KO1 Laboratorium: sprawozdania z przeprowadzonych ¢wiczen laboratoryjnych na zaliczenie bez oceny.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 14
Przygotowanie sie do zaje¢ 3
Studiowanie literatury 3
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taczny naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Dietetyka 1
Instytut: Dietet‘i’cs . DIE-SLP-X3027
Al Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il Podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 3

Poziom studiow:

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

| stopnia

obowigzkowy

polski

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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30

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami komponowania diet leczniczych.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
metody korekty sposobu zywienia u 0séb z nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub
Wied P_WO01 0s6b z nadwaga/otytoscia)
iedza: K_W09
rézne rodzaje diet i ich zastosowanie
P_wWo02
K_WO09
Student potrafi:
P LOL zaplanowac zywienie w réznych jednostkach chorobowych
Umiejetnosci: - K_U15
P LOZ uktadad jadtospisy charakteryzujgce okreslone typy diet
- K_U15
. Student jest gotéw do:
Kompetencje .. P
statego doksztatcania sie w komponowaniu diet
spoteczne: P K01
- K_K01
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe A
uczenia sie
WARSZTATY
1. Zasady planowania zywienia w réznych jednostkach chorobowych. Nomenklatura diet szpitalnych. P_U01, P_U02
2. Charakterystyka diety podstawowe;. P_UO01, P_U02
3. Charakterystyka diety tatwostrawne;j. P_U01, P_U02
4. Charakterystyka diety tatwostrawnej z ograniczong zawartoscia ttuszczéw. P_U01, P_U02
5. Charakterystyka diety tatwostrawnej z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku P_U01, P_U02
zotgdkowego.
6. Charakterystyka diety bogatoresztkowej. P_U01, P_U02
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7. Charakterystyka diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw. P_U01, P_U02
8. Charakterystyka diety o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych. P_U01, P_U02
9. Charakterystyka diety ubogoenergetycznej. P_U01, P_U02
10. Charakterystyka diety bogatobiatkowe;j. P_UO01, P_U02
11. Charakterystyka diety niskobiatkowe;j. P_UO01, P_U02
12. Charakterystyka diety o zmienionej konsystencji (dieta papkowata, potptynna, ptynna, ptynna P_U01, P_U02
wzmocniona).

13. Charakterystyka diety fatwo strawna niskobiatkowa. P_UO01, P_U02
Metody dydaktyczne

Warsztaty: Cwiczenia, burza mézgdw, konwersacja, studium przypadku.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. CIBorROWSKA H, RuDNIcka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL, Warszawa.
2. Buiko J. (2015). Podstawy dietetyki. Wyd. 3. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

3. GrzymistAwskl M. (2022). Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa.

4. WroDAREK D, LANGE E, KoztowskA L, GtABSKA D. (2015). Dietoterapia. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. JaBtoNski M. (2016). Vademecum Zywienia cztowieka. Medyk, Warszawa.
2. SPODARYK M. (2019). Podstawy leczenia zywieniowego. Scientifica, Krakdw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_wWo01
P_WOZ Warsztaty: zaliczenie na ocene: trzy kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego
P_ 001 wyboru, pytania prawda/fatsz, sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Ocena koricowa jest
P_UOZ wyznaczona na podstawie sumy punktow za kolokwia i sprawozdania. Progi punktowe dla oceny koricowej:
P_K01 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 5
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Instytut: Dieretvia? DIE-SLP-X4028
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il Podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 4
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia obowiazkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow: .
Praktyczny -
Wymagania wstq_pne
brak
Formy zajec i liczba godzin I Liczba punktow ECTS
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw z zasadami postepowania dietetycznego w okreslonych jednostkach chorobowych. Wyjasnienie znaczenia
poszczegdlnych sktadnikédw pokarmowych w etiologii, jak i w przebiegu leczenia wybranych choréb oraz ich powiktan. Wyrobienie
umiejetnosci podejmowania decyzji odnosnie prawidtowego zywienia.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
Wiedza: P WOL zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci od ich stopnia zaawansowania
- K_W17
Student potrafi:
P UOL zidentyfikowac potrzeby zywieniowe 0s6b z zaburzeniami pokarmowymi i skornymi
- K_U06
P UO2 wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia
Umiejetnosci: - K_U07
P UO3 obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze
- K_U10
P LO4 okresli¢ wartos¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci
- K_U14
Student jest gotéw do:
Kompetencje o . o T :
spoteczne: P KOL rozwijania umiejetnosci postepowania dietetycznego w jednostkach chorobowych
- K_KO1
, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WARSZTATY
1-3. Komponowanie jadtospiséw dla oséb dorostych z zaburzeniami pokarmowymi i skérnymi. P_Wo01, P_U01, P_U02,
P_U03, P_U04, P_KO1
4-7. Komponowanie jadtospiséw dla oséb dorostych z wielochorobowoscig (studium przypadku). P_W01, P_U01, P_U02,
P_UO03, P_U04, P_KO1
Metody dydaktyczne

Warsztaty: Cwiczenia, burza mézgéw, konwersacja, studium przypadku.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. CiBorROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL, Warszawa.
2. Buiko J. (2015). Podstawy dietetyki. Wyd. 3. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

3. GRzymIstAWSKI M. (2022). Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa.

4., WtoDAREK D, LANGE E, KoztowskA L, GtABSKA D. (2015). Dietoterapia. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. WIbTH M, REINHARD T. (2017). Dietetyka kliniczna. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
2. PAYNE A, BARKER H. (2017). Dietetyka i Zywienie kliniczne. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Warsztaty: zaliczenie na ocene: trzy kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego

P_UO01-P_U04 wyboru, pytania prawda/fatsz, sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Ocena koricowa jest

wyznaczona na podstawie sumy punktow za kolokwia i sprawozdania. Progi punktowe dla oceny koricowej:
P_K01 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).

Naktad pracy studenta | Liczba godzin
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Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 5
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Podstawy dietetyki DIE-SLP-X1029

'nStytlft: Basics of Dietetics
gliopl Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Ill Podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 1
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
> s z = z o s ]
k g S 2 5 g Zajecia 3 5
= § £ g £ £ praktyczne s 2 n
3 i} 3 © = & &g £ 2

MCSM Szpital

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy dotyczacej funkcji przewodu pokarmowego oraz zapoznanie z mechanizmami
regulacyjnymi dotyczgcymi przyswajania, trawienia i wchtfaniania sktadnikow pokarmowych, nabycie umiejetnosci planowania
zywienia dla réznych grup ludnosci, zdobycie wiedzy z zakresu metod stanowigcych podstawe oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia organizmu, przedstawienie zagadnien dotyczacych nutrigenomiki i nutrigenetyki oraz roli, jak réwniez znaczenia
probiotykdow, prebiotykdw i synbiotykdéw w zywieniu.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
Wiedza: wiedze z zakresu biochemii ogdlnej i klinicznej, chemii zywnosci, fizjologii cztowieka do
P_Wo01 whnioskowania zywieniowego
K_Wo03
Student potrafi:
P LOL zidentyfikowa¢ potrzeby jednostki na bazie potrzeb fizjologicznych
- K_U06
.. , . zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do potrzeb oséb w réznym wieku
Umiejetnosci: P_U02
- K_U17
rozpoznac rodzaj niedozywienia i zaplanowac¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe
P_U03 dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka
K_U05
X Student jest gotéw do:
Kompetencje statego doksztatcania sie i aktualizacji wiedzy dotyczgcej nowosci dietetycznych
spoteczne: P_KO1 KoL
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WARSZTATY

1. Fizjologiczne podstawy zywienia cztowieka. Ogélna charakterystyka proceséw trawienia i
wchtaniania w przewodzie pokarmowym cztowieka.

2. Zasady prawidtowego zywienia osdb dorostych (cz. I).

3. Zasady prawidtowego zywienia osdb dorostych (cz. I1).

4. Zasady prawidtowego zywienia seniorow.

5. Zasady prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy.

6. Wywiad zywieniowy. Podstawowe metody oceny stanu odzywiania. Rodzaje niedozywienia oraz
powiktania.

7. Charakterystyka diety srédziemnomorskiej.

8. Charakterystyka wybranych diet (DASH, MIND i inne).

9. Charakterystyka diety ketogenicznej.

10. Mikroflora przewodu pokarmowego.

11. Probiotyki, psychobiotyki, prebiotyki i synbiotyki.

12. Nutrigenomika i nutrigenetyka.

P_WO1, P_U01, P_KO1

P_WO01, P_UO1, P_U02,
P_K01
P_WO1, P_U01, P_U02,
P_UO3
P_WO01, P_UO1, P_U02,
P_UO03, P_KO1
P_WO1, P_UO1, P_U02,
P_UO03, P_KO1
P_WO01, P_UO1, P_U02,
P_UO03, P_KO1
P_WO01, P_U02
P_WO01, P_U02
P_WO01, P_U02
P_WO01, P_U02, P_U03,
P_K01
P_WO1, P_U02, P_UO3,
P_KO01
P_WO01, P_U02, P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztaty: Case study, dyskusja, zajecia komputerowe, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. CiBorOWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL, Warszawa.

2. GAwEck J. (2022). Zywienie cztowieka. T. 1. Podstawy nauki o Zywieniu. Wyd. 3. PWN, Warszawa.

3. GRzymistawskl M, Gawecki J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T. 2, wyd. 2. PWN, Warszawa.

4. Fus K, Konaszewska W. (2009). Podstawy Zywienia cztowieka. Wyd. 16. WSiP, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. GERTIG H, Przystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i zywieniu. PZWL, Warszawa.
2. GAWECKI J, Roszkowski W. (red.) (2009). Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. T. 3. PWN, Warszawa.

3. BIERNAT J. (2016). Zywienie, 2ywno$¢ a zdrowie czfowiek. Astrum, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
P_Wo01 Warsztaty: zaliczenie na ocene w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
P_UO01-P_U03 prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60%
P_KO1 (dst), 0%-50% (ndst).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Studiowanie literatury
Przygotowanie projektu/eseju
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Kosmetologia w di'etet\./ce DIE-SLP-X4030
Cosmetology in Dietetics
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka Modut IIl Podstawy zywienia i dietetyki
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Rok studiow, semestr

Poziom studiow:

rok I, semestr 4

| stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studicw: obowigzkowy polski
Pl ey ’ Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzqcych zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
o
c
> = z 2 Z © c ¢ 8
3 g g £ £ g Zajecia z3 8
= 2 £ S £ £ praktyczne K g g
2 3 3 8 £ g &g ° 3
a
MCSM Szpital
30 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami kosmetologii (zabiegami inwazyjnymi, nieinwazyjnymi, pielegnacyjnymi)
majacymi na celu wspomaganie dziatan dietetycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

wybrang terminologie uzywang w kosmetologii

P_wWo01
- K_WO06, K_W13
Wiedza: P W02 zabiegi kosmetologiczne, ktdre moga wspomagac dziatania dietetyczne
- K_W19
P WO3 budowe skdry i rozumie wptyw zywienia na kondycje skory
- K_W06

Student potrafi:

doradzi¢ wybér odpowiednich zabiegéw kosmetologicznych dla utrzymywania zdrowia skory i jej

P_UO1 przydatkéw
Umiejetnosci: K_U12
wyjasni¢ wptyw nowych technologii, w tym biochemicznych oraz ich praktyczne zastosowanie w
P_UO02 kosmetologii
K_U02
i Student jest gotow do:

Kompetencje ciggtego doksztatcania sie i interdyscyplinarnego rozwoju osobistego
spoteczne: P_K01

- K_KO01

- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe o
uczenia sie

WARSZTATY
1. Klient w gabinecie kosmetologicznym — omdwienie karty klienta, wywiad, przygotowanie do P_W01, P_W02, P_W03,
wykonania zabiegdw. P_U01
2. Diagnostyka skdry w gabinecie kosmetologicznym. P_W02, P_W03, P_U01
3. Badanie/diagnoza skdry, ocena stanu skory, przeglad urzadzen diagnostycznych. P_W02, P_WO03, P_U01
4. Analiza pierwiastkowa wtosa. P_W03, P_U01
5. Zywienie w schorzeniach skdry, tworzenie zalecen zywieniowych — praca w grupach. P_W02, P_W03, P_U01
6. Zywienie, a kondycja skory (przeglad diet dla urody). P_W02, P_WO03, P_U01
7. Zabiegi kosmetologiczne wykorzystywane w celu redukcji cellulitu, tkanki ttuszczowej, P_W02, P_W03, P_U01
modelowania sylwetki.
8. Zajecia na pracowni kosmetologicznej (pokazy zabiegdw). P_W02, P_U01, P_U02
9. Wyjscie studyjne (4h). P_W02, P_U01, P_U02
SAMOKSZTALCENIE
Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzgcego. P_KO1

Metody dydaktyczne
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Warsztaty: Prezentacja, pokaz, studium przypadku.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. KLonowskaA J. (2022). Kosmetologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

2. MyDtowskA B. (2022). Dietetyka i kosmetologia, a zdrowy styl Zycia. DiG, Warszawa.

3. MaciAG M, MAcIAG K. (2018). Medyczne aspekty kosmetologii i dietetyki. Wydawnictwo Naukowe Tygiel, Lublin.

Uzupetniajaca

1. Beauty Forum, Heath and Beauty Group (czasopismo).

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_WO01-P_WO03 Warsztaty: Kolokwium pisemne (pytania otwarte i zamkniete) zaliczenie na ocene, progi procentowe: 100-

P UOL-P UD2 90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst). Dyskusja na zajeciach, praca

w parach.
P KO1 Samoksztatcenie: Praca pisemna — zaliczenie bez oceny (zal/nzal) po osiggnieciu odpowiedniego poziomu
- merytorycznego.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 10
Samoksztatcenie 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci
I"Stytlft: ¢ Hygienz, Toxgicology gnd Food Safe\t/y DIE-SLP-X3031
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Ill Podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studidow, semestr
rok I, semestr 3
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia obowiazkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
> o > g z o s $ 3
k g g £ 3 g Zajecia 3 5
= "§’ £ g £ £ praktyczne c 2 o
S K ! 2 S 3 >R £ 2
MCSM | Szpital
15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi bezpieczenstwa zywnosci, kontroli, jakosci zywnosci Zapoznanie studentow z
metodami oznaczania zanieczyszczen w zywnosci, substancji antyodzywczych, z zagadnieniami dotyczgcymi mikrobiologii zywnosc
oraz tematyka dotyczaca bezpieczenstwa dodatkéw stosowanych do zywnosci.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
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Student zna i rozumie:

powigzanie wiedzy z zakresu biologii, biochemii ogdlnej i zywnosci, analizy zywnosci, toksykologii
zywnosci, chemii zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i zywnosci oraz parazytologii z

P_Wo1 bezpieczenstwem potraw i ich przygotowywania
K_WO05, K_W03
organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne
Wiedza: P WO2 produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz systemy
- zapewniania bezpieczenstwa zywnosci
K_wi1
wptyw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i zycia cztowieka w najblizszym otoczeniu (Srodowisko
P W03 naturalne), nawyki propagujace zachowanie zasobdw przyrody, stylu zycia oraz podnoszenia

Swiadomosci ekologicznej

K_WO8

Student potrafi:

prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw

P_UO1 ochrony zdrowia w powigzaniu z toksykologig i bezpieczernstwem zywnosci
Umiejetnosci: K_U01, K_U02
postugiwac sie systemami normatywnymi oraz wybranymi normami i regutami (prawnymi,
P_UO02 zawodowymi, moralnymi) w celu rozwigzania konkretnego zadania z zakresu ochrony zdrowia
K_U12

Student jest gotow do:

Kompetencje

spofeczne: P_Ko1 tym zasadami etycznymi

efektywnej prezentacji wtasnych pomystéw, watpliwosci i sugestii, popierajac je argumentacjg w
kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych, pogladéw réznych autordw, kierujac sie przy

K_K09

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtADY

1. Woda w zywnosci i bezpieczenstwo jej stosowania.

2. Toksykologia substancji szkodliwych wystepujgcych w zywnosci.

3. Jakos$¢ i bezpieczenstwo zywnosci.

4. Zagrozenie zwigzane ze stosowaniem substancji dodatkowych w zywnosci.
5. Barwniki, substancje stodzace.

6. Konserwanty, przeciwutleniacze.

7. Dioksyny a bezpieczenstwo zywnosci.

8. Grzyby i przyprawy roslinne.

9. Zafatszowania zywnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem zafatszowan preparatow biatkowych.

P_WO1, P_WO03
P_WO01,P_WO03, P_UO1
P_WO1, P_WO02, P_WO03,
P_WO1, P_WO02, P_WO03,
P_UO1, P_U02
P_WO01, P_WO02, P_WO03,
P_UO1, P_U02
P_WO1, P_WO02, P_WO03,
P_UO1, P_U02
P_WO01, P_WO02, P_WO03,
P_UO1, P_U02
P_WO1, P_WO02, P_WO03,
P_UO1, P_U02
P_WO01, P_WO02, P_WO03,
P_UO1, P_U02

LABORATORIUM

1. Ocena zanieczyszczen zywnosci pozostatosciami substancji chemicznych, srodkami ochrony roslin.

2. Markery oceny jakosci zdrowotnej zanieczyszczen biologicznych zywnosci.

3. Charakterystyka i ocena zywnosci pochodzacej z upraw ekologicznych pod wzgledem zawartosci
azotandéw w poréwnaniu do produktéw z uprawy tradycyjnej.

P_WO01, P_WO02, P_WO03,
P_UO02, P_KO1
P_WO01, P_WO02, P_WO03,
P_U02, P_KO1
P_WO01, P_WO02, P_WO03,
P_U02, P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja.

Laboratorium: Laboratoryjne, ¢wiczenia, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. GAwecki J. (2022). Zywienie czfowieka. T. 1 Podstawy nauki o zywieniu, wyd. 3. PWN, Warszawa.

2. GERTIG H, PRzystAwski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zzywieniu, PZWL, Warszawa.
3. Kaczkowski J. (2017). Podstawy biochemii, wyd. 15. Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa.

4. SIKORsKI Z, STAROSZCzYK H. (2019). Chemia zywnosci. T. 1-2. PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca
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1. GrRzyMIstawskl M, GAWECKI J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2. PWN, Warszawa.
2. Krauss H. (2019). Fizjologia zywienia. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie

P_Wo1 Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie testu koricowego: progi procentowe: 90-100% bardzo dobry, 80-

P_WO02 89% dobry plus, 75-79% dobry, 70-74% dostateczny plus, 60-69% dostateczny, 0-59% niedostateczny.

P_Wo03 Laboratorium: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne (pytania otwarte), kolokwia praktyczne (zaliczenie

P UOL k,>ez ogeny na podstawfe spra!wozdar'\), ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng ocen z kolokwidw, przedziaty

- srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),

P_U02 2,75-2,0 (ndst).

P_KO1 Laboratorium: kolokwia praktyczne (zaliczenie bez oceny na podstawie sprawozdan).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Technologia zywnosci i potraw
IZ'::ISrtoyvtvlllat Foid T:e/chnologyp DIE-SLP-X5032
Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut Ill Podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

> o = 2 z o s $ °
g E} g g £ g Zajecia :?.‘.' 3 i
= "§’ £ S £ £ praktyczne o 2 g
= O s © S 3 a3 £ 2

MCSM Szpital

30

Cele przedmiotu

Nabycie umiejetnosci z zakresu doboru srodkéw zywnosciowych, metod produkcji kulinarnej oraz zmian zachodzgcych w surowcach
podczas ich przetwarzania.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

terminologie zwigzang z technologia potraw oraz towaroznawstwem

P_wWo01
- K_Wo07
Umieietnogci Student potrafi:
miejetnosci:
1€ P_UO1 I dokona¢ odpowiedniego doboru surowcéw do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii

70




K_U15

zastosowac odpowiednie techniki sporzgdzania i obrébki potraw

P_UO02
K_U15

P UO3 oceniac stan komponentdéw zywieniowych i strat surowcowych

K_U15

Student jest gotow do:

Kompetencje przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii przy wykonywaniu prac
spoteczne: P_KO1 gastronomicznych

K_K07

- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe

uczenia sie
WARSZTATY (gastronomiczne — zajecia w kuchni)
1. Zasady przygotowania i porzgdkowania stanowisk pracy. Zasady obstugi sprzetu. Zasady BHP. P_W01, P_U01, P_U02,
2. Podstawowe techniki przygotowania i sporzadzania potraw. P_UO03, P_K01
3. Opracowywanie receptur. Ustalanie strat surowcowych w czasie obrébki kulinarnej oraz obliczanie (wszystkie wypisane
wydajnosci potraw. efekty uczenia sie s
4. Technologia produkcji potraw z warzyw i owocéw. Wptyw obrébki technologicznej warzyw i realizowane podczas
owocdw na zmiany jakosciowo-ilosciowe. wszystkich zajec)
5. Metody obrébki kulinarnej réznych rodzajéw miesa i ich wptyw na wartos¢ odzywczg i jakos$¢
potraw.

6. Technologia sporzadzania ciast réznymi metodami. Analiza sensoryczna i odzywcza.

7. Nasiona roslin strgczkowych w technologii gastronomicznej.

8. Wykorzystanie ryb w technologii gastronomiczne;j.

9. Analiza towaroznawcza mleka i jego przetwordw, zastosowanie mleka i jego przetworéw w
technologii potraw.

10. Analiza towaroznawcza ziarna réznych gatunkéw zbdz, analiza towaroznawcza réznych typow
maki i makarondw, sporzgdzanie potraw na bazie maki i makarondw.

11. Witasciwosci funkcjonalne jaj, skrobi i przypraw oraz ich wykorzystanie w produkcji potraw.

Metody dydaktyczne

Laboratorium: Laboratoryjne, ¢wiczenia, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. MiTexk M, StowiNski M. (2006). Wybrane zagadnienia z technologii zywnosci. SGGW, Warszawa.

2. MiITek M, LeszczyNski K. (2014). Wybrane zagadnienia z technologii zywnosci pochodzenia roslinnego. SGGW, Warszawa.
3. SIKORSKI Z, STAROSZCzYK H. (2019). Chemia Zzywnosci. T.1-2. PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. FORTUNA T. (2018). Podstawy analizy i oceny jakosci Zywnosci, wyd. 3. Wydawnictwo Uniwersytetu Rolniczego, Krakow.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Warsztaty: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne, ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng z obu
P_Wo01 kolokwidw, przedziaty srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26
(+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_UO1 Warsztaty: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne, ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng z obu
P_U02 kolokwidw, przedziaty srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26
P_UO3 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst), trzy kolokwia praktyczne, zaliczenie bez oceny (zal/nzal).
P_KO1 Warsztaty: trzy kolokwia praktyczne, zaliczenie bez oceny (zal/nzal).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10

Przygotowanie sie do zaje¢

Studiowanie literatury

taczny nakfad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Instytut:

Analiza i ocena jakosci zywnosci

DIE-SLP-X
Analysis and Assessment of Food Quality S 3033

Zdrowia

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut Il Podstawy zywienia i dietetyki

Kierunek:
Dietetyka

Rok studiow, semestr

rok Il, semestr 3

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczn
A Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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15 15

Cele przedmiotu

ludnosci.

Nabycie umiejetnosci przygotowania préb do analizy zywnosci, oznaczania suchej masy i wilgotnosci, oceny jakosci wody pitnej.
Nabycie umiejetnosci oznaczania podstawowych sktadnikéw odzywczych w zywnosci: biatka, weglowodanéw, ttuszczéw, witamin,
sktadnikdw mineralnych. Przygotowanie studentdw do oceny sposobu zywienia na poziomie indywidualnym i wybranych grup

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

zagadnienia z zakresu analizy zywnosci i chemii zywnosci

P_WO1

K_W03

Wiedza:

P_W02

funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkéw
sladowych, witamin i hormondw

K_WO05

P_WO03

wptyw jakosci zywnosci na zdrowie cztowieka

K_WO03

Student p

otrafi:

P_UO1

przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac¢ oceny stanu jakosci zywnosci

K_Uo1

Umiejetnosci:

P_UO2

okresli¢ wartos¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej produktow
spozywczych i typowych potraw

K_U14

P_UO3

wykonac analize zawartosci podstawowych sktadnikéw odzywczych w zywnosci: biatka, ttuszczu,
weglowodandw oraz witamin i sktadnikdw mineralnych w zywnosci

K_U10

Student jest gotow do:

organizowac prace wtasng podczas analizy zywnosci

j P_Ko1
Kompetencje _ K_KO7
spoteczne: - - , A
P K02 przestrzegania zasad bezpieczeristwa i higieny pracy
- K_K07

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtADY

1. Podstawowa przemiana materii.
2. Przemiany energetyczne w organizmie cztowieka w odniesieniu do diety i stylu zycia.
3. Wykorzystanie bilansu energetycznego w ocenie sposobu zywienia.

P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_WO03,
P_WO01, P_WO02, P_WO03
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4. Przygotowanie préb do analizy zywnosci.

5. Metody oznaczen.

6. Rola i znaczenie biatka w zywieniu cztowieka.

7. Rola i znaczenie lipidow w organizmie cztowieka.

8. Rola i znaczenie we_glowodanéwjako sktadnikow energetycznych zywnosci.

P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_W03

LABORATORIUM

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, wyposazenie laboratorium analizy zywnosci. P_KO01, P_K02

2. Sposoby przygotowania prob do analizy. P_U01, P_U02, P_U03
3. Zasady oznaczen jakosciowych. P_UO01, P_U02, P_UO03
4. Zasady oznaczen ilosciowych. P_UO01, P_U02, P_UO03
5. Metody oceny ilosciowej i jakosciowej ttuszczéw w zywnosci. P_U01, P_U02, P_UO03
6. Metody oznaczania zawartosci popiotu w wybranych produktach spozywczych. P_U01, P_U02, P_U03
7. Rola i znaczenie witamin w zywieniu cztowieka. P_UO01, P_U02, P_U03
8. Wybrane metody oznaczen. P_UO01, P_U02, P_UO03
9. Sktadniki mineralne w racjach pokarmowych réznych grup ludnosci. P_UO01, P_U02, P_UO03

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja.

Laboratorium: Laboratoryjne, ¢wiczenia, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. GERTIG H, Przystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i zywieniu. PZWL, Warszawa.

2. JAROSZ M, BUtHAK-JACHYMCZYK B. (2015). Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaZnych. PZWL,
Warszawa.

3. MaAteckA M. (2011). Towaroznawstwo w zapewnieniu jakosci Zywnosci i bezpieczeristwa konsumenta. Wydawnictwo
Uniwersytetu Ekonomicznego, Poznan.

Uzupetniajaca

1. Jarosz M. (2017). Normy zywienia dla populacji Polski. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa.

2. CicHoN Z. (2009). Towaroznawstwo zywnosci. Podstawowe metody analityczne, wyd. 2. Wydawnictwo Uniwersytetu
Ekonomicznego, Krakéw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WOI-P WO3 Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie testu koficowego, progi procentowe: 90-100% bardzo dobry, 80-
- - 89% dobry plus, 75-79% dobry, 70-74% dostateczny plus, 60-69% dostateczny, 0-59% niedostateczny.
P UO1 Laboratorium: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne (pytania otwarte), kolokwia praktyczne (zaliczenie
P_UOZ l?ez oFeny na podstawie spra!wozdaﬁ), ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng ocen z kolokwidw, przedziaty
P_UO3 srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
- 2,75-2,0 (ndst).
P_KO01-P_K02 Laboratorium: kolokwia praktyczne, zaliczenie bez oceny (zal/nzal).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

ArardiE Doustna suplementacja pokarmowa

Dietary supplements DIE-SLP-X6034

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Dietetyka Modut Il Podstawy zywienia i dietetyki

Rok studidow, semestr

Poziom studiow: rok Ill, semestr 6

| stopnia

Status przedmiotu | Jezyk wyktadowy
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obowigzkowy I polski

Profil studiéw: Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Praktyczny N
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
> © z 2 z = z 2 ]
> = x ) = € praktyczne © o
3 3 3 : S 3 < 3§ £
- N - 2
MCSM Szpital
30

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z gtéwnymi grupami suplementdw diety, ich dziennym zapotrzebowaniem oraz dziataniem w zaleznosci od
stosowanej dawki i opisanymi w literaturze interakcjami z lekami. Omodwienie regulacji prawnych dotyczgcych produkcji oraz
wprowadzania na rynek suplementéw diety i Zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

zasady stosowania suplementacji oraz rodzaje suplementéw dostepnych na rynku

P_WO1

K_W19
Wiedza: P W02 zasady dziatania suplementéw, wskazania i przeciwwskazania
- K W14
P WO3 normy stosowania suplementéw dla krajowej populacji
- K_WO06, K_W10

Student potrafi:

zidentyfikowaé potrzeby oséb w réznym wieku wzgledem stosowania doustnej suplementacji

P_uo1

- K_U06
Umiejetnosci: P UO2 wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia

- K_U11

P UO3 planowac zywienie z zastosowaniem suplementow
- K_U05
i Student jest gotow do:
Kompetencje T . P .
statego doksztatcania sie i pogtebiania wiedzy z zakresu dostepnosci i sktadu nowych produktéw

spoteczne: P_K01

- K_KO01

- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie

CWICZENIA
1. Zasady wprowadzania do obrotu suplementdéw diety i zywnosci specjalnego przeznaczenia P_W01, P_W02, P_W03
medycznego. Regulacje prawne, definicje i cel suplementacji doustnej. P_KO1
2. Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne — przepisy prawne i sytuacja aktualna. Podziat suplementéw | P_WO01, P_W02, P_WO03
diety i normy dla populacji Polski. P_KO01
3. Doustna suplementacja w zapobieganiu i leczeniu otytosci. P_U01, P_U02, P_UO03
4. Suplementy diety w ochronie uktadu krazenia. P_U01, P_U02, P_U0O3
5. Suplementy diety przy hiper i hipoglikemii z uwzglednieniem zapobiegania cukrzycy. P_UO01, P_U02, P_UO03
6. Preparaty roslinne i ich znaczenie dla watroby. Postepowanie zywieniowe u 0séb z niealkoholowym P_UO01, P_U02, P_UO03
sttuszczeniem watroby. P_UO01, P_U02, P_UO03
7. Suplementy diety dla oséb w wieku senioralnym.
8. Suplementy diety przy planowaniu dzieci, w cigzy i w okresie laktacyjnym P_U01, P_U02, P_U03
9. Suplementacja dla dzieci, mtodziezy i oséb mtodych. P_UO01, P_U02, P_UO03
10. Dziatania niepozadane suplementéw oraz interakcje suplementéw diety z lekami. P_W02
11. Suplementacja doustna dla 0séb chorujacych psychicznie i z zaburzeniami uktadu nerwowego. P_U01, P_U02, P_U03
12. Zywno$¢é fortyfikowana na rynku. Analiza sktadu produktéw. P_W01, P_W02
13. Inne choroby wymagajgce suplementacji oraz planowanie suplementacji z uwzglednieniem kilku P_UO01, P_U02, P_UO03
jednostek chorobowych.
Metody dydaktyczne
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Cwiczenia: Cwiczenia, praca z tekstem, studium przypadku.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. JArosz M. (2008). Suplementy diety a zdrowie. PZWL, Warszawa.
2. SZCZEGIELNIAK B, SzCZEGIELNIAK J. (2016). Leki i suplementy wspdfczesnej diety. Elamed, Katowice.

Uzupetniajaca
1. SHANE E. (2018). Zdrowa i naturalna suplementacja. Vital, Biatystok.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P_W03 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: ocena koricowa jest $rednig arytmetyczna z ocen ze sprawozdan, sprawozdania
P_U01-P_UO3 sporzgdzane na podstawie przeprowadzonych ¢wiczeri (planowanie suplementacji w zaleznosci tematyki
P_KO1 zajgc).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zdrowia

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut Il Podstawy zywienia i dietetyki

Kierunek:
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 1
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia obowiazkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
> o = 2 z o s $ 3
8 g g £ 2 5 Zajecia s | =
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MCSM Szpital
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi i organizacjg zasadami organizacji zywienia zbiorowego oraz z tworzeniem ogdlnych
dokumentdéw systemowych (ksiega HACCP), dokumentéw wykonawczych (procedur, instrukcji), zapisow z prowadzenia pomiarow,
testéw i innych dziatan realizowanych w krytycznych punktach proceséw.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:

organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne

Wiedza: P_WO01 | produkcji zywnosci w zaktadach zywienia

K_ W11
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Student potrafi:
P UOL omowic szczegotowe zasady organizacji zywienia zbiorowego
Umiejetnosci: - K_U21
P UOZ prawidtowo wdrozy¢ oraz nadzorowac system HACCP
- K_U21
Student jest gotow do:
Kompetencje Jest gotow do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii, w tym
spoteczne: P_KO1 bezpieczenstwa sanitarnego i chemicznego
K_KO07
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe L.
uczenia sie
CWICZENIA
1. Wspodtczesne systemy zapewnienia bezpieczerstwa zywnosci i zywienia. P_WO01, P_U01, P_K01
2. Wymagania dotyczgce dokumentacji. Ksiega GMP, GHP oraz HACCP. P_UO01, P_U02
3. Analiza zagrozen. P_UO01, P_U02
4. Wyznaczenie krytycznych punktéw kontroli. P_U01, P_U02
5. Monitorowanie CCP i dziatania korygujace. P_U01, P_U02
6. Weryfikacja skutecznosci dziatania systemu HACCP. P_UO01, P_U02
Metody dydaktyczne

Cwiczenia: Cwiczenia, burza mézgéw, konwersacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Jackiewicz B. (2013). Poradnik opracowania i wdraZzania systemu HACCP gastronomia. Oddk, Gdansk.

2. Jackiewicz B. (2013). Poradnik opracowania zasad Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) i Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP) z
przyktadowo wypetnionq dokumentacjq. Oddk, Gdansk.

Uzupetniajaca
1. Jackiewicz B. (2005). Wzorcowa dokumentacja HACCP gastronomia. Oddk Gdansk.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_W01 Cwiczenia: zaliczenie na ocene na podstawie sprawozdan (1 pkt za kazde sprawozdanie). Ocena koricowa jest
P_UO01-P_U02 wyznaczana na podstawie sumy punktéw ze sprawozdan. Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db),
P_KO1 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

Przygotowanie sie do zajec

Studiowanie literatury 2
taczny naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Instytt.lt: TowaroznaYv§two DIE-SLP-X5036
Zdrowia Commodities

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut Il Podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 5

Poziom studiow:

I stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Profil studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny

Wymagania wstepne
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I brak
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Cele przedmiotu

Zapoznanie z wiadomosciami o surowcach, o ich produkcji, wtasciwosciach fizyko-chemicznych, wartosci odzywczej, odmianach i
gatunkach, sposobach oceny jakosci, warunkach przechowywania oraz zmian zachodzacych podczas transportu i magazynowania.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

terminologie zwigzang z technologia potraw oraz podstawami towaroznawstwa

P_WO1
- K_Wo07

Wiedza:
metody produkcji, przechowywania i analizy jakosci poszczegdlnych grup produktéow

P_W02 spozywczych i rozumie ich znaczenie

K_Wo07

Student potrafi:

- - okresli¢ zmiany w wartosci odzywczej surowcdw i potraw w zaleznosci od warunkdéw i czasu
Umiejetnosci:

P_UO1 przechowywania oraz sposobu przetworzenia
K_U15
i Student jest gotéw do:
Kompetencje . " p :
spoteczne: P KOL statego doksztatcania sie w kwestii surowcoéw spozywczych
- K_KO01
s Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WARSZTATY
1. Podziat Srodkéw spozywczych. P_W01, P_W02
2. Mieso zwierzat rzeznych i dzikich. Dréb i ptactwo dzikie. P_W01, P_W02, P_U01
3. Mleko i jego przetwory. P_W01, P_W02, P_U01
4. Warzywa, owoce i ich przetwory. P_W01, P_W02, P_U01
5. Produkty zbozowe i ziemniaki. P_W01, P_W02, P_U01
6. Ttuszcze roslinne i zwierzece. P_W01, P_W02, P_U01
7.Jaja i przetwory z ich uzyciem. P_Wo01, P_W02, P_U01
8. Ryby i owoce morza. P_W01, P_W02, P_U01
9. Przyprawy i grzyby. P_W01, P_W02, P_U01
10. Kawa, herbata i czekolada. P_W01, P_W02, P_U01
11. Cukier i stodziki. P_W01, P_W02
12. Cel i zadania technologii gastronomicznej. Organizacja produkcji w zaktadach gastronomicznych. P_W01, P_W02
13. Procesy technologiczne stosowane w gastronomii. P_WO01, P_W02, P_K01
14. Metody utrwalania zywnosci. Warunki przechowywania zywnosci. Zmiany zachodzgce w zywnosci P_WO01, P_W02, P_K01
podczas przechowywania oraz przetwarzania.
15. Wptyw techniki kulinarnej na jakos$¢ potraw z wybranych surowcow. P_W01, P_W02
Metody dydaktyczne

Warsztaty: Cwiczenia, dyskusja, case study, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. MAtEckAa M. (2011). Towaroznawstwo w zapewnieniu jakosci Zywnosci i bezpieczeristwa konsumenta. Wydawnictwo
Uniwersytetu Ekonomicznego, Poznan.

2. SWIDERSKI F, WAszKIEWICz-RoBAK B. (2010). Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej z elementami technologii. Wyd. 3.
Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. tatka U. (2008). Technologia i towaroznawstwo. Wyd. 5. WSiP, Warszawa.
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2. CicHoN Z. (2009). Towaroznawstwo zywnosci. Podstawowe metody analityczne. Wyd. 2. Wydawnictwo Uniwersytetu

Ekonomicznego, Krakow.
3. Kotozyn-KRAJEWSKA D. (2011). Towaroznawstwo zZywnosci. Wyd. 9. WSiP, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_W02

P UO1 Warsztaty: zaliczenie na ocene na podstawie testu kornicowego. Progi procentowe: 90-100% bardzo dobry, 80-

P_K01 89% dobry plus, 70-79% dobry, 60-69% dostateczny plus, 51-59% dostateczny, 0-50% niedostateczny.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
Przygotowanie sie do zajec¢ 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Kliniczny zarys choréb
IZ'::IStytl.'t: Clinical Outline of Diseases DIE-SLP-X1037
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 1

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© o~
> k. z £ Z 2 2 2 g
= "§’ £ S g £ praktyczne o 2 g
3 o] 3 © s ] &8 £ 3
MCSM Szpital
15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z chorobami wewnetrznymi, neurologicznymi, chirurgicznymi, ginekologicznymi oraz pediatrycznymi, ze
szczegdlnym uwzglednieniem chordb powigzanych z odzywianiem.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

obraz kliniczny najczestszych choréb wewnetrznych, neurologicznych, chirurgicznych,

P_Wo01 ginekologicznych i pediatrycznych (w tym onkologicznych)
Wiedza: K_W02
t ia choréb
P W02 przyczyny powstawania chord
- K_Wo08
P_W03 wybrane metody profilaktyki i leczenia choréb
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| K_wos

Student potrafi:

P UOL analizowac procesy fizjopatologiczne
Umiejetnosci: - K_U07

P UOZ opiekowac sie pacjentami w wybranych stanach chorobowych

- K_U07, K_U08

Student jest gotow do:
Kompetencje T . - - - B T -
spoteczne: P KO1 Eozgezcliolfg;wmdualnosa za pacjenta i wspotpracy z odpowiednimi lekarzami

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtADY

1. Stan zdrowia i choroby. Zaburzenia odzywiania. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej.

2. Choroby przewodu pokarmowego, watroby, drég zétciowych i trzustki.

3. Choroby metaboliczne. Otytos¢ i niedozywienie. Cukrzyca.

4. Choroby uktadu oddechowego.

5. Choroby uktadu krazenia i uktadu krwiotwdrczego.

6. Choroby nerek i uktadu moczowego. Podstawowe schorzenia ginekologiczne, patologia cigzy.
7. Choroby narzadu ruchu. Najczestsze schorzenia neurologiczne i psychiatryczne.

8. Choroby gruczotéw wydzielania wewnetrznego.

P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_W01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_W03

CWICZENIA

1. Zasady prowadzenia wywiadu lekarskiego oraz badania przedmiotowego.
2. Zastosowanie badan diagnostycznych, mikrobiologicznych, czynnosciowych, endoskopowych i
obrazowych.

. Postepowanie w chorobach skory.

. Postepowanie w chorobach uktadu pokarmowego.

. Postepowanie w chorobach uktadu oddechowego.

. Postepowanie w chorobach uktadu kragzenia.

. Postepowanie w chorobach uktadu moczowego.

. Postepowanie w chorobach uktadu rozrodczego.

. Postepowanie w chorobach uktadu nerwowego.

10. Postepowanie w chorobach uktadu hormonalnego.

11. Postepowanie w chorobach metabolicznych.

12. Postepowanie w chorobach immunologicznych.

13. Postepowanie w chorobach uktadu ruchu.
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Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Cwiczenia: Studium przypadku, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Szczekuik A. (2021). Interna Szczeklika. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow.

2. HeroLD B. (2005). Medycyna wewnetrzna. Repetytorium dla studentéw medycyny i lekarzy. PZWL, Warszawa.

3. SELLER RH. (2009). Diagnostyka réznicowa najczestszych dolegliwosci. Elsevier Urban i Partner, Wroctaw.

Uzupetniajaca
1. Latkowski B, Lukas W. (2004). Medycyna rodzinna. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO1-P_WO3 Wyktad: zaliczenie na ocene: test zamkniety z jedng odpowiedzig prawidtowa. Progi procentowe: 100-90%

(bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndist).

P_U01-P_U02 Cwiczenia: prezentacje multimedialne wykonywane przez studentéw, dotyczace charakterystyki i

P_KO1 postepowania w przydzielonej grupy chordb, dyskusja — zaliczenie na ocene.
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
Przygotowanie do zajec 5
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie prezentacji 5
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taczny naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

3

Kontakt

iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Wstep do psychodietetyki
Instytut: Introduction to Psychodietetics

DIE-SLP-X5038

Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok Ill, semestr 5
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia obowiazkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczn
yezny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
> < > 2 Z ] = g ?‘_;
é g < g g g Zajecia :...: K s
> ‘;’ % S H £ praktyczne s $ g
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MCSM Szpital
30

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu psychodietetyki oraz wptywu odzywiania na aspekty psychiczne

cztowieka.
Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
P WOl podstawowe pojecia z zakresu psychodietetyki
Wiedza: - K_W28
P W02 wielowymiarowy zwigzek sposobu odzywiania sie ze zdrowiem fizycznym i psychicznym
- K_W16
Student potrafi:
dostosowac procedury zywienia uwzgledniajgc zasady zdrowego odzywiania, satysfakcji z zycia,
P_UO1 samopoczucia i wygladu
Umiejetnosci: K_U05
wykorzystaé¢ umiejetnosci praktyczne w celu nawigzania kontaktu z osobami w kontekscie
P_U02 rozwoju personalnego
K_U06
Student jest gotow do:
Kompetencje postawienia dobra pacjenta na pierwszym miejscu, majgc na uwadze jego dobrobyt psychiczny i
spoteczne: P_KO1 zdrowotny
K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

CWICZENIA

1. Zrédta, charakter i skutki zagrozeri wynikajacych z nieprawidtowej diety, odzywiania, probleméw
psychologicznych o podtozu zywieniowym.

2. Zasady kontaktu z osobami ze schorzeniami/zaburzeniami psychologicznymi o podtozu
Zywieniowym.

P_WO1, P_WO02

P_WO02, P_UO1, P_U02

80




3. Identyfikowanie i ocenianie skutkéw zagrozen w obszarze psychodietetyki.

4. Rozpoznawanie schorzer/zaburzen psychologicznych o podtozu zywieniowym i sposobdw ich
zwalczania/ terapii.

5. Obserwacja stosowania metod wykorzystywanych w treningach rozwoju personalnego w aspekcie
podniesienia jakosci zdrowego zycia.

6. Praca nad modelami pacjentéw z zaburzeniami odzywiania.

7. Studium przypadku - psychodietetyka praktycznie.

P_WO02, P_UO1, P_KO1
P_WO01, P_UO1, P_KO1

P_UO01, P_U02, P_KO1

P_W02, P_U01, P_KO1
P_WO1, P_U01, P_KO1

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: Studium przypadku, prezentacja, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. CiBorROWSKA H, RuDNIckA A. (2018). Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,

Warszawa.

2. MAINE M, McGILLEY BH, BUNNELL DW. (2019). Leczenie zaburzer odzywiania: pomost miedzy naukg a praktykq. Edra Urban &

Partner, Wroctaw.

3. BUTCHER J, HOOLEY J, MINEKA S. (2017). Psychologia zaburzen: DSM-5. Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot.

Uzupetniajaca

1. WOYNAROWSKA B. (2017). Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. PWN, Warszawa.
2. KucHARSKA K. (2017). Profilaktyka i leczenie zaburzer odzywiania. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01

P_W02 3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Cwiczenia: zaliczenie na ocene — dwa kolokwia w ciggu semestru, po 4 pytania w kazdym, ocena koricowa jest
$rednig arytmetyczng z ocen z kolokwiéw. Progi dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-

P_UO01-P_U02 Cwiczenia: prezentacje multimedialne wykonywane przez studentéw, dotyczace wptywu odzywiania na

P_KO1 aspekty psychiczne cztowieka, dyskusja — zaliczenie bez oceny.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
Przygotowanie sie do zajec 5
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie prezentacji 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa
Instytut: Pharmacologfand Nutritional rI)>harymacotherapy DIE-SLP-X4039
Zdrowia - "
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 4

Poziom studiow: Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

| stopnia obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczn
yeeny Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

I Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z farmakologia i farmakoterapia zywienia oraz interakcjg
lekéw z zywnoscig, poznanie dziatania lekdéw: efektédw korzystnych, dziatai niepozadanych i interakcji lekéw oraz ich toksycznosci,

a takze wptyw zywnosci na efekty dziatania lekdw.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

wybrane zagadnienia z farmakologii i farmakoterapii zywieniowej

P_wWo01
- K_W12
Wiedza: skutki interakcji lekdéw z zywnoscig
P_W02
- K_W12
P WO3 dziatania niepozadane i toksyczne najwazniejszych lekow
- K_W12

Student potrafi:

w okreslonym zakresie postugiwac sie wiedzg o efektach lekéw i ich interakceji z zywnoscig

. .. P_UO1
Umiejetnosci: K_U12
P UO2 przygotowaé materiaty edukacyjne dla pacjenta
- K_U01
Student jest gotow do:
Kompetencje podjecia odpowiedzialnosci za pacjenta w zakresie interakcji lekéw z pozywieniem i wspdtpracy z
spoteczne: P_KO1 lekarzami w tym zakresie
K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtADY

. Elementy farmakologii ogdlnej.

. Farmakokinetyka.

. Podstawy farmakologii autonomicznego uktadu nerwowego.

. Podstawy farmakologii osrodkowego uktadu nerwowego.

Podstawy wspodtczesna farmakoterapia bélu.

. Wprowadzenie do farmakoterapii schorzen uktadu krazenia.

. Farmakologia krwi i uktadu krwiotwodrczego.

. Farmakologia uktadu oddechowego.

. Leki modulujgce czynnos¢ przewodu pokarmowego.

10. Wybrane zagadnienia z farmakologii choréb infekcyjnych i pasozytniczych. Antybiotykoterapia i
farmakoterapia zakazen grzybiczych, wirusowych i inwazji pasozytniczych.
11. Farmakologia uktadéw hormonalnych i witamin.

LNV RAWNR

P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_W01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_W01, P_WO02, P_W03

CWICZENIA

. Interakcje lekdw.

. Przyktady interakcji lekéw i ich kliniczne nastepstwa.

. Dziatania niepozadane lekdw.

. Interakcje lekéw z zywnoscig na poziomie wchfaniania.

. Sktadniki pokarmowe zwiekszajace i zmniejszajgce wchtanianie lekow.

. Wptyw zywnosci na proces biotransformacji lekow.

. Dziatanie synergistyczne lekéw i sktadnikdéw zywnosci.

. Wptyw lekéw na wchtfanianie sktadnikéw pokarmowych i stan odzywienia.
. Interakcje pomiedzy lekami i alkoholem.

10. Wptyw lekédw na metabolizm alkoholu.

11. Przyktady najczestszych interakcji pomiedzy lekami a zywnoscig.

12. Metody oceny narazenia na wystgpienie interakcji pomiedzy lekami a sktadnikami zywnosci.
13. Podstawy farmakologii wieku rozwojowego.

OO0 NOOUE WNBE

P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
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Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad konwersatoryjny, wyktad informacyjny.

Cwiczenia: Studium przypadku, dyskusja, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. JaniECc W. (2016). Kompendium farmakologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. GrRzYMIstAWSKI M, GAWECKI J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T. 2, wyd. 2. PWN, Warszawa.

3. JArR0sz M, WoLNICKA K, Ryzko-SkiBA M, RESPONDEK W, RycHLIK E. (2005). Jak unikng¢ interakcji pomiedzy lekami a zywnosciq?
Wydawnictwo Medyczne Borgis, Warszawa.

4. ZACHWIEIA Z. (2016). Leki i poZzywienie — interakcje. MedPharm Polska, Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. JArOsz M, Dzieniszewski J. (2004). Interakcje lekéw z zywnosciq i alkoholem. Wydawnictwo Medyczne Borgis, Warszawa.
2. BRONKOWSKA M. (2016). Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii Zywnosci oraz wptywu pokarmu na farmakoterapie.
MedPharm, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
Wyktad: zaliczenie na ocene, test jednokrotnego wyboru, punktacja: 11-10 (bdb), 9 (+db), 8 (db), 7 (+dst), 6
P_WO01-P_WO03
(dst), 5-0 (ndst).
P UO1 Cwiczenia: zaliczenie na ocene, kolokwia obejmujace najwazniejsze zagadnienia przedmiotu, ocena koricowa
P_UOZ jest Srednig arytmetyczng z dwdch kolokwidw, punktacja kolokwiéw: 10 (bdb), 9 (+db), 8 (db), 7 (+dst), 6 (dst),
- 5-0 (ndst).
P_KO1 Cwiczenia: przygotowanie CHPL - charakterystyki produktu leczniczego — zaliczenie bez oceny.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢
Studiowanie literatury
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Psychogenne zaburzenia odzywiania
Instytut: ! Psyfhogenic Eating DisorZers DIE-SLP-X4040
Zdrowia : "
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok I, semestr 4

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Praktyczny
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

1] Q o~
> < > ‘= = g s 2 (]
K ] g 2 £ it Zajecia f..>=‘ 9 =
x b ] o 2 £ 3 =
> § £ s 5 £ praktyczne c S n 2
3 3 Kt 8 2 a > 8 £

30 MCSM Szpital
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z wiedzg teoretyczng i praktyczng dotyczacg psychogennych zaburzen odzywiania. Przekazanie umiejetnosci
wspotpracy z zespotem specjalistow oraz rozumienia wtasnej roli w zespole leczagcym.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

kliniczne rozumienie zaburzen odzywiania

P_wo01
- K_W02
Wiedza: P W02 zKas\:\/%\getyczne obowiazujace w psychoterapii

teorie podejs¢ psychoterapeutycznych, ich sposdb tworzenia i funkcjonowania w odniesieniu do
P_wWo03 zaburzen odzywiania

K_W15, K_W28

Student potrafi:

wykorzystaé techniki i strategie terapeutyczne majgce na celu modyfikacje wzoréw myslenia,

P_UO1 emocji i zachowan dobranych w stosunku do celu i mechanizméw podtrzymujacych problemy
Umiejetnosci: K_U06, K_U16
przedstawi¢ podstawowe problemy zwigzane z psychogennymi zaburzeniami odzywiania,
P_UO02 zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednia terapie
K_U02
Student jest gotéw do:
Kompetencje krytycznej oceny wtasnych i cudzych dziatan, przy zachowaniu szacunku dla réznic
spoteczne: P_KO1 Swiatopogladowych i kulturowych
K_K04
, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
CWICZENIA
1. Kliniczne podstawy rozumienia wystepujacych zaburzen taknienia. P_W01, P_U02
2. Merytoryczna oraz praktyczna wiedza na temat modeldw terapii w leczeniu zaburzen odzywiania. P_W01, P_U01, P_U02
3. Warsztat w zakresie terapii poznawczo-behawioralnej. P_KO01, P_W02, P_W03
4. Zaburzenia odzywiania w chorobach somatycznych. P_W01, P_U01
5. Wsparcie pacjentdw w chorobach przewlektych oraz terminalnie chorych. P_W01, P_U01, P_K01
Metody dydaktyczne

Cwiczenia: Studium przypadku, prezentacja, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. BUTCHER J, HOOLEY J, MINEKA S. (2017). Psychologia zaburzen: DSM-5. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot.

2. MAINE M, McGiILLEY BH, BUNNELL DW. (2019). Leczenie zaburzeri odzywiania: pomost miedzy naukq a praktykq. Edra Urban &
Partner, Wroctaw.

Uzupetniajaca
1. LAWRENCE M. (2015). Anorektyczny umyst. Psychoanalityczna perspektywa w leczeniu zaburzen odzywiania. Imago, Warszawa.
2. CHRzASTOWSKI S. (2014). Nie tylko schemat. Praktyka systemowej terapii rodzin. Paradygmat, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Zaliczenie na ocene: test (pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru). Progi ocenowe: 20-18 (bdb), 17 (+db),

P_WO1-P_W03 |15 (db), 14-13 (+dst), 12 (dst), 11-0 (ndst.).
P_UO01-P_U02 Prezentacje multimedialne wykonywane przez studentéw dotyczgce rodzajéw psychogennych zaburzen
P_KO1 odzywiania - zaliczenie na ocene, dyskusja.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

Przygotowanie sie do zajec

Studiowanie literatury

vl uniu;

Przygotowanie prezentac;ji
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taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zywienie i dietetyka pediatryczna
Instytut: Nutrition and Pediatric Dietetics DIE-SLP-X5041
Zdrowia

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Kierunek:
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok Ill, semestr 5
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia obowiazkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacel/prowadzqcych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© ) o~
> < > = Fl K] = K]
B S g 2 g b Zajecia S 3 =
z ] g s 2 £ %3 3
> S ke S H £ praktyczne c 3 o
3 o] 3 © H & & B £ /
MCSM Szpital
15 30

Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy z zakresu zywienia noworodkow, niemowlat, dzieci matych, w okresie przedszkolnym, szkolnym i mtodziezy
umozliwiajgce wykorzystanie tej wiedzy w praktyce. Opanowanie zasad ukfadania positkéw dla dzieci zdrowych i chorych w
wybranych stanach chorobowych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w okresie
P_Wo01 cigzy i w okresie karmienia piersig

K_WO06, K_W10

metody oceny stanu zdrowia, objawy i przyczyny wybranych zaburzen, zmian chorobowych,
choréb cywilizacyjnych oraz podstawy dziatan interwencyjnych i skutki tych dziatart wobec
wybranych jednostek chorobowych w pediatrii

K_W08

Student potrafi:

potrafi wykazaé relacje pomiedzy chorobami wczesnych etapdw rozwoju postnatalnego a stanem
odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych

Wiedza:

P_W02

Umieietnodci P_Uo1 wywotanych urazem lub chorobg
miejetnosci: K_U07
zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowac cele, planowac i wdraza¢ interwencje zywieniowe
P_U02 stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb pacjenta pediatrycznego
K_U06
K tenci Student jest gotéw do:
ompetencje statego doksztatcania sie w zakresie dietetyki pediatrycznej
spoteczne: P K01
- K_KO1
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe L.
uczenia sie
WYKtADY
1. Biomedyczne podstawy rozwoju dzieci. Programowanie zywieniowe. P_W01, P_W02
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2. Karmienie piersig — korzysci oraz przeciwwskazania do zywienia naturalnego. Preparaty specjalnego
przeznaczenia medycznego.

3. Schemat zywienia dziecka w pierwszym roku zycia. Zalecenia dotyczgce suplementac;ji diety.
4. Zywienie dzieci starszych i mtodziezy — potrzeby zywieniowe organizmu dorastajgcego, zmiany
masy ciata w okresie skoku pokwitaniowego.

5. Zywienie dzieci w wybranych zaburzeniach czynnosciowych przewodu pokarmowego (kolka
niemowleca, zaparcia, biegunka).

6. Charakterystyka wybranych wrodzonych wad metabolizmu u dzieci.

7. Celiakia, nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten, nietolerancja glutenu - zasady zywienia
niemowlat, dzieci i mtodziezy.

WARSZTATY

. Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych niemowlat. Siatki centylowe.

. Planowanie i bilansowanie zywienia dla dziecka w wieku niemowlecym.

. Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych dzieci wieku przedszkolnego.

. Planowanie i bilansowanie positkow dla dzieci przedszkolnych.

Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych mtodziezy.

Planowanie i bilansowanie positkéw dla dzieci przedszkolnych.

. Tworzenie plandw zywieniowych u dzieci z zaparciami.

. Tworzenie plandw zywieniowych u dzieci z przewlekta biegunka.

. Opracowanie planéw zywieniowych dla dziecka z alergiami pokarmowymi.

10. Dieta bezlaktozowa, ubogolaktozowa w zywieniu dzieci z nietolerancjg laktozy.

11. Dieta bezglutenowa w zywieniu dzieci z celiakia.

12. Dieta w cukrzycy typu 1 u dzieci i mtodziezy.

13. Zywienie dzieci z nadwaga, otytoscia.

14. Zywienie dzieci w niedowadze, deficytach immunologicznych.

15. Leczenie zywieniowe w mukowiscydozie.

16. Dieta u dzieci z chorobami nowotworowymi.

17. Zywienie dzieci w niedokrwistoéciach.

18. Analiza catodziennych racji pokarmowych na podstawie diet stosowanych w
ztobku/przedszkolach/szkole.

19. Rola diety w padaczce lekoopornej u dzieci.

20. Tworzenie planow dietetycznych dla dzieci z nietolerancja fruktozy, fruktozemia.

21. Tworzenie planow dietetycznych dla dzieci z galaktozemia.

22. Tworzenie planéw dietetycznych dla dzieci z fenyloketonuria.

23. Bilansowanie diety wegetarianskiej/weganskiej w okresie pokwitania.

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztaty: Studium przypadku, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

OCONOU A WN R

P_wo1
P_Wwo1
P_Wo01
P_W01, P_W02
P_Wo01, P_W02
P_Wo01, P_W02
P_U01, P_U02, P_WO01
P_U01, P_U02, P_K01
P_U01, P_U02, P_WO01
P_U01, P_UO02, P_KO1
P_U01, P_U02, P_WO01
P_U01, P_U02, P_K01
P_U01, P_U02, P_KO1
P_U01, P_UO02, P_KO1
P_U01, P_U02, P_K01
P_U01, P_U02, P_K01
P_U01, P_U02, P_K01
P_U01, P_U02, P_KO1
P_U01, P_U02, P_KO1
P_U01, P_U02, P_K01
P_U01, P_U02, P_K01
P_U01, P_U02, P_KO1
P_U01, P_U02, P_KO1
P_U01, P_U02, P_K01

1. CiBorROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL, Warszawa.

2. LissAUER T, CARROL W. (2013). Pediatria. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

3. BLAsk-OsIpa A, KRawczyNski M. (2008). Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wydawnictwo Help-Med, Krakéw.
4. Ksiazvk J. (2022). Zalecenia leczenia zywieniowego u dzieci 2021. Wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. LissAUER T, CLAYDEN G. (2013). Pediatria. Wyd. 2. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.
2. KrRAuss H. (2021). Fizjologia zywienia. Wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. KaczmARskI M, KorRoTkIEWICZ-KACZMARSKA E. (2015). Alergia i nietolerancja pokarmowa : mleko i inne pokarmy. Wyd. 1.

Wydawnictwo Help-Med, Krakdw.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Wyktad (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng z 2 kolokwiow w formie testu -
pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-

80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_Wo01 Warsztaty (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest srednig arytmetyczng z ocen czastkowych: 2 kolokwiow
P_W02 w formie testu jednokrotnego wyboru - progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db),
61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst) oraz z sprawozdan z ¢wiczen (w formie opracowanego
jadtospisu). Progi dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-

2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
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P_uO1 Sprawozdania z ¢wiczen w formie opracowanego jadtospisu pod wskazany przypadek kliniczny pacjenta

P_U02 pediatrycznego, uwzgledniajacy zatozenia wtasciwej dietoterapii oraz zatozenia aktualnych norm zywienia dla

P_KO1 populacji Polski.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie projektu/eseju 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zywienie i dietetyka geriatryczna
Lgizas l\}lutrition and Geyriatfic Die'zletics DIE-SLP-X6042
Zdrowia - R
Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 6

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

obowigzkowy polski

mie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
> o > £ z & < 2 T
k: g g g g 8 Zajecia s | 3
= § £ _§ g ‘E praktyczne s $ g
s o] 3 © s & & B £ 3
MCSM Szpital
15 30

Cele przedmiotu

Zapoznanie ze zmianami fizjologicznymi zwigzanymi ze starzeniem sie organizmu, wyrobienie umiejetnosci podejmowania decyzji
odnosnie prawidtowego zywienia i oceny sposobu zywienia ludzi starszych, jak réwniez wykorzystania wskaznikow somatycznych
w ocenie stanu odzywienia.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

metody korekty sposobu zywienia u 0séb z nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub

P_Wo01 0s06b z nadwaga/otytoscig) w podesztym wieku
Wiedza: K_W09
zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania
P_WO02 choroby 0séb w podesztym wieku
K_W17
Student potrafi:
udzieli¢ porady dietetycznej oraz w ramach wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego w
P UOL celu zapewnieni.a ciggtosci opi'eki r?ad pacjentem geriatrycznym i prowadzi¢ dokumentacje
Umiejetnosci: - dotyczgcg podejmowanych dziatan
K_U02
P U2 zidentyfikowac¢ potrzeby, formutowad cele, planowacé i wdrazaé interwencje zywieniowe

pacjentéw w podesztym wieku, stosownie do stanu zdrowia i potrzeb pacjenta
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K_U06

wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia, zaplanowac

P_UO03 i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzer metabolicznych wywotanych urazem lub choroba
K_U07
. Student jest gotow do:
Kompetencje statego doksztatcania sie i aktualizacji wiedzy z zakresu dietetyki geriatrycznej
spoteczne: P_KO1

K_K01

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Sytuacja demograficzna w Polsce i na Swiecie oséb w wieku starszym.

2. Proces starzenia sie organizmu. Teorie starzenia sie. Zmiany inwolucyjne.

3. Problemy zdrowotne seniorow. Wielochorobowosé.

4. Catosciowa Ocena Geriatryczna (COG). Ocena stanu odzywienia.

5. Sarkopenia, otyto$¢ sarkopeniczna oraz zespét kruchosci.

6. Zalecane postepowanie dietetyczne w typowych chorobach wieku podesztego.
7. Postepowanie dietetyczne u pacjenta w podesztym wieku z odlezynami.

P_WO01, P_WO02
P_WO01, P_WO02
P_WO01, P_WO02
P_WO1, P_WO02
P_WO1, P_WO02
P_WO01, P_WO02
P_WO01, P_WO02

WARSZTATY

1. Metody oceny stanu odzywienia oséb starszych.

2. Zalecenia zywieniowe dla 0s6b w podesztym wieku, normy zywienia.

3. Piramida zywieniowa dla 0s6b starszych i praktyczne wskazéwki do realizacji zalecen
zywieniowych.

4. Znaczenie wody u oséb w wieku podesztym - zapotrzebowanie na wode, skutki zdrowotne,
odwodnienie, uzupetnianie niedoboréw wody.

5. Suplementacja u oséb w wieku podesztym - niedobory pokarmowe.

6. Planowanie postepowania dietetycznego w redukcji masy ciata u oséb starszych.

7. Planowanie postepowania dietetycznego w chorobach przewodu pokarmowego u osdb starszych.

8. Planowanie postepowania dietetycznego w przypadku wystgpienia cukrzycy typu 2 u oséb
starszych.

9. Planowanie postepowania dietetycznego w przypadku zaburzen apetytu u oséb starszych.
10. Interwencje zywieniowe i modyfikacje diety w przypadku probleméw z gryzieniem.

11. Planowanie postepowania dietetycznego w chorobie Alzheimera.

12. Planowanie postepowania dietetycznego w chorobie Parkinsona.

13. Postepowanie dietetyczne przy problemach z prostata.

14. Interwencje i modyfikacje dietetyczne uwzgledniajgce wielochorobowos¢ w wieku podesztym.

P_UO1, P_U02, P_UO3
P_UO1, P_U02, P_UO3
P_UO1, P_U02, P_UO3

P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztaty: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. GRzYMIStAWSKI M, GAWECKI J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2. PWN, Warszawa.
2. MENEBROCKER C, SMOLINER Ch. (2018). Zywienie w opiece nad osobami w starszym wieku. Edra Urban & Partner. Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. WIEczorROWSKA-TOBIS K, TALARSKA D. (2017). Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, wyd. 2. PZWL, Warszawa.
2. CiBorROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
P WO1 Whyktad (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng ocen z 2 kolokwiéw w formie testu -
P_WOZ pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-

80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
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P_UO1 Cwiczenia (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest érednig arytmetyczng ze wszystkich sprawozdan z
P_U02 ¢wiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu Zzrédtowego). Progi dla oceny koricowej: 5,0-
P_u03 4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst)
Sprawozdania w formie jadtospiséw opracowanych pod wskazany przypadek kliniczny pacjenta w podesztym
P_KO1 wieku, uwzgledniajacy zatozenia wtasciwe] dietoterapii choréb wspoétwystepujgcych oraz zatozenia aktualnych
norm zywienia dla populacji Polski.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt il_@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Edukacja i poradnictwo zywieniowe
I"Stytlft: NutriticJ)n E?jucation and Zounseling DIE-SLP-X3043
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Dietetyka Rok studidow, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok I, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopiei naukowy osoby/os6b prowadzqcej_/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
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Cele przedmiotu

Zdobycie umiejetnosci organizacji poradnictwa zywieniowego. Zapoznanie z celami i metodami edukacji zywieniowej w zakresie
racjonalnego zywienia pacjenta, réznych grup spotecznych oraz ocena jej efektywnosci.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

cele i metody edukacji zywieniowej
K_W19

P_WO1

znaczenie edukacji zywieniowej wsrdd réznych grup odbiorcow (wiekowych, chorych,
P_Wo02 spotecznych)

K_W19

Umiejetnosci:

Student potrafi:

w zaawansowanym stopniu prowadzi¢ edukacje zywieniowg i przygotowaé materiaty edukacyjne
P_UO1 dla 0séb zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia

K_uo1
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udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego zespotu
P_U02 terapeutycznego dla potrzeb edukacyjnych
K_U02
Student jest gotow do:

Kompetencje sporzadzania materiatow edukacyjnych z zachowaniem praw autorskich, bazujac na
spoteczne: P_KO1 wiarygodnych Zrédtach

K_KO09, K_K11

- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WARSZTATY
1. Poradnictwo zywieniowe (cel, profilaktyka), rola dietetyka w edukacji zywieniowej. P_WO01, P_WO02
2. Metodyka edukacji zywieniowej, determinanty instytucje odpowiedzialne za edukacje zywieniowa. P_WO01, P_W02
3. Edukacja zywieniowa mfodziezy i ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.
4. Opracowanie programu edukacji zywieniowej dla dzieci i mtodziezy. P_W01, P_W02
5. Psychospoteczne postawy zachowan zywieniowych. P_UO01, P_U02, P_K01
6. Komunikacja interpersonalna i grupowa w edukacji zywieniowe;. P_WO01, P_W02
7. Warsztaty grupowe pomagajace w rozwoju komunikacji z pacjentami. P_WO01, P_W02
8. Edukacja zywieniowa w jednostkach opieki zdrowotne;j. P_W01, P_WO02
7. Edukacja zywieniowa w réznorodnych srodowiskach spotecznych (osoby zdrowe i z jednostkami P_W01, P_W02
chorobowymi). P_W01, P_W02
8. Opracowanie charakterystyki wybranej grupy pod wzgledem: danych demograficznych, stanu
zdrowia (schorzenia lub ryzyka choroby), stanu wiedzy zywieniowej na podstawie pismiennictwa. P_UO01, P_U02, P_K01
9. Przeglad pismiennictwa dotyczacy sposobu zywienia raz stanu wiedzy zywieniowej wybranej grupy
populacyjnej. Okreslenie potrzeb edukacyjnych w danej grupie zywieniowej. P_U01, P_U02, P_K01
10. Dobér metod dydaktycznych dostosowanych do potrzeb odbiorcéw.
11. Budowa programu profilaktycznego. P_U01, P_U02, P_KO1
13. Al'i druk 3D w przygotowaniu materiatéw edukacyjnych. P_UO01, P_U02, P_K01
14. Konstruowanie testu lub innej metody sprawdzajgcej wiadomosci z zakresu objetego edukacja P_U01, P_U02, P_K0O1
zywieniowg (ocena efektywnosci podjetych dziatan). P_U01, P_U02, P_K0O1
15. Prezentacja materiatow edukacyjnych — dyskusja, ocena, korekta.
16. Pacjent w gabinecie dietetyka — symulacja porady. P_UO01, P_U02, P_K01
P_UO1, P_U02, P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztaty: Cwiczenia, symulacje, prezentacja, dyskusja, projekt.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. WovNAROWSKA B. (2017). Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. Wydawnictwo Naukowe PZWL,
Warszawa.

3. GROMADZKA-OSTROWSKA J. (2019). Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

4. KAsperczYK T, MucHA D. (2014). Promocja zdrowia i Zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym. Krakowska Wyzsza
Szkota Promocji Zdrowia, Krakdw.

Uzupetniajaca
1. WoYNAROWSKA B. (2016). Profilaktyka w pediatrii. Wyd. 2. PZWL, Warszawa.
2. CHRUSCIEL P, CiEcHANIEWICZ W. (2018). Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_wo1 Warsztaty — zaliczenie na ocene: zaprojektowanie i przedstawienie projektu edukacji zywieniowej, ocenie
P_Wo02 podlegaja: scenariusze edukacji (maksymalna liczba punktéw 10), materialy edukacyjne wykonane przez
P_UO1 studentéw (maksymalna liczba punktéw 10) oraz prezentacja projektu podczas zaje¢ (maksymalna liczba
P_U02 punktéw 10). Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60%
P_KO1 (dst), 0%-50% (ndst).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie projektu/eseju 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Badania antropometryczne w dietetyce
R Anthropometric Examinations in Dietetics DIE-SLP-X3044
Zdrowia - "
Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 3

Poziom studiow: Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

| stopnia obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzqcych zajecia

Profil studiow:

zaplanowanych probleméw badawczych.

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
> < > 2 Z ] = g ?‘_;
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Cele przedmiotu
Ksztattowanie umiejetnosci opracowania ankiety badawczej i prawidlowej organizacji oraz przeprowadzenia badan

antropometrycznych. Zdobywanie umiejetnosci wifasciwego doboru pomiaréw i metod badawczych do zrealizowania

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

naukowe nazewnictwo i terminologie zwigzang z antropometria

P_WO1

Wiedza: K_WO03

podstawy dziatania metodyki badan antropometrycznych i fizykalnych w dietetyce

P_WO02
K_WO03

Student potrafi:

wykona¢ badanie antropometryczne, pogtebiong ocene stanu odzywiania, ocene sposobu

K_Ko1

P_uo1 zywienia
Umiejetnosci: K_U09
za pomocga powszechnie uznanych skal i aktualnej metodyki badawczej oceni¢ stan odzywienia
P_UO02 pacjenta
K_U09
i Student jest gotéw do:
Kompetencje A P~ - "
statego poszerzania wiedzy odnos$nie nowoczesnych technik badawczych w antropometrii
spoteczne: P_KO1

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WARSZTATY

1. Antropologia - definicja, klasyfikacja, rys historyczny i ontogeneza.

2. Antropometria i punkty antropometryczne - ocena stanu odzywienia za pomoca badan
antropometrycznych (pomiary obwodow i wysokosci ciata).

3. Ocena stanu odzywienia za pomocg pomiaréw fatdéw skdrno-ttuszczowych. Dynamometria reczna.
4. Pozostate przyrzady pomiarowe stosowane w antropometrii (ptaszczyzny i linie ciata), masa ciata.

P_WO1, P_WO02
P_WO1, P_WO02,

P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
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5. Praca z InBody (ocena stanu odzywienia za pomocg impedancji bioelektrycznej (BIA) - oznaczanie P_W01, P_W02, P_UO01,
m. in. bezttuszczowej i ttuszczowej masy ciata, zawartosci ustrojowej catkowitej wody). P_U02, P_KO1

6. Metody kontroli i oceny przebiegu rozwoju - wiek rozwojowy, kalendarzowy, metody graficzne, P_W01, P_W02
morfogramy, siatki centylowe.

7. Problemy wspétczesnej antropologii i antropometrii. P_WO01, P_WO02

8. Ocena stanu odzywienia za pomoca zalecanych skal i kwestionariuszy. P_U01, P_U02, P_KO1
9. Pomiary antropometryczne u dzieci: dtugos¢ ciata, wysoko$¢ ciata, obwaod gtéwki i klatki piersiowej. P_U01, P_U02, P_KO1
10. Ocena rozwoiju fizycznego i stanu odzywiania dziecka za pomoca siatek centylowych. P_UO01, P_U02, P_K01
11. Ocena stanu odzywienia u wieku podesztym za pomocg badan antropometrycznych oraz P_UO01, P_U02, P_K01
kwestionariuszy.

12. Alternatywne metody badan antropometrycznych stosowane u niepetnosprawnych oséb w wieku P_U01, P_U02, P_K01
podesztym.

13. Tworzenie kart badawczych i wywiadu srodowiskowego do badan antropometrycznych. P_UO01, P_U02, P_K01
14. Metody oceny wieku biologicznego. P_UO01, P_U02, P_K01
Metody dydaktyczne

Warsztaty: Cwiczenia, studium przypadku, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. KaczmAREK M, WoLANski N. (2018). Rozwdj biologiczny cztowieka. Wyd. 9. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. RAczek J. (2017). Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. CHRZANOWSKA M, GotAB S. (2014). Przewodnik do ¢wiczer z antropologii. Wyd. 3. AWF, Krakdw.

4. Perenc L. (2019). Wybrane problemy auksologii i antropometrii rozwojowej. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow.

Uzupetniajaca

1. MALINOwsKI A, TATARCZUK J, ASIENKIEWICZ R. (2014). Antropologia dla pedagogow. Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogdrskiego, Zielona Gora.

2. Miucer H. (2003). Zarys antropologii. Wyd. 3. Wydawnictwo AWF, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Warsztaty: Zaliczenie na ocene w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania

i—wgi prawda/fatsz. Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60%
- (dst), 0%-50% (ndst).

P_U01-P_U02 o . S ) R .

= > K0_1 Sprawozdania z ¢wiczen. Ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng z kolokwium i sprawozdan.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
n Zywienie niemowlat i dzieci
Zdrowia NutZition of Infants aid Children DIE-SLP-X3045
Kierunek: N_azwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Rok studidow, semestr
Poziom studiow: rok I, semestr 3
I stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
. .. obowiagzkowy polski

';::g ysctzl:lc:/IOW: Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
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Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy z zakresu zywienia noworodkow, niemowlat, dzieci matych, w okresie przedszkolnym, szkolnym i nastolatkow
umozliwiajgce wykorzystanie tej wiedzy w praktyce. Opanowanie zasad ukfadania positkow dla dzieci zdrowych i chorych w

wybranych stanach chorobowy:

ch.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P WOL sposoby zywienia niemowlat i dzieci w réznym wieku
Wiedza: - K_WO09
P W02 zasady postepowania dietetycznego w chorobach u dzieci do 18 roku zycia
- K_W17
Student potrafi:
P UOL Udzieli¢ porady dietetycznej i prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca podejmowanych dziatan
- K_U02
zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowac cele, planowac i wdrazac zalecenia zywieniowe pacjentéw
Umiejetnosci: P_U02 w wieku dzieciecym
K_U06
wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy wiekiem, sposobem odzywiania i przewlektymi
P_U03 chorobami a stanem odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do wieku dziecka
K_Uo07
X Student jest gotéw do:
Kompetencje statego doksztatcania sie i aktualizacji wiedzy z zakresu dietetyki pediatrycznej
spoteczne: P K01
- K_KO1
, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe o
uczenia sie
WYKtADY
1. Zywienie niemowlat do 12 miesigca zycia. P_W01, P_W02
2. Zywienie dzieci do 3. roku zycia. P_W01, P_WO02
3. Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym. P_W01, P_W02
4. Zywienie dzieci w wieku wczesnoszkolnym. P_W01, P_W02
5. Zywienie dzieci do 12. roku ycia. P_W01, P_WO02
6. Zywienie dzieci w wieku nastoletnim. P_W01, P_WO02
7. Zywienie dzieci w stanach chorobowych. P_W01, P_W02
WARSZTATY
1. Mleko matki a mleko modyfikowane. P_U01, P_U02, P_U03
2. Wprowadzanie nowych produktéw spozywczych w diete niemowlat. P_UO01, P_U02, P_UO03
3. Sposoby odzywiania matych dzieci. Zywienie w ztobku. P_UO01, P_U02, P_UO03
4. Zywienie zbiorowe dzieci. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1
5. Sposoby odzywiania dzieci — podstawowe i alternatywne. P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1
6. Jadtospisy dla mtodziezy. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1
7. Jadtospisy dla dzieci w stanach chorobowych. P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny,

prezentacja.

Warsztaty: Studium przypadku

, prezentacja, praca z tekstem, zajecia komputerowe.
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Zalecana literatura

Podstawowa

1. GrzyMIstawski M, GAwEecki J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2. PWN, Warszawa.
2. Wos$ H, Staszewska-Kwak A. (2015). Zywienie dzieci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. CIBorROWSKA H, RuDNIcka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P_Wo1 Whyktad: zaliczenie na ocene: kolokwium w formie testu - pytania zamkniete. Progi procentowe: 91%-100%
P_WO02 (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P_UO01-P_U03 Warsztaty (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng ze wszystkich sprawozdan z
P KO1 ¢wiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu Zzrédtowego). Progi dla oceny koricowej: 5,0-
- 4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst)
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie projektu/eseju 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zywienie i postepowanie dietetyczne w chorobach gastroenterologicznych
instytut: ! Nutritiopn ar?cIIoDietary Mana;ement in Gastroentgerological Disegasesy DIE-SLP-X3046-A
Zdrowia - "
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Va (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka kliniczna
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok I, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
> o z £ > o c 2 ]
k] c ] IS ® = L £ 3 =
S X H [ Q
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MCSM Szpital
15 30

Cele przedmiotu

Uzyskanie przez studenta pogtebionej wiedzy z zakresu zywienia w chorobach gastroenterologicznych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania

P_WO1

K_W17
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budowe i fizjologie uktadu pokarmowego i ich wptyw na postepowanie dietetyczne

P_WO02
- K_WO01, K_W17

Student potrafi:

udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego zespotu
P_uo1 terapeutycznego w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem gastroenterologicznym

K_U02

Umiejetnosci:

zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowac cele, planowac i wdraza¢ interwencje zywieniowe dla

P_U02 pacjentéw gastroenterologicznych
K_U06
wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy chorobami gastroenterologicznymi a stanem odzywienia,
P_UO03 zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen uktadu pokarmowego
K_uo7
. Student jest gotéw do:
Kompetencje - A : :
poradnictwa i opieki nad pacjentem gastroenterologicznym
spoteczne: P_Ko01 K Koa

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia si¢

WYKtADY

1. Wstep do gastroenterologii. P_W01, P_W02
2. Zasady zywienia w chorobach jamy ustnej i przetyku. P_W01, P_WO02
3. Diety w chorobach przewodu pokarmowego. P_W01, P_W02
4. Zasady zywienia w chorobach Zzotgdka. P_W01, P_W02
5. Zasady zywienia w chorobach jelita cienkiego. P_W01, P_W02
6. Zaburzenia wchtaniania — rola diety w patogenezie i leczeniu choroby. P_W01, P_W02
7. Zasady zywienia w chorobach jelita grubego. P_W01, P_WO02
8. Leczenie zywieniowe podczasi zapar¢ i biegunek. P_W01, P_WO02
9. Zasady zywienia w chorobach watroby. P_W01, P_W02
10. Zasady zywienia w chorobach drég z6tciowych. Cholecystektomia. P_W01, P_W02
11. Zasady zywienia w ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki. P_WO01, P_W02
12. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w chorobach przewodu pokarmowego. P_W01, P_W02

WARSZTATY

1. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w P_UO01, P_UO02, P_UO03,

chorobach jamy ustnej. Studium przypadku. P_KO1

2. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecerl w P_U01, P_U02, P_U03,
chorobach zotgdka. Studium przypadku. P_KO01

3. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w P_UO01, P_U02, P_U03,
chorobach trzustki. Studium przypadku. P_KO1

4. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen po P_U01, P_U02, P_U03,
cholecystektomii. Studium przypadku. P_KO01

5. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w P_UO01, P_U02, P_U03,
chorobach watroby. Studium przypadku. P_KO01

6. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w P_U01, P_U02, P_U03,
chorobach jelita cienkiego. Studium przypadku. P_KO1

7. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w P_UO01, P_U02, P_U03,
chorobach jelita grubego. Studium przypadku. P_KO01
Metody dydaktyczne

Wyktad: Prezentacja, dyskusja, studium przypadku.

Warsztaty: Cwiczenia, burza mézgdw, konwersacja, studium przypadku, praca z tekstem, zajecia komputerowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. GrRzymistAwskl M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. CHEVALLIER L. (2015). 60 zaleceri dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. Wyd. 2 pol. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
3. SPODARYK M. (2019). Podstawy leczenia Zywieniowego. Scientifica, Krakdw.

4. PoNIEWIERKA E. (2010). Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych. Cornetis, Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. KaczmARCzYK-SEDLAK I, Clotkowski A. (2017). Ziota w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

2. WtoDAREK D, LANGE E, Koztowska L, GrABska D. (2015). Dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Forma zaliczenia

P_WO01
P_WO02

Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz; progi
punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).

P_UO1
P_UO2
P_UO3

Warsztaty: zaliczenie na ocene, trzy kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego
wyboru, pytania prawda/fatsz, sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Ocena koricowa jest
wyznaczona na podstawie sumy punktow za kolokwia i sprawozdania. Progi punktowe oceny koricowej: 91%-
100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).

P_KO1

Warsztaty: zaliczenie na oceng, trzy kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego
wyboru, pytania prawda/fatsz, sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Ocena koricowa jest
wyznaczona na podstawie sumy punktdéw za kolokwia i sprawozdania. Progi punktowe oceny koncowej: 91%-
100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zywienie w réznych dyscyplinach sportu
I"Stytlft' Nutrition in Different Sports Disciplines DIE-SLP-X3046-8
Zdrowia : .
Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut Vb (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka w sporcie
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok I, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

> o = 2 z o s $ °
g E: g g £ g Zajecia :‘é 2 s
= "§’ £ S g £ praktyczne o 2 g
3 o] 3 © s 3 &8 £ 4

MCSM Szpital
15 30

Cele przedmiotu

Przedmiot dostarcza wiedzy z zakresu fizjologii i Zzywienia w sporcie i ksztattuje umiejetnosci dotyczgce sposobu zywienia w réznych
dyscyplinach sportowych. Przedmiot umozliwia uzyskanie przez studentéw praktycznych umiejetnosci ustalania specyficznych dla
réznych oséb (uprawiajgcych rézne dyscypliny sportowe) modyfikacji sposobu zywienia pozwalajgcych na zwiekszenie wydolnosci

fizycznej.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
Wiedza: | Student zna i rozumie:

96




wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu anatomii i fizjologii we wnioskowaniu o zywieniu
P_WO01 | sportowcéw

K_W03

procesy rozwoju osobniczego i potrafi zastosowaé zywienie do potrzeb pacjenta

P_WO02
- K_WO06

Student potrafi:

w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku zaplanowad i wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju
P_U01 uprawianej dyscypliny sportowej

K_U18
Umiejetnosci: P UO2 obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze u sportowcéw
- K_U10, K_U19

wykona¢ analizy i wykorzystywac informacje z réznych zrédet, potrzebnych do wykonywania
P_uo03 zawodu dietetyka

K_U12
i Student jest gotéw do:
Kompetencje . - . S :
spoteczne: P KOL statego doksztatcania sie i aktualizowania wiedzy z zakresu zywienia i dyscyplin sportowych
- K_KO01
A Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WYKtADY
1. Zapotrzebowanie energetyczne przy réznych rodzajach wysitku fizycznego. P_W01, P_W02
2. Zalecenia towarzystw naukowych dotyczace zapotrzebowania sportowcéw na makro- i P_W01, P_W02
mikrosktadniki pokarmowe.
3. Resynteza ATP w dyscyplinach sitowych, wytrzymatosciowych i zrecznosciowych. P_W01, P_W02
4. Rodzaje treningdw zwiekszajacych wydolnos¢ aerobowa, anaerobowa i site. P_W01, P_W02
5. Zywienie 0s6b o zwiekszonej aktywnosci fizycznej w okresie przedstartowym, w czasie wysitku i w P_W01, P_W02
okresie odnowy.
6. Zapobieganie odwodnieniu i utrzymanie réwnowagi wodno-elektrolitowej a wydolnos¢ fizyczna. P_W01, P_W02
7. Zalecenia szczegdtowe dotyczace zywienia w wybranych dyscyplinach sportu. P_W01, P_W02
8. Szacowanie catodziennego zapotrzebowania energetycznego na podstawie wskaznikdéw P_W01, P_W02
metabolicznych (MET).
9. Oficjalne stanowiska towarzystw naukowych dotyczace suplementéw i Srodkow spozywczych P_W01, P_WO02
specjalnego zywieniowego przeznaczenia majacych zastosowanie w sporcie.
WARSZTATY
1. Przygotowanie kilkudniowego biezgcego notowania spozywanych produktéw, potraw, napojow i P_U01, P_U02, P_U0O3
suplementéw u sportowcéw zawodowych w dniach treningowych i bez treningu.
2. Poréwnanie wartosci energetycznej diety i spozycia sktadnikdéw pokarmowych z zaleceniami, P_UO01, P_U02, P_UO03
uzupetnianie strat makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych oraz ptyndw.
3. Identyfikacja i uzasadnienie poziomu spozycia makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych oraz P_U01, P_U02, P_U0O3
przyjmowanych ptyndw przed treningiem, podczas treningu i w okresie odnowy biologicznej.
4. Uktadanie diet dla 0séb uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe (sporty wytrzymatosciowe, P_U01, P_U02, P_U03,
sitowe, szybkosciowe i sitowo-szybkosciowe). P_KO1
Metody dydaktyczne

Wyktad: Prezentacja, wyktad informacyjny, wyktad problemowy.

Cwiczenia: Cwiczenia, symulacja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. BIRcH K, MACLAREN D, GEORGE K. (2009). Fizjologia sportu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. FRACZEK B, KRzYWANSKI J, KRyszTOFIAK H. (red.) (2021). Dietetyka sportowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. BeaN A. (2019). Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. Wyd. 3. Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan.

Uzupetniajaca

1. ZvDeKk G, MICHALCzYK M, ZAJAC A. (2017). Nowe trendy w Zywieniu i suplementacji oséb aktywnych fizycznie. Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki, Katowice.

2. KrRAUSS H. (2019). Fizjologia zywienia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo1 Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz; progi
P_WO02 punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
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P_UO1 Warsztaty: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego

P_U02 wyboru, pytania prawda/fatsz, progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70%

P_UO3 (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst). Sprawozdania z ¢wiczen (na zaliczenie bez oceny).

P_KO1 Warsztaty: Poprawne merytorycznie jadtospisy promowane zaliczeniem bez oceny (zal/nzal).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zywienie i postepowanie dietetyczne w chorobach metabolicznych
I ! NutritiZn a?\z Dietary Manaygement in Metabolic Disorders ! DIE-SLP-X3047-A
ALEE Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Va (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka kliniczna
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 3

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

Profil studiow:

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

> o > £ z o z 2 g
3 g g g g 8 Zajecia s | 3
= § £ _§ £ £ praktyczne s $ o
s o] 3 © s & & B £ -

MCSM Szpital
15 30

Cele przedmiotu

Rozszerzenie i pogtebienie wiedzy z zakresu zasad prawidtowego zywienia w chorobach metabolicznych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

zasady postepowania dietetycznego w chorobach metabolicznych

. P_wWo01
Wiedza: K_W17
P W02 podtoze biologiczne i biochemiczne choréb metabolicznych
- K_W02, K_W03

Student potrafi:

udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem z chorobami

. . P_U01 metabolicznymi
Umiejetnosci: K_U02
zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowac cele, planowa¢ i wdraza¢ interwencje zywieniowe
P_U02 stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb pacjenta
K_U06, KU18
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wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy chorobami metabolicznymi a stanem odzywienia,
zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzert metabolicznych wywotanych urazem

P_U03 lub chorobg
K_U07, K_U20
. Student jest gotow do:
Kompetencje statego doksztatcania sie i aktualizowania wiedzy o chorobach metabolicznych
spotfeczne: P_KO1

K_KO1
Tresci programowe

WYKLADY

1. Metaboliczne przemiany ttuszczow w organizmie cztowieka. Cholesterol, lipoproteiny LDL i HDL.
Zaburzenia gospodarki lipidowe;j - dyslipidemie.

2. Nadwaga i otytosc¢: przyczyny, objawy, diagnostyka i rozpoznanie, postepowanie lecznicze
(farmakologiczne i dietetyczne), konsekwencje metaboliczne, psychologiczne i spoteczne, powiktania
zwigzane z chorobg i/lub leczeniem.

3.Trawienie i wchtanianie weglowodandw, mechanizm regulujacy stezenie glukozy we krwi, glikogen i
jego przeksztatcenia. Zaburzenia gospodarki weglowodanowe;j.

4. Cukrzyca: rodzaje, przyczyny, objawy, diagnostyka i rozpoznanie, postepowanie lecznicze i
dietetyczne, powiktania choroby, powiktania leczenia, profilaktyka.

5. Dna moczanowa: przyczyny, objawy, diagnostyka, leczenie, dietoterapia.

6. Choroby metaboliczne tkanki kostnej - osteoporoza, osteomalacja: rodzaje, przyczyny, objawy,
diagnostyka, leczenie, dietoterapia.

7. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego (nadcisnienie, miazdzyca, zawat, udar): przyczyny, objawy,
diagnostyka i rozpoznanie, postepowanie lecznicze (farmakologiczne, operacyjne), postepowanie
dietetyczne, zmiany w stylu zycia, powiktania choroby, powiktania leczenia, profilaktyka.

WARSZTATY

1. Tworzenie plandéw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w dyslipidemiach.

2. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w hipertriglicerydemii.

3. Tworzenie planéw zywieniowych w oparciu o zatozenia diety srodziemnomorskiej.

4. Tworzenie plandw zywieniowych diety ubogoenergetycznej w leczeniu nadwagi i otytosci.

5. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w cukrzycy typu 1.

6. Tworzenie plandw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w cukrzycy typu 2.

7. Tworzenie planéw zywieniowych w insulinoopornosci: dieta z niskim indeksem glikemicznym.

8. Tworzenie plandw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w dnie moczanowej.

9. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w osteoporozie i osteomalacji.

10. Tworzenie planéw zywieniowych w nadcisnieniu tetniczym w oparciu o zatozenia diety DASH.
11. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w miazdzycy i zawale.

12. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w udarze.

13. Wrodzone choroby metaboliczne: tworzenie plandw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych.
14. Tworzenie planéw zywieniowych uwzgledniajagcych modyfikacje i zastosowanie diety o zmienionej
konsystencji u pacjentdw z problemami z gryzieniem (paradontoza, braki uzebienia, nadwrazliwos$¢
dzigset).

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Cwiczenia: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. GrRzyMistAwskl M. (2022). Dietetyka Kliniczna. Wyd.1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
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Przedmiotowe efekty
uczenia sie

P_WO01, P_WO02

P_WO1, P_WO02

P_WO1, P_W02
P_WO1, P_WO02

P_WO01, P_WO02
P_WO01, P_WO02

P_WO1, P_WO02

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1



2. CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

3. GAWECKI J. (2022). Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. 2. Wydawnictwo Naukowe PWN.

4. CHEVALLIER L. (2015). 60 zaleceri dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. Wyd. 2 pol. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. WrODAREK D, LANGE E, Koztowska L, GeABska D. (2015). Dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. JAr0Sz M, Krosiewicz-LaToszek L. (2018). Cukrzyca. Zapobieganie i leczenie. Porady lekarzy i dietetykéw. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

3. PECKENPAUGH NJ. (2021). Podstawy Zywienia i dietoterapia. Wyd. 1. Edra Urban & Partner, Wroctaw

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WO1 Whyktad (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng z 2 kolokwidow w formie testu -
P_WOZ pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-
- 80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P_UO1 Warsztaty (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng ze wszystkich sprawozdan z
P_U02 ¢wiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu Zzrédtowego). Progi dla oceny koricowej: 5,0-
P_UO3 4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
Sprawozdania w formie jadtospiséw opracowanych pod wskazany przypadek Kkliniczny pacjenta,
P_KO1 uwzgledniajacy zatozenia wtasciwej dietoterapii choréb metabolicznych oraz zatozenia aktualnych norm
zywienia dla populacji Polski.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie projektu/eseju 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Vb (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka w sporcie
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 3
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny s
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
1] o~
z 2 Zz 5 Z 2 T 2 g
é g £ g ﬁ g Zajecia z3 s
> § £ s E £ praktyczne s $ o
3 S 3 © s ] &' £ -
MCSM Szpital
15 30

Cele przedmiotu
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Przedstawienie zasad kierowania procesem wspomagania sportowcéw w rdéznych dyscyplinach, rodzaje, dziatanie, dawkowanie,
efektywnos¢ oraz bezpieczeristwo odpowiedniej suplementacji i stosowania w planie zywieniowym.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

procesy fizjologiczne w organizmie cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem fizjologii wysitku

. P_Wo1
Wiedza: - K_WO04, K_WO05, K_W06
zasady suplementacji w rdznych dyscyplinach sportu
P_WO02 . W1V3 p ] Y yscyp p

Student potrafi:

zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie suplementacyjne w zaleznosci od stanu fizjologicznego
P_uo1 sportowca i uprawianej przez niego dyscypliny

Umiejetnosci:

K_U02
P UO2 w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku zaplanowac zywienie i powigzac je z suplementacja
- K_U18
. Student jest gotéw do:

Kompetencje statego doksztatcania sie i aktualizowania wiedzy o rynku suplementéw i odzywek
spoteczne: P_K01

- K_KO1

- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie

WYKLADY
1. Nawodnienie i gospodarka kwasowo-zasadowa w wysitku fizycznym. P_W01, P_W02
2. Omowienie grup i bezpieczenstwa stosowania suplementéw i odzywek stosowanych w sporcie. P_W01, P_W02
3. Rekomendacje dla Polskich sportowcéw. P_W01, P_W02
4. Suplementy i odzywki wspomagajgce budowe masy migsniowej. P_W01, P_W02
5. Suplementy uzupetniajgce niedobory energetyczne. P_W01, P_WO02
6. Suplementy i odzywki wspomagajac uktad sercowo-naczyniowy (w pracy tlenowej i beztlenowej). P_W01, P_W02
7. Suplementy wspomagajgce uktad kostno- stawowy i regeneracje. P_W01, P_W02
8. Suplementy wspomagajgce prace uktadu nerwowego. P_W01, P_WO02
9. Suplementy wptywajgce na poziom hormondw. P_Wo01, P_W02
10. Immunostymulacja i probiotyki w sporcie. P_WO01, P_W02
WARSZTATY
1. Planowanie nawodnienia i regulacji gospodarki wodno-mineralnej sportowcow. P_U01, P_U02, P_K0O1
2. Praktyczne aspekty stosowania suplementéw i odzywek stosowanych w sporcie. P_U01, P_U02, P_K01
3. Planowanie stosowania suplementéw i odzywek wspomagajgcych budowe masy miesniowe;j. P_UO01, P_U02, P_K01
4. Planowanie stosowania suplementéw uzupetniajgcych niedobory energetyczne. P_UO01, P_U02, P_K01
5. Planowanie stosowania suplementéw i odzywek wspomagajacych uktad sercowo-naczyniowy (w P_U01, P_U02, P_K01
pracy tlenowej i beztlenowej).
6. Planowanie stosowania suplementéw wspomagajacych uktad kostno-stawowy i regeneracje. P_UO01, P_U02, P_K01
7. Planowanie stosowania suplementéw wspomagajacych prace uktadu nerwowego. P_UO01, P_U02, P_K01
8. Planowanie stosowania suplementéw wspomagajacych na poziom hormondw. P_UO01, P_U02, P_K01
9. Planowanie metod immunostymulacji i probiotykéw w sporcie. P_U01, P_U02, P_KO1
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, wykfad problemowy, prezentacja.

Warsztaty: Cwiczenia, studium przypadku, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. FRACZEK B, KRzYywaANski J, KRyszTOFIAK H. (2021). Dietetyka sportowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

2. Zypek G, MicHALCzYK M, Zalac A. (2017). Nowe trendy w Zywieniu i suplementacji osob aktywnych fizycznie. Wydawnictwo AWF,
Katowice.

3. CeLeJowa I. (2017). Zywienie w sporcie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. CiBorROWSKA H, RUDNIckA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa.

2. JAR0Sz M. i wsp. (2015). Suplementy diety a zdrowie. PZWL, Warszawa.

3. SZCZEGIELNIAK B, SzCZEGIELNIAK J. (2016). Leki i suplementy wspotczesnej diety. Elamed, Katowice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P WO1 Wyktad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz,

P_WOZ progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50%

- (ndst).

P UO1 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i

P_UOZ wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz, progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80%

- (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_KO1 Cwiczenia: sprawozdania z ¢wiczen na zaliczenie bez oceny.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie projektu/eseju 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zywienie i postepowanie w chorobach uktadu moczowego i
rozrodczego

I Nutrition and Dietary Managementgin Diseases of Urinary and DIE-SLP-X3048-A
Zdrowia Reproductive System
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka Modut Va (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka kliniczna

Poziom studiow:

Rok studiow, semestr

rok I, semestr 3

| stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
do wyboru polski
Profil studiéw: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Praktyczny =
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
> < = £ F ] = g o
E E; g % £ s Zajecia :‘3" S =
X Q = H 14 = o =
> 2 X< o H € praktyczne © o
E 3 3 '§ = 3 a E £ ;
MCSM Szpital
15 30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie witasciwego postepowania zywieniowego, dietetycznego u pacjentdw z chorobami uktadu
wydalniczego i rozrodczego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

zasady postepowania dietetycznego w chorobach uktadu wydalniczego i rozrodczego w
P_Wo01 zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby

K_W17

podtoze biologiczne i biochemiczne fizjologii i choréb uktadu wydalniczego i rozrodczego

P_W02

K_W02, K_W03
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Student potrafi:
udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem z chorobami uktadu
P_U01 wydalniczego i rozrodczego
K_U02
- . . zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowac cele, planowac i wdraza¢ interwencje zywieniowe
Umiejetnosci: . - o .
P_U02 stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb pacjenta
K_U06
wykazac wzajemne relacje pomiedzy chorobami uktadu wydalniczego i rozrodczego a stanem
odzywienia, zaplanowad i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen wydalania wywotanych
P_U03 urazem lub chorobg
K_Uo07
Student jest gotow do:
Kompetencje T - A - -
statego doksztatcania sie i aktualizowania wiedzy o chorobach uktadu wydalniczego i rozrodczego
spoteczne: P_KO1
- K_KO1
L . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WYKtADY
1. Budowa i czynno$é nerek. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej oraz gospodarki kwasowo- P_W01, P_W02
zasadowe;.
2. Kamica nerkowa - rodzaje, profilaktyka, zalecenia dietetyczne. P_W01, P_W02
3. Ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek — patomechanizm, etiologia, dietoterapia. P_W01, P_W02
4. Dietoterapia w zespole nerczycowym i nefropatii cukrzycowe;j P_W01, P_WO02
5. Leczenie nerkozastepcze — dializa otrzewnowa, hemodializa, transplantacja nerki P_W01, P_W02
6. Zasady prawidtowego zywienia w wieku rozrodczym kobiet i mezczyzn. Profilaktyka nieptodnosci P_W01, P_W02
7. Rola dietoterapii w zaburzeniach hormonalnych u kobiet, endometriozie, PCOS, menopauzie P_WO01, P_W02
WARSZTATY
1. Profilaktyka i dietoterapia w kamicy nerkowej — tworzenie planéw zywieniowych zaleznych od P_UO01, P_UO02, P_UO03,
rodzaju kamicy — wapniowej, szczawianowej, moczanowe;. P_KO01
2. Tworzenie zalecen i planéw zywieniowych w kamicy: fosforanowej, struwitowej, cystynowej P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1
3. Tworzenie plandw zywieniowych i zalecen dietetycznych w infekcjach ukt.moczowego P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1
4. Tworzenie plandw zywieniowych w oparciu o diete niskosodowg i niskobiatkowg. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1
5. Tworzenie planéw zywieniowych i zalecen dietetycznych w zespole nerczycowym. P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO01
6. Tworzenie plandw zywieniowych i zalecen dietetycznych w ONN. P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1
7. Tworzenie plandw zywieniowych i zalecen dietetycznych PNN. P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1
8. Tworzenie plandw zywieniowych i zalecen dietetycznych w nefropatii cukrzycowe;j. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO01
9. T Tworzenie plandw zywieniowych i zalecen dietetycznych po przeszczepie nerki P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1
10. Tworzenie plandw zywieniowych i zalecen dietetycznych w dializie otrzewnowej. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1
11. Tworzenie planéw zywieniowych i zalecen dietetycznych w hemodializie. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1
12. Tworzenie zalecen i planéw zywieniowych w leczeniu nieptodnosci u kobiet i mezczyzn P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1
13. Tworzenie plandw zywieniowych w PCOS, endometriozie, menopauzie P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1
14. Tworzenie plandw zywieniowych i zalecen dietoterapii i profilaktyki raka prostaty P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztaty: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. GrRzymistAwskl M. (2022). Dietetyka kliniczna. Wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
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2. WIECZOREK-CHEEMINSKA Z. (2018). Zywienie w chorobach nerek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Pyszczuk B.(2022). Dieta w chorobach nerek przed dializq. Wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

4. Wigcek A. (2020). Choroby nerek: kompendium. Wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

5. Szostak-Wq_gierek D. (2021). Zywienie w czasie ciazy i karmienia piersig. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. CIBorROWSKA H, RuDNicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

2. Z0GHEIB S. (2021). Przewlekta choroba nerek. Wyd. 1. Zwierciadto, Warszawa.
3. BIALOBRZESKA B. (2016). Pielegniarstwo nefrologiczne. Wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
4. Zgliczynski W. (2020) Endokrynologia Cz.1, Wyd.2.Medical Tribune Polska , Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P WO1 Wyktad (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng z 2 kolokwiéw w formie testu -

P_WOZ pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-

- 80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_UO1 Warsztaty: (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng ze wszystkich sprawozdan z

P_U02 ¢wiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu Zzrédtowego). Progi dla oceny koricowej: 5,0-

P_u03 4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Warsztaty: sprawozdania w formie jadtospiséw opracowanych pod wskazany przypadek kliniczny pacjenta
P_KO1 nefrologicznego, uwzgledniajacy zatozenia wtasciwej dietoterapii niewydolnosci nerek i rodzaju
zastosowanego leczenia.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 18
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 2
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Podstawy psychologii sportu
Instytut: Basics o\f/Sppzrts Psyg/chc?logy DIE-SLP-X3048-8
Zdrowia - "
Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut Vb (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka w sporcie
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok I, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Praktyczny
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
1] o~
> < > = Z g ) g 2
é § g g £ g Zajecia z3 s
> § £ S £ £ praktyczne s $ o
3 S 3 © s ] &' £ 3
MCSM Szpital
15 30

Cele przedmiotu
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Celem zajed jest przygotowanie studentéw do pracy z zawodnikami réznych dyscyplin - treningu wspomagajgcego trening sportowy,

treningu psychologicznego czy tzw. coachingu, a takze pracy indywidualnej z zawodnikiem.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
P Wol wybrang terminologie uzywang w psychologii/filozofii i dyscyplinach pokrewnych
Wiedza: - K_Wa8
problemy psychologiczne w dziatalnosci sportowej, zasady wspdtpracy z zawodnikiem lub grupa
P_W02 sportowg
K_W15
Student potrafi:
wskazac obszary mozliwego oddziatywania psychologicznego, bedacego uzupetnieniem
P_UO1 oddziatywan innych specjalistow z zakresy nauk o sporcie (fizjolog, trener, itp.)
K_U28
wykorzystywac i integrowaé wiedze teoretyczng z zakresu psychologii oraz powigzanych z nig
Umiejetnosci: P UOZ dyscyplin w celu analizy przyczyn i przebiegu proceséw psychicznych, zachowania jednostek oraz
- zjawisk spotecznych
K_U28
zastosowac odpowiednie strategie dziatania i przeprowadzi¢ interwencje w sytuacjach
P_UO3 zwigzanych z dziatalnoscig sportowa
K_U28
Student jest gotéw do:
Kompetencje - . - -
spoteczne: P KO rKoz:;rszyganla dylematéw zwigzanych z psychologig sportu

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtADY

. Cele i zadania psychologii sportu. Zarys historii psychologii sportu.
. Agresja w sporcie.

. Psychoregulacja w sporcie.

. Specyfika sportu kobiet.

Kontuzja w sporcie — konsekwencje i terapia.

. Szybkie doradztwo i sytuacje kryzysowe w sporcie .

. Praca z zawodnikiem.

. Trening mentalny w sporcie.

. Sport dzieci i mtodziezy.

CONOURAWNR

P_WO01, P_WO02, P_KO1
P_W01, P_WO02, P_KO1
P_WO01, P_WO02, P_KO1
P_WO01, P_WO02, P_KO1
P_WO01, P_WO02, P_KO1
P_WO01, P_WO02, P_KO1
P_WO01, P_WO02, P_KO1
P_W01, P_WO02, P_KO1
P_WO01, P_WO02, P_KO1

WARSZTATY

. Metody przeciwdziatania i radzenia sobie z agresjq w sporcie.
. Techniki psychoregulacyjne w sporcie — studium praktyczne.

. Réznice i bariery miedzyptciowe w sporcie.

. Metody rozwigzywania sytuacji kryzysowych w sporcie .

. Metody pracy z zawodnikiem.

. Zasady treningu mentalnego w sporcie.

. Ograniczenia i aspekty psychologiczne sportowcéw w réznych etapach zycia.

0N UL WNBE

. Rodzaje terapii i opieki specjalistycznej oraz psychologicznej przy kontuzjach w sporcie.

P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_UO3
P_UO1, P_U02, P_UO3
P_UO1, P_U02, P_UO3
P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_UO3
P_UO1, P_U02, P_UO3

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, wykfad problemowy, prezentacja.

Warsztaty: Cwiczenia, studium przypadku, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. kuszczyNskA A. (2022). Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. PWN, Warszawa.

2. HEMMINGS B, HOLDER T. (2014). Psychologia sportu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. SmITH LH, Kays TM. (2014). Psychologia sportu. Helion, Gliwice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
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P WO1 Wyktad: zaliczenie na ocene w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
P_WOZ prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60%
- (dst), 0%-50% (ndst).
P_UO1 Warsztaty: zaliczenie na oceng: dwa kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego
P_U02 wyboru, pytania prawda/fatsz; progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70%
P_UO3 (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
Wyktad: zaliczenie na ocene w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
P_KO1 prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60%
(dst), 0%-50% (ndst).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 18
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 2
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zywienie w chorobach immunologicznych
I ! Nutrition in Immunologic Disegasesy DIE-SLP-X4049-A
Zdrowia - "
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Va (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka kliniczna
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok I, semestr 4

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopie naukowy osoby/oséb prowadzqcel/prowadzqcych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest przyblizenie studentowi charakteru choréb immunologicznych, ich etiopatogenezy, leczenia
farmakologicznego oraz postepowania zywieniowego, jak réwniez dietetycznego wobec pacjentow.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania
P_wo1 choroby

K_W17
P WO2 etiopatogeneze, obraz kliniczny choréb immunologicznych
- K_wWo03
P WO3 znaczenie diet zalecanych przy chorobach immunologicznych
- K_W08
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Student potrafi:
udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego zespotu
P_uUo1 terapeutycznego w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem z chorobg immunologiczng
K_U02
.. , . zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowac cele, planowaé i wdrazaé interwencje zywieniowe u 0séb z
Umiejetnosci: - . .
P_U02 chorobami immunologicznymi
K_U06
wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy chorobami immunologicznymi a stanem odzywienia,
P_UO03 zaplanowac i wdrozy¢ zywienie
K_U07
i Student jest gotow do:
Kompetencje statego doksztatcania sie i aktualizowania informacji z dietetyki immunologicznej
spoteczne: P_Ko01 K KoL

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtADY

1. Choroby immunologiczne - immunologia, epidemiologia, proces autoimmunizacji, leczenie.
2. Dieta a mikrobiom jelitowy, wptyw na choroby immunologiczne.

3. Nadwrazliwosci pokarmowe, typy alergii pokarmowych, pseudoalergie.

4. Autoimmunizacja i jelita, przesigkliwos¢ jelita, dysbioza jelitowa, mimikra molekularna.

5. Znaczenie probiotykéw i prebiotykdw w chorobach autoimmunologicznych.

6. Suplementacja immunomodulujaca w chorobach autoimmunologicznych.

7. Stwardnienie rozsiane - przyczyny, rodzaje, diagnostyka, leczenie, powiktania, zalecenia
dietetyczne.

8. Autoimmunologiczne choroby zapalne jelit — WZJG, Lesniowskiego-Crohna.

9. Celiakia i choroba Duhringa - przyczyny, rodzaje, diagnostyka, leczenie, powikfania, zalecenia
dietetyczne.

10. Cukrzyca typu 1 jako choroba autoimmunologiczna.

11. Bielactwo- przyczyny, rodzaje, diagnostyka, leczenie, powiktania, zalecenia dietetyczne.
12. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych tarczycy — Hashimoto, Gravesa-Basedowa.
13. Toczen rumieniowaty uktadowy, sarkoidoza - przyczyny, rodzaje, diagnostyka, leczenie,
powiktania, zalecenia dietetyczne.

14. Zywienie w RZS — reumatoidalne zapalenie stawdéw.

15. Zywienie w tuszczycy.

P_W02, P_KO1
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_W02, P_WO03, P_KO1
P_W02, P_WO03, P_KO1
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_W03

P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_W03

P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03

WARSZTATY

1. Rola i znaczenie systemu MALT, GALT w chorobach autoimmunologicznych.

2. Rodzaje diet eliminacyjnych stosowanych w chorobach autoimmunologicznych.

3. Planowanie jadtospisow diety bezglutenowej w leczeniu celiakii, choroby Duhringa.
4. Planowanie jadtospisdw diety bezlaktozowej w chorobach autoimmunologicznych.
5. Planowanie jadtospisow w oparciu o diete przeciwzapalna.

6. Planowanie jadtospisow w oparciu o protokét autoimmunologiczny AlP.

7. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych przewodu pokarmowego.

8. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych tarczycy.

9. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych uktadu nerwowego.

10. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych zapalenia stawdw.

11. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych skéry.

12. Zywienie a cukrzyca typu 1.

13. Suplementacja immunomodulujaca w chorobach autoimmunologicznych.

P_WO1, P_WO02, P_WO03

P_WO01, P_WO02, P_WO03

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_U01,P_U02, P_U03,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1

P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

107




Warsztaty: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. CHEVALLIER L. (2015). 60 zalecer dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. Wyd. 2 pol. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
2. GALECKA M. (2022). Dieta w chorobach autoimmunologicznych. Co jesc, by czuc sie lepiej? Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

3. KuNaHowicz H. (2021). Dieta bezglutenowa: co wybrac¢? Wyd. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa.

2. LEWANDOWSKA A. (2021). Dieta w chorobie Hashimoto. Wydawnictwo RM, Warszawa.

3. BERRIEDALE-JOHNSON M. (2014). Dieta bezglutenowa. Kuchnia domowa. Wyd. 2. Wydawnictwo RM, Warszawa

4. MissorI S, GELUI A. (2019). Dieta w chorobach tarczycy: rewolucyjna metoda biotypow Missori-Gellego w niedoczynnosci lub
nadczynnosci tarczycy oraz chorobach autoimmunologicznych (Hashimoto i Gravesa-Basedowa), a takze w przypadku dysbiozy
jelitowej, zespotu nieszczelnego jelita, zmeczenia, stresu i nadwagi. Wyd. Esteri, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wyktad: egzamin: test zamkniety z jedng odpowiedzig prawidtowa. Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-
P_wWo1 90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P_W02 Warsztaty (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng z 2 kolokwidéw w formie testu:
P_W03 pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-

80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_U01-P_U03 Warsztaty: sprawozdania w formie jadtospisow dotyczacych wybranych zagadnien dietoterapii choréb

P_KO1 immunologicznych, oceniana pozytywnie (zal).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie projektu/eseju 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Metabolizm miesni i fizjologia wysitku

. DIE-SLP- -B
'"Sty“_'t' Muscle Metabolism and Exercise Physiology IE-SLP-X4043
Zdrowia - "

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Vb (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka w sporcie
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 4
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin I Liczba punktow ECTS
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z mechanizmami regulacji podstawowych funkcji organizmu oraz fizjologia uktadu nerwowego,
autonomicznego, hormonalnego oraz aparatem ruchu.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

fizjologiczne podstawy nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej

. P_WO01
Wiedza: K_W01, K_W03
P W02 fizjologie miesni i rozumie fizjologie wysitku
- K_W01, K_WO03

Student potrafi:

opisac regulacje pracy miesni, powstawanie napiecia miesniowego i rodzaje wykonywanych
P_UO1 skurczéw

K_U04

wymieni¢ wtasciwosci fizjologiczne miesni szkieletowych, rozumie dziatanie i regulacje dziatania
P_UO02 miesni gtadkich

Umiejetnosci:

K_Uo4
rozpoznac podstawowe rodzaje zjawisk metabolicznych i hormonalnych przebiegajacych w
P_U03 organizmie podczas wysitku fizycznego
K_Uo4
P LO4 przeprowadzi¢ wybrane badania fizykalne istotne w fizjologii wysitku
- K_U09
i Student jest gotow do:
Kompetencje - T - - -
spoteczne: P KOL poznania wtasnych ograniczen zwigzanych z fizjologig wysitku
- K_K02
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie

WYKLADY
1. Homeostaza - podstawowe mechanizmy regulacyjne organizmu. Pobudliwos¢, receptory, synapsy, P_W01, P_W02
mediatory, agonisci i antagonisci receptordéw i ich dziatanie, sprzezenie elektrowydzielnicze.
2. Uktad nerwowy, funkcje OUN, AUN. P_W01, P_W02
3. Rdzeniowe i korowe osrodki nerwowe: funkcje, dziatanie, lokalizacja. Czucie bélu-receptory, drogi P_W01, P_WO02
przewodzenia, osrodki korowe.
4. Fizjologiczny podziat kory mdzgowej, drogi wstepujace i zstepujace, funkcje kory, uktad piramidowy P_W01, P_W02
i pozapiramidowy, udziat kory w wytwarzaniu odruchéw warunkowych.
5. Fizjologia miesni szkieletowych. Rodzaje skurczéw, synapsa nerwowo-miesniowa, sprzezenie P_W01, P_WO02
elektro-mechaniczne, receptory, mediatory, antagonisci.
6. Mechanizm powstawania tonusu miesniowego. P_Wo01, P_W02
7. Uktad hormonalny - podstawowe mechanizmy hormonalne dziatajagce w organizmie w warunkach P_W01, P_W02
fizjologicznych, stresie, wysitku fizycznym.
8. Termoregulacja, termogeneza, termoliza, rola osrodka termoregulacji, dziatanie pirogendw. P_WO01, P_W02
9. Podstawowe mechanizmy réwnowagi kwasowo-zasadowej — rola nerki i uktadu oddechowego. P_W01, P_W02
WARSZTATY
1. Trening fizyczny jako proces adaptacji fizjologicznej. P_U01, P_U02, P_K01
2. Rodzaje treningu fizycznego i ich wtasciwosci. P_U02, P_U03, P_K01
3. Zaleznos¢ planu zywieniowego od rodzaju i intensywnosci wysitku. P_UO03, P_U04, P_K01
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacja.

Warsztaty: Cwiczenia, symulacje, studium przypadku.
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Zalecana literatura

Podstawowa

1. WAUGH A, GRANT A. (2018). Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

2. BricH K. (2009). Fizjologia sportu. PWN, Warszawa.
3. GORrskl J. (2011). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wyd. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. DamiaNov |. (2010). Patofizjologia. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.
2. Raczek J. (2010). Antropomotoryka — teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz, progi
P_WO02 punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P_U01-P_U04 Warsztaty: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego
P K1 wyboru, pytania prawda/fatsz, progi procentowe: 91%j190% fbdb), ?1%-?0% (+db), 71%-80% (db), 61%-70%
- (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst). Sprawozdania z ¢wiczen na zaliczenie (zal).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
Przygotowanie sie do zaje¢
Studiowanie literatury
Przygotowanie projektu/eseju 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zywienie kobiet w cigzy i w okresie laktacji
I"Stytlft: ! Nutrition in Pregnz\r:/cy and Lactation : DIE-SLP-X5050-A
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Va (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka kliniczna
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok Ill, semestr 5
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny s
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiadomosci o zasadach i znaczeniu zywienia w okresie prekoncepcyjnym, w czasie cigzy i
podczas karmienia piersig. Zapoznanie z zasadami zywienia ciezarnych z réznymi powiktaniami i niedoborami.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
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Student zna i rozumie:

zasady i podwaliny fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w okresie

Wied P_wo01 cigzy i w okresie karmienia piersig
iedza: K W10
t S kobi 7v i karmi h
P W02 potrzeby zywieniowe kobiet w cigzy i karmigcyc
- K_WO06

Student potrafi:

zaplanowac¢ prawidtowe zywienie kobiety w cigzy i karmiacej

P_uo1
.. - - K_U19
Umiejetnosci: — = - - - - - :
potrafi prowadzi¢ profesjonalne doradztwo i edukacje na temat prawidtowego zywienia kobiet w
P_U02 cigzy oraz karmienia piersig oraz ich wptywu na rozwdj fizyczny i intelektualny dziecka
K_U02
i Student jest gotow do:
Kompetencje T - - - : .
postawienia dobra brzemiennej matki na pierwszym miejscu
spoteczne: P_KO1

K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WARSZTATY

1. Znaczenie prawidtowego zywienia w okresie prekoncepcyjnym. Programowanie zywieniowe.

2. Zywienie kobiet w cigzy o prawidtowym przebiegu. R6znice w zywieniu w I, Il oraz Il trymestrze
cigzy.

3. Cigza mnoga - postepowanie zywieniowe. Roznice w zywieniu w |, Il oraz Ill trymestrze ciazy.

4. Wptyw niedozywienia oraz zbyt niskich, jak réwniez zbyt wysokich przyrostéw masy ciata w
poszczegdlnych trymestrach cigzy na jej przebieg i rozwdj ptodu oraz noworodka.

5. Postepowanie w dolegliwosciach typowych dla cigzy (m. in. nudnosci, wymioty, zaparcia, refluks).
6. Zywienie kobiet ciezarnych i karmiacych piersia z cukrzyca przedcigzowa PGDM.

7. Zywienie kobiet ciezarnych i karmiacych piersia z cukrzyca cigzowg GDM.

8. Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersig w wybranych schorzeniach przewodu
pokarmowego.

9. Zywienie w cholestazie cigzowej.

10. Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersig z niedokrwistoscia.

11. Zalecenia zywieniowe dla kobiet ciezarnych z nadwaga/otytoscia.

12. Znaczenie i wtasciwe zbilansowanie diety wegetarianskiej i weganskiej w cigzy i w okresie laktacji.
13. Stosowanie suplementéw diety podczas ciazy i laktacji. Profilaktyka wad cewy nerwowe;j.

14. Zywienie kobiet ciezarnych w stanie przedrzucawkowym.

P_WO1, P_KO1
P_W01, P_WO02, P_UO1,

P_WO1, P_U02, P_KO1
P_WO1, P_WO02

P_W02, P_U01, P_U02,
P_W02, P_U01, P_U02,
P_W02, P_U01, P_U02,
P_W02, P_U01, P_U02,

P_W02, P_U01, P_U02,
P_W02, P_U01, P_U02,
P_W02, P_U01, P_U02,
P_WO02, P_UO1, P_U02,
P_WO02, P_UO1, P_U02,
P_W02, P_U01, P_U02,

Metody dydaktyczne

Warsztaty: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. SzosTak-WEGIEREK W, CicHocka A. (2013). Zywienie kobiet w cigzy. Porady lekarzy i dietetykéw. Wyd. 2. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa.

2. CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

Uzupetniajaca

1. BREBOROWICZ G, MARKWITZ W. (2012). Potoznictwo. Fizjologia cigzy. Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WOL1 Warsztaty (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest srednig arytmetyczng z z 2 kolokwiow w formie testu -
P_W02 pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-
- 80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P_UO01-P_U02 Warsztaty: sprawozdania z ¢wiczen w formie jadtospisow, oceniane pozytywnie (zal) przy osiggnieciu
P_KO1 odpowiedniego poziomu merytorycznego.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10

Przygotowanie sie do zaje¢

Przygotowanie projektu/eseju
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taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Toksykologia i doping w sporcie
Instytut: Toxicology and Doping in Sport DIE-SLP-X5050-8
Zdrowia . .
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Vb (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka w sporcie
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok Ill, semestr 5
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzqcych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Nabycie przez studenta wiedzy z zakresu organizacji poradnictwa sportowo-lekarskiego. Nabycie przez studenta wiedzy na temat
zagrozen zdrowia i zycia wsrdd sportowcow. Ksztattowanie prozdrowotnych postaw.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
medyczne zasady kwalifikacji do sportu oraz zagrozenia zdrowotne zwigzane z uprawianiem
. P_wWo01 sportu
Wiedza: K W27
P W02 problematyke zwigzang z dopingiem i wspomaganiem w sporcie
- K_W12
Student potrafi:
rozpoznac najczesciej wystepujgce objawy kliniczne w schorzeniach uktadu krazenia,
P_UO1 oddechowego, pokarmowego, nerwowego, bedace skutkiem dopingu
K_Uo4
Umiejetnosci: P UO2 scharakteryzowa¢ nowoczesne metody diagnostyczne stosowane w medycynie sportowe;j
- K_U06
rozrézni¢ substancje o réznej toksycznosci i przewidzieé¢ w przyblizeniu ich dziatanie w przypadku
P_UO03 zastosowania w produktach mogacych wptynaé na zdrowie cztowieka
K_U09
Student jest gotow do:

. postawienia dobra pacjenta na pierwszym miejscu i taktownego oraz skutecznego
Kompetencje zasugerowania potrzeby konsultacji medycznej w stanach intoksykacji lub podejrzewania
spoteczne: P_K01 dopingu

K_KO3, K_K04
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe —
uczenia sie
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WARSZTATY

1. Uzaleznienia od lekdéw: epidemiologia, mechanizmy, objawy, leczenie, zapobieganie.

2. Niespecyficzne metody diagnostyki toksykologicznej (metody przesiewowe), metody diagnostyki
immunologicznej.

. Izolacja substancji egzogennych z materiatu biologicznego.

. Rehabilitacja oddechowa w zapobieganiu i leczeniu.

. Anafilaksja i jej zwigzek z wysitkiem fizycznym.

. Podstawy pierwszej pomocy — postepowanie we wstrzgsie anafilaktycznym.

. Farmakologia a sport: doping farmakologiczny w sporcie.

. Zespot przetrenowania — zagrozenia, leczenie, zesp6t przewlektego zmeczenia.

O 0N~ W

. Inhalacje, jako metoda lecznicza; choroby alergiczne i astma oskrzelowa a wysitek fizyczny i sport.

P_WO01, P_UO1, P_KO1
P_WO01, P_U02, P_U03

P_WO01, P_U02, P_U03
P_W02
P_W02, P_U02
P_WO02
P_WO02, P_KO1
P_W02, P_U02, P_U03
P_W02, P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztaty: Prezentacja, studium przypadku, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. SeNczuk W. (2019). Toksykologia wspdtczesna. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

2. DziAk A, JEGIER A, NAazak K. (2013). Medycyna sportowa, wyd. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. KRAKOWIAK A. (2019). Dopalacze — od teorii do praktyki klinicznej. Wydawnictwo medyczne Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata.

Uzupetniajaca

1. FrRACzEK B, KrRzywANski J, KRyszToFIAK H. (2022). Dietetyka sportowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WO1 Warsztaty (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng z z dwdch kolokwidéw w formie
P_WOZ testu - pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db),
- 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P_U01-P_U03 Sprawozdania z ¢wiczen w formie jadtospisdw, analiz tekstéw Zrédtowych, oceniane pozytywnie (zal) przy
P_KO1 osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zywienie w chorobach nowotworowych
Instytut: ! Nutrition in Cancer ! DIE-SLP-X5051-A
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Va (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka kliniczna
Dietetyka Rok studidow, semestr
rok Ill, semestr 5
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiéw: .
Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Opanowanie zasad zywienia w chorobach onkologicznych z uwzglednieniem rodzaju nowotworu, stanu zdrowia oraz odzywienia

pacjenta.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

metody korekty sposobu zywienia u 0séb z nieprawidtowa masg ciata

P_WO1
K_WO09

Wiedza:

P_Wo02 choroby

zasady postepowania dietetycznego w chorobach nowotworowych, na réznych etapach rozwoju

K_W17

Student potrafi:

P_UO1

udzieli¢ porade dietetyczng indywidualng oraz w ramach wielodyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem onkologicznym

K_U02

Umiejetnosci:
i€ P_UO2

zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowac cele, planowac i wdraza¢ interwencje zywieniowe
stosownie do zaawansowania zmian nowotworowych i wdrozonej terapii

K_U06

P_UO3

wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy chorobami nowotworowymi a stanem odzywienia,
zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen zywieniowych

K_U07

Student jest gotéw do:

Kompetencje

spoteczne: P_Ko01

nowotworowych

postawienia dobra pacjenta na pierwszym miejscu i taktownego oraz skutecznego
zasugerowania potrzeby konsultacji medycznej w przypadkach podejrzenia wystgpienia zmian

K_K03, K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WARSZTATY

1. Epidemiologia choréb nowotworowych. Inicjacja procesu nowotworzenia, progresja nowotworow i
przerzutowanie.

2. Zywienie jako czynnik przyczynowy i profilaktyczny nowotworéw.

3. Metody leczenia nowotwordw (chemioterapia, radioterapia, immunoterapia, chirurgia
onkologiczna).

4. Konsekwencje zywieniowe leczenia onkologicznego. Niedozywienie pacjentow onkologicznych.
5. Wydatek energetyczny oraz zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze chorych onkologicznych.
6. Nowotwory gtowy i szyi. Nowotwory przetyku.

7. Nowotwory zotadka, trzustki oraz pecherzyka zétciowego.

8. Nowotwory jelita cienkiego oraz jelita grubego.

9. Hematoonkologia (dzieci i dorosli).

10. Modyfikacja jadtospisu z uzyciem preparatow specjalnego medycznego przeznaczenia.

11. Planowanie interwencji zywieniowej w przypadku wystapienia nudnosci oraz zaburzen smaku
podczas chemioterapii.

P_WO01, P_W02, P_K01

P_WO01, P_WO02, P_KO1
P_W01, P_WO02, P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
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12. Planowanie interwencji zywieniowej w przypadku uszkodzenia btony sluzowej przewodu P_U01, P_U02, P_U03,

pokarmowego podczas chemioterapii. P_KO01

13. Planowanie interwencji zywieniowej u chorych poddanych napromienianiu okolic gtowy i szyi. P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1

14. Planowanie interwencji zywieniowej dla pacjenta cierpigcego na nowotwor zotgdka. P_UO01, P_U02, P_UO03,
P_KO1

15. Planowanie interwencji zywieniowej u chorych poddanych napromienianiu okolic jamy brzusznej. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1

16. Planowanie interwencji zywieniowej u chorych poddanych kondycjonowaniu. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1

17. Planowanie interwencji zywieniowej po przeszczepie komorek macierzystych (choroba przeszczep P_U01, P_U02, P_U03,

przeciw gospodarzowi). P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztaty: Cwiczenia, case study, praca z tekstem, praca z komputerem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. GROMADZKA-OSTROWSKA J, PALUSZKIEWICZ P, StoDkowskl M, Sosocki J, Szawtowski A. (2022). Zywienie w chorobach nowotworowych.

PZWL, Warszawa.

2. SzAwrowskl A, GROMADZKA-OSTROWSKA J. (2022). Dietetyka w chorobach nowotworowych. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. GRzymistAwskl M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P_Wo01 Warsztaty: zaliczenie na ocena: trzy kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego
P_W02 wyboru, pytania prawda/fatsz, sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Ocena korncowa jest
P_UO01-P_U03 wyznaczona na podstawie sumy punktow za kolokwia i sprawozdania. Progi punktowe dla oceny koricowej:
P_KO1 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Pracownia dietetyki i postepowania dietetycznego w sporcie
InStytl_'t: Laboratory of Dietetic and Nutrition Management in Sport DIE-SLP-X5051-8
Zdrowia : .

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut Vb (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka w sporcie
Dietetyka Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 5

Poziom studiow: Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

| stopnia

do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

I Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z wiedzg teoretyczng i praktyczng dotyczacg zywienia w sporcie z uwzglednieniem zapotrzebowania
energetycznego, rodzaju i intensywnosci wysitku.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
metodologie badan sposobu zywienia, stanu odzywienia, pojedynczych oséb i grup oraz
P_W01 wykorzystuje w korygowaniu zywienia
Wiedza: K_W19
zasady uktadania jadtospisow z uwzglednieniem zapotrzebowania energetycznego oraz rodzaju
P_W02 wykonywanego wysitku
K_W19
Student potrafi:
zidentyfikowac potrzeby, formutowac cele, planowac i wdraza¢ interwencje zywieniowe
P_UO1 stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb pacjenta/klienta
K_U06
wykonac badanie przesiewowe, antropometryczne, pogtebiona ocene stanu odzywiania, ocene
P_U02 sposobu zywienia, ze szczegdlnym uwzglednieniem badan istotnych w sporcie
Umiejetnosci: K_U09
obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze przy réznych
P_U03 rodzajach aktywnosci sportowej
K_U10
w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju
P_U04 uprawianej dyscypliny sportowe;j
K_U18
Student jest gotéw do:
Kompetencje poznania wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdécic sie do innych specjalistéw zaangazowanych w
spoteczne: P_KO1 przygotowanie i prowadzenie osoby aktywnej fizycznie
K_K02
a4 Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WARSZTATY
1. Przebieg wywiadu i badan ogdlnolekarskich. Potrzeby energetyczne sportowcéw. P_WO01, P_W02, P_K01
2. Przebieg badan antropometrycznych, biochemicznych, analiza sktadu ciata — studium przypadku. P_U01, P_U02
3. Regulowanie macy ciata w sporcie - dieta redukujgca mase ciata - uktadanie jadtospisdw. P_U01, P_U03, P_U04,
P_KO1
4. Regulowanie macy ciata w sporcie - dieta zwiekszajgca mase ciata - uktadanie jadtospisow. P_UO01, P_U03, P_U04,
P_KO1
5. Planowanie zywienia w kulturystyce. P_U01, P_U03, P_U04,
P_KO1
6. Planowanie zywienia w kolarstwie szosowym i torowym, wioslarstwie, kajakarstwie. P_UO01, P_U03, P_U04,
P_KO1
7. Planowanie zywienia w grach zespotowych - siatkdwka, pitka nozna, koszykéwka, pitka reczna, P_U01, P_U03, P_U04,
hokej. P_KO1
8. Planowanie zywienia dla skoczkdw narciarskich, regulacja masy ciata. P_UO01, P_U03, P_U04,
P_K01
9. Planowanie zywienia w dyscyplinach wodnych. P_U01, P_U03, P_U04,
P_KO1
10. Planowanie zywienia w narciarstwie - biathlon. P_UO01, P_U03, P_U04,
P_KO1
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11. Planowanie zywienia w biegach krétkich, skokach w dal, tyzwiarstwo szybkie. P_UO01, P_U03, P_U04,
P_KO1

12. Planowanie zywienia w okresie okototreningowym, w okresie startowym, w okresie odnowy. P_UO01, P_U03, P_U04,
P_KO1

13. Planowanie zywienia w maratonie, biegach dtugodystansowych. P_UO01, P_U03, P_U04,
P_KO1

14. Planowanie zywienia w sportach walki - boks, zapasy, judo. P_UO01, P_U03, P_U04,
P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztaty: Studium przypadku, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. CIBorROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czfowieka. Wyd. 4. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa.

2. FRACZEK B, KRzywANski J, KRYszTOFIAK H. (2022). Dietetyka sportowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

3. MizeraJ, Mizera K. (2021). Dietetyka sportowa: co jesc, by trenowac efektywnie. Wyd. 1. Galaktyka, tédz.

Uzupetniajaca

1. CELEloWA |. (2017). Zywienie w sporcie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. SPATTINI M, HRYNIEWIECKA E. (2021). Zywienie i suplementacja w sporcie: od kulturystyki do maratonu poprzez crossfit: suplementy
diety od A do Z. Urban & Partner, Wroctaw.

3. KaczmAREK M, WoLARski N. (2018). Rozwdj biologiczny cztowieka. Wyd. 9. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

4. PereNc L. (2019). Wybrane problemy auksologii i antropometrii rozwojowej. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszéw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01-P_WO02 | warsztaty (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest érednig arytmetyczng ze wszystkich sprawozdan z

P_UO01-P_U04 ¢wiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu Zzrodtowego). Progi dla oceny koricowej: 5,0-

P_KO1 4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zywienie medyczne i leczenie zywieniowe pacjenta

I"Stytl_’t: Medical Nutrition and Nutritional Treatment of Patients DIE-SLP-X5052-A
Zdrowia : .

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Va (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka kliniczna
Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok Ill, semestr 5

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin | Liczba punktow ECTS

117




© [od
© > = > © _ 9
=) g g 5 g - - 2 3 2
5 ) 5 E a 2 Zajecia £3 ©
> § % S £ £ praktyczne © 2 g
MCSM Szpital
15 30

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest zapoznanie z metodami leczenia zywieniowego dojelitowego oraz pozajelitowego. Nabycie umiejetnosci
dostosowania odpowiednich diet przemystowych do zywienia dojelitowego, jak rowniez oceny skutecznosci prowadzone;j terapii

zywieniowe;j.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_wo1 choroby

zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania

K_W17

Wiedza:

powigzanie wybranych jednostek chorobowych z odzywianiem

P_WO02
- K_WO8

psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem

P_WO03
- K_W15

Student potrafi:

udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem i prowadzi¢ dokumentacje

P_U01 dotyczacg podejmowanych dziatan
K_U02
Umiejetnosci: zidentyfikowac potrzeby, formutowac cele, planowac i wdraza¢ interwencje zywieniowe
P_U02 stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb pacjenta
K_U06
wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia, zaplanowa¢é
P_U03 i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub chorobg
K_Uo07
Student jest gotéw do:
X postawienia dobra pacjenta na pierwszym miejscu
Kompetencje P_KO1
K_KO4
spoteczne: = - - -
P KO2 przestrzegania szeroko pojetych praw pacjenta
- K_KO05

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Zywienie kliniczne: definicja, cele, rodzaje. Historia leczenia zywieniowego.

2. Niedozywienie zwigzane z chorobg. Kacheksja, marasmus.

3. Leczenie zywieniowe na oddziale intensywnej terapii.

4. Zespdt ponownego odzywienia — refeeding syndrome — interwencja i monitorowanie stanu
pacjenta.

5. Immunozywienie — zywienie immunomodulujace.

6. Leczenie zywieniowe na chirurgii — okres okotooperacyjny, protokét ERAS.

7. Leczenie zywieniowe w ostrym zapaleniu trzustki.

8. Leczenie zywieniowe w nieswoistych chorobach zapalnych jelit — ch. Lesniowskiego-Crohna.

9. Leczenie zywieniowe w nieswoistych chorobach zapalnych jelit - WZJG.

10. Leczenie zywieniowe w chorobach uktadu oddechowego — POChP.

11. Leczenie zywieniowe w chorobach uktadu krazenia — przewlekta niewydolnos¢ serca.
12. Leczenie zywieniowe w niewydolnosci watroby — okres wyréwnania.

13. Leczenie zywieniowe w niewydolnosci watroby — okres niewyréwnania, encefalopatia
watrobowa.

14. Leczenie zywieniowe w chorobie oparzeniowe;.

P_W02, P_W03
P_W01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_WO03

P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_W03
P_W01, P_WO02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_W01, P_WO02, P_W03

P_WO01, P_WO02, P_WO03

WARSZTATY
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1. Zesp6t Zywieniowy: sktad, zadania. Dokumentacja leczenia zywieniowego wymagana przez NFZ.
2. Ocena stanu odzywienia pacjenta z wykorzystaniem kwestionariuszy NRS, SGA, MNA.

3. Podstawy doustnej suplementacji pokarmowe;j.

4. Zywienie drogg przewodu pokarmowego: wskazania, metody, monitorowanie. Wybér drogi
podania do przewodu pokarmowego.

5. Diety przemystowe: doustne (ONS/FSMP) i do podazy przez dostep sztuczny. Planowanie zywienia
przy uzyciu doustnych suplementéw pokarmowych.

6. Powikfania zywienia dojelitowego.

7. Zywienie pozajelitowe: wskazania, metody, monitorowanie. Dostep zylny w zywieniu
pozajelitowym.

8. Preparaty stosowane w zywieniu pozajelitowym. Stabilnos¢ mieszanin.

9. Powiktania metaboliczne w zywieniu pozajelitowym.

10. Zasady modyfikacji jadtospisu pacjenta wyniszczonego.

11.0Obliczanie sktadu mieszanin do zywienia pozajelitowego.

12. Zywienie Dojelitowe Domowe - opieka nad pacjentem

13. Dieta o zmienionej konsystencji - metody wzbogacania pokarmow i ich modyfikacje

14. Rola dietetyka w opiece nad pacjentami z gastrostomia odzywczg typu PEG.

P_U03, P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztaty: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. SPoDARYK M. (2019). Podstawy leczenia Zywieniowego. Scientifica, Krakow.
2. PRACA zBIOROWA (2022). Standardy Zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientifica, Krakow.

Uzupetniajaca
1. GrRzymistAwskl M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P WOLP WO3 Wyktady: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego wyboru. Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-

- - 90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_UO1-P_UO3 Warsztaty (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest srednig arytmetyczng z 2 kolokwidéw w formie testu -
P_KO01 pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-
P_KO02 80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny nakfad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Odnowa biologiczna DIE-SLP-X5052-B
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Biological Renewal I

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Dietetyka Modut Vb (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka w sporcie

Rok studidow, semestr

Poziom studiow:
rok Ill, semestr 5

| stopnia

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: do wyboru polski
Praktyczny Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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MCSM Szpital

15 30

Cele przedmiotu

wieku w celu przywrdcenia psychofizycznej gotowosci do podjecia treningu, pracy.

Przygotowanie i wyksztatcenie studenta do wdrazania zasad i metod odnowy biologicznej sportowcom, a takze ludziom w réznym

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
objawy i zmiany patologiczne w réznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych
P WOl wywotanych urazem, dla potrzeb diagnostyki funkcjonalnej oraz wykonywania zabiegéw
i - fizjoterapeutycznych w zakresie odnowy biologicznej
Wiedza: K W08
dziatanie réznorodnych metod odnowy biologicznej w podtrzymywaniu sprawnosci oséb
P_WO02 zwigzanych ze sportem
K_W22
Student potrafi:
umiejscowic cele i zadania odnowy biologicznej w szeroko pojetej ochronie zdrowia na bazie
P_UO1 proceséw fizjologicznych
Umiejetnosci: K_U04
programowac odnowe biologiczng w podtrzymywaniu sprawnosci oséb zwigzanych z
P_U02 aktywnoscig fizyczng
K_U18
Student jest gotéw do:
Kompetencje statego doksztatcania sie, a w szczegdlnosci aktualizacji wiedzy z zakresu nowoczesnych metod
spoteczne: P_K01 odnowy biologicznej
K_KO01
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe o
uczenia sie
WYKLADY
1. Definicje odnowy biologicznej, cele i zadania. P_W01
2. Metody i Srodki odnowy biologicznej. Zasady stosowania odnowy biologicznej. P_W01
3. Podstawy teorii sportu (cel treningu, struktura rzeczowa, struktura czasowa). P_WO01, P_W02
4. Podstawy treningu — jednostka treningowa. P_WO01, P_W02
5. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego (klasyfikacja wysitkdw fizycznych, zmeczenie , czynniki P_WO01, P_W02
warunkujgce charakter procesow wypoczynkowych, wtasciwosci proceséw wypoczynkowych).
6. Zespot przetrenowania (rodzaje, skutki, objawy, profilaktyka). P_W01, P_W02
7. Zastosowania bodzcow fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — sauna sucha w procesie P_WO01, P_W02
treningowym.
P_WO01, P_W02
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8. Zastosowania bodzcow fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — sauna parowa i btotna,

kriosauna w procesie treningowym. P_WO01, P_W02

9. Zastosowania bodzcow fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — krioterapia, kriokomora w

procesie treningowym. P_Wo01, P_W02
10. Zastosowania bodZcéw fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — hydroterapia w procesie

treningowym. P_WO01, P_W02
11. Zasady diety i suplementacji w odnowie biologiczne;j. P_W01, P_W02
12. Zywno$¢ nowej generacji w odnowie biologiczne;. P_W01, P_W02
13. Zywieniowe wspomaganie wysitku fizycznego i regeneracji powysitkowe;j. P_W01, P_W02
14. Zywienie a optymalizacja stanu psychicznego jako element odnowie biologicznej.

WARSZTATY

1. Etapy programowania odnowy biologiczne;j. P_UO01, P_UO02, P_KO1
2. Analiza technik treningowych w odnowie biologicznej. P_U01, P_U02, P_KO1
3. Procesy wypoczynkowe. P_UO01, P_UO02, P_K0O1
4. Techniki zastosowania bodzcow fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku. P_UO01, P_U02, P_K01
5. Zalecenia zywieniowe w odnowie biologicznej - nawadnianie. Uktadanie plandw. P_U01, P_U02, P_KO1
7. Opracowywanie planéw zywieniowych diety regeneracyjnej jako element odnowy biologiczne;j. P_UO01, P_U02, P_K01
6. Opracowywanie planéw zywieniowych diety oczyszczajgcej jako element odnowy biologicznej. P_UO01, P_U02, P_K01
8. Opracowywanie planéw zywieniowych diet alternatywnych w odnowie biologicznej. P_UO01, P_U02, P_K01
9. Planowanie suplementacji wspomagajgcej w odnowie biologicznej. P_UO01, P_U02, P_K01
10. Opracowywanie zalecen dietetycznych w okresie odnowy biologicznej po zakoriczonym sezonie. P_UO01, P_U02, P_K01
11. Opracowywanie zalecen dietetycznych w czasie regeneracji organizmu po kontuzji sportowe;j. P_UO01, P_U02, P_K01
12. Jakosciowe opracowanie racji pokarmowej w czasie odnowy biologicznej. P_U01, P_U02, P_K0O1
13. Planowanie racji pokarmowej pod wzgledem ilosciowym z uwzglednieniem norm zywieniowych i P_U01, P_U02, P_K01
zalecen w zaleznosci od dyscypliny sportowe;.

14. Studium przypadkow i opracowywanie zalecen zywieniowo-suplementacyjnych w odnowie P_UO01, P_U02, P_K01
biologicznej.

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztaty: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. GoRski J. (2019). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, Wyd. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. DziAk A, JEGIER A, NAzAR K. (2013). Medycyna sportowa. Wyd. 2. PZWL, Warszawa

3. FRACZEK B, KRzYwARski J, KRyszToFIAK H. (2022). Dietetyka sportowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. CELicHowsKI, J, GORski J. (2011). Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego: podrecznik dla studentéw akademii wychowania
fizycznego i akademii medycznych. Wyd. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo1 Wyktady: egzamin: test zamkniety z jedng odpowiedzig prawidtowaq. Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-
P_WO02 90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_UO01-P_U04 Warsztaty (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng ze wszystkich sprawozdan z

¢wiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu Zzrédtowego). Progi dla oceny koricowej: 5,0-

P_K01 4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Analiza programéw i trenddéw dietetycznych
'"Styt'_‘t: Analysis of Dietary T’?enis and Meal Planning Soztwa\r/e for Dietitians DIE-SLP-X6053-A
Al Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Va (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka kliniczna
Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok Ill, semestr 6

Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczn
A Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu niekonwencjonalnego sposobu zywienia oraz znaczenia diet
alternatywnych w zywieniu i dietetyce. Zapoznanie studentéw z korzysciami oraz zagrozeniami zwigzanymi ze stosowaniem
niekonwencjonalnego sposobu Zywienia u oséb zdrowych oraz w réznych jednostkach chorobowych. Analiza programéw
dietetycznych do uktadania jadtospiséw z uwzglednieniem rdéznorodnych sposobdw odzywiania pacjenta. Nauka doboru
odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych oraz witamin i sktadnikdw mineralnych pracujac na réznych programach dietetycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

wybrane programy do uktadania jadtospisow

P_wWo01
- K_W25

P W02 funkcjonalno$¢ omawianych programoéw i ich uzyteczno$é do uktadania jadtospisow
- K_W25

Wiedza: P WO3 zasady planowania zywienia z uwzglednieniem potrzeb pacjentéw

- K_wW17

P W04 popularne i promowane w massmediach diety niekonwencjonalne
- K_wWo09

P WOS efekty stosowania niezbilansowanych diet alternatywnych
- K_W09

Student potrafi:

analizowac krytycznie zasady diet niekonwencjonalnych, wykorzystaé¢ wyniki i wnioski do
P_UO1 edukacji zywieniowej i dietetycznej

K_U02, K_U06

korzysta¢ wytgcznie z obiektywnych Zzrédet informacji i krytycznej oceny promowanych w
P_U02 mediach diet niekonwencjonalnych

Umiejetnosci: K_U02, K_U06

zaplanowac sposob zywienia pacjenta przy uzyciu programu dietetycznego, ze szczegélnym
P_UO03 uwzglednieniem oséb chorych

K_U06, K_U14, K_U22

utozy¢ jadtospis z wykorzystaniem programodw dietetycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem
P_UO4 réznych potrzeb pacjenta (choroby, niedobory etc.)

K_U20, K_U22
X Student jest gotéw do:
Kompetencje T - - =
statego doksztatcania sie i krytycznej oceny informacji
spoteczne: P_Ko01 K KOl

122



ciggtego poszerzania i aktualizowania zdobytej wiedzy z zakresu nowosci technologicznych w
P_K02 dietetyce

K_KO1
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
WARSZTATY
1. Zapoznanie sie z dostepnymi programami dietetycznymi (DietetykPro, Kcalmar, Aliant). P_W01, P_W02, P_W03,
P_U02, P_U03, P_KO1
2. Wptyw mass medidéw na ksztattowanie wzoréw zywienia. Powody stosowania diet P_W03, P_W04, P_WO05
alternatywnych.
3. Diety alternatywne w redukcji masy ciata (dieta niskokaloryczna LCD, dieta bardzo niskokaloryczna P_WO03, P_W04, P_WO05
VLCD). P_UO1, P_U04, P_KO1
4. Charakterystyka diet Atkinsa, Kwasniewskiego i Dukana wraz z komponowaniem wybranej diety. P_W03, P_W04, P_WO05
5. Zapoznanie sie z dietg wysokobiatkowga i ketogenng — komponowanie diety. P_W03, P_W04, P_WO05
P_UO1, P_U04, P_KO1
6. Charakterystyka diet rozdzielnych (dieta Montignac'a oraz dieta Hay'a) — komponowanie diety. P_W03, P_W04, P_WO05
P_UO1, P_U04, P_KO1
7. Dieta zgodna z grupa krwi —zapoznanie i komponowanie jadtospisu. P_WO03, P_W04, P_WO05,
P_UO1, P_U04, P_KO1
8. Charakterystyka diet comfort food, zero waste, less waste — komponowanie positkdw. P_U01, P_U04, P_K01
9. Diety ZONE oraz South Beach. P_U01, P_U04,P_K01
10. Charakterystyka diet Kopenhaskiej, makrobiotycznej oraz Hollywoodzkiej - jadtospisy. P_U01, P_U04, P_K01
11. Dieta wolumetryczna i dieta Cambridge — komponowanie positkow. P_UO01, P_U04, P_K01
12.. Diety wegetarianskie i ich odmiany — bezpieczenstwo ich stosowania w réznych grupach P_U01, P_U04, P_K01
populacyjnych. Komponowanie positkow.
13. Charakterystyka diet Diamondw i Ornisha - uktadanie positkdw. P_U01, P_U04, P_K01
14. Dieta Kliniki Mayo. P_UO1, P_U04, P_KO1
15. Diety oczyszczajace (gtodowki, IF) — cel, powdd wprowadzenia. P_W01, P_W02, P_W03
Metody dydaktyczne

Warsztaty: Cwiczenia, studium przypadku, zajecia komputerowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. OsTROWSKA L. (2020). Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa.

2. Jeszka J, WoZNIEwIcz M, GAWECKI J, (2010). Diety alternatywne w Swietle nauki o zywieniu. Wegetarianizm. W: J. GAwgcki. (red.).
Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, 501-510, PWN, Warszawa,.

3. KottalTis-Dotowy A. (2005). Podstawy nauki o Zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczer.

4. GERTIG H, PrRzystAwski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zywieniu. PZWL, Warszawa.

5. https://aliant.com.pl

6. https://kcalmar.com

7. https://program.dietetykpro.pl/

8. http://www.izz.waw.pl/haccp/13-0-nas/450-dieta-6

Uzupetniajaca

1. DukaN P. (2011). Dukan Diet Life Plan. The Bestselling Dukan Weight-loss Programme Made Easy. Hodder & Stoughton, London.
2. Abamo PC. WHITNEY C. (1999). Gotuj zgodnie z grupq krwi. Wyd. Mada, Warszawa.

3. https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyk-program-komputerowy/

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01-P_WO5 | zaliczenie na ocene na podstawie ocen czastkowych zdobytych w ciggu semestru z przydzielonych zadar

P_UO01-P_U04 ($rednia arytmetyczna z testu i sprawozdan z ¢wiczen). Test: pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,

P_KoO1 pytania prawda/fatsz. Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
P_K02 60% (dst), 0%-50% (ndst).
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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| iz@ans.edu.pl I

| Kontakt
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Analiza programéw i trenddw dietetycznych
'Z':jswtl_’t: Analysis of Dietary Trends and Meal Planning Software for Dietitians DIE-SLP-X6053-B
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut Vb (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka w sporcie
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok I, semestr 6

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzqcych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu niekonwencjonalnego sposobu zywienia oraz znaczenia diet
alternatywnych w zywieniu i dietetyce sportowcdw. Zapoznanie studentdw z korzySciami oraz zagrozeniami zwigzanymi ze
stosowaniem niekonwencjonalnego sposobu zywienia u oséb uprawiajacych okreslone dziedziny sportu. Analiza programoéw
dietetycznych do uktadania jadtospiséw z uwzglednieniem rdéznorodnych sposobdw odzywiania pacjenta. Nauka doboru
odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych oraz witamin i sktadnikdw mineralnych pracujac na réznych programach dietetycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

wybrane programy do uktadania jadtospiséw dla sportowcow

P_wWo01
- K_W25

P WO2 funkcjonalnos$¢ omawianych programow i ich uzyteczno$é do uktadania jadtospiséw sportowcow
- K_W25

Wiedza: P WO3 zasady planowania zywienia z uwzglednieniem potrzeb sportowcéw

- K_W17

P W04 popularne i promowane w massmediach diety niekonwencjonalne
- K_W09

P WOS efekty stosowania niezbilansowanych diet alternatywnych
- K_W09

Umiejetnosci:

Student potrafi:

P_UO1

analizowac krytycznie zasady diet niekonwencjonalnych, wykorzystaé¢ wyniki i wnioski do
edukacji zywieniowej i dietetycznej

K_U02, K_U06

P_UO02

korzysta¢ wytgcznie z obiektywnych Zzrédet informacji i krytycznej oceny promowanych w
mediach diet niekonwencjonalnych

K_U02, K_U06

P_UO3

zaplanowac sposob zywienia pacjenta przy uzyciu programu dietetycznego, ze szczegélnym
uwzglednieniem sportowcéw

K_U06, K_U14, K_U22

P_UO4

utozy¢ jadtospis z wykorzystaniem programodw dietetycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem
réznych potrzeb sportowcow
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| K_U20, K_U22

Student jest gotow do:

P KOL statego doksztatcania sie i krytycznej oceny informac;ji
Kompetencje - K_KO01
spoteczne: ciggtego poszerzania i aktualizowania zdobytej wiedzy z zakresu nowosci technologicznych w
P_K02 dietetyce sportowej
K_KO1
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
WARSZTATY
1. Zapoznanie sie z dostepnymi programami dietetycznymi (DietetykPro, Kcalmar, Aliant). P_W01, P_W02, P_W03,
P_U02, P_U03, P_KO1
2. Wptyw mass mediow na ksztattowanie wzorow zywienia. Powody stosowania diet alternatywnych | P_WO03, P_W04, P_WO05
u sportowcow.
3. Diety alternatywne w redukcji masy ciata (dieta niskokaloryczna LCD, dieta bardzo niskokaloryczna P_W03, P_W04, P_W05
VLCD). P_UO1, P_U04, P_KO1
4. Charakterystyka diet Atkinsa, Kwasniewskiego i Dukana wraz z komponowaniem wybranej diety. P_WO03, P_W04, P_WO05
5. Zapoznanie sie z dietg wysokobiatkowg i ketogenng — komponowanie diety. Znaczenie dla P_W03, P_W04, P_WO05
sportowcow. P_U01, P_U04, P_K01
6. Charakterystyka diet rozdzielnych (dieta Montignac'a oraz dieta Hay'a) — komponowanie diety. P_WO03, P_W04, P_W05
P_UO1, P_U04, P_KO1
7. Dieta zgodna z grupg krwi — zapoznanie i komponowanie jadtospisu. P_WO03, P_W04, P_WO05,
P_UO1, P_U04, P_KO1
8. Charakterystyka diet comfort food, zero waste, less waste — komponowanie positkdw. P_UO01, P_U04, P_K01
9. Diety ZONE oraz South Beach. P_U01, P_U04,P_K01
10. Charakterystyka diet Kopenhaskiej, makrobiotycznej oraz Hollywoodzkiej - jadtospisy. P_U01, P_U04, P_K01
11. Dieta wolumetryczna i dieta Cambridge — komponowanie positkow. P_UO01, P_U04, P_K01
12.. Diety wegetarianskie i ich odmiany — bezpieczenstwo ich stosowania w réznych grupach P_U01, P_U04, P_K01
populacyjnych. Komponowanie positkow.
13. Charakterystyka diet Diamondw i Ornisha - uktadanie positkdw. P_U01, P_U04, P_K01
14. Dieta Kliniki Mayo. P_UO1, P_U04, P_KO1
15. Diety oczyszczajace (gtodowki, IF) — cel, powdd wprowadzenia. P_W01, P_W02, P_W03
Metody dydaktyczne

Warsztaty: Cwiczenia, studium przypadku, zajecia komputerowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. OsTROWSKA L. (2020). Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa.

2. JeszkA J, WoZNIEwIcZ M, GAWECKI J, (2010). Diety alternatywne w Swietle nauki o zywieniu. Wegetarianizm. W: J. GAWEcKI. (red.).
Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, 501-510, PWN, Warszawa,.

3. KottaiTis-Dotowy A. (2005). Podstawy nauki o Zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen.

4. GERTIG H, PRzystAwski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zywieniu. PZWL, Warszawa.

5. https://aliant.com.pl

6. https://kcalmar.com

7. https://program.dietetykpro.pl/

8. http://www.izz.waw.pl/haccp/13-0-nas/450-dieta-6

Uzupetniajaca

1. DukaN P. (2011). Dukan Diet Life Plan. The Bestselling Dukan Weight-loss Programme Made Easy. Hodder & Stoughton, London.
2. Apamo PC. WHITNEY C. (1999). Gotuj zgodnie z grupq krwi. Wyd. Mada, Warszawa.

3. https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyk-program-komputerowy/

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01-P_WO05 Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru z przydzielonych zadan

P_U01-P_U0O4 ($rednia arytmetyczna z testu i sprawozdan z ¢wiczen). Test: pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,

P_KO1 pytania prawda/fatsz. Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst),
P_KO02 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5
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Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Postepowanie zywieniowe w bariatrii
Luazize Nutritional Procedure in Bariatrics DIE-SLP-X6054-A
Zdrowia . .

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Va (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka kliniczna
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 6

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopiei naukowy osoby/os6b prowadzqcej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© o o
> o = = Z ] s =2 @
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MCSM Szpital
15 30

Cele przedmiotu

Celem jest przyblizenie studentowi wiedzy dotyczacej wskazan oraz przeciwwskazan do chirurgicznego leczenia otytosci,
stosowanych technik operacyjnych oraz powiktan zwigzanych z leczeniem operacyjnym. Zapoznanie studenta z zasadami zywienia
pacjentéw przed i po zabiegu bariatrycznym. Przekazanie wiedzy dotyczacej niedoboréw pokarmowych po réznych rodzajach
zabiegdw oraz zasadami suplementacji diety.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
P WOL cele i zasady planowania zywienia pacjenta otytego na kazdym etapie leczenia bariatrycznego
- K_W17
zagadnienia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdInym uwzglednieniem uktadu
Wiedza: P_WO02 pokarmowego oraz proceséw trawienia i wchtaniania
K_wo1
metody korekty sposobu zywienia u 0séb z nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub
P_WO03 0s0b z otytoscia) i réznorodnosc¢ typow diet, w tym diet alternatywnych w chorobie otytosciowe;j
K_W09
Student potrafi:
P UOL zaplanowac sposob zywienia pacjenta otytego na kazdym etapie leczenia bariatrycznego
- K_U06
N B P UO2 rozpoznac niedobory zywieniowe oraz dobra¢ doustne suplementy pokarmowe
Umiejetnosci: - K_U05
udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego, w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem bariatrycznym i prowadzi¢
P_UO3 dokumentacje dotyczaca podejmowanych dziatan
K_U02
Student jest gotow do:

126



Kompetencje P KOL postawienia dobra pacjenta bariatrycznego na pierwszym miejscu

spoteczne: K_Ko4
L. Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie

WYKLADY

1. Leczenie chirurgiczne choroby otytosciowej - wstep do bariatrii, wskazania i przeciwwskazania do P_W01, P_WO02, P_WO03

zabiegu bariatrycznego, rola zespotu kwalifikujgcego do zabiegu, konsultacje przedoperacyjne.

2. Endoskopowe leczenie otytosci - interwencje w obrebie zotagdka, dwunastnicy i jelit. Powiktania P_W01, P_W02, P_WO03

endoskopowe.

3. Wskazania do operacji bariatrycznej - rodzaje technik operacyjnych. P_W01, P_WO02, P_WO03

4. Protokdt ERABS w przygotowaniu chorych do operacji bariatrycznej. P_W01, P_W02, P_WO03

5. Powiktfania po zabiegach bariatrycznych - wczesne i pdzne. P_W01, P_W02, P_WO03

6.Zasady zywienia przed i po operacjach bariatrycznych. P_W01, P_W02, P_WO03

7. Psychodietetyczny model pracy z pacjentem chorym na otytos$¢ przed operacjg bariatryczna i po P_W01, P_W02, P_WO03

niej.

WARSZTATY

1. Komponowanie jadtospisow przed zabiegiem bariatrycznym. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1

2. Postepowanie dietetyczne po zatozeniu balonu zotagdkowego. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1

3. Edukacja zywieniowa pacjenta bariatrycznego. P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1

4. Zmiany w sktadzie ciata pacjentow otytych leczonych chirurgicznie — dobdr dietoterapii. P_UO01, P_U02, P_UO03,
P_KO1

5. Suplementacja diety pacjentow po operacjach bariatrycznych. Niedobory pokarmowe. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1

6. Postepowanie dietetyczne w okresie okotooperacyjnym - ocena stanu odzywienia pacjenta. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1

7. Postepowanie dietetyczne w okresie pooperacyjnym - etap ksztattowania nawykdw, etap P_UO01, P_U02, P_U03,

stabilizacji. P_KO1

8. Najczestsze problemy zywieniowe u pacjentdw po operacjach bariatrycznych. P_UO01, P_U02, P_UO03

9. Postepowanie dietetyczne u dzieci i mtodziezy przed zabiegiem rekawowej resekcji zotgdka i po P_UO01, P_U02, P_U03,

nim. P_KO1

10. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej u pacjentéw po operacji bariatrycznej. P_UO01, P_U02, P_UO03

11. Postepowanie dietetyczne u pacjentéw po operacjach bariatrycznych kwalifikowanych do P_UO01, P_U02, P_U03,

chirurgicznej korekcji nadmiaru powtok. P_KO01

12. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w leczeniu powikfan po operacjach bariatrycznych. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1

13. Zywienie kobiety planujacej cigze oraz ciezarnej po operacji bariatrycznej. P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1

14. Planowanie interwencji dietetycznych u pacjenta bariatrycznego z zespotem popositkowym. P_U01, P_U02, P_U03,
P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztaty: Studium przypadku, praca z tekstem, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. OsTROWSKA L. (2022). Otytosc i jej powiktania: praktyczne zalecenia diagnostyczne i terapeutyczne. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

2. PONIEWIERKA E. (2020). Otytosé i jej powiktania ze strony uktadu pokarmowego. Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich,
Wroctaw.

Uzupetniajaca
1. OsiNski W. (2016). Nadwaga i otytos¢. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Wyktad (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng z 2 kolokwiéw w formie testu -
P_W02 pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-
P_WO03 80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
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P_UO1 Warsztaty (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng ze wszystkich sprawozdan z
P_U02 ¢wiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu Zzrédtowego). Progi dla oceny koricowej: 5,0-
P_u03 4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Cwiczenia: sprawozdania w formie jadtospiséw opracowanych pod wskazany przypadek kliniczny pacjenta

P_kol bariatrycznego, uwzgledniajacy zatozenia wtasciwego postepowania okotooperacyjnego.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Trening personalny z elementami zywienia
instytut: Personglq'raining a\;d Elements of I\Yutrition DIE-SLP-X6054-8
Zdrowia : "
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Vb (dyplomujacy - do wyboru) Dietetyka w sporcie
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok Ill, semestr 6
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
© [
> 2 Z E z e c 2
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MCSM Szpital
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Cele przedmiotu

Przygotowanie studentéw do prowadzenia treningdw personalnych oséb w roznym wieku i o zréznicowanych potrzebach
zywieniowych oraz réinej sprawnosci fizycznej w zakresie zdrowego stylu Zycia. Przygotowanie studentow do promocji
prozdrowotnego stylu zycia.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:
rozumie planowanie i prowadzenie indywidualnych treningdw zywieniowych dla oséb zdrowych i
P_Wo01 chorych w réznym wieku w oparciu o rézne formy aktywnosci fizycznej
K_W19
Wiedza: definiuje podstawowe pojecia oraz wymienia zasady zdrowego odzywiania i suplementacji w
P_W02 zakresie niezbednym do planowania i realizacji diety
K_W19
P WO3 korzysci dla zdrowia wynikajace z prawidtowego odzywiania oraz regularnej aktywnosci fizycznej
- K_W19
Umiejetnosci: Student potrafi:
P_UO1 | uktadacd plany zywieniowe dla 0séb o zréznicowanych potrzebach energetycznych
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K_U06, K_U18

samodzielnie planowac oraz metodycznie i bezpiecznie prowadzi¢ treningi zywieniowe

P_UO02
K_U18

P_UO3 .
treningowego

stosowac odpowiednie narzedzia motywacji i komunikacji w kontakcie z pacjentem, przekazywac
profesjonalne informacje dotyczace prozdrowotnego stylu zycia oraz zywieniowego planu

K_U28

Student jest gotow do:

Kompetencje

statego doksztatcania sie w tematyce treningu personalnego
spoteczne: P_KO1 £ 2 L gup £

K_K01

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Definicja nadwagi i otytosci oraz jej rodzaje. Budowa i metabolizm tkanki ttuszczowej. Podstawy
patogenezy otytosci. Wptyw nadmiernego ottuszczenia na stan zdrowia cztowieka.

2. Sktadniki pokarmowe i ich wptyw na proces gromadzenia tkanki ttuszczowej.

3. Postepowanie dietetyczne w profilaktyce oraz leczeniu nadwagi i otytosci.

4. Metody pomiaru sktadu ciata. Analiza i ocena stanu zdrowia osoby z nadwagg. Analiza sposobu
zywienia.

5. Ocena najczesciej stosowanych suplementéw wspomagajacych odchudzanie.

P_WO01, P_W03
P_W02, P_W03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03

P_WO01, P_WO02, P_WO03

6. Btedy popetniane przy okazji pierwszego spotkania z pacjentem. P_Wo01, P_WO03
WARSZTATY

1. Analiza tekstéw Zrédtowych dotyczacych nadwagi, otytosci, przyczyn, zastosowanych terapii, P_U01, P_U02
motywacji pacjentow.

2. Pomiary antropometryczne, analiza sktadu ciata -metodyka, interpretacja wynikéw - studium P_U01, P_U02

przypadku.
3. Planowanie zywienia dla pacjentdw z nadwaga.

4. Uktadanie jadtospiséw dla pacjentdw otytych.

5. Opracowywanie planu dietetycznego dla pacjentdw z niskg masg ciata.

6. Opracowywanie planu dietetycznego budujgcego mase miesniowa.

7. Opracowywanie planu dietetycznego ksztattujgcego sylwetke.

8. Opracowywanie planu dietetycznego w oparciu o diete wegetarianska.

9. Opracowywanie planu dietetycznego wzmacniajacego site miesniowa i wydolnos$¢ organizmu.
10. Opracowywanie planu dietetycznego uwzgledniajacego suplementacje wspomagajaca.

11. Opracowywanie planu dietetycznego dla triatlonisty.

12. Opracowywanie planu dietetycznego dla kulturysty.

13. Opracowywanie planu dietetycznego dla maratonczyka.

14. Analiza suplementacji wspomagajacej trening personalny w zaleznosci od zamierzonego celu.

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_U03

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztaty: Studium przypadku, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. CIBorROWSKA H, RuDNIckA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,

Warszawa.

2. KucHARSKA K. (2017). Profilaktyka i leczenie zaburzer odzywiania. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.
3. OsiNskI W. (2016). Nadwaga i otytosé: aktywnosc fizyczna w profilaktyce i terapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. ARkowITZ H, RoLLNIcK S, WiLLIAM R, MILLER W. (2017). Dialog motywujqcy w terapii problemdéw psychologicznych. Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego, Warszawa.
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2. OSTROWSKA L, BoGDANsKI P. (2022). Otytosc i jej powiktania: praktyczne zalecenia diagnostyczne i terapeutyczne. Wyd. 1. PZWL,

Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo1 Whyktad (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng z 2 kolokwiéw w formie testu -
P_WO02 pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-
P_WO03 80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P_UO1 Warsztaty (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng ze wszystkich sprawozdan z
P_U02 ¢wiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu Zzrédtowego). Progi dla oceny koricowej: 5,0-
P_u03 4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P KO1 Sprawozdania w formie jadtospiséw opracowanych pod wskazany przypadek pacjenta uwzgledniajgcy trening
- personalny i indywidualizacje diety.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Techniki pisania i prezentowania pracy dyplomowej
I"swtl.'t: Techniques F:Jf Writin'; and Presentinpg th\(/e D\zgloma Pa::)er DIE-SLP-X5055
Zdrowia - "
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VI Praca dyplomowa
Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok Ill, semestr 5

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
5 £ z 2 o o 2 2 %
05 | E| 5§ | B : meia | 2E | 3
= "§’ £ g E E praktyczne © g o
S K ! 2 S 3 >R £ 2
MCSM Szpital
30

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do napisania pracy dyplomowej.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

zasady edytorskie i etyczne pisania pracy dyplomowej na kierunku dietetyka

P_WO1

K_W26

Umiejetnosci:

Student potrafi:
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dokonywac¢ wtasciwych zmian edytorskich w pracy dyplomowej oraz poprawnie przygotowaé

P_U01 zestawienia bibliograficzne i wstepng koncepcje pracy
K_U22
Student jest gotéw do:

Kompetencje pisania pracy dyplomowej w sposéb etyczny i z petng Swiadomoscig konsekwencji popetnienia
spoteczne: P_KO1 plagiatu
K_K11

- Przedmiotowe efekty

Tresci programowe g
uczenia sie

LABORATORIUM KOMPUTEROWE
1. Wymagania formalne i edytorskie stawiane pracom dyplomowym na kierunku kosmetologia. P_W01
2. Ogodlne zasady pisania prac dyplomowych — struktura pracy dyplomowe;. P_W01
3. Ogdlne zasady pisania prac dyplomowych — zasady edycyjne stosowane w pracy dyplomowe;. P_W01, P_U01
4. Opracowywanie zestawien bibliograficznych. P_UO1
5. Uwagi o stylu pracy dyplomowej, parafraza i pierwszy zarys tematyki pracy dyplomowe;. P_UO1
6. Etyczne aspekty pisania pracy dyplomowej — ryzyko i konsekwencje popetnienia plagiatu. P_K01
7. Cechy i zasady konstrukcji prezentacji naukowe;j. P_UO01

Metody dydaktyczne

Laboratorium: Prezentacja, praca z tekstem, pogadanka, praca z komputerem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. tomnicki A. (2014). Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. PWN, Warszawa.
2. ZENDEROWSKI R. (2020). Praca magisterska, licencjat: przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej. CeDeWu,

Warszawa.

3. Zasady pisania pracy dyplomowej na kierunku dietetyka Instytutu Zdrowia ANS AS w Watbrzychu (na podstawie obowigzujacej
uchwaty Senatu ANS AS).

Uzupetniajaca

1. PawLik K, ZENDEROWSKI R. (2020). Dyplom z Internetu: Jak korzystac z Internetu piszqc prace dyplomowe? CeDeWu, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Laboratorium komputerowe: zaliczenie na ocene. Srednia ocen z zadan przesytanych drogg elektroniczna:
P_UO1 parafraza, konspekt pracy, strona tytutowa i ogdlny plik pracy z automatycznym spisem tresci, prawidtowa
forma pismiennictwa: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-
P_K01 2,0 (ndst).
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
) Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Izr:;?:vl:; Metodologia badan zywieniowych - seminarium dyplomowe 1 DIE-SLP-X5056
Methodology of Nutritional Studies - Diploma Seminar 1
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka Modut VI Praca dyplomowa

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow:
Praktyczny

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
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Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

© o o~
> 8 3 = 3 g T 2 ]
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MCSM Szpital
45

Cele przedmiotu

Rozwiniecie wiedzy z zakresu n

owoczesnych technik z dziedziny dietetyki, w oparciu o specjalistyczng literature monograficzng,

czasopisma naukowe i informacje internetowe. Uscislenie zasad pisania prac dyplomowych i proces kontroli nad postepami w pracy

dyplomowej, a takze prezentac

a wynikow badan wtasnych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO1

miejsce dietetyki w dyscyplinach biologiczno-chemicznych, medycznych, spotecznych oraz
kategorie pojeciowe i terminologie uzywang w dietetyce i naukach pokrewnych

Wiedza:

K_Wo1

P_W02

wptyw nowych technologii, w tym biochemicznych, informacyjnych na ich praktyczne
zastosowanie w dietetyce, jak réwniez znaczenie metod doswiadczalnych i statystycznych

K_W03, K_W25

Student potrafi:

postugiwac sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologia stosowang w dietetyce, promocji

P_Uo01 zdrowia i naukach medycznych
K_U29
czytac krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowa w jezyku polskim i angielskim (na
Umiejetnosci: P UO2 poziomie B2), wykorzystujac rézne zrédta informacji, w tym elektroniczne do opracowan ustnych
- i pisemnych
K_U25
wykorzystywac informacje o nowosciach i trendach rozwojowych w dietetyce i wskazywaé
P_U03 ewentualne obszary wymagajace modyfikacji w przysztym dziataniu
K_U12
Student jest gotéw do:
Kompetencje oceny swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego i
spoteczne: P_KO1 interdyscyplinarnego rozwoju osobistego
K_U12
aq Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
SEMINARIUM DYPLOMOWE
1. Zasady pisania prac dyplomowych P_U01, P_KO1
2. Struktura pracy dyplomowej P_U01, P_K01
3. Dyskusja nad tematyka prac dyplomowych, sformutowanie celu i zakresu tematycznego pracy P_W01, P_W02, P_U01,
dyplomowe;j. P_U02
4. Analizy teoretyczne w pracy dyplomowej, metodyka pisania prac badawczych (w przypadku P_W02, P_U01, P_U03,
wystgpienia tego typu pracy). P_KO1
5. Nowosci z zakresu dietetyki. P_U01, P_U03
6. Konsultacje w zakresie pisania pracy dyplomowej. P_W01, P_W02, P_U01,
P_U03, P_KO1

Metody dydaktyczne

Seminarium dyplomowe: Semi

narium, dyskusja, prezentacja, konsultacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie do opracowywanego

i prezentowanego zagadnienia

Uzupetniajaca
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Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzacego, stosownie do opracowywanego
i prezentowanego zagadnienia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Seminarium dyplomowe, zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentacji multimedialnej z zakresu szeroko
P_W02 pojetej dietetyki, konspektu pracy dyplomowej i rozdziatbw wyznaczonych przez opiekuna pracy,
P_U01-P_UO03 nieterminowos$¢ w oddawaniu rozdziatéw skutkuje obnizaniem oceny o p6t stopnia za kazdy niedotrzymany
P_KO1 termin.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Studiowanie literatury 3
Przygotowanie prezentacji 2
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Metodologia badan zywieniowych - seminarium dyplomowe 2
I"Stytlft' Methodology of Nutritional Studies - Diploma Seminar 2 DIE-SLP-X6057
Zdrowia ; .
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VI Praca dyplomowa
Dietetyka Rok studidow, semestr
rok I, semestr 6
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Metodologia badan zywieniowych - seminarium dyplomowe 1.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
> o = 2 z o s $ 3
§05 | E| § | B : mea | 2F | 3
> =3 £ S £ £ praktyczne c 2 o
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MCSM Szpital

Cele przedmiotu

Rozwiniecie wiedzy z zakresu nowoczesnych technik z dziedziny dietetyki, w oparciu o specjalistyczng literature monograficzng,
czasopisma naukowe i informacje internetowe. Proces kontroli nad postepami w pracy dyplomowej, prezentacja wynikéw badan
wtasnych i przygotowanie prezentacji do egzaminu dyplomowego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

miejsce dietetyki w dyscyplinach biologiczno-chemicznych, medycznych, spotecznych oraz
P_wo1 kategorie pojeciowe i terminologie uzywang w dietetyce i naukach pokrewnych

Wiedza: K_W01

wptyw nowych technologii, w tym biochemicznych, informacyjnych na ich praktyczne
P_WO02 zastosowanie w dietetyce, jak réwniez znaczenie metod doswiadczalnych i statystycznych

K_WO03, K_W25

Umiejetnosci: Student potrafi:
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w zaawansowanym stopniu postugiwac sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologia
P_UO1 stosowang w dietetyce, promocji zdrowia i naukach medycznych
K_U29
w zaawansowanym stopniu czytac krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowg w jezyku
P UO2 Polskim i:angielskim (na pqziomie B2), wykorzystujac w zaawansowany sposéb rézne zrédta
- informacji, w tym elektroniczne
K_U25
w zaawansowanym stopniu wykorzystywac informacje o nowosciach i trendach rozwojowych w
P_UO3 dietetyce i wskazywac ewentualne obszary wymagajace modyfikacji w przysztym dziataniu
K_U12
Student jest gotow do:
Kompetencje poznania poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumienia potrzeby ciggtego doksztatcania sie
spoteczne: P_KO1 zawodowego i interdyscyplinarnego rozwoju osobistego
K_K01

Przedmiotowe efekty

Tresci programowe L.
uczenia sie

SEMINARIUM DYPLOMOWE

1. Najnowsze zagadnienia dietetyki, ze szczegdInym uwzglednieniem nowoczesnych dietoterapii, w
oparciu o specjalistyczna literature monograficzng, czasopisma naukowe i informacje internetowe.
2. Prezentacja wynikéw badan wtasnych, analiza wynikéw, zgodnosci literatury (wg aktualnych
potrzeb).

3. Konsultacje w sprawie pisania rozdziatéw pracy dyplomowej.

P_WO1, P_WO02, P_UO1,
P_U02, P_U03, P_K01
P_UO1, P_U02, P_U03

P_WO01, P_WO02, P_UO1,
P_UO03, P_KO1

Metody dydaktyczne

Seminarium dyplomowe: Seminarium, Dyskusja, Prezentacja, Konsultacje.

Zalecana literatura

Podstawowa
Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzacego, stosownie do opracowywanego
i prezentowanego zagadnienia.

Uzupetniajaca
Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzacego, stosownie do opracowywanego
i prezentowanego zagadnienia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_wo1 Seminarium dyplomowe, zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentacji multimedialnej z postepéw w
P_Wo02 pisaniu pracy dyplomowej i prezentacji koricowej na egzamin dyplomowy, przedstawienie w okreslonym
P_UO01-P_U03 terminie catej pracy dyplomowej (warunek konieczny zaliczenia seminarium), nieterminowos¢ w oddawaniu
P_KO1 rozdziatéw skutkuje obnizaniem oceny o p6t stopnia za kazdy niedotrzymany termin.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Studiowanie literatury 2
Przygotowanie prezentacji 3
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
AradiE Badania naukowe w dietetyce - modut kliniczny b i
Scientific Research in Dietetics - Clinical Dietetics DIE-SLP-X6058-A

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka Modut VI Praca dyplomowa
Rok studidow, semestr
P°Zi°"f studiow: rok Ill, semestr 6
lsizta Status przedmiotu | Jezyk wyktadowy
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MCSM Szpital

do wyboru | polski
Profil studiéw: Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Praktyczny N
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
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> 2 £ ] £ € praktyczne s 2 N

3 3 3 g S 3 <3 £ ;

Cele przedmiotu

dietetyki kliniczne;j.

Przygotowanie studenta do prowadzenia badan naukowych i przygotowania do konferencji naukowych w obszarze zagadnien z

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

P WOl metodologie dietetyki klinicznej
Wiedza: - K_WO06, K_WO08, K_W10, K W17, K_W19

metodologie badan biomedycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem dietetyki klinicznej

P_W02
- K_W25

Student potrafi:

poprawnie dokonac opisu tabelarycznego i graficznego w celu opisu zbiorowosci statystycznej

K_U25

P_uUo1
- K_U22, K_U23
wtasciwie stosowaé opis parametryczny badanej zbiorowosci, rozumiejac potrzebe jego
P_U02 stosowania, odpowiednio interpretujgc uzyskane wyniki w testach statystycznych
K_U22, K_U23
Umiejetnosci: P UO3 przygotowac formularze ankietowe, dostosowane do celu badan w obszarze dietetyki klinicznej
- K_U22, K_U23
P U4 przygotowac tekst do publikacji w czasopismie naukowym na bazie badarn ankietowych

P_U05 dietetyki klinicznej

przygotowad wystgpienie konferencyjne i prowadzi¢ dyskusje na wybrany temat z zakresu

K_U12
K tenci Student jest gotéw do:
ompetencje doskonalenia wiedzy zawodowe] w obszarze dietetyki klinicznej
spoteczne: P_Ko01 K KOL

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

SEMINARIUM:

1. Metodologia badan biomedycznych w zakresie dietetyki klinicznej.

2. Przygotowanie projektu naukowego: dobranie grupy badawczej, stworzenia formularza
ankietowego, przeprowadzenie badan, analiza wynikow, wnioskowanie statystyczne.

3. Przygotowanie tekstu do publikacji naukowej, bazujacej na wynikach badan ankietowych.

4. Przygotowanie wystapienia konferencyjnego na wybrany temat, symulacja wystgpienia, dyskusja.

P_WO01, P_WO02, P_KO1
P_WO1, P_WO02, P_UO1,
P_U02, P_U03
P_UO04
P_UO5

Metody dydaktyczne

Seminarium: Prezentacja, praca z tekstem, praca z komputerem, projekt.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. tomnicki A. (2014). Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. PWN, Warszawa.

2. Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnien projektowych.

Uzupetniajaca
1. Wybrana literatura wiasciwa dla zagadnien projektowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_W02 Seminarium: zaliczenie na ocene. Ocena koricowa jest $rednig ocen za elementy projektu: przygotowanie
P_UO01-P_UO5 badan, opracowanie wynikdw, obrébke statystyczng, przygotowanie publikacji i wystgpienie konferencyjne.
Progi dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
P_k01 2,75-2,0 (ndst).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec 5
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie projektu/eseju 15
Przygotowanie prezentacji 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Badania naukowe w dietetyce - modut sportow
Instytl.xt: Scientific Research in Dietegcs - Dieteticspin Spo:lt DIE-SLP-X6058-B
I Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VI Praca dyplomowa
Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 6

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajgcia

Profil studiow:

Praktyczn
yezny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
> o z £ 2z © _ e %
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MCSM Szpital
30

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do prowadzenia badan naukowych i przygotowania do konferencji naukowych w obszarze zagadnien z

dietetyki sportowej.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza:

metodologie dietetyki sportowe;j

P_WO1
K_W09, K_W12, K_W19

metodologie badan biomedycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem dietetyki sportowej

P_WO02
K_W25

Student potrafi:

Umiejetnosci:

poprawnie dokonac opisu tabelarycznego i graficznego w celu opisu zbiorowosci statystycznej

P_UO1
K_U22, K_U23

wtasciwie stosowaé opis parametryczny badanej zbiorowosci, rozumiejac potrzebe jego

P_U02 . L . L
- stosowania, odpowiednio interpretujgc uzyskane wyniki w testach statystycznych
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K_U22, K_U23
P UO3 przygotowac formularze ankietowe, dostosowane do celu badan w obszarze dietetyki sportowej
- K_U22, K_U23
P LO4 przygotowac tekst do publikacji w czasopismie naukowym na bazie badan ankietowych
- K_U25
przygotowac wystgpienie konferencyjne i prowadzi¢ dyskusje na wybrany temat z zakresu
P_UO5 dietetyki sportowej
K_U12
. Student jest gotow do:
Kompetencje doskonalenia wiedzy zawodowej w obszarze dietetyki sportowej
spoteczne: P_KO1 K KOL

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

SEMINARIUM:

1. Metodologia badan biomedycznych w zakresie dietetyki sportowej.

2. Przygotowanie projektu naukowego: dobranie grupy badawczej, stworzenia formularza
ankietowego, przeprowadzenie badan, analiza wynikéw, wnioskowanie statystyczne.

3. Przygotowanie tekstu do publikacji naukowej, bazujgcej na wynikach badan ankietowych.

4. Przygotowanie wystgpienia konferencyjnego na wybrany temat, symulacja wystgpienia, dyskusja.

P_WO01, P_WO02, P_KO1
P_WO1, P_WO02, P_UO1,
P_U02, P_U03
P_UO4
P_UO5

Metody dydaktyczne

Seminarium: Prezentacja, praca z tekstem, praca z komputerem, projekt.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. tomnicki A. (2014). Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. PWN, Warszawa.
2. Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnien projektowych.

Uzupetniajaca
1. Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnien projektowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_WO01-P_W02 Seminarium: zaliczenie na ocene. Ocena koricowa jest $rednig ocen za elementy projektu: przygotowanie

P_UO01-P_UO5 badan, opracowanie wynikéw, obrébke statystyczng, przygotowanie publikacji i wystgpienie konferencyjne.
b KoL Progi dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),

2,75-2,0 (ndst).

Nakfad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec 5
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie projektu/eseju 15
Przygotowanie prezentacji 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Dietetyka kliniczna

Clinical Dietetics DIE-SLP-X6059-A
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka

Modut VI Praca dyplomowa

. - Rok studiéw, semestr
Poziom studiéw: .

rok I, semestr 6

| stopnia
Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Profil studiéw: do wyboru

polski

Praktyczny

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
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Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
(o} [} c 8
> 2 Z = z 2 s 2 2 3
k: g 5 £ # g Zajcia s 5 2
< ] ] I & = x 3 25
> S k4 o H € praktyczne [ o 8
s 3 K] 3 2 3 &3 £2
- N ° 6
MCSM Szpital
120

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do czesci praktycznej egzaminu dyplomowego. Utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych w
zakresie tworzenia jadtospisow i planéw zywieniowych dla oséb zdrowych i dotknietych réznymi schorzeniami, w réznym wieku, o
réznej ptci. Poradnictwo dietetyczne przeprowadzone na przypadkach realnych pacjentow. Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych i organizacyjnych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza:

W zaawansowanym stopniu zagadnienia niezbedne do przeprowadzenia postepowania
dietetycznego na przydzielonych przypadkach klinicznych w warunkach specjalistycznych

P_Wo1 pracowni zawodowych i w kontakcie bezposrednim z pacjentem
K_W06, K_W08, K_W09, K_W10, K_W15, K_W17, K_ W19
Student potrafi:
.. L. W zaawansowanym stopniu prowadzi¢ analize potrzeb dietetycznych pacjenta i opracowac plan
Umiejetnosci: . . . . -
P_Uo01 postepowania dietetycznego na bazie ztozonych przypadkéw klinicznych

K_U02, K_U05, K_U06, K_U07, K_U09, K_U10, K_U11, K_U13, K_U14, K_U16, K_U19, K_U20,

Student jest gotow do:

Kompetencje odpowiedzialnej pracy w warunkach specjalistycznych pracowni zawodowych i w bezposrednim
spoteczne: P_KO1 kontakcie z pacjentem
K_K04
, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
PRACOWNIA DYPLOMOWA
1. Studium przypadkdw — analiza przypadkow klinicznych przydzielonych przez prowadzgcego, Na kolejnych zajeciach
tworzenie jadtospisow i planéw zywieniowych: realizowane sg wszystkie
e analiza przypadkdéw klinicznych pacjentéw z chorobami gastroenterologicznymi kierunkowe efekty
analiza przypadkéw klinicznych pacjentéw z chorobami immunologicznymi uczenia sie:
analiza przypadkéw klinicznych pacjentéw z chorobami metabolicznymi P_Wo1
analiza przypadkéw klinicznych pacjentéw diabetologicznych P_uo1
P_K01

analiza przypadkdw klinicznych pacjentéw onkologicznych

analiza przypadkéw klinicznych pacjentéw z chorobami uktadu moczowego
analiza przypadkéw klinicznych pacjentéw z chorobami uktadu rozrodczego
analiza przypadkdw klinicznych pacjentéw bariatrycznych

analiza przypadku pacjentdw geriatrycznych

analiza przypadku pacjentéw pediatrycznych

analiza przypadku pacjentek w ciazy i karmigcych

analiza przypadkdw klinicznych pacjentéw z chorobami uktadu szkieletowego i

miesniowego

e analiza przypadkoéw klinicznych pacjentéw z chorobami skéry i jej przydatkéow

e analiza przypadkdw klinicznych pacjentéw z wielochorobowoscia

e  jadtospisu 0séb zdrowych
2. Czes¢ kliniczna — poradnictwo dietetyczne na podstawie zywych przypadkéw klinicznych,
postepowanie z pacjentem (na zasadzie warsztatdw otwartych w uczelni lub wyjs¢ studyjnych)

Metody dydaktyczne

Pracownia dyplomowa: ¢wiczenia, studium przypadkdw, praca z pacjentem.

Zalecana literatura
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Podstawowa
Literatura podstawowa, witasciwa dla wszystkich przedmiotéw ksztattujacych umiejetnosci praktyczne, ktérych znajomosc¢ jest

wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Uzupetniajaca
Literatura uzupetniajaca, wtasciwa dla wszystkich przedmiotow ksztattujacych umiejetnosci praktyczne, ktérych znajomosé jest

wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo1 Pracownia dyplomowa: zaliczenie na ocene: kolokwia praktyczne: analiza przydzielonych przypadkéw. Praca z
P_UO1 pacjentem: oceniane s3: umiejetnos¢ przeprowadzenia diagnostyki w warunkach klinicznych i podejscie do
pacjenta. Ocena koricowa jest éredniag ocen czgstkowych za oceniane kolokwia praktyczne. Srednie koricowe i
P_KO1 przedziaty ocenowe: 5.0-4.75 (bdb), 4.74-4.5 (+db), 4.49-4.0 (db), 3.99-3.5 (+dst), 3.49-3.0 (dst). Do zaliczenia
przedmiotu wymagane jest pozytywne zaliczenie wszystkich kolokwidéw praktycznych.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 120
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéw ECTS 6
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Instytut Dlgelteite‘;kjs‘f;ssp:;ft'e DIE-SLP-X6059-B
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VI Praca dyplomowa
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok Ill, semestr 6

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
> © z 2 z o c 2 g 2
£ 05 | £ & : zajecia $: | 8¢
2 g = g £ £ praktyczne © g S _g_
3 o] 3 © s a &8 c 6
MCSM Szpital
120

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do czesci praktycznej egzaminu dyplomowego. Utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych w
zakresie tworzenia jadtospiséw i plandw zywieniowych dla sportowcéw w réznym wieku, o réznej ptci. Poradnictwo dietetyczne
przeprowadzone na przypadkach realnych pacjentéw. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i organizacyjnych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:

w zaawansowanym stopniu zagadnienia niezbedne do przeprowadzenia postepowania
P_Wo01 dietetycznego na przydzielonych przypadkach klinicznych w warunkach specjalistycznych
pracowni zawodowych i w kontakcie bezposrednim ze sportowcem

Wiedza:
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| K_W09, K_W12, K_W15, K_W19

Student potrafi:

Umiejetnosci:

w zaawansowanym stopniu prowadzi¢ analize potrzeb dietetycznych sportowca i opracowac plan

P_uo1 postepowania dietetycznego na bazie ztozonych przypadkéw klinicznych

K_U02, K_U05, K_U06, K_U07, K_U09, K_U10, K_U11, K_U13, K_U14, K_U19

Student jest gotow do:

Kompetencje odpowiedzialnej pracy w warunkach specjalistycznych pracowni zawodowych i w bezposrednim
spoteczne: P_KO1 kontakcie ze sportowcem
K_K04
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
PRACOWNIA DYPLOMOWA

1. Studium przypadkoéw — analiza przypadkow klinicznych przydzielonych przez prowadzacego,
tworzenie jadtospisoéw i planow zywieniowych:
e  tworzenie jadtospisdw dla oséb zdrowych w zaleznosci od ptci i wieku

Na kolejnych zajeciach
realizowane sg wszystkie
kierunkowe efekty

e  tworzenie jadtospisow dla sportowcéw z dyscyplin sitowych uczenia sie:
tworzenie jadtospiséw dla sportowcéw z dyscyplin wytrzymatosciowych P_wWo1
tworzenie jadtospiséw dla sportowcdw z dyscyplin zrecznosciowych P_uo1

P_KO1

tworzenie jadtospisow dla sportowcdw z innych dyscyplin
tworzenie jadtospiséw dla sportowcéw w okresie odnowy biologicznej
suplementacja w sporcie — analiza przypadkow suplementéw wspierajacych wybrane
struktury ciata

e  ukfadanie jadtospiséw zmieniajacych mase ciata
2. Czesc kliniczna — poradnictwo dietetyczne na podstawie zywych przypadkéw klinicznych,
postepowanie z pacjentem (na zasadzie warsztatdw otwartych w uczelni lub wyjs¢ studyjnych)

Metody dydaktyczne

Pracownia dyplomowa: ¢wiczenia, studium przypadkow, praca z pacjentem.

Zalecana literatura

Podstawowa

Literatura podstawowa, wiasciwa dla wszystkich przedmiotéw ksztattujacych umiejetnosci praktyczne, ktérych znajomosc¢ jest
wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Uzupetniajaca

Literatura uzupetniajaca, wtasciwa dla wszystkich przedmiotow ksztattujacych umiejetnosci praktyczne, ktérych znajomosé jest
wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Forma zaliczenia

P_WO1

P_UO1

P_KO1

Pracownia dyplomowa: zaliczenie na ocene: kolokwia praktyczne: analiza przydzielonych przypadkéw. Praca z
pacjentem: oceniane s3: umiejetnos$¢ przeprowadzenia diagnostyki w warunkach klinicznych i podejscie do
pacjenta. Ocena koricowa jest érednig ocen czastkowych za oceniane kolokwia praktyczne. Srednie koricowe i
przedziaty ocenowe: 5.0-4.75 (bdb), 4.74-4.5 (+db), 4.49-4.0 (db), 3.99-3.5 (+dst), 3.49-3.0 (dst). Do zaliczenia
przedmiotu wymagane jest pozytywne zaliczenie wszystkich kolokwiéw praktycznych.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 120

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20

Studiowanie literatury 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktow ECTS 6

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zdrowia Przygotowanle.do egzammg dyplomowego i eg}amln dyplomowy DIE-SLP-X6060
Preparation for the Diploma Exam and Diploma Exam

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Dietetyka Modut VI Praca dyplomowa
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Rok studiow, semestr

Poziom studiow: rok Ill, semestr 6
| stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
. » do wyboru polski
Profil studiow: . . " , s e
Praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
Zgodnie z regulaminem studidw — zaliczenie odpowiedniej liczby punktéw ECTS. Zalecane jest zaliczenie
wszystkich przedmiotéw podstawowych i kierunkowych, ktdre utatwiag studentowi przygotowanie wstepnych
zatozen i koncepcji pracy licencjackiej.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
> © z 2 z © - &
K S e £ £ ] Zajecia S .§ £
X ] 8 A 2 = x 3 >
> s k4 S H £ praktyczne c 3 2

MCSM Szpital

Cele przedmiotu
Przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
Wiedza: zagadnienia z zakresu wszystkich zaktadanych kierunkowych efektéw uczenia sie (zgodnie z
P_WO01 | kartami przedmiotéw)
K_WO01-K_W28
Student potrafi:
Umiejetnosci: P UOL podejmowac dziatania w zakresie wszystkich zaktadanych kierunkowych efektéw uczenia sie
- K_UO01-K_U32
Student jest gotow do:
Kompetencje - = ~ : :
spoteczne: P KOL wykorzystania kompetencji nabytych podczas studidow do przygotowywania pracy dyplomowej
- K_KO1-K_K11
, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WARSZTAT

Konsultacje z opiekunem pracy dyplomowej i szkolenie przeprowadzone przez kierunkowego
koordynatora egzaminow i prac dyplomowych w kwestii przygotowania technicznego do egzaminu

dyplomowego.
Zalecana literatura

Podstawowa
Literatura witasciwa dla realizowanego celu pracy postawionego przez studenta. Literatura podstawowa, wtasciwa dla wszystkich

przedmiotdw podstawowych i kierunkowych, ktérych znajomos$¢ wymagana jest na egzaminie dyplomowym (wedtug kart
przedmiotow).

Uzupetniajaca
Literatura wskazana przez promotora. Literatura wskazana jako uzupetniajgca w kartach przedmiotéw podstawowych i

kierunkowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_WO01
P_UO1 Warsztat: zaliczenie bez oceny po osiggnieciu wszystkich kierunkowych efektéw uczenia sie.

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 4

13

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia
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Konsultacje 8
taczny naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Praktyka zawodowa 1

lz';swtl"t: Professional Practice 1 DIE-SLP-X2061
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VIl Praktyka zawodowa
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2

Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wste_pne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
> o > 2 z o z 2 g
S |24 | g | & TOER B
MCSM Szpital
180
Cele przedmiotu
Zapoznanie studenta z organizacjg i funkcjonowaniem bloku zywienia w wybranej placéwce.
Miejsce praktyk: organizacje i firmy z funkcjonujgca kuchnia.
Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student potrafi:
organizowac zywienie zbiorowe w kuchni
P_uo1
K_U06
P UO2 omoéwi¢ prawne wymagania systemu HACCP
- K_U21
Umiejetnosci: %apl'anc.)wac’ i wdrozy¢ diete podstawowg oraz zaplanowac jadtospisy w okreslonym bloku
P_U03 zywieniowym
K_U06
P_U04 planowac przygotowywanie positkéw
K_U15
P UOS zorganizowac stanowisko pracy w okreslonym bloku zywienia
- K_U32
Student jest gotow do:
P KOL przestrzegania zasad BHP i bezpieczeristwa sanitarnego
Kompetencje - K_KO07
spofeczne: rozwigzywania dylematow zywieniowych w zywieniu oséb zdrowych lub o nieznanych
P_K02 problemach zdrowotnych
K_KO08
L. Przedmiotowe efekty
Tresci programowe o
uczenia sie
PRAKTYKI ZAWODOWE
1. Organizacja dziatu zywienia, kompetencje personelu, dokumentacja dziatu zywienia. P_U01, P_U0O5

142



2. Zasady dokonywania zakupdw produktéw spozywczych, przygotowywanie i wydawanie positkow. P_U01, P_U04, P_KO02
3. Zasady planowania positkéw i uktadania jadtospiséw w dziale zywienia. P_U03, P_K02

4. Organizacja pomieszczer magazynowych i stanowisk pracy zgodnie z wymogami sanitarno- P_UO01, P_U04, P_K01
higienicznymi.

5. Warunki prawidtowego przechowywania i magazynowania surowcéw, produktéw/pétproduktdw. P_UO01, P_U04, P_K01
6. Organizacja i kontrola jakosci zywnosci (system HACCP). P_U02
Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa
1. JARosz M. (2020). Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Paristwowy Zaktad Higieny.
2. CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2017). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P UOL-P UOS Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej
- - placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.
P_KO01 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego
P_K02 zadania, zaliczenie ustne.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 180
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 190
Liczba punktéw ECTS 6
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Praktyka zawodowa 2
ST Profe!sional Practice 2 DIE-SLP-X2062
LI Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VIl Praktyka zawodowa
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia obowiazkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
o o~
z 2 Z £ = 2 z g g
£ T | 5§ % Zajecia zg | =
> ‘E’ x S 5 £ praktyczne c 2 o
3 o] 3 © s ] & B £ 6
MCSM Szpital
180

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z praktyczng realizacjg zywienia oséb dorostych.
Miejsce praktyk: sanatoria, placowki DPS i opieki spotecznej, inne placowki realizujgce zywienie zbiorowe.

I Zaktadane efekty uczenia sie

143



I Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student potrafi:
P UOL komunikowac sie i wspotpracowac z personelem oraz pensjonariuszami/klientami
- K_U31
P UOZ udoskonalac¢ planowanie i wdrazanie diety podstawowe;j
- K_U06
planowac rézne rodzaje diet, udoskonala¢ tworzenie i bilansowanie jadtospisdw w zywieniu
Umiejetnosci: P_UO3 zbiorowym
K_U10, K_U15
P U4 implementowac edukacje zywieniowg podczas spotkan z pensjonariuszami/klientami
- K_uo1
w indywidualnych i grupowych przypadkach dokonywa¢ modyfikacji jadtospisow na potrzeby
P_U05 0s6b ze szczegblnymi wymaganiami pokarmowymi
K_U02
Student jest gotow do:
P KOL przestrzegania zasad BHP i bezpieczenstwa sanitarnego w miejscach zbiorowego zywienia
Kompetencje - K_KO07
spofeczne: rozwigzywania dylematdw zywieniowych w zywieniu 0séb zdrowych, z problemami zdrowotnymi
P_K02 lub o nieznanych problemach zdrowotnych w miejscach zbiorowego zywienia
K_K08

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

PRAKTYKI ZAWODOWE
1. Problemy zdrowotne i Zywieniowe oséb dorostych w placéwce zbiorowego zywienia.

2. Rodzaje diet i ich funkcjonalno$¢ w placéwce zbiorowego zywienia.

3. Metody technologiczne stosowane do przygotowywania potraw w placéwce zbiorowego zywienia.

4. Planowanie i bilansowanie jadtospiséw w placéwce zbiorowego zywienia.

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_U04, P_U05, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_U04, P_K02
P_U03, P_KO1, P_K02
P_UO1, P_U02, P_UO3,

P_U04, P_KO1
5. Dystrybucja positkdw w placéwce zbiorowego zywienia. P_KO1
6. Komunikacja i wspétpraca z pensjonariuszami/klientami i personelem placéwek zbiorowego P_UO01, P_U04
zywienia.
7. Planowanie i prowadzenie grupowej edukacji zywieniowe;j. P_U01, P_U04
Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa

1. GRzyMmIstawskl M, GAwecki J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa.

2. CiBorowska H, Rubnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL, Warszawa.

3. GRzymistAWSKI M. (2021). Dietetyka kliniczna. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. GERTIG H, Przystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa.

2. LissAUER T, CLAYDEN G. MiLANowskI A. (2013). Pediatria. Wyd. 2. Elsevier Urban & Partner Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P UOL-P UOS Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej
- - placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.
P_KO1 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego
P_KO02 zadania, zaliczenie ustne.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 180
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny nakfad pracy studenta w godz. 190
Liczba punktéw ECTS 6
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| iz@ans.edu.pl

| Kontakt
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Praktyka zawodowa 3

IZ':jStytl_‘t: Professional Practice 3 DIE-SLP-X4063

rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VIl Praktyka zawodowa
Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 4

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

obowigzkowy polski

mie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzqcych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© ) o~
> 8 F = = e < S o
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S S 3 3 2 3 “ R £ 5
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Cele przedmiotu

Celem praktyki jest zapoznanie sie studenta z organizacja, dokumentacjg oraz rolg i zadaniami dietetyka na oddziale pediatrycznym.
Doskonalenie uktadania jadtospisow w zaleznosci od stanu zdrowotnego dziecka, dokonywania oceny jego stanu odzywienia.
Planowanie oraz przeprowadzanie edukacji zywieniowej podopiecznych oddziatu.
Miejsce praktyk: oddziaty pediatryczne w placéwkach leczenia i ochrony zdrowia.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student potrafi:
wspotpracowacd z personelem medycznym, komunikowac sie z pacjentami pediatrycznymi i
P_UO1 przeprowadza¢ wywiad zywieniowy z rodzicami/opiekunami pacjenta pediatrycznego
K_U13, K_U31
ukfadad jadtospisy oraz planowac dietoterapie w zaleznosci od stanu zdrowia i choroby pacjenta
P_U02 pediatrycznego
K_U06
Umiejetnosci: wykonaé podstawowe badania antropometryczne celem okres$lenia stanu odzywienia pacjentow
P_U03 pediatrycznych
K_U09
zaplanowad i przeprowadzi¢ edukacje zywieniowg, dostosowang do wieku i potrzeb pacjentow
P_U04 pediatrycznych
K_uo1
P UOS dokonac oceny sensoryczno-organoleptycznej i dokumentowac¢ wydawanie positkdw
- K_U02, K_U15
Student jest gotéw do:
P KOL przestrzegania zasad BHP i bezpieczeristwa sanitarnego w placéwkach opieki medycznej
Kompetencje - K_K07
spoteczne: postawienia dobra pacjenta matoletniego na pierwszym miejscu i przestrzegania tajemnicy
P_KO02 obowigzujacej zawody medyczne
K_K04, K_KO06

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia si

PRAKTYKI ZAWODOWE
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1. Funkcjonowanie, zasady dokumentacji i procedury postepowania w pediatrycznej placéwce P_U01, P_UO05, P_K02
medyczne;j.

2. Specyfika i schemat przygotowywania positkéw na oddziatach dzieciecych przez kuchnie szpitalng P_U01, P_U02, P_U05,
lub firme zewnetrzng pracujgca na zlecenie szpitala. P_K01

3. Zasady i warunki transportu wewnetrznego zywnosci na oddziat pediatryczny. P_UO01, P_U05, P_K01
4. Rola dietetyka podczas procesu planowania, przygotowywania i dystrybucji positkéw na oddziale P_UO02, P_UO05, P_K01,
pediatrycznym. P_K02

5. Ocena stanu odzywienia dzieci na podstawie badan antropometrycznych oraz biochemicznych (po P_UO03, P_K02
zapoznaniu sie z dokumentacjg pacjenta).

6. Rozpoznawanie problemoéw zywieniowych dzieci. P_U03, P_K02

7. Planowanie diety dla konkretnego pacjenta P_U02, P_K02

8. Przeprowadzanie edukacji zywieniowej adekwatnej do probleméw zdrowotnych i zywieniowych P_Uo04
pacjenta pediatrycznego.

9. Przeprowadzanie wywiaddw zywieniowych z rodzicami/prawnymi opiekunami. P_UO01, P_K02
Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Szasewska H, HorvaTH A. (2017). Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mfodziezy. Medycyna Praktyczna, Krakéw.
2. GRzymistAwskI M. (2021). Dietetyka kliniczna. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

3. Ksiazyk J. (2017). Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. CiBorROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa.

2. GERTIG H, PRrzystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. EuGSTER G. (2018). Zywienie dzieci, wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wroctaw

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P UOL-P UOS Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia opiekuna zaktadowego w danej
- - placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.
P_KO1 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego
P_K02 zadania, zaliczenie ustne.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 150
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 160
Liczba punktéw ECTS 5
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Praktyka zawodowa 4
RN Profesysional Practice 4 DIE-SLP-X4064
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VII Praktyka zawodowa
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 4
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiéw:
Praktyczny -
Wymagania wstQ_pne
brak
Formy zajec i liczba godzin | Liczba punktow ECTS
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Cele przedmiotu

Celem praktyki jest zdobycie umiejetnosci praktycznych dotyczacych planowania zywienia zbiorowego, jak réwniez zapoznanie
studentéw z zasadami funkcjonowania oraz zakresem dziatalnosci osrodkéw, w ktérych realizowane sg zalecenia dietetyczne dla
dzieci.

Miejsce praktyk: Szkoty, przedszkola, ztobki, pozostate placéwki edukacyjne oraz inne osrodki realizujgce zbiorowe zywienia dzieci
i mtodziezy.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student potrafi:

zaplanowac zbiorowe zywienie dzieci zdrowych i z problemami zdrowotnymi, sporzadzaé
potrawy i napoje zgodnie z zasadami zywienia dietetycznego dla dzieci i porcjowania i ekspedycji

P_UO01 positkéw

K_U05, K_U15

zaplanowac i przeprowadzi¢ edukacje zywieniowg, dostosowang do wieku i potrzeb dzieci i
P_U02 mtodziezy

Umiejetnosci: K_U01

prowadzi¢ dokumentacje zywieniowa w okreslonych placdwkach realizujgcych zywienie dzieci i
P_U03 mtodziezy

K_U02
P LO4 zaplanowac jadtospis i zaplanowac zapotrzebowanie na artykuty spozywcze
- K_U06, K_U15
P UOS przygotowac positki zgodnie z recepturami placowki
- K_U15
Student jest gotow do:

przestrzegania zasad BHP i bezpieczerstwa sanitarnego w placdwkach zbiorowego zywienia
P_Ko1 dzieci i mtodziezy

Kompetencje K K07
spoteczne: = - - - - =
taktownego i skutecznego zasugerowania rodzicom/opiekunom prawnym potrzeby konsultacji
P_K02 medycznej dotyczacej dzieci i mtodziezy
K_KO03

Przedmiotowe efekty

Tresci programowe L.
uczenia sie

PRAKTYKI ZAWODOWE
1. Specyfika funkcjonowania placowki ze szczegélnym uwzglednieniem kuchni (procedury i standardy P_U03, P_U01, P_K01

postepowania, zasady BHP).

2. Rola dietetyka w placowce. P_U01, P_U04, P_K02
3. Zasady planowania jadtospisow w placéwce. P_U01, P_U01, P_KO1
4. Zasady dokonywania zakupu surowcdw, przygotowywania positkow i ich dystrybucji w placéwce. P_U01, P_U04, P_K0O1
5. Ocena organoleptyczna. P_UO05

6. Specyfika uktadania jadtospisow dekadowych, rozktad positkéw i dobér sktadnikéw odzywczych. P_U04, P_K01

7. Prowadzenie dokumentacji zywieniowe;j. P_UO03

8. Planowanie i przeprowadzanie edukacji zywieniowej wsrdd dzieci i mtodziezy. P_U02
Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Szasewska H, HorvaTH A. (2017). Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mfodziezy. Medycyna Praktyczna, Krakow.
2. GRzymIstAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa.

3. KrRawczyNski M. (2015). Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wyd. 2. Wydawnictwo Help-Med, Krakéw.

4. Ksiazyk J. (2017). Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
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1. CiBoROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,

Warszawa.

2. GERTIG H, Przystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. EUGSTER G. (2018). Zywienie dzieci, wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wroctaw

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P U01-P UOS Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia opiekuna zaktadowego w danej
- - placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.
P_KO1 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego
P_K02 zadania, zaliczenie ustne.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 150
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 160
Liczba punktéw ECTS 5
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Praktyka zawodowa 5
Iz':jswtl_'t: Professional Practice 5 DIE-SLP-X4065
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VIl Praktyka zawodowa
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok I, semestr 4

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy osoby/oséb prowadzqcej_/prowadzqcych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania zaktadu gastronomicznego, technikami kulinarnymi produkcji potraw oraz
zasadami organizacji Zywienia zbiorowego i bezpieczeristwa przygotowywania potraw.
Miejsce praktyk: Zaktady gastronomiczne, zaktady produkcji zywnosci, laboratoria spozywcze.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Umiejetnosci:

zaopatrzenie w komponenty zywnosciowe

Student potrafi:
P UOL przygotowad potrawy w oparciu o wybrane techniki kulinarne
- K_U15
P UO2 planowac jadtospis w oparciu o zasady przyrzadzania potraw i doboru odpowiednich surowcéw
- K_U05
w sposob bezpieczny i ergonomiczny zorganizowac stanowisko pracy do przygotowywania,
P_UO3 analizy i oceny jakosci potraw, zaplanowac¢ warunki przechowywania surowcow i potraw,
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K_U15, K_U32

przeprowadzi¢ kontrole przygotowywania napojow i potraw

P_UO4

K_U15
P UOS zabezpieczyc i przechowacé prébki do kontroli zywnosci
- K_U15

Student jest gotow do:

poznania wiasnych ograniczen i konstruktywnej krytyki przygotowywanych potraw

j P_KO1
Kompetencje _ K_K02
spoteczne: - - - -
P KOZ pracy w warunkach wysokiego bezpieczenstwa sanitarnego
- K_KO7

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Podstawy funkcjonowania i jawna dokumentacja regulujgca dziatalnos¢ placowki.

2. Struktura organizacyjna placéwki zywienia zbiorowego z uwzglednieniem kompetencji
poszczegdlnych dziatéw.

3. Wyposazenie techniczne placéwki (ze szczegdlnym uwzglednieniem przyrzaddw kontrolno-
pomiarowych) i zasady organizacji stanowisk pracy.

4. Planowanie zakupow zywnosci, uzupetniania magazynéw.

5. Zasady obliczania zapotrzebowania na surowce i pétprodukty.

6. Warunki przechowywania surowcéw i potraw.

7. Planowanie produkcji potraw i napojow.

8. Planowanie jadtospiséw zgodnych z wymaganiami jakosciowymi oraz ilosciowymi (dziennych,
dekadowych).

9. Specyfika i etapy przygotowywania positkéw w placéwce.

10. Sposoby kontrolowania przygotowywania potraw i napojow.

11. Udziat w przygotowywaniu potraw w oparciu o rézne techniki kulinarne.

12. Ocena jakosci sporzgdzanych potraw i napojéw pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym.
13. Karty menu (zasady tworzenia).

14. Receptury gastronomiczne.

15. Ekspedycja potraw.

16. Pobieranie, zabezpieczanie i przechowywanie prébek kontrolnych zywnosci.

17. Postepowanie z odpadami w zaktadzie gastronomicznym.

18. Pogtebienie wiedzy z zakresu systemu kontroli i zarzadzania jakoscig (HACCP).

P_UO3, P_K02
P_UO3, P_K02

P_UO3, P_K02

P_UO3
P_UO2
P_U04, P_U05
P_U03, P_U04, P_UO5
P_U02

P_UO1, P_K01, P_K02
P_U04, P_U05
P_UO1, P_KO1, P_K02
P_U04, P_U05
P_UO2
P_UO2
P_UO3
P_UO5
P_K02
P_KO2

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa
1. KoNARZEWSKA M. (2014). Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. REA, Warszawa.

2. KONARZEWSKA M, LADA E, ZIELONKA B. (2009). WyposazZenie techniczne zaktaddw gastronomicznych. REA, Warszawa.

3. PROCNER A. (2007). Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Cz. 1, 2 i 3. WSiP, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. CiBorOwSKA H, RuDNicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czfowieka, wyd. 4. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,

Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P UOL-P UOS Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia opiekuna zaktadowego w danej
- - placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.
P_KO1 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego
P_K02 zadania, zaliczenie ustne.

Nakfad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Praktyka zawodowa 6a
'Zr:jStyt'_‘t: Professional Practice 6a DIE-SLP-X6066-A
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VIl Praktyka zawodowa
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok Ill, semestr 6
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
[} ) o
> ] > = Z ] s =2 2
3 g g g g g Zajgcia 8 | =
= ‘;’ £ _§ £ £ praktyczne o $ g
s o] 3 © s a & n £ /
MCSM Szpital
120

Cele przedmiotu

Celem praktyki jest zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng oraz zasadami funkcjonowania poradni dietetycznej,
charakterem $wiadczonych w niej ustug, ze sposobem organizacji pracy, z rodzajami diet oraz komponowaniem jadtospiséw
indywidualnie dla klienta.

Miejsce praktyk: Poradnie i gabinety dietetyczne.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student potrafi:
wprowadzi¢ edukacje zywieniowq i przygotowac materiaty edukacyjne dla oséb zdrowych i
P_UO1 chorych, ich rodzin oraz pracownikdw ochrony zdrowia
K_uo1
udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego zespotu
P UO2 terapeutyczneg9 w celu zapevs./nie?ia ciggtosci opieki nad pacjentem i prowadzi¢ dokumentacje
- dotyczacg podejmowanych dziatan
.. Z K_UOZ
Umiejgtnosci: identyfikowa¢ potrzeby, formutowac cele, planowaé i wdrazac interwencje zywieniowe
P_U03 stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb pacjenta/klienta
K_U06
P LO4 wykorzystaé wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia pacjentow
- K_U11
przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu odzywienia w oparciu o badania
P_U05 przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia
K_U13
Student jest gotéw do:
poznania wtasnych ograniczen i korzystania z porad innych specjalistéw
Kompetencje P_KO1
spoteczne: K_K02 - - -
b K02 przestrzegania szeroko pojetych praw pacjenta
- K_K03
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe A
uczenia sie
PRAKTYKI ZAWODOWE
1. Podstawy dziatania organizacji zajmujacej sie poradnictwem zywieniowym. P_U02, P_K02
2. Zasady funkcjonowania poradni dietetycznej. P_U02
3. Wyposazenie techniczne poradni dietetycznej. P_U02
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4. Etapy przyjmowania pacjentéw (zaktadanie kartoteki), prowadzenie dokumentacji podejmowanych
czynnosci.

5. Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych, analizy sktadu ciata.

6. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia pacjenta z uwzglednieniem
analizy sktadu ciata, jak rowniez badan laboratoryjnych.

7. Ustalanie zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na mikro- i makroelementy.

8. Przygotowywanie indywidualnych plandw dietetycznych, wskazéwek oraz zalecen zywieniowych
dla pacjentéw.

9. Przeprowadzanie edukacji zywieniowe;j.

10. Monitorowanie przestrzegania zalecen dietetycznych oraz ocena wptywu przekazanych zalecen na
stan zdrowia.

11. Interpretacja dzienniczkéw zywieniowych.

12. Wspétpraca z zespotem poradni.

P_U02, P_K02

P_UO02
P_UO02, P_U03

P_U02, P_U03
P_U02, P_U03, P_U04,
P_UO5, P_KO1, P_K02
P_UO1
P_U03, P_UOS, P_K02

P_U03, P_KO1

P_UO03, P_KO1

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa
1. GaJEwski P. (2016). Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna, Cholerzyn.

2. GRzyMIstAwskI M, GAWECKI J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

3. GRzymIstAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

4. SzalewskA H, HORVATH A. (2017). Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mfodziezy. Medycyna Praktyczna, Krakéw.

Uzupetniajaca

1. CiBoROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

2. GERTIG H, PRrzystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zzywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

3. EUGSTER G. (2018). Zywienie dzieci. Wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

4. Jarosz M, Dzieniszewski J. (2016). Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy zywnoscig, suplementami diety a lekami.

Porady lekarzy i dietetykow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P UOL-P UOS Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia opiekuna zaktadowego w danej
- - placdwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.
P_KO01 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego
P_KO02 zadania, zaliczenie ustne.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 120
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 130
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Praktyka zawodowa 6b
|Z';Stytl_lt5 Professional Practice 6b DIE-SLP-X6066-8
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut VIl Praktyka zawodowa

Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok Ill, semestr 6

Poziom studiow: Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

I stopnia do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne

brak
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Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw ECTS
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MCSM Szpital
120

Cele przedmiotu

Celem praktyki jest zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng oraz zasadami funkcjonowania poradni dietetycznej w sporcie,
charakterem $wiadczonych w niej ustug, ze sposobem organizacji pracy, z rodzajami diet oraz komponowaniem jadtospiséw

indywidualnie dla klienta.

Miejsce praktyk: Poradnie dietetyki w sporcie, miejsca zorganizowanego treningu sportowego z poradnictwem zywieniowym.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student potrafi:

P_uo1 ramach wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego

prowadzi¢ edukacje zywieniowg sportowcoéw i udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w

K_U01, K_U02

identyfikowac potrzeby, formutowac cele, planowaé i wdrazac interwencje zywieniowe
P_U02 stosownie do wieku, stanu zdrowia i dyscypliny sportowej/rodzaju aktywnosci sportowej

K_U06

Umiejetnosci: wskaza¢ wzajemne relacje pomiedzy zapotrzebowaniem energetycznym a stanem odzywienia,

P_UO3 zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do dyscypliny sportowej

K_U07

wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia pacjentow

P_UO04
- K_U11

P_UO05 przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia

przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu odzywienia w oparciu o badania

K_U13

Student jest gotow do:

korzystania z porad innych specjalistéw i konsultowania z nimi wtasnych pogladdow, w celu

Kompetencje P_K01 pogtebiania wtasnej wiedzy i rozwijania umiejetnosci zawodowych
spoteczne: K_K02
P K02 przestrzegania szeroko pojetych praw pacjenta
- K_KO03

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Podstawy dziatania poradni dietetycznej w sporcie, zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania
poradni dietetyczne;j.

2. Wyposazenie techniczne poradni dietetycznej w sporcie.

3. Etapy przyjmowania pacjentow (zaktadanie kartoteki), prowadzenie dokumentacji podejmowanych
czynnosci.

4. Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych, analizy sktadu ciata.

5. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia pacjenta z uwzglednieniem
analizy sktadu ciata, jak rowniez badan laboratoryjnych.

6. Ustalanie zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na mikro- i makroelementy, z
uwzglednieniem rozktadu treningowego i uprawianej dyscypliny.

7. Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazéwek oraz zalecen zywieniowych
pacjentéw dostosowanych do dyscypliny sportu i planu treningowego.

8. Przeprowadzanie edukacji zywieniowej dla sportowcow.

9. Monitorowanie przestrzegania zalecen dietetycznych oraz ocena wptywu przekazanych zalecen na
stan zdrowia.

10. Interpretacja dzienniczkéw zywieniowych, wspdtpraca z zespotem poradni.

P_K02

P_U02, P_U04, P_UO5
P_U02, P_U03, P_U05

P_U02, P_U03, P_UO5
P_UO1, P_UO3

P_UO1
P_UO1, P_U03

P_U02, P_KO1

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe

Zalecana literatura
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Podstawowa

1. GAEwsKl P. (2016). Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna, Cholerzyn.

2. GRzYMIStAWSKI M, GAWECK J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
3. GRzymIstAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

4. SzaJEWSKA H, HORVATH A. (2017). Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. Medycyna Praktyczna, Krakdw.

Uzupetniajaca

1. CiBorROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

2. GERTIG H, PRzystAawskl J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zzywnosci i Zzywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

3. EUGSTER G. (2018). Zywienie dzieci. Wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

4. Jarosz M, DzieNiszewski J. (2016). Uwazayj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy Zywnosciq, suplementami diety a lekami.
Porady lekarzy i dietetykéw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w dane;j

P_UD1-P_ULOS placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.

P_KO1 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego

P_K02 zadania, zaliczenie ustne.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 120
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 130
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Praktyka zawodowa 7a
I"Stytlj't: Profeg/sional Practice 7a DIE-SLP-X6067-A
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VII Praktyka zawodowa
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 6

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
E [ (0
3 g 3 5 g g raieci gz | 2
$ g g g g ajecia 58 | =
> s £ s 5 £ praktyczne s $ g

s o] 3 © s ] & B £ 2

MCSM Szpital

Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu organizacji pracy poradni chordb uktadu pokarmowego/choréb metabolicznych lub
oddziatu choréb uktadu pokarmowego/choréb metabolicznych. Doskonalenie umiejetnosci dokonywania oceny sposobu zywienia
oraz stanu odzywienia pacjenta. Pogtebianie umiejetnosci planowania i bilansowania jadtospiséw dla pacjentéw. Praktyczna
realizacja wiedzy z zakresu edukacji i poradnictwa dietetycznego.

Miejsce praktyk: Szpitalne i kliniczne poradnie zwigzane z chorobami uktadu pokarmowego, chorobami metabolicznymi, inne
osrodki stuzby zdrowia z poradniami dietetycznymi, realizujgcymi leczenie ww. choréb.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student potrafi:

P_uo1 analizy sposobu odzywiania

przeprowadzi¢ zaawansowany wywiad zywieniowy, badania antropometryczne oraz dokonac

K_U13

P_U02 .
- pacjenta

zaplanowac tygodniowy jadtospis wraz z doborem odpowiednich produktéw spozywczych oraz z
wyliczeniem wartosci odzywczej i energetycznej, dostosowany do indywidualnych schorzen

K_U05, K_U06

Umiejetnosci:

P_U03 jednostka chorobowa

sformutowac w formie ustnej i pisemnej zalecenia dietetyczne dla pacjenta z konkretng

K_U06

P_U04 chorobowa

zaplanowac i przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa dla pacjenta z konkretng jednostka

K_U01
P UOS zaproponowac rozwigzania dietetyczne w konkretnych przypadkach klinicznych
- K_U06
Student jest gotéw do:
P KOL przestrzegania zasad BHP i bezpieczenstwa sanitarnego w placéwkach opieki medycznej
Kompetencje - K_KO07
spoteczne: przestrzegania tajemnicy obowigzujacej zawody medyczne i postawienia dobra pacjenta na
P_K02 pierwszym miejscu

K_KO06, K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Organizacja pracy, przepisy BHP i regulamin pracy obowigzujgcy w placéwce medycznej.

2. Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci
poradni/oddziatu.

3. Wspdtpraca z zespotem specjalistdw zajmujacych sie chorymi w poradni/na oddziale.

4. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia pacjentéw (podstawowe
badania antropometryczne: masa ciata, wzrost, BMI) w celu zaplanowania prawidtowego
postepowania dietetycznego.

5. Zapoznanie sie z podstawowg dokumentacjg pacjenta dotyczg leczenia i przebiegu choroby, w celu
opracowania diety dostosowanej do powstatych probleméw zdrowotnych wywotanych chorobg.

6. Udziat w formutowaniu zalecen dietetycznych dla osdb skierowanych do poradni/na oddziat
szpitalny.

7. Skomponowanie tygodniowego jadtospisu wraz z doborem odpowiednich produktéw spozywczych,
z wyliczeniem wartos$ci odzywczej oraz energetycznej, jak rowniez pisemne ustalenie zalecen
dietetycznych dla pacjenta.

8. Przeprowadzanie edukacji zywieniowej dotyczacej profilaktyki i leczenia danej jednostki
chorobowej wsrdd pacjentéw kierowanych do poradni/oddziatu.

P_KO1, P_K02
P_KO1, P_K02

P_UO5, P_K01, P_K02
P_UO1, P_KO1, P_K02
P_UO1, P_K01, P_K02
P_UO1, P_U03, P_UO5

P_U02, P_KO1, P_K02

P_U04, P_KO01, P_K02

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa

1. GaJewski P. (2016). Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna, Cholerzyn.

2. GRzymiIstAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. CHOINACKI J. (2017). Dietetyka i zywienie kliniczne. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

4. PONIEWIERKA E. (2016). Dietetyka Kliniczna. WUM Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. GAwecki J. (2012). Zywienie cztowieka. T.1. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. 3. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. CiIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

3. GERTIG H, PrzystAwski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P UOL-P UOS Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia opiekuna zaktadowego w danej
- - placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.
P_KO1 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego
P_K02 zadania, zaliczenie ustne.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Praktyka zawodowa 7b
I"Stytlft: ProersionaI Practice 7b DIE-SLP-X6067-8
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VII Praktyka zawodowa
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 6
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopief naukowy osoby/os6b prowadzqcej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
> g z £ Z o s 2 ]
k g g £ 8 g Zajecia z8 s,
= "§’ £ g £ £ praktyczne o 2 n
S K k! 2 S 3 >R £ 2
MCSM Szpital
60

Cele przedmiotu

Opanowanie wiedzy z zakresu organizacji pracy poradni/oddziatu rehabilitacyjnego. Doskonalenie umiejetnosci dokonywania
oceny sposobu zywienia oraz stanu odzywienia pacjenta. Pogtebianie umiejetnosci planowania i bilansowania jadtospisow.
Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu edukacji i poradnictwa dietetycznego.

Miejsce praktyk: Szpitalne, kliniczne, sanatoryjne i innego typu osrodki rehabilitacyjne.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student potrafi:

przeprowadzi¢ zaawansowany wywiad zywieniowy, badania antropometryczne oraz dokonaé
P_uo01 analizy sposobu odzywiania

K_U13

zaplanowac tygodniowy jadtospis wraz z doborem odpowiednich produktéw spozywczych oraz z
Umiejetnosci: P UO2 wyliczeniem wartosci odzywczej i energetycznej, dostosowany do indywidualnych potrzeb
- pacjenta

K_U05, K_U06

sformutowac w formie ustnej i pisemnej zalecenia dietetyczne dla pacjenta podlegajacego
P_uo03 rehabilitacji

K_U06

155



zaplanowad i przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa dotyczacg metod zywieniowego wspierania
P_uo4 rehabilitacji
K_U01
P UOS wspotpracowacd z personelem jednostki rehabilitacyjnej
- K_U31
Student jest gotow do:
P KOL przestrzegania zasad BHP i bezpieczenstwa sanitarnego w placéwkach opieki medycznej
Kompetencje - K_KO07
spoteczne: przestrzegania tajemnicy obowigzujgcej zawody medyczne i postawienia dobra pacjenta na
P_K02 pierwszym miejscu
K_KO6, K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Organizacja pracy, przepisy BHP i regulamin pracy obowigzujgcy w placéwce rehabilitacyjne;j.

2. Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci osrodka.
3. Wspétpraca z zespotem specjalistow zajmujacych sie chorymi w osrodku.

4. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia rehabilitantéw
(podstawowe badania antropometryczne: masa ciata, wzrost, BMI) w celu zaplanowania
prawidtowego postepowania dietetycznego.

5. Zapoznanie sie z podstawowg dokumentacjg pacjenta dotycza przebiegu rehabilitacji.

6. Udziat w formutowaniu zalecen dietetycznych dla oséb skierowanych na rehabilitacje.

7. Skomponowanie tygodniowego jadtospisu wraz z doborem odpowiednich produktéw spozywczych,
z wyliczeniem wartos$ci odzywczej oraz energetycznej, jak rowniez pisemne ustalenie zalecen
dietetycznych dla pacjenta.

8. Przeprowadzanie edukacji zywieniowej na temat postepowania zywieniowego wspomagajgcego
rehabilitacje.

P_KO1
P_KO1, P_K02
P_UO1
P_UO1, P_UO05, P_KO2

P_UO1, P_UO5, P_KO02
P_UO1, P_U02, P_UO3
P_U02, P_U03, P_K02

P_U04

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa

1. GaJEwski P. (2016). Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna, Cholerzyn.

2. GRzymiIstAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. CHOINACKI J. (2017). Dietetyka i zywienie kliniczne. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

4. PONIEWIERKA E. (2016). Dietetyka Kliniczna. WUM Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. GAwecki J. (2022). Zywienie cztowieka. T.1. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. 3. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

3. GErTIG H, PRzYstAawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zzywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P UOL-P UOS Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia opiekuna zaktadowego w danej
- - placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.
P_KO1 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego
P_KO02 zadania, zaliczenie ustne.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny nakfad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Praktyka zawodowa 8a DIE-SLP-X6068-A
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Professional Practice 8a I

Kierunek:

Nazwa modutu w jezyku polskim

Dietetyka

Modut VIl Praktyka zawodowa

Rok studidow, semestr

Poziom studiow:

rok I, semestr 6

| stopnia

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Profil studiow:

do wyboru polski

Praktyczny Imig, nazwisko, tytut/stopiei naukowy osoby/os6b prowadzacej_/prowadzqcych zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
> g z £ g £ g 2 3
£l F 5 ¢ 3 : Zeeca g8 | =
> S Xz o = praktyczne © [
2 3 ] 2 S g & 2 g
- N - 2
MCSM Szpital
60

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z dziataniem oddziatu i organizacja zywienia na terenie catej jednostki. Pogtebienie umiejetnosci
przeprowadzanie wywiadu, dokonywania oceny stanu odzywienia pacjentdw hospitalizowanych z réinych przyczyn oraz
opracowywania diet leczniczych, jak réwniez planowanie i wdrazanie edukacji zywieniowej na terenie oddziatu.

Miejsce praktyk: Szpitalne i kliniczne oddziaty dla dorostych.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student potrafi:
w zaawansowanym stopniu rozpozna¢ problemy zywieniowe pacjenta hospitalizowanego i
P_UO1 uwzglednic¢ je w planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego
K_U06, K_U07
przeprowadzi¢ szczegétowy wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny sposobu odzywienia w oparciu
P_U02 o odpowiednie kwestionariusze
K_U13
Umiejetnosci: uktadad jadtospisy i realizowac diety specjalistyczne w zywieniu klinicznym oraz sformutowac
P_U03 zalecenia dietetyczne dla pacjentdéw opuszczajacych szpital
K_U06, K_U07, K_U10, K_U16
prowadzi¢ dokumentacje czynnosci podejmowanych w zywieniu pacjentow ze szczegdlnymi
P_U04 wymaganiami klinicznymi i prowadzi¢ wewnetrzng edukacje zywieniowg
K_U02
P UOS wspotpracowac z zespotami specjalistdow odpowiedzialnych za holistyczng opieke nad pacjentem
- K_U30, K_U31
Student jest gotow do:
P KOL przestrzegania zasad BHP i bezpieczenstwa sanitarnego w placéwkach opieki medycznej
Kompetencje - K_KO07
spoteczne: przestrzegania tajemnicy obowigzujgcej zawody medyczne i postawienia dobra pacjenta na
P_K02 pierwszym miejscu
K_K06, K_K04
L. Przedmiotowe efekty
Tresci programowe L.
uczenia sie
PRAKTYKI ZAWODOWE
1. Zapoznanie sie z organizacjg, przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym w placéwce. P_Ko1, P_ko2
Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci placowki. P KOL
2. Zapoznanie sie z organizacjg zywienia na terenie placéwki. "
3. Branie udziatu w wizytach lekarskich. Wspdtpraca z zespotem specjalistdéw zajmujacych sie chorymi P_U01, P_ko02
na danym oddziale.
4, Zapoyznanie z dokumentacja szpitalng dotyczacg zywienia chorych na oddziale. :—381 E—Sgé
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5. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia pacjentow

hospitalizowanych. P_U03, P_U0O5
6. Poznanie zasad uktadania diet dla pacjentéw w réznym stanie klinicznym oraz branie udziatu w

ustalaniu leczenia dietetycznego dla pacjentéw hospitalizowanych w danym oddziale szpitalnym. P_UO03, P_U05
7. Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospiséw (indywidualnych,

dekadowych), realizacji diet specjalistycznych, planowana zywienia zbiorowego i indywidualnego. P_KO1

8. Udziat w wydawaniu positkdw dla chorych hospitalizowanych. P_U04

9. Planowanie i wdrazanie edukacji zywieniowej na terenie oddziatu. P_UO01, P_K02
10. Udziat w formutowaniu zalecen dietetycznych dla pacjentéw opuszczajgcych szpital. P_K01

11. Wdrazanie w codziennej pracy zasad bezpieczenstwa zywnosci i przepisdw sanitarnych zgodnie z

obowigzujacymi regulacjami prawnymi.

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa

1. GAEwskl P. (2016). Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna, Cholerzyn.

2. GRzymIstAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. CiBorROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Uzupetniajaca

1. GERTIG H, PRzystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

2. JArRoSsz M, Dzieniszewskl J. (2016). Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy zywnosciq, suplementami diety a lekami.
Porady lekarzy i dietetykow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia opiekuna zaktadowego w danej

P_U01-P_U05 3 Lo g . .
placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.
P_KO01 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego
P_K02 zadania, zaliczenie ustne.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Praktyka zawodowa 8b
L Profe!sional Practice 8b DIE-SLP-X6068-B
LI Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VIl Praktyka zawodowa
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok Ill, semestr 6
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow: .
Praktyczny -
Wymagania wstQ_pne
brak
Formy zajec i liczba godzin I Liczba punktow ECTS
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MCSM Szpital

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng osrodka/centrum odnowy biologicznej i organizacjg zywienia na terenie catej
jednostki. Pogtebienie umiejetnosci przeprowadzanie wywiadu, dokonywania oceny stanu odzywienia klientéw oraz
opracowywania diet, jak réwniez planowanie i wdrazanie edukacji zywieniowe;j.

Miejsce praktyk: Osrodki/centra odnowy biologiczne;j.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student potrafi:

sformutowac zalecenia dietetyczne wspierajace procesy odnowy biologicznej

P_UO1
K_U06
przeprowadzi¢ szczegétowy wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny sposobu odzywienia w oparciu
P_U02 o odpowiednie kwestionariusze
K_U13
.. , . uktadad jadtospisy i realizowac diety specjalistyczne w zywieniu klinicznym oraz sformutowac
Umiejetnosci: o L . .
P_U03 zalecenia dietetyczne dla pacjentéw opuszczajacych szpital
K_U06, K_U07, K_U10, K_U16
prowadzi¢ dokumentacje czynnosci podejmowanych w zywieniu pacjentéw ze szczegdlnymi
P_U04 wymaganiami klinicznymi i wdraza¢ wewnetrzng edukacje zywieniowa
K_U02
P UOS wspotpracowacd z personelem zajmujgcym sie odnowa biologiczng klienta
- K_U31

Student jest gotéw do:

przestrzegania zasad BHP i bezpieczenstwa sanitarnego w placéwkach opieki medycznej

. P_KO1
Kompetencje - K_KO07
spoteczne: przestrzegania tajemnicy obowigzujgcej zawody medyczne i postawienia dobra pacjenta na
P_K02 pierwszym miejscu
K_KO06, K_K04
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
PRAKTYKI ZAWODOWE
1. Zapoznanie sie z organizacjg, przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym w placéwce. P_U04, P_K01
Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci placowki.
2. Zapoznanie sie z organizacjq zywienia na terenie placowki. P_U04, P_K01
3. Wspédtpraca z zespotem specjalistow zajmujacych sie procesami odnowy biologiczne;j. P_UO03, P_U05, P_K02
4. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia klientow. P_U02, P_K02
5. Tworzenie jadtospiséw (indywidualnych, dekadowych), realizacja diet specjalistycznych, planowana P_U01, P_U03, P_K02
zywienia zbiorowego i indywidualnego.
6. Planowanie i wdrazanie edukacji zywieniowej na terenie placéwki. P_UO4
7. Wdrazanie w codziennej pracy zasad bezpieczenstwa zywnosci i przepisow sanitarnych zgodnie z P_KO01
obowigzujacymi regulacjami prawnymi.
Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa

1. GaJEwski P. (2016). Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna, Cholerzyn.

2. GRzymiIstAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. CiBorROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

Uzupetniajaca
1. GERTIG H, PRrzystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
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2. Jarosz M, Dzieniszewski J. (2016). Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy zywnosciq, suplementami diety a lekami.
Porady lekarzy i dietetykow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P UOL-P UOS Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w dane;j
- - placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.
P_KO1 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego
P_K02 zadania, zaliczenie ustne.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Promocja zdrowego trybu zycia i influencerstwo
Instytut: Healfchy Lifesty?e PrZ)mot\i/on & Influencing DIE-SLP-X1069
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut IX Promocja zdrowia w mediach i Srodowisku cyfrowym
Kierunek: Rok studiéw, semestr
Dietetyka rok I, semestr 1
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny Wymagania wstepne
Student posiada podstawowa wiedze z zakresu obstugi komputera i internetu. Wykazuje zainteresowanie
tematyka zdrowego trybu zycia oraz mediami spotecznosciowymi.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow
ECTS
8 ] b
£ z g g 5 g £3 5
o > S k] o & £ [ o
= = S 3 3 2 é o £ 0
ST 15 15
NST

Cele przedmiotu

Przyblizenie studentom podstawowej wiedzy z zakresu promocji zdrowego trybu Zzycia, ze szczegélnym uwzglednieniem
wykorzystania nowych medidw i narzedzi influencerstwa. Zapoznanie studentdéw ze strategiami budowania marki osobistej w
kontekscie zdrowia, tworzenia angazujacych tresci do social medidw oraz skutecznej komunikacji z odbiorcami. Wskazanie roli
influenceréw w ksztattowaniu swiadomosci zdrowotnej spoteczeristwa oraz zasad etycznych w promowaniu zdrowego trybu zycia.

X Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia w kontekscie cyfrowym

P_WO1 K_W19, K_W16, K_W23

P W02 zasady funkcjonowania mediéw spotecznosciowych jako narzedzia promocji zdrowia
- K_W28, K_W21, K_ W25

P W03 strukture i znaczenie marki osobistej w przestrzeni online

K_W28
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etyczne aspekty tworzenia kontentu zdrowotnego w interecie

P_WO4 " W20, K_W26, K W21
Student potrafi:
P UOL okresli¢ grupy docelowe dla kontentu promujacego zdrowy tryb zycia
- K_U01, K_U06
interpretowac trendy w mediach spoteczno$ciowych w odniesieniu do tematyki zdrowia
P_U02 K U28
Umiejetnosci: tworzy¢ angazujace tresci (tekstowe, graficzne, wideo) na platformy spoteczno$ciowe
P_Uo03
K_U01, K_U25
P UO4 budowac¢ i zarzadza¢ wiasna marka osobistg online
K_U26
P UOS skutecznie komunikowac sie z odbiorcami w $rodowisku cyfrowym
- K_U01, K_U31

Student jest gotow do:

podejmowania inicjatyw w zakresie promocji zdrowego trybu zycia

P_KO1

K . K_K10, K_K01
ompetencje pracy w zespole nad projektami promocyjnymi
spoteczne: P_K02 K K07, K K31
P KO3 kierowania sie wiarygodnoscig i odpowiedzialnoscig w tworzeniu kontentu zdrowotnego

K_K05, K_K08, K_K09

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLAD P_WO01, P_WO02,
1. Wprowadzenie do promocji zdrowia w erze cyfrowej P_WO03, P_W04,
2. Rola medidw spotecznosciowych w ksztattowaniu postaw zdrowotnych P_U01, P_UO02,
3. Budowanie marki osobistej: od idei do realizacji P_U03, P_U04,
4. Strategie tworzenia kontentu: typy tresci, narzedzia, planowanie P_UO5

5. Etyka i odpowiedzialno$¢ w influencerstwie zdrowotnym

6. Analiza trendéw influencerstwa w promocji zdrowia

7. Komunikacja z odbiorcami i zarzgdzanie kryzysem

WARSZTAT P_UO1, P_U02,
1. Analiza kampanii prozdrowotnych w social mediach P_U03, P_U04,
2. Tworzenie kontentu: grafika, wideo, teksty P_UO05

3. Narzedzia do zarzadzania mediami spotecznosciowymi i analizy danych P_KO01, P_K02,

4. Symulacje komunikacji z odbiorcami P_KO03

5. Mini-projekty promujgce zdrowie

6. Tworzenie planu dziatan influenceréw

7. Prezentacja i feedback stworzonych projektéw

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z dyskusjg, storytelling, wyktad aktywizujgcy
Warsztat: case study, dyskusje i burze mdzgdw, projekty indywidualne i grupowe

Zalecana literatura

Podstawowa

P. Chrusciel, A, Bednarek, A. Szulc, K. Augustowska-Kruszyriska, Pedagogika. Dydaktyka i promocja zdrowia: dla studentéw
kierunkéw medycznych, PZWL, Warszawa 2024.

J. Hubley, J. Copeman, J. Woodal, Promocja zdrowia w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2025.

I.R. Contento, Edukacja zywieniowa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

Uzupetniajaca

K. Gtgbicka-Auleytner, Etyczne aspekty pracy zawodowej, Spatium, Radom 2019.

B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

J. Bober, Wptyw medidw spotecznosciowych na wybory zywieniowe, ,Wspdtczesna Dietetyka", 2020, nr 29.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Forma zaliczenia

P_WO1, P_WO02,
P_WO03, P_WO04,

Test wielokrotnego wyboru, pytania otwarte problemowe - case study.
Zaliczenie od 60% punktow.

P_UO1, P_U02,
P_UO03, P_U04,

Projekt praktyczny (np. stworzenie profilu na platformie spotecznosciowej z 3 postami promocyjnymi),
prezentacja projektu.

P_UO5 Zaliczenie od 60% punktow.
P_KO01, P_K02, . . . . . . .
- P K0_3 Aktywny udziat w dyskusjach i warsztatach, samoocena i ocena kolezeriska w pracy projektowe;.
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Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 12
Przygotowanie projektu/eseju
Zaliczenie
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktow ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Dziennikarstwo zdrowotne i tworzenie tresci online
Instytut: Health Journalism and Online Content Creation DIE-SLP-X2070
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut IX Promocja zdrowia w mediach i Srodowisku cyfrowym

Kierunek: Rok studiéw, semestr
Dietetyka

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

rok I, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Student posiada podstawowa wiedze z zakresu obstugi komputera i internetu. Wykazuje zainteresowanie
tematyka zdrowego trybu zycia oraz mediami spotecznosciowymi.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
8 ] o
£ £ g S s B g £3 s
o > = £ o = £ © o
2 S 2 3 £ 2 3 = § £ 0
ST 15 15
NST

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami pisania i redagowania tekstéw o tematyce zdrowotnej do mediéw tradycyjnych (artykuty
prasowe, publikacje) oraz cyfrowych (blogi, artykuty online, scenariusze do podcastow i filméw). Nauka specyfiki jezyka medidw,
zasad weryfikacji informacji i sposobéw przekazywania skomplikowanych tresci w przystepny sposdb. Rozwiniecie umiejetnosci
tworzenia angazujacych i rzetelnych tresci dotyczacych promocji zdrowia w réznych formatach medialnych.

X Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

podstawowe pojecia z zakresu dziennikarstwa zdrowotnego i tworzenia kontentu online

P_W01 K_W19, K_W28
P W02 zasady funkcjonowania mediow tradycyjnych i cyfrowych jako narzedzi komunikacji prozdrowotnej
- K_W21, K_W28
strukture i znaczenie rzetelno$ci informaciji w przestrzeni online i tradycyjnej
P_WO03
K_W28
P W04 etyczne aspekty tworzenia kontentu zdrowotnego w intemecie i mediach tradycyjnych

K_W20, K_W26

Umiejetnosci:

Student potrafi:

okresli¢ grupy docelowe dla kontentu promujacego zdrowy styl zycia

P_U01 K_U01, K_U06
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interpretowac trendy w mediach spoteczno$ciowych w odniesieniu do tematyki zdrowotnej
P_U02 K U28
tworzy¢ angazujace tresci (tekstowe, graficzne, wideo) na platformy spoteczno$ciowe i do mediow tradycyjnych
P_UO3
K_U01, K_U25
P UOA skutecznie komunikowac sie z odbiorcami w $rodowisku cyfrowym i tradycyjnym
- K_U01, K_U31
Student jest gotow do:
podejmowania dziatan inicjatywnych w obszarze promocji zdrowia
P_KO1
. K_K10, K_K01
Kompetencje RS - PTIE - . -
wspdtdziatania w grupie podczas realizaciji projektow zwigzanych z promocjg zdrowia
spoteczne: P K02
- K_K07, K_K31
P KO3 kierowania si¢ rzetelnoscig i odpowiedzialnoscig przy tworzeniu tresci dotyczacych zdrowia
- K_KO05, K_K08, K_K09

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLAD

Wprowadzenie do dziennikarstwa zdrowotnego i kontentu online
Rola medidw tradycyjnych i spotecznosciowych w promocji zdrowia
Budowanie wiarygodnosci w przekazie zdrowotnym

Strategie tworzenia kontentu: typy tresci, narzedzia, planowanie
Etyka i odpowiedzialno$¢ w dziennikarstwie zdrowotnym
Weryfikacja informacji i zrodet

Adaptacja tresci do réznych formatéw medialnych

NouhkwbNpeE

P_WO01, P_WO02,
P_WO03, P_WO04
P_UO1, P_U02,
P_UO03, P_U04,

WARSZTAT

Analiza kampanii promujgcych zdrowie w mediach

Warsztaty tworzenia kontentu (grafika, wideo, teksty, scenariusze)
Narzedzia analizy danych dla dziennikarstwa zdrowotnego
Symulacje komunikacji i zarzadzania kryzysem

Mini-projekty promujace zdrowie

Redagowanie tekstéw pod katem odbiorcy

. Prezentacja projektéow i omdéwienie

NouhswNE

P_UO1, P_UO02,

P_UO03, P_U04

P_KO1, P_K02,
P_KO3

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z dyskusjg, storytelling, wyktad aktywizujgcy
Warsztat: case study, dyskusje i burze mdzgdw, projekty indywidualne i grupowe

Zalecana literatura

Podstawowa

K. Stasiuk-Krajewska, Dziennikarz, mediaworker, influencer, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.

L. Olszanski, Dziennikarstwo internetowe, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2006.
Z. Bauer, E. Chudzinski, Dziennikarstwo i $wiat mediéw, Wydawnictwo UNIVERSITAS, Krakéw 2008.
t. Zyta, "Dziennikarstwo danych i data storytelling", Wydawnictwo ONEPRESS, 2022.

Uzupetniajaca
P. Garlej, Storytelling czy prosta komunikacja?, Onepress, Gliwice 2024.

J. Kreft, Dziennik(a)rstwo. Jak sztuczna inteligencja zmienia najciekawszg profesje na swiecie, UNIVERSITAS, Krakdéw 2025.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01, P_WO02, | Test wielokrotnego wyboru, pytania otwarte problemowe - case study.
P_WO03, P_W04 | Zaliczenie od 60% punktéw.
P_U01, P_U02, Projekt praktyczny (np. tworzenie bloga z 3 postami/scenariusza podcastu), prezentacja projektu.
P_U03, P_U04 Zaliczenie od 60% punktow.
P—K(;I'K'Z)EKOZ’ Aktywny udziat w dyskusjach i warsztatach, samoocena i ocena kolezeriska w pracy projektowej.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 12
Przygotowanie projektu/eseju 7
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1|

Zaliczenie
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéow ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Marketing i PR w przestrzeni cyfrowej
Instytut: Marketing and PR in Digital Area DIE-SLP-X3071
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut IX Promocja zdrowia w mediach i Srodowisku cyfrowym

K!erunek: Rok studiéw, semestr
Dietetyka rok Il, semestr 3
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

Profil studiow:

do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Student posiada podstawowa wiedze z zakresu obstugi komputera i internetu. Wykazuje zainteresowanie
tematyka zdrowego trybu zycia oraz mediami spotecznosciowymi.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
> K] z 2 z ] - ¢ T
gl 3 : g g g3 3
5 : g g g § E £S N
- = 3 E s = b ~ 8 £ 0
ST 15 15
NST

Cele przedmiotu

Wprowadzenie studentéw w podstawy marketingu i public relations w kontekscie promocji zdrowia w $rodowisku cyfrowym.
Zapoznanie z zasadami komunikacji kryzysowej, strategiami budowania wizerunku, kampaniami reklamowymi w social mediach,
optymalizacja tresci pod katem wyszukiwarek (SEO) oraz analizg danych z mediéw spotecznosSciowych. Rozwiniecie umiejetnosci
praktycznych w zakresie tworzenia i zarzadzania dziataniami marketingowymi i PR w branzy prozdrowotnej w przestrzeni cyfrowe;j.

X Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
P WOL podstawowe pojecia z zakresu marketingu i public relations w promociji zdrowia w $rodowisku cyfrowym
- K_W19, K_W28
) P W02 zasady funkcjonowania kampanii reklamowych w social mediach
Wiedza: - K_W21, K_W28
P WO3 zasady optymalizacji tresci pod katem wyszukiwarek (SEO)
- K_W25, K_W28
P W04 etyczne aspekty dziatart marketingowych i PR w branzy zdrowotnej
- K_W20, K_W26
Student potrafi:
okregli¢ strategie budowania wizerunku dla instytucji, ustug i projektéw promujacych zdrowie
P_UO1
- K_U01, K_U26
P UO2 interpretowac dane z mediéw spotecznosciowych w celu oceny efektywnosci dziatan marketingowych
Umiejetnosci: - K_U28, K_U23
P UO3 tworzy¢ i zarzadza¢ kampaniami reklamowymi w social mediach
- K_U01, K_U25
skutecznie komunikowac sie z odbiorcami w sytuacjach kryzysowych w kontekscie promociji zdrowia
P_U04 K_U01, K_U31

Student jest gotow do:

| podejmowania inicjatyw w zakresie profesjonalnej komunikacji marketingowej w promogji zdrowia
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P_KO1 K_K10, K_KO01

Kompetencje P_K02 pracy w zespole nad projektami marketingowymi

K_K07, K_K31

spoteczne:
P P KO3 odpowiedzialnego promowania ustug, produktéw i dziatan prozdrowotnych

K_K05, K_K08, K_K09

Przedmiotowe

Tresci programowe .
prog efekty uczenia sie

WYKLAD P_WO01, P_WO02,
1. Wprowadzenie do marketingu i PR w promocji zdrowia online P_W03, P_W04
2. Strategie budowania wizerunku instytucji i projektow prozdrowotnych P_UO01, P_U02,
3. Zasady komunikacji kryzysowej w branzy zdrowotne;j P_UO03, P_U04,
4. Kampanie reklamowe w social mediach: planowanie i monitoring

5. Podstawy SEO w promocji zdrowia

6. Analiza danych z mediéw spotecznosciowych

7. Trendy marketingowe i PR w branzy prozdrowotnej

WARSZTAT P_UO1, P_U02,

1. Analiza kampanii marketingowych/PR P_UO03, P_U04

2. Tworzenie tresci reklamowych: teksty, grafiki, wideo P_KO01, P_KO02,

3. Symulacje zarzadzania kryzysem w social mediach P_K03

4. Mini-projekty kampanii marketingowych

5. Narzedzia analizy danych z medidow

6. Planowanie strategii komunikacyjnej

7. Prezentacja projektow i feedback

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z dyskusjg, storytelling, wyktad aktywizujgcy
Warsztat: case study, dyskusje i burze mdzgdw, projekty indywidualne i grupowe

Zalecana literatura

Podstawowa

P. Kotler, H. Kartajaya, |. Setiawan, Marketing 6.0. Przysztos$¢ jest immersyjna, MT Biznes, Warszawa 2024.

D. Meerman Scott, Nowe zasady marketingu i PR. Jak poprzez social media, podcasty, content marketing, newsjacking oraz
sztuczng inteligencje dotrze¢ bezposrednio do kupujgcych, MT Biznes, Warszawa 2022.

M. Kowalska, Marketing relacji w dobie technologii cyfrowych, PWE, Warszawa 2023.

Uzupetniajaca

B. Stawarz-Garcia, Content marketing i social media, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

M. Zukowski, Twoja firma w social mediach. Podrecznik marketingu internetowego dla matych i $rednich przedsiebiorstw, Helion,
Gliwice 2021.

A. taszkiewicz, Influencer Marketing, Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £édz 2022.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01, P_W02, | Test wielokrotnego wyboru, pytania otwarte problemowe - case study.
P_WO03, P_W04 | Zaliczenie od 60% punktéw.

P_U01, P_U02, Projekt praktyczny (np. stworzenie planu kampanii marketingowej w social mediach), prezentacja projektu.

P_U03, P_U04 Zaliczenie od 60% punktow.

P—K?Dl’K':)—sKOZ’ Aktywny udziat w dyskusjach i warsztatach, samoocena i ocena kolezeriska w pracy projektowej.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin

ST NST

Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 12
Przygotowanie projektu/eseju
Zaliczenie 1
taczny nakfad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Technologie cyfrowe w promoc;ji zdrowia
Digital Technologies in Health Promotion

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut IX Promocja zdrowia w mediach i Srodowisku cyfrowym

Rok studiow, semestr

rok I, semestr 4

Status przedmiotu

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Student posiada podstawowgq wiedze z zakresu obstugi komputera i internetu. Wykazuje zainteresowanie
tematyka dietetyki oraz nowoczesnymi technologiami.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
© > £ z © v o
5 : g g g § E £S 9
- s 3 3 3 2 3 & F £
ST 15 15
NST

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z praktycznym wykorzystaniem aplikacji mobilnych, platform online i oprogramowania wspierajgcego
dziatania prozdrowotne. Nauczenie obstugi narzedzi do planowania programéw zdrowego stylu zycia, monitorowania postepow
uzytkownikéw, prowadzenia konsultacji online. Wskazanie mozliwosci wykorzystania sztucznej inteligencji w analizie danych
zwigzanych ze zdrowiem. Rozwiniecie umiejetnosci efektywnego wykorzystywania technologii cyfrowych w codziennym wspieraniu

zdrowia i promocji zdrowego stylu zycia.

X Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

podstawowe aplikacje mobilne i platformy online wspierajace promocje zdrowia

P_Wo1 K_W19, K_W28
P W02 zasady funkcjonowania oprogramowania do planowania dziatarn prozdrowotnych i monitorowania efektow
Wiedza: - K_W25, K_W28
P WO3 specyfike telemedycyny w kontekscie konsultacji prozdrowotnych
- K_W22, K_W28
P W04 potencjat oraz ograniczenia sztucznej inteligenciji w analizie danych zdrowotnych
- K_W25, K_W26
Student potrafi:
P UOL efektywnie wykorzystywa¢ aplikacje mobilne w promocji zdrowia
- K_U01, K_U28
o i P UO2 interpretowac dane zbierane przez narzedzia monitorujace postepy w dziataniach prozdrowotnych
Umiejetnosci: - K_U23, K_U28
prowadzi¢ konsultacje online w zakresie promocji zdrowia z wykorzystaniem platform telemedycznych
P_U03 M Uoz, K uzs
P UOA korzysta¢ z oprogramowania do planowania dziatar: prozdrowotnych

K_U01, K_U26

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotow do:

ciagtego doskonalenia umiejetnosci w zakresie wykorzystania technologii cyfrowych w promociji zdrowia

Kod przedmiotu

DIE-SLP-X4072

Jezyk wyktadowy

P_KOL "k K10,k Ko
P K02 odpowiedzialnego i etycznego wykorzystywania danych zdrowotnych
- K_K05, K_K08, K_K09
P KO3 dostrzegania roli innowacji technologicznych w rozwoju dziatan prozdrowotnych

K_K10, K_K31
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Przedmiotowe

Tresci programowe .
prog efekty uczenia sie

WYKLAD P_WO01, P_W02,
1. Przeglad aplikacji mobilnych w promocji zdrowia P_W03, P_W04
2. Platformy online wspierajace dziatania prozdrowotne P_UO01, P_U02,
3. Telemedycyna: zasady, narzedzia i etyka konsultacji online P_UO03, P_U04,
4. Oprogramowanie do planowania dziatan prozdrowotnych

5. Wprowadzenie do Al w analizie danych zdrowotnych

6. Integracja technologii cyfrowych w programach zdrowotnych

7. Trendy w digital health

WARSZTAT P_UO1, P_U02,
1 Obstuga aplikacji mobilnych wspierajgcych zdrowie P_UO03, P_U04
2. Konfiguracja i praca na platformach online P_K01, P_K02,
3. Symulacje konsultacji online P_KO3

4. Tworzenie indywidualnych planéw prozdrowotnych

5. Analiza danych zdrowotnych z narzedzi Al/statystycznych
6. Warsztaty integracji narzedzi cyfrowych
7. Prezentacja projektow cyfrowych interwencji

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z dyskusja, storytelling, wyktad aktywizujgcy
Warsztat: case study, dyskusje i burze mdzgdw, projekty indywidualne i grupowe

Zalecana literatura

Podstawowa

Materiaty dydaktyczne oferowane przez producentéw oprogramowania zdrowotnego, a w tym instrukcje, poradniki, webinary,
dokumentacje techniczng i szkolenia oferowane przez twércéw programow.

M. Acker, Sztuka prowadzenia spotkan wirtualnych, CeDeWu, Warszawa 2022.

I. Lipowicz, Marek Swierczyriski, G. Szpor (red.), Telemedycyna i e-zdrowie. Prawo i informatyka, Wolters Kluwer Polska, Warszawa
2019.

B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

Uzupetniajaca

J. Krél-Catkowska, E-dokumentacja medyczna i telemedycyna. Aspekty prawne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2021.

P. Niszczota, Iga Rybicka, The credibility of dietary advice formulated by ChatGPT: Robo-diets for people with food allergies,
»Nutrition” 2023, vol. 112, https://doi.org/10.1016/j.nut.2023.112076

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_WO01, P_W02, | Test wielokrotnego wyboru, pytania otwarte problemowe - case study.
P_WO03, P_WO04 | Zaliczenie od 60% punktow.

P_U01, P_U02, Projekt praktyczny (np. prezentacja wybranej aplikacji z planem jej zastosowania w pracy dietetyka lub
P_UO03, P_U04 przygotowanie planu konsultacji online), prezentacja projektu.
Zaliczenie od 60% punktow.

P—K(;l'Klz)gKoz’ Aktywny udziat w dyskusjach i warsztatach, samoocena i ocena kolezeriska w pracy projektowej.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 12
Przygotowanie projektu/eseju
Zaliczenie 1
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
I Instytut: | Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim | Kod przedmiotu
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Zdrowia Psychologia mediéw i wptyw Social Mediéw na zachowania zdrowotne DIE-SLP-X5073
Psychology of Media and the Impact of Social Media on Health Behaviors
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka Modut IX Promocja zdrowia w mediach i $rodowisku cyfrowym
. .. Rok studiow, semestr
Poziom studiéw:
. rok Ill, semestr 5
| stopnia :
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: do wyboru polski
Praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzqcel/prowadzqcych zajecia
Wymagania wstepne
Student posiada podstawowgq wiedze z zakresu obstugi komputera i internetu. Wykazuje zainteresowanie
tematyka dietetyki oraz nowoczesnymi technologiami.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
© o~
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o > 2 £ G £ £ © @

2 S 2 3 £ 2 3 = § £ 0

ST 15 15
NST

Cele przedmiotu

Analiza psychologicznych mechanizmdéw oddziatywania medidéw i social mediéw na postawy i zachowania zdrowotne. Oméwienie
zjawisk takich jak presja spoteczna, wptyw reklam, hejt w internecie, body shaming. Przedstawienie strategii budowania zdrowych
postaw i relacji z wtasnym ciatem oraz zdrowiem w kontekscie cyfrowego srodowiska.

X Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

psychologiczne mechanizmy wptywu mediéw na zachowania zdrowotne

P_Wwo1 K W28
P W02 zjawiska takie jak presja spofeczna, wptyw reklam, hejt w internecie, body shaming
Wiedza: - K_W28
P W03 wptyw social mediéw na postawy i zachowania zdrowotne
K_W28
strategie budowania zdrowych postaw w kontekscie cyfrowego $rodowiska
P_Wo04 K W28

Student potrafi:

analizowa¢ wptyw konkretnych przekazéw medialnych na zachowania zdrowotne

P_uo1 K Uzs
P U02 identyfikowac i przeciwdziata¢ negatywnym skutkom presji spotecznej i body shamingu
Umiejetnosci: - K_U28
P UO3 tworzy¢ komunikaty promujace zdrowy styl zycia w mediach spotecznos$ciowych
- K_U01, K_U25
doradza¢ w zakresie budowania zdrowych postaw i relacji z ciatem w kontekscie cyfrowym
P_Uo4 K_U01, K_U31

Student jest gotéw do:

krytycznego podejscia do tresci medialnych zwigzanych ze zdrowiem

. P_K01 K_K09

Kompetencje - -
spofeczne: P K02 promowania zdrowych postaw w mediach

- K_K05, K_K08

P KO3 $wiadomosci wplywu wtasnych przekazéw medialnych na odbiorcow

- K_K05, K_K10

Tresci programowe L Tl
efekty uczenia sie

WYKLAD P_W01, P_W02,
1. Wprowadzenie do psychologii mediéw i zachowan zdrowotnych P_WO03, P_W04
2. Woptyw reklam na postawy zdrowotne
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Presja spoteczna i body shaming

Hejt w internecie i jego wptyw na zdrowie psychiczne
Strategie budowania zdrowych postaw
Psychologiczne mechanizmy wptywu social mediow

. Media a podejmowanie decyzji zdrowotnych

P_UO1, P_U02,
P_UO3, P_U04,

WARSZTAT

NoukwhNpeE

Analiza przekazéw medialnych i ich wptywu na zdrowie
Dyskusja strategii przeciwdziatania negatywnym zjawiskom
Warsztaty tworzenia komunikatow promujacych zdrowie
Studium przypadkéw wptywu mediow

Symulacje interwencji w social mediach

Mini-projekty promujgce zdrowe postawy

. Prezentacja i oméwienie projektow

P_UO1, P_UO02,

P_UO03, P_U04

P_KO1, P_K02,
P_KO3

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z dyskusjg, storytelling, wyktad aktywizujgcy
Warsztat: case study, dyskusje i burze mozgow, projekty indywidualne i grupowe

Zalecana literatura

Podstawowa

Materiaty dydaktyczne oferowane przez producentéw oprogramowania zdrowotnego, a w tym instrukcje, poradniki, webinary,
dokumentacje techniczng i szkolenia oferowane przez twércéw programow.

M. Acker, Sztuka prowadzenia spotkan wirtualnych, CeDeWu, Warszawa 2022.

I. Lipowicz, Marek Swierczyriski, G. Szpor (red.), Telemedycyna i e-zdrowie. Prawo i informatyka, Wolters Kluwer Polska, Warszawa

2019.

B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

Uzupetniajaca

J. Krél-Catkowska, E-dokumentacja medyczna i telemedycyna. Aspekty prawne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2021.
P. Niszczota, Iga Rybicka, The credibility of dietary advice formulated by ChatGPT: Robo-diets for people with food allergies,
»Nutrition” 2023, vol. 112, https://doi.org/10.1016/j.nut.2023.112076

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_WO01, P_W02, | Test wielokrotnego wyboru, pytania otwarte problemowe - case study.

P_WO03, P_W04 | Zaliczenie od 60% punktow.

P_UO01, P_U02, Projekt praktyczny (np. prezentacja wybranej aplikacji z planem jej zastosowania w pracy zawodowej lub

P_UO03, P_U04 przygotowanie planu konsultacji online), prezentacja projektu.

Zaliczenie od 60% punktow.

P—K?Jl'K'Z)EKOZ’ Aktywny udziat w dyskusjach i warsztatach, samoocena i ocena kolezeriska w pracy projektowej.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 12
Przygotowanie projektu/eseju
Zaliczenie
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Programy i aplikacje wspierajgce zdrowie w srodowisku cyfrowym
Health-Supporting Programs and Applications in the Digital Environment DIE-SLP-X6074

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka Modut IX Promocja zdrowia w mediach i srodowisku cyfrowym
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Rok studiow, semestr
Poziom studiow: rok I, semestr 6
| stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
. L do wyboru polski
Profil studiow: N - o , . T
Praktyczny Imig, nazwisko, tytut/stopief naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
Student posiada podstawowgq wiedze z zakresu obstugi komputera i internetu. Wykazuje zainteresowanie
tematyka dietetyki oraz nowoczesnymi technologiami.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
> K] > 2 =z s z $ <
. 5 : g : | Eg | &
= = S 2 < I = % 0 o
2 s 2 < S & £ c 3 @
s S g G 2 3 a3 £ 0
ST 15 15
NST

Cele przedmiotu

Nauczenie studentéw projektowania i wdrazania programdw i aplikacji wspierajgcych zdrowie. Zapoznanie z metodami tworzenia
spersonalizowanych programéw wspierajacych zdrowy styl zycia, opartych na danych. Wykorzystanie gamifikacji i elementéow
psychologii behawioralnej w takich rozwigzaniach. Ocena efektywnosci narzedzi cyfrowych w ksztattowaniu i utrwalaniu zdrowych
nawykow. Omodwienie aspektow prawnych i etycznych zwigzanych z bezpieczeristwem danych w programach i aplikacjach
wspierajacych zdrowie.

X Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektdw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
P WOL zasady projektowania cyfrowych interwencji wspierajacych zdrowie
- K_W19, K_W22, K_W23
P W02 metody tworzenia spersonalizowanych programoéw zdrowotnych opartych na danych
- K_W22, K_W28
Wiedza: role gamifikacji i psychologii behawioralnej w zwiekszaniu zaangazowania uzytkownikow w $rodowisku cyfrowym
P_Wo03
- K_W28
P W04 metody oceny efektywnosci cyfrowych narzedzi w ksztattowaniu i utrwalaniu zdrowych nawykéw
- K_W25, K_W28
P WOS aspekty prawne i etyczne zwigzane z bezpieczenstwem danych w cyfrowych interwencjach zdrowotnych
- K_W20, K_W21
Student potrafi:
P UOL projektowac cyfrowe interwencje wspierajace zdrowie
- K_U06, K_U26
P UO2 tworzy¢ spersonalizowane programy zdrowotne oparte na analizie danych
- K_U06, K_U28
Umiejetnosci: wykorzystywa¢ gamifikacje i elementy psychologii behawioralnej w cyfrowych narzedziach zdrowotnych
P_UO3
- K_U08, K_U28
P UO4 oceniac efektywno$¢ cyfrowych programéw w zmianie i utrwalaniu zdrowych nawykéw
- K_U23, K_U28
P UOS stosowac zasady bezpieczenistwa danych w cyfrowych interwencjach zdrowotnych
- K_U31, K_U23
Student jest gotow do:
P KOL stosowania etycznych zasad i norm w projektowaniu oraz wdrazaniu cyfrowych interwencji zdrowotnych
- K_K05, K_K08, K_K09
Kompetencje uwzgledniania indywidualnych potrzeb uzytkownikéw w cyfrowych programach zdrowotnych
spoteczne: P_K02 K_K07, K_K31
promowania zdrowego stylu zycia przy pomocy technologii cyfrowych, majac $wiadomo$¢ wptywu cyfrowych interwencji
P_KO03 na zachowania zdrowotne uzytkownikow
K_K05, K_K10

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

170




WYKLAD P_WO01, P_W02,
1. Wprowadzenie do projektowania cyfrowych interwencji prozdrowotnych P_W03, P_W04,
2. Spersonalizowane programy zdrowotne oparte na danych P_WO05

3. Gamifikacja w interwencjach cyfrowych P_UO01, P_U02,
4. Psychologia behawioralna w aplikacjach zdrowotnych P_UO03, P_U04,
5. Aspekty prawne i etyczne bezpieczenstwa danych P_UO05

6. Ocena efektywnosci narzedzi cyfrowych

7. Trendy iinnowacje w cyfrowych programach zdrowotnych

WARSZTAT P_UO1, P_U02,

1. Analiza cyfrowych interwencji prozdrowotnych P_UO03, P_U04

2. Projektowanie spersonalizowanych programoéw zdrowotnych P_K01, P_K02,

3. Warsztaty gamifikacji i psychologii behawioralnej P_K03

4. Ocena efektywnosci narzedzi cyfrowych

5. Dyskusja nad aspektami prawnymi i etycznymi

6. Mini-projekty cyfrowych aplikacji zdrowotnych

7. Prezentacja i omdwienie projektow

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z dyskusjg, storytelling, wyktad aktywizujgcy
Warsztat: case study, dyskusje i burze mdzgdw, projekty indywidualne i grupowe

Zalecana literatura

Podstawowa

Materiaty dydaktyczne oferowane przez producentéw oprogramowania zdrowotnego, a w tym instrukcje, poradniki, webinary,
dokumentacje techniczng i szkolenia oferowane przez twércéw programow.

P. Babel, P. Ostaszewski, Wspotczesna psychologia behawioralna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellorskiego, Krakéw 2021.

J. Mytnik, Gamifikacja w edukacji, Fundacja Zmieniam, Szczecin 2025.

J. Czepczor, A. Brytek-Matera, Jedzenie pod wptywem emocji, Wydawnictwo Difin 2017

A. Brytek, "Psychodietetyka", Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020.

Uzupetniajaca
A. Sieradzka, dr D. Tykwinska-Rutkowska (red.), Dokumentacja RODO w placéwkach medycznych, Wydawnictwo C.H.Beck,
Warszawa 2019.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_WO02, | Test wielokrotnego wyboru, pytania otwarte problemowe - case study.
P_WO03, P_W04 | Zaliczenie od 60% punktéw.

P_U01, P_U02, Projekt praktyczny (np. zaprojektowanie cyfrowej interwencji zdrowotnej), prezentacja projektu.

P_U03, P_U04 Zaliczenie od 60% punktow.

P—K?Jl'K'Z)EKOZ’ Aktywny udziat w dyskusjach i warsztatach, samoocena i ocena kolezeriska w pracy projektowej.
Naktad pracy studenta Liczba godzin

ST NST

Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 12
Przygotowanie projektu/eseju
Zaliczenie 1
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktow ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
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