Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa w Watbrzychu

Kierunek: KOSMETOLOGIA
Tryb studiéw: stacjonarne
studia |stopnia
profil praktyczny
Rok akademicki: 2025/2026 2025/2026 2026/2027 2027/2028
I rok Il rok 111 rok
wyktad éw. /inne | samoksztatc. egz.
Kod
5 (o] . Nazwa przedmiotu Name of the Subject God.z. ECT§ w 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem.
przedmiotu tacznie | tacznie sem. | w. | ¢w. [ sk. | w. | éw. | sk. | w. | éw. | sk. | w. | éw. | sk. | w. | éw. | sk. | w. | éw. | sk.
godz. | ECTS | godz. | ECTS | godz. | ECTS / zal inne inne inne inne inne inne
Modut | Ogdlnouczelniany General Subject
KOS-SLP-X1001-A Przedmioty fjo w_yboru I: Elect|v<-e subjects I:
1 A. Jezyk angielski | A. English Language | 30 3 30 3 z.0. 30
KOS-SLP-X1001-B L
B. Jezyk niemiecki | B. German Language |
KOS-SLP-X2002-A Przedmioty fjo w_yboru Il: Elect|v<-e subjects II:
2 A. Jezyk angielski Il A. English Language Il 30 3 30 3 z.0. 30
KOS-SLP-X2002-B L
B. Jezyk niemiecki Il B. German Language Il
KOS-SLP-X3003-A Przedmioty fjo w_yboru Il: Elect|v<-e subjects IlI:
3 A. Jezyk angielski Ill A. English Language IlI 30 3 30 3 z.0. 30
KOS-SLP-X3003-B L
B. Jezyk niemiecki Il B. German Language Il|
KOS-SLP-X4004-A Przedmioty Fio V\{yboru IV: Elect|v§ subjects IV:
4 A. Jezyk angielski IV A. English Language IV 30 3 30 3 4 30
KOS-SLP-X4004-B L
B. Jezyk niemiecki IV B. German Language IV
KOS-SLP-X1005-A Przedmiot dg V\{yboru V: . Elective sub}ects
5 A. Technologia informacyjna A. Information technology 30 2 15 1 15 1 z.0. 15 ] 15
KOS-SLP-X1005-B L .
B. Oprogramowanie biurowe B. Office software
KOS-SLP-X106  |Wprowadzenie do studiowania Introduction to Studing 30 2 15 1 15 1 zal. | 15| 15
KOS-SLP-X307  |Wychowanie fizyczne | Physical Education | 30 30 zal. 30
KOS-SLP-X408 |Wychowanie fizyczne Il Physical Education Il 30 30 zal. 30
Przedmiot d boru: ktad o]
rzle mio o.wy oru: (wykfad wspiny Elective subject: (shared lecture)
KOS-SLP-X109-A |ogdlnouczelniany) X i
9 N A. Ethics of new technologies 30 2 30 2 z.o. | 30
KOS-SLP-X109-B |A. Etyka nowych technologii . .
. B. Digital hygiene
B. Higiena cyfrowa
Przedmiot do wyboru: (wykfad
KOS-SLP-X2010-A |ogéinow dziafozv ) (wy Elective subject: (shared lecture)
10 gomnowy Y A. Medical Law 30 [ 2 | 30| 2 z.0. 30
KOS-SLP-X2010-B |A. Prawo medyczne
. B. Psychology
B. Psychologia
u KOS-SLP-X2011-A Zrzped(;nlot do wyboru: ile;tl\{e su]thJLecJ: ] 0 , 0 , . »
. WYy prawa pr . i r Law .0.
KOS-SLP-X2011-B o sa. yRa a pracy as'cso a ou. a.
B. Komunikacja spoteczna B. Social Communication
P i : Electi ject:
KOS-SLP-X5012-A rzedmiot dc.) wybc')ru ective subject
12 A. Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym |A. Beauty Salon Managament 30 3 15 2 15 1 z.0. 15 15
KOS-SLP-X5012-B .
B. Ekonomia B. Economy
13| KOS-SLP-X5013 [Al w kosmetologii Al in Cosmetology 60 5 30 4 30 1 z.0. 30| 30
Razem: 420 | 30 | 120| 9 [240| 18 [ 60 [ 3 45 | 60 | 15 | 60 | 30 60 60 15 [ 30| 45
Modut II. Biologia cztowieka Human Biology
14| KOS-SLP-X1014 [Anatomia cztowieka Human Anatomy 45 4 30 2 15 2 1 30 | 15
15| KOS-SLP-X1015 |[Cytologia i histologia Cytology and Histology 30 3 15 1 15 2 z.o. | 15 ] 15
16| KOS-SLP-X2016 [Fizjologia cztowieka Human Physiology 30 3 15 1 15 2 z.0. 15| 15
17| KOS-SLP-X1017 |Biologia z genetyka Biology with Genetics 30 2 15 1 15 1 z.o. | 15 15
Razem: 135 | 12 75 5 60 7 60 | 45 15 | 15
Modut Il Biochemiczne i biofizyczne podstawy Biochemical and Biophysical Bases of
’ kosmetologii Cosmetology
18| KOS-SLP-X3018 |[Biofizyka Biophysics 30 2 15 1 15 1 z.0. 15 15
19| KOS-SLP-X2019 [Chemia kosmetyczna 1 Cosmetic Chemistry 1 30 3 15 1 15 2 z.0. 151 15
20| KOS-SLP-X3020 [Chemia kosmetyczna 2 Cosmetic Chemistry 2 30 4 15 2 15 2 3 15 ] 15
21| KOS-SLP-X4021 |[Receptura kosmetyczna Cosmetic Recipe 60 4 30 2 30 P 4 30| 30
22| KOS-SLP-X4022 |Biochemia Biochemistry 30 3 15 1 15 2 z.0. 15 ] 15
Razem: 180 16 90 7 75 8 15 1 15| 15 30| 15| 15| 45 | 45
Modut IV. Patologia w kosmetologii Pathology in cosmetology
23| KOS-SLP-X3023 [Mikrobiologia i parazytologia Microbiology and Parasitology 30 2 15 1 15 1 z.0. 15 ] 15




KOS-SLP-X3024-A

Przedmiot do wyboru:

Elective subject:

24 A. Podstawy dermatologii A. Basics of dermatology 45 3 15 1 30 2 z.0. 15| 30
KOS-SLP-X3024-B .. .
B. Podstawy alergologii B. Basics of allergology
Razem: 75 5 30 2 45 3 30 | 45
Modut V. Zdrowie publiczne Public Health
25| KOS-SLP-X1025 |Kwalifikowana pierwsza pomoc Premedical First Aid 30 2 30 2 z.0. 30
26| KOSSLP-X1026-A /Tzljid?gg fo e /Exle:wiee;:bjew 30 2 [ 15 1 15 zo. | 15 15
KOS-SLP-X1026-B | '&'€@ -rivetene O
B. Epidemiologia B. Epidemiology
KOS-SLP-XS027-A Przedmlgt do wyboru: Elect|v<? subject:
27 A. Zdrowie publiczne A. Public Health 30 2 15 1 15 z.0. 15 15
KOS-SLP-X5027-B . . .
B. Prozdrowotny styl zycia B. Health-Oriented Lifestyle
KOS-SLP-X3028-A Przedmiot do \.Nyboru.: Elect|v_e subje.ct: _
28 A. Podstawy dietetyki A. Basics of Dietetics 30 3 30 3 z.0. 30
KOS-SLP-X3028-B L . . -
B. Podstawy zywienia cztowieka B. Basics of Human Nutrition
Razem: 120 9 30 2 60 5 30 15| 30 | 15 30 15 15
Modut VI. Zabiegi kosmetyczne Beauty treatment
Przedmiot do wyboru Elective subject:
KOS-SLP-X4029-A . . ..
29 KOS-SLP-X4029-B A. Medycyna estetyczna a kosmetologia |A. Aesthetic medicine and cosmetology 30 3 15 2 15 z.0. 15 15
B. Chirurgia plastyczna B. Plastic surgery
30| KOS-SLP-X1030 [Estetyka Aesthetics 40 2 15 1 25 z.o. | 15 25
31| KOS-SLP-X1031 |Podstawy makijazu i wizazu Basics of Make-Up and Visage 45 45 4 z.0. 45
P i : Electi ject:
KOS-SLP-X5032-A rzedm.!oF clio wyb.oru . ective éubject ‘
32 A. Makijaz Slubny i fotograficzny A. Wedding and photographic makeup 60 4 30 3 30 z.0. 30| 30
KOS-SLP-X5032-B .
B. Makijaz retro B. Retro makeup
33| KOSSLP-X5033-A Zn.f:;:izt " - :/ bloru;]' t /Exle;tiv'e Su:’j:dl; | Medici 60 | 5 | 30| 3 | 30| 2 5 30 | 30
. w .
KOS-SLP-X5033-B % ZI0.0 ecznictwa asics of Herbal Medicine
B. Farmakognozja B. Pharmacognosy
34| KOS-SLP-X6034 |Masaze specjalistyczne Specialist massages 45 3 15 1 30 2 z.0. 15 | 30
KOS-SLP-X3035-A Przedmiot do wyboru: Elective subject:
35 A. Spa i wellness A. Treatments Wellness and Spa 45 3 45 3 z.0. 45
KOS-SLP-X3035-B . .. .
B. Wizerunek w kosmetologii B. Image in the Cosmetology
36| KOS-SLP-X2036 |Kosmetologia praktyczna 1 Practical cosmetology 1 75 5 15 1 60 4 z.0. 15 | 60
37| KOS-SLP-X3037 |Kosmetologia praktyczna 2 Practical cosmetology 2 75 5 15 1 60 4 z.0. 15| 60
38| KOS-SLP-X4038 |Kosmetologia praktyczna 3 Practical cosmetology 3 75 5 15 1 60 4 z.0. 15| 60
39| KOS-SLP-X5039 |Kosmetologia praktyczna 4 Practical cosmetology 4 75 6 15 2 60 4 5 15| 60
40| KOS-SLP-X6040 |Nowoczesne trendy w kosmetologii Modern trends in cosmetology 75 3 75 3 z.0. 75
41| KOS-SLP-X1041 [Podstawy kosmetologii Basics of cosmetology 40 2 15 1 25 z.o. | 15 25
421 KOS-SLP-X3042 |Podstawy fizjoterapii Basics of physiotherapy 60 5 15 1 45 4 z.0. 15 | 45
Razem: 800 | 55 | 165 | 14 | 540 | 37 95 30| 45| 50 | 15 | 60 30 | 150 30| 60 | 15 | 45 | 120| 30 | 15 | 105
Modut VII. Praca dyplomowa Diploma Paper
43 KOS-SLP-X5043 Techniki pisania i prezentowania prac Te?chniques of Writing and Presenting the 30 3 30 3 J0. 30
dyplomowych Diploma Paper
441 KOS-SLP-X5044 |Wybrane problemy kosmetologii 1 Selected Problems of Cosmetology 1 45 45 z.0. 45
45] KOS-SLP-X6045 |Wybrane problemy kosmetologii 2 Selected Problems of Cosmetology 2 45 45 z.0. 45
Przedmiot do wyboru: Elective subject:
KOS-SLP-X6046-A A. Badania r?aukO\./ve w kosmetologii — A._S_cientific Research in Cosmetology —
46 kosmetologia zabiegowa Clinical Cosmetology 30 3 30 3 z.0. 30
KOS-SLP-X6046-B . .. L e .
B. Badania naukowe w kosmetologii — B. Scientific Research in Cosmetology —
kosmetologia upiekszajgca Beauty Cosmetology
KOS-SLP-XE047-A Przedmiot do wyboru: Elective subject:
47 bl ™ |A. Kosmetologia zabiegowa A. Clinical Cosmetology 120 6 120 6 z.0. 120
KOS-SLP-X6047-B . . .
B. Kosmetologia upiekszajgca B. Beauty Cosmetology
- - - Di E
48| Kos-sLp-xe04s Przygotowanle_do egza?mlnu Preparatlon for the Diploma Exam and 4 1 4 1 sal. 4
dyplomowego i egzamin dyplomowy Diploma Exam
Razem: 274 17 274 17 75 199
Modut VIil. Praktyka zawodowa Professional Practice
49| KOS-SLP-X2049 |Praktyka zawodowa 1 Professional Practice 1 320 | 12 320 | 12 z.0. 320
50| KOS-SLP-X4050 [Praktyka zawodowa 2 Professional Practice 2 320 | 12 320 | 12 z.0. 320
51| KOS-SLP-X6051 [Praktyka zawodowa 3 Professional Practice 3 320 | 12 320 | 12 z.0. 320
Razem: 960 | 36 960 | 36 320 320 320




Modut IX.

Fakultet Promocja zdrowia w mediach i $r:

Faculty Health promotion in the media and digital environment

Promocja zdrowego trybu zycia i

52| KOS-SLP-X1052 |, Healthy Lifestyle Promotion & Influencing | 30 15 15 zal. | 15| 15
influencerstwo
53| KOS-SLP-X2053 Dzi(lan.nika.rstwo zdrowotne i tworzenie HealthJournaIism and Online Content 30 15 15 sal. 15 | 15
tresci online Creation
54| KOS-SLP-X3054 [Marketing i PR w przestrzeni cyfrowej Marketing and PR in Digital Area 30 15 15 zal. 15 ] 15
55| KOS-SLP-X4055 [Technologie cyfrowe w promocji zdrowia |Digital Technologies in Health Promotion 30 15 15 zal. 15 ] 15
Psychologi idw i wpt ial Psychol f Medi he | f
56| KOS-SLP-X5056 syc”oogla med|OW|.wp yw Socia syF oogy.o edia and the .mpacto 30 15 15 sal. 15 | 15
Medidéw na zachowania zdrowotne Social Media on Health Behaviors
P i aplikacj ieraj ie |Health- ing P
57| Kkos-sLp-xgos7 rc?gramy.l aplikacje wspierajgce zdrowie eaF Syppgrtmg r.o.grams a.nd 30 15 15 sal. 15 | 15
w $Srodowisku cyfrowym Applications in the Digital Environment
Razem: 180 90 90 15 | 15 15 | 15 15 | 15 15 | 15 15 | 15 15 | 15
Ogotem (bez praktyk): 2004 144 | 510 | 39 [1294| 95 | 200 | 10 150| 180| 80 | 105[ 120 90 [300| 15| 75 |165| 15 | 75 | 225]| 90 | 15 | 304




