Katalog przedmiotow

Kierunek: Kosmetologia

zatgcznik 4 do Uchwaty 55/2025
z dnia 29 sierpnia 2025 r.

Studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

rok akademicki 2025/2026

MODUL | - OGOLNOUCZELNIANY
1a. Jezyk angielski |

1b. Jezyk niemiecki |

2a. Jezyk angielski Il

2b. Jezyk niemiecki Il

3a. Jezyk angielski Il

3b. Jezyk niemiecki lll

4a. Jezyk angielski IV

4b. Jezyk niemiecki IV

5a. Technologia informacyjna

5b. Oprogramowanie biurowe

6. Wprowadzenie do studiowania
7. Wychowanie fizyczne |

8. Wychowanie fizyczne Il

9a. Etyka nowych technologii

9b. Higiena cyfrowa

10a. Prawo medyczne

10b. Psychologia

11a. Podstawy prawa pracy

11b. Komunikacja spoteczna

12a. Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym
12b. Ekonomia

13. Al w kosmetologii

MODUL Il — BIOLOGIA CZLtOWIEKA
14. Anatomia cztowieka

15. Cytologia i histologia

16. Fizjologia cztowieka

17. Biologia z genetyka

MODUL IIl — BIOCHEMICZNE | BIOFIZYCZNE PODSTAWY KOSMETOLOGII
18. Biofizyka

19. Chemia kosmetyczna 1

20. Chemia kosmetyczna 2

21. Receptura kosmetyczna

22. Biochemia

MODUL IV — PATOLOGIA W KOSMETOLOGII
23. Mikrobiologia i parazytologia
24a. Podstawy dermatologii

24b. Podstawy alergologii

MODUL V - ZDROWIE PUBLICZNE
25. Kwalifikowana pierwsza pomoc
26a. Higiena

26b. Epidemiologia

27a. Zdrowie publiczne

27b. Prozdrowotny styl zycia

28a. Podstawy dietetyki

28b. Podstawy zywienia cztowieka
MODUL VI - ZABIEGI KOSMETYCZNE



29a. Medycyna estetyczna a kosmetologia

29b. Chirurgia plastyczna

30. Estetyka

31. Podstawy makijazu i wizazu

32a. Makijaz $lubny i fotograficzny

32b. Makijaz retro

33a. Podstawy ziotolecznictwa

33b. Farmakognozja

34. Masaze specjalistyczne

35a. Spa i wellness

35b. Wizerunek w kosmetologii

36. Kosmetologia praktyczna 1

37. Kosmetologia praktyczna 2

38. Kosmetologia praktyczna 3

39. Kosmetologia praktyczna 4

40. Nowoczesne trendy w kosmetologii

41. Podstawy kosmetologii

42. Podstawy fizjoterapii

MODUL VIl - PRACA DYPLOMOWA

43, Techniki pisania i prezentowania pracy dyplomowej

44. Wybrane problemy kosmetologii 1

45. Wybrane problemy kosmetologii 2

46a. Kosmetologia zabiegowa

46b. Kosmetologia upiekszajaca

47a. Kosmetologia zabiegowa

47h. Kosmetologia upiekszajaca

48. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego i egzamin dyplomowy
MODUL VIII - PRAKTYKA ZAWODOWA

49. Praktyka zawodowa 1

50. Praktyka zawodowa 2

51. Praktyka zawodowa 3

MODUL IX — FAKULTET PROMOCJA ZDROWIA W MEDIACH | SRODOWISKU CYFROWYM
52. Promocja zdrowego trybu zycia i influencerstwo

53. Dziennikarstwo zdrowotne i tworzenie tresci online

54. Marketing i PR w przestrzeni cyfrowej

55. Technologie cyfrowe w promocji zdrowia

56. Psychologia medidéw i wptyw Social Medidéw na zachowania zdrowotne
57. Programy i aplikacje wspierajgce zdrowie w Srodowisku cyfrowym
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Jezyk angielski | b )
Izr:jstytl'lt: English Language | KOS-SLP-X1001-A
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Kosmetologia

Rok studiow, semestr

rok I, semestr 1

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

do wyboru angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
] ) [
|z | ¢ | & | § | g8 | & | g3 | ¢@
£ 2 8 S I B < 23 S
o > £ £ o H £ © I
= = 3 3 k: g 3 = £ 3
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnosza sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspotczesnego rynku pracy. Student poznaje
stfownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka ogélnego, ktére umozliwiaja swobodng komunikacje.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza:

struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajagcym rozumienie prostych tekstéw

P_Wo01 czytanych i stuchanych
K w11
P W02 stownictwo i wyrazenia pozwalajgce na przedstawienie wtasnej opinii na réznorodne tematy

K_W11

Student potrafi:

P_UO1

dyskutowac na tematy zwigzane z wtasng osobg oraz najblizszym otoczeniem

K_U02

P_UO2

poprawnie uzywac¢ podstawowych form gramatyczno-leksykalnych wiasciwych dla konkretnych
sytuacji dnia codziennego

K_U02

Umiejetnosci:

P_UO3

konstruowac krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej
tematyki

K_U02

P_UO4

przygotowa¢ wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat np. potrafi nawigzaé kontakt
telefoniczny uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak i potocznego

K_U02

Student jest gotow do:

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1

uczestnictwa w scenkach sytuacyjnych z poszanowaniem zdania i opinii innych oséb

K_KO4

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

LEKTORAT

Przeglad czaséw gramatycznych (czasy terazniejsze). P_WO01, P_W02
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Tworzenie zdan pytajacych ogdlnych i szczegétowych, zdan oznajmujgcych i przeczen w czasach P_U01, P_UO02,

terazniejszych. Przyimki czasu i miejsca. P_KO01

Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem w semestrze |. Podstawowe stownictwo, wyrazenia z zakresu

jezyka ogodlnego. P_UO03, P_U04,
P_KO1

Metody dydaktyczne

Lektorat: Praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. KOENIG-LATHAM Ch,
2. KOENIG-LATHAM Ch,

OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford University Press.
OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University Press.

Uzupetniajaca

1. MurpHY R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press.

2. REDMAN S. (2003).

English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Lektorat: kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne) w trakcie trwania semestru. Skala ocen: 60%-75%
dostateczny, 76%-80% plus dostateczny, 81%-85% dobry, 86%-90% plus dobry, 91%-100% bardzo dobry.
P_WO01-P_W02 . . . . . .
- - Zaliczenie na ocene na podstawie sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny
koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_UO1-P_U0O4 . s . . .
= b KO_l Prace pisemne (krotki tekst) i wypowiedz ustna (prezentacja).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 25
Przygotowanie projektu/eseju 10 10
Przygotowanie prezentacji 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Kosmetologia

Rok studiow, semestr

rok I, semestr 1

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

do wyboru niemiecki

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
© .
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ST 30 30

NST 15 15

Cele przedmiotu

Stopniowe rozwijanie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnosza sie do form gramatycznych,
leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspotczesnego rynku pracy.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentdéw przedmiotowych efektéow uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

wybrane struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstéw
P_Wo01 czytanych i stuchanych

K_W11

Wiedza: jak konstruowac proste wypowiedzi adekwatne do konkretnych sytuacji typowych dla dnia
P_W02 codziennego

K_ W11

P WO3 formy pozwalajace na przedstawienie wtasnej osoby i najblizszego otoczenia

K_W11

Student potrafi:

przedstawiac tematy zwigzane z wtasng osoba oraz najblizszym otoczeniem

P_UO1
- K_U02
uzywac poprawnie podstawowych form gramatyczno-leksykalnych wiasciwych dla konkretnych
P_U02 sytuacji dnia codziennego
K_U02

Umiejetnosci:

konstruowac krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej
P_U03 tematyki

K_U02
przygotowac wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat np. potrafi nawigzac¢ kontakt
P_UO4 telefoniczny uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak i potocznego
K_U02
Student jest gotéw do:
P KOL pracy samodzielnej nad wypowiedziami ustnymi i krétkimi formami pisemnymi
Kompetencje - K_Kko4
spoteczne: wspotpracy w zespole, rozwigzujac proste zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego
P K02 ¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w

tworzeniu scenek sytuacyjnych

K_KO4

Przedmiotowe

Tresci programowe .
prog efekty uczenia sie

LEKTORAT

. L P_W01, P_WO02
Przeglad czaséw gramatycznych (czasy terazniejsze). - -

. . . . . . . - . . P_UO01, P_U02,
Tworzenie zdan pytajacych ogdlnych i szczegétowych, zdarn oznajmujgcych i przeczen w czasach - P KO_l
terazniejszych. Przyimki czasu i miejsca. -
Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem w semestrze |. Podstawowe stownictwo, wyrazenia z zakresu P UO3 P U0A
jezyka ogdlnego. _ - ’Ko_1 y

Metody dydaktyczne

Lektorat: Praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. AUFDERSTRARE H, Bock H, GERDES M, MULLER J, MULLER H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch, Hueber
Verlag, Ismaning.

2. Bock H, EisFeLD KH, HoLTHAUS H, SCHUTZE-NOHMKE U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber
Verlag, Ismaning.

Uzupetniajaca
1. BEzA S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Lektoraty: zaliczenie na ocene na podstawie Sredniej z ocen czastkowych zdobytych w ciggu semestru, progi
P_WO01-P_WO03 dla oceny konicowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0
(ndst).
P_UO1-P_U04 Prace pisemne (krotki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
P_KO1-P_KO02
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie sie do zajec 10 25
Przygotowanie projektu/eseju 10 10
Przygotowanie prezentacji 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Jezyk angielski Il
English Language Il

KOS-SLP-X2002-A

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut | Ogdlnouczelniany

Rok studidow, semestr

rok I, semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru angielski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
o > 2 z ] - S @
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ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnosza sie do form gramatycznych, leksykalnych,
sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspotczesnego rynku pracy. Student poznaje stownictwo oraz wyrazenia,
doskonali i rozwija sprawnosci jezykowe.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajacym rozumienie tekstéw czytanych i

P_Wo01 stuchanych
K_W11
P W02 stownictwo i wyrazenia pozwalajace na przedstawienie wtasnej opinii na réznorodne tematy
- K_W11
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Student potrafi:

uzywac poprawnie podstawowych form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych

P_uo1 sytuacji dnia codziennego
K_U02
Umiejetnosci: konstruowac krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej
P_U02 tematyki
K_U02
P UO3 przygotowywad wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat
- K_U02
i Student jest gotow do:
Kompetencje - - - IR .
spoteczne: P KO1 uczestnictwa w scenkach sytuacyjnych z poszanowaniem zdania i opinii innych oséb
- K_K04
Tresci programowe e
efekty uczenia sie
LEKTORAT
Przeglad czaséw przesztych: tworzenie zdan pytajacych ogdlnych i szczegdtowych, zdan oznajmujacych oraz P_W01, PWO02,
przeczen w wybranych czasach terazniejszych i przesztych. P_U01, P_UO02,
Czasowniki modalne — ich zastosowanie. P_UO3
Pytania o podmiot. P_U02, P_U03
Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem dla semestru II. P_W01, PWO02,
P_UO1, P_U02,
P_UO03, P_KO1

Metody dydaktyczne

Lektorat: Cwiczenia,

praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford University Press.
2. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University Press.

Uzupetniajaca

1. MurpHyY R. (2019).
2. REDMAN S. (2003).

English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press.
English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
Lektorat: kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne) w trakcie trwania semestru. Skala ocen: 60%-75%
dostateczny, 76%-80% plus dostateczny, 81%-85% dobry, 86%-90% plus dobry, 91%-100% bardzo dobry.
P_W01-p_W02 Zaliczenie na ocene na podstawie $redniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny
koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_UO1-P_UO3 ) o ) o )
= b KO_l Prace pisemne (krotki tekst) i wypowiedz ustna (prezentacja).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 25
Przygotowanie projektu/eseju 10 10
Przygotowanie prezentacji 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Jezyk niemiecki Il
Geqrn:an Language I KOS-SLP-X2002-B
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
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Kosmetologia

Poziom studiow:

Modut | Ogdlnouczelniany

Rok studidw, semestr

rok I, semestr 2

| SEETTE Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiow: do wyboru niemiecki
Praktyczny Imig, nazwisko, tytut/stopief naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
© o
€ < o S 2 i © > o =
£ z g 8 e 9 £ 3 =
(=] > = = o H £ © @
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ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktdre odnoszg sie do wszystkich sprawnosci jezykowych, ze
szczegblnym naciskiem na rozwijanie sprawnosci méwienia i rozumienia ze stuchu.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentdéw przedmiotowych efektow uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01

wybrane struktury gramatyczno-leksykalne w stopniu umozliwiajgcym rozumienie bardziej
ztozonych tekstéw czytanych i stuchanych na temat zycia codziennego

K W11

P_WO02

jak konstruowaé wypowiedzi ustne adekwatne do konkretnych sytuacji typowych dla dnia
codziennego

K_W11

P_WO03

jak stosowac formy pozwalajgce na porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych

K_W11

P_W04

podstawowe informacje realioznawcze Niemiec (warunki zycia, zwyczaje, najciekawsze miejsca,
znane osobistosci)

K_W11

Umiejetnosci:

Student potrafi:

P_UO1

rozmawiac na tematy zwigzane ze swoim otoczeniem

K_U02

P_UO2

uzywac poprawnie réznorodnych form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych
sytuacji dnia codziennego

K_U02

P_UO3

konstruowac krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej
tematyki

K_U02

P_UO4

relacjonowaé wydarzenia z przesztosci, opisuje przebieg swojego dnia

K_U02

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotow do:

pracy samodzielniej nad wypowiedziami ustnymi i krotkimi formami pisemnymi

P_KO1
- K_K04
wspotpracy w zespole, rozwigzujac proste zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego,
P K02 ¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w

tworzeniu scenek sytuacyjnych

K_KO4

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
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LEKTORAT

Choroby i dolegliwosci, nieszczesliwe wypadki. Dzien powszedni i dzien wolny od zajeé-relacjonowanie P_W01, P_W02,
przebiegu dnia, opis czynnosci w czasie przesztym. Obowigzki w pracy zawodowej. Orientacja w miescie, P_W03, P_W04,
pytanie o droge, opis miejscowosci. Zakupy, prezenty, zyczenia- redagowanie zaproszen, opis przedmiotow. P_UO01, P_U02,
Kraje niemieckojezyczne- ciekawe miejsca, kultura, kulinaria, ciekawi ludzie. Zaimki osobowe i dzierzawcze. P_UO03, P_U04,
Czas przeszty Perfekt. Czas przeszty — Prateritum czasownikdw modalnych i positkowych. Stopniowanie P_KO01, P_K02
przymiotnikow. (wszystkie efekty

uczenia sie sg

realizowane na
kolejnych
zajeciach)

Metody dydaktyczne

Lektorat: Cwiczenie, praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. AUFDERSTRARE H, Bock H, GERDES M, MULLER J, MULLER H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch, Hueber
Verlag, Ismaning.

2. Bock H, EisFeLD KH, HoLTHAUS H, ScHUTZE-NOHMKE U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber
Verlag, Ismaning.

Uzupetniajaca
1. BEzA S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Lektorat: zaliczenie na ocene na podstawie sredniej z ocen czastkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla
P_WO01-P_W04 oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0
(ndst).
P_UO01-P_U04 ) . o s .
= = Prace pisemne (krotki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
P_KO1-P_KO2
Liczba godzin
Naktad pracy studenta g
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 25
Przygotowanie projektu/eseju 10 10
Przygotowanie prezentacji 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Jezyk angielski Il

nstyluiz Enegli\gh Lagnguage I} KOS-SLP-X3003-A
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 3

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

do wyboru angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne

brak

Liczba punktow
ECTS

Formy zajec i liczba godzin
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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnoszg sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspodtczesnego rynku pracy. Student poznaje
stownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka ogdlnego, ktdre umozliwiaja swobodng komunikacje. Ponadto rozwija i doskonali
umiejetnosci jezykowe niezbedne do sprawnego poruszania sie na rynku pracy.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentdéw przedmiotowych efektéow uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajagcym rozumienie tekstéw czytanych i
. P_Wo1 stuchanych
Wiedza: K Wil
P W02 stownictwo i wyrazenia pozwalajgce na przedstawienie wtasnej opinii na réznorodne tematy
- K W11
Student potrafi:
uzywac poprawnie podstawowych form gramatyczno-leksykalnych wiasciwych dla konkretnych
P_UO1 sytuacji dnia codziennego
K_U02
Umiejetnosci: konstruowac¢ krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej
P_U02 tematyki
K_U02
P U3 przygotowywac wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat
- K_U02
Student jest gotéw do:
Kompetencje podnoszenia poziomu swojej wiedzy i uznawania znaczenia jezyka obcego we wspotczesnym
spoteczne: P_KO01 Swiecie (wyksztatcenie, praca zawodowa, podrdze, itp.)
K_K02
Tresci programowe Przedmiotom'le .
efekty uczenia sie
LEKTORAT
Przeglad czaséw gramatycznych (czasy terazniejsze, przeszte, przyszte). P_WO01, PW02,
P_UO01, P_U02,
Tworzenie zdan pytajgcych ogdlnych i szczegdétowych, zdan oznajmujacych i przeczen w czasach P_UO03
terazniejszych i przesztych. P_U02, P_U03
Strona bierna.
Sytuacje jezykowe, stownictwo, wyrazenia przewidziane materiatem w semestrze Ill. P_W01, PWO02,
P_UO1P_U02,
P_UO03, P_KO1
Metody dydaktyczne

Lektorat: Cwiczenia, praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford University Press.
2. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University Press.

Uzupetniajaca
1. MuRrPHY R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press.
2. REDMAN S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

10
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Lektorat: kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne) w trakcie trwania semestru. Skala ocen: 60%-75%
dostateczny, 76%-80% plus dostateczny, 81%-85% dobry, 86%-90% plus dobry, 91%-100% bardzo dobry.

P_WO01-P_W02 . . . . . .
- - Zaliczenie na ocene na podstawie $redniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny
konicowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_UO01-P_UO03 . L . L, .
B KOL Prace pisemne (krotki tekst) i wypowiedz ustna (prezentacja).

Liczba godzin
Naktad pracy studenta g

ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie sie do zajec 10 25
Przygotowanie projektu/eseju 10 10
Przygotowanie prezentacji 5 5
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Jezyk niemiecki lll
Instytut: Ge?n:an anguage I KOS-SLP-X3003-B
Zdrowi
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

Rok studiow, semestr

rok Il, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru niemiecki

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
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Cele przedmiotu

Dalsze poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do wszystkich sprawnosci
jezykowych oraz systematyczne powtarzanie i utrwalanie poznanych form leksykalno-gramatycznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajagcym rozumienie bardziej ztozonych

P_Wo01 tekstow czytanych i stuchanych na temat zycia codziennego, zawodowego i spotecznego

K_W11

jak konstruowac ztozone wypowiedzi ustne adekwatne do konkretnych sytuacji

P_WO02 komunikacyjnych

K_W11

zréznicowane konstrukcje pozwalajgce na porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych

P_WO03

K_W11

11
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wybrane informacje realioznawcze Niemiec (system edukacyjny, ekonomiczny)

P_Wo04
- K W1l
Student potrafi:
P UOL dyskutowac na tematy zwigzane ze swoim blizszym i dalszym otoczeniem
- K_U02
uzywac poprawnie konstrukcji gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnej sytuacji
P_U02 komunikacyjnej
Umiejetnosci: K_U02
konstruowac ztozone wypowiedzi argumentacyjne na zadane tematy w obrebie
P_U03 wymaganej/przerabianej tematyki
K_U02
P UCA opisac¢ wyglad oséb, zainteresowania, relacje panujgce miedzy nimi i otoczeniem

K_U02

Student jest gotow do:

pracy samodzielniej nad wypowiedziami ustnymi i pisemnymi

P_KO1
. - K_K04
Kompetencje = T . - -
spoteczne: wspotpracy w zespole, rozwigzujac coraz bardziej ztozone zadania z zakresu rozumienia tekstu
P K02 pisemnego, ¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz

uczestniczy w tworzeniu scenek sytuacyjnych

K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

LEKTORAT

Opis osoby - wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, wptyw wygladu zewnetrznego na relacje z otoczeniem.
System szkolnictwa w Polsce i Niemczech. Wybdr zawodu, wyksztatcenie, poszukiwanie miejsca pracy.
Bezrobocie wéréd mtodziezy. Telewizja jako rozrywka. Wptyw telewizji na rozwdj cztowieka/dziecka. Sztuka
uliczna. Praca zawodowa, wynagrodzenie. Prowadzenie gospodarstwa domowego - wydatki. Wiezy
rodzinne. Wychowanie dzieci dawniej i dzis. Konflikty pokoleniowe. Relacje rodzinne. Deklinacja
przymiotnika. Zdania wspotrzednie ztozone. Zdania poboczne z weil i obwohl. Tryb przypuszczajacy
Konjunktiv Il, strona bierna w czasie terazniejszym i przesztym Prateritum, Konstrukcje bezokolicznikowe.

P_WO01, P_WO02,
P_WO03, P_WO04,
P_UO01, P_U02,
P_UO3, P_U04,
P_KO1, P_KO02
(wszystkie efekty
uczenia sie sg
realizowane na
kolejnych
zajeciach)

Metody dydaktyczne

Lektorat: Cwiczenie, praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. AUFDERSTRARE H, Bock H, GERDES M, MULLER J, MULLER H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch, Hueber

Verlag, Ismaning.

2. Bock H, EisFeLD KH, HoLTHAUS H, ScHUTZE-NOHMKE U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber

Verlag, Ismaning.

Uzupetniajaca

1. BEzA S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Lektorat: zaliczenie na ocene na podstawie sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla
P_WO01-P_W04 | oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0
(ndst).
p_UO1-P_U04 Prace pisemne (krotki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
P_KO1-P_KO02
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 25
Przygotowanie projektu/eseju 10 10
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Przygotowanie prezentacji 5 I 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Jezyk angielski IV
IZ':tytl"t‘ English Language IV KOS-SLP-X4004-A
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

Rok studidw, semestr

rok I, semestr 4

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

angielski

do wyboru

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnosza sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspdtczesnego rynku pracy. Ponadto rozwija i
doskonali umiejetnosci jezykowe niezbedne do sprawnego poruszania sie na rynku pracy. Student poznaje rowniez zagadnienia
specjalistyczne, ktére wprowadzajg do nauki jezyka branzowego.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01

struktury gramatyczno-leksykalne, w tym srednio zaawansowane

K_W11

P_W02

stownictwo i wyrazenia z zakresu przerabianej tematyki (w tym wybranego stownictwa
branzowego)

K_W11

Umiejetnosci:

Student potrafi:

dyskutowac na tematy przewidziane materiatem dla semestru IV

P_UO1
- K_U16
uzywac poprawnie réznorodnych form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych
P_U02 sytuacji (dzien codzienny, praca, dom, otoczenie etc.)
K_U16
wyszukiwac anglojezyczne teksty Zzrédtowe (artykuty, publikacje, bazy danych) dotyczace
P_U03 tematyki dotyczacej studiowanego kierunku

K_U16

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotow do:

P_KO1

jest gotdw do samodoskonalenia, w tym do dalszego ksztatcenia jezykowego

K_K02

13
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Tresci programowe Al
efekty uczenia sie
LEKTORAT
Przeglad czaséw gramatycznych ( czasy terazniejsze, przeszte, przyszte), czasowniki ztozone, frazowe. Tryby P_W01, PWO02,
warunkowe do wyrazania sytuacji, ktére wydarzg sie lub mogtyby sie wydarzy¢. P_UO01 P_U02,
Mowa zalezna do relacjonowania wydarzen. P_UO3
Sytuacje jezykowe, stownictwo, wyrazenia przewidziane materiatem w semestrze IV. P_U02, P_U0O3
Podstawowe stownictwo, wyrazenia z zakresu jezyka branzowego. P_W01, PWO02,
P_UO1P_UO2,
P_UO3, P_KO1
Metody dydaktyczne

Lektorat: Cwiczenia, praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford University Press.
2. KOENIG-LATHAM Ch, OXENDEN C, SELIGSON P, LAMBERT J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University Press.

Uzupetniajaca
1. MurpHY R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press.
2. REDMAN S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Lektorat: egzamin: test pisemny, pytania otwarte (gramatyka, stuchanie, pisanie, stownictwo). Skala ocen:
P_WO01-P_WO02 60%-75% dostateczny, 76%-80% plus dostateczny, 81%-85% dobry, 86%-90% plus dobry, 91%-100% bardzo

dobry.
P_UO01-P_u03 o .
B KOL Wypowiedz ustna na zadany temat (prezentacja).
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30 30
Przygotowanie sie do zajec 10 25
Przygotowanie prezentacji 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Jezyk niemiecki IV

RN German Language IV KOS-SLP-X4004-B
AITOIE Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany
Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 4
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia do wyboru niemiecki

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczn
yeeny Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
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Cele przedmiotu

Rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie w jezyku niemieckim oraz systematyczne powtarzanie i utrwalanie
poznanych form leksykalno-gramatycznych, a takie poszerzenie wiedzy dotyczacej stosowania réznorodnych strategii

komunikacyjnych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentdéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01

réznorodne struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajagcym rozumienie tekstow

czytanych i stuchanych na poziomie B2

K_W11

Wiedza:
P_WO02

réznorodne techniki utatwiajgce zrozumienie tekstow, wypowiedzi i konstruowanie wtasnych

tekstéw ustnych i pisemnych

K_W11

P_WO03

informacje realioznawcze Niemiec (system polityczny, socjalny)

K_W11

Student potrafi:

P_UO1

dyskutowac na tematy zwigzane ze swoim blizszym i dalszym otoczeniem

K_U16

P_UO2
Umiejetnosci:

uzywac poprawnie konstrukcji gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnej sytuacji

komunikacyjnej

K_U16

P_UO3

konstruowac ztozone wypowiedzi argumentacyjne na zadane tematy w obrebie

wymaganej/przerabianej tematyki

K_U16

P_U04

opisa¢ wyglad osob, zainteresowania, relacje panujace miedzy nimi i otoczeniem

K_U16

Student jest gotow do:

P_KO1

efektywnej pracy samodzielniej nad wypowiedziami ustnymi i pisemnymi

K_KO02

Kompetencje
spoteczne:
P_K02

wspotpracy w zespole, rozwigzujac coraz bardziej ztozone zadania z zakresu rozumienia tekstu
pisemnego, ¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz

uczestniczy w tworzeniu scenek sytuacyjnych

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

LEKTORAT

Srodowisko naturalne - wspdtczesne problemy i zagrozenia. Podrézowanie, zwiedzanie innych krajow i
poznawanie nowych kultur. Polityka, partie polityczne w Niemczech, system wyborczy. Zjednoczenie Niemiec
i zycie w Niemczech po zjednoczeniu. Seniorzy - ich miejsce w spoteczenistwie. Literatura - czytanie ksigzek,
ulubione ksigzki. Podsumowanie wiadomosci i przygotowanie do egzaminu. Konstrukcje bezosobowe z
zaimkiem es. Zdania podrzednie ztozone z dass, damit, ob., wenn, als. Przyimki. Rekcja czasownika,

przymiotnika i rzeczownika.

P_WO01, P_WO02,
P_W03, P_U01,
P_U02, P_UO03,
P_U04, P_KO1,
P_K02
(wszystkie efekty
uczenia sie sg
realizowane na
kolejnych
zajeciach)

Metody dydaktyczne

Lektorat: Cwiczenia, praca z tekstem, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa
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1. AUFDERSTRARE H, Bock H, GERDES M, MULLER J, MULLER H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch, Hueber

Verlag, Ismaning.
2. Bock H, EisFeLD KH, HoLTHAUS H, ScHUTZE-NOHMKE U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber

Verlag, Ismaning.

Uzupetniajaca
1. BEza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Lektorat: egzamin - test z pytaniami zamknietymi i otwartymi. Progi procentowe: 100-90% bdb, 84-81% +db,

P_WO01-P_W
~WO01-P_WO3 80-75% db, 74-71% +dst, 70-60% dst, 59-0% ndst.
P_UO01-P_u04
= = Prace pisemne (krotki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
P_KO1-P_KO02
Liczba godzin
Naktad pracy studenta e
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30 30
Przygotowanie sie do zajec 10 25
Przygotowanie projektu/eseju 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Technologia informacyjna
IZ'LStytl_'t: Information technology KOS-SLP-X1005-A
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 1
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
[
©
© ) c g s g < g 2 i
£ 8 ] 5 ] ] g z3 oo
= = o =1 - ) = < 3 X 'z
8 z 3 < S 5 £ c g S
2 3 g g 2 3 =8 | E 2
wv
ST 15 15
NST 9 15

Cele przedmiotu

Wyksztatcenie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wybranego oprogramowania komputerowego oraz przygotowanie do
aktywnego funkcjonowania w tworzgcym sie spoteczenstwie informacyjnym.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

problemy zwigzane z bezpieczeristwem i przetwarzaniem danych

Wiedza: P_Wo1
K_WO05

P_WO02 komunikaty i sygnaty generowane przez oprogramowanie komputerowe
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| K_W09

Student potrafi:

korzysta¢ z wybranych ustug internetowych i programow

P_UO1

K_U05

P UO2 opracowac dokumenty zgodnie z zasadami edycji tekstu i wizualizacji danych

- - - K_U06
Umiejetnosci: p - " - - " -

wykorzystywac arkusz kalkulacyjny do obliczen i graficznej prezentacji danych liczbowych,

P_UO3 przygotowac efektywne prezentacje multimedialne
K_U15

P UCA uzytkowac komputer zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy

K_U05

Student jest gotow do:

Kompetencje przestrzegania praw autorskich podczas korzystania z ogélnodostepnych zasobdéw
spoteczne: P_KO01 informacyjnych
K_K07

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

LABORATORIUM KOMPUTEROWE
1. Wybrane problemy bezpieczenstwa danych, informacji i systemoéw. Organizacja stanowiska pracy.

P_WO1, P_W02, P_KO01

2. Gtéwne zatozenia technologii informacyjnej i komunikacyjnej /ICT/ - prawne aspekty. P_W01, P_K01

3. Praca z dokumentami w réznych formatach plikdw. Szybkos¢ i efektywnosé pracy. P_UO1

4. Wstawianie do dokumentoéw tabel, obrazéw i rysunkdw. Zasady tworzenia i redagowania P_U02, P_U04
dokumentdw.

5. Organizacja widoku strony. Redagowanie podstawowych dokumentéw urzedowych. P_U01, P_U0O4

6. Warstwa graficzna edytora. Formularze. P_UO01, P_U02, P_U04
7. Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu. Postugiwanie sie siecia. P_UO01, P_U0O4

8. Zasady udostepniania plikéw i folderow. Komunikacja w lokalnej sieci komputerowej. Funkcje P_U01, P_U04
przegladarek internetowych.

9. Metody i sposoby korzystania z serwisow WWW. Poczta elektroniczna: zaktadanie konta poczty e- P_U01, P_U0O4
mail oraz konfiguracja aplikacji klienckich. Ustugi komunikacyjne w sieci Internet.

10. Podstawy HTML. Organizacja skoroszytow i arkuszy. Adresowanie komorek i blokdw. P_UO01, P_U04

11. Graficzna interpretacja danych. P_U01, P_U02, P_U04
12. Praktyczne zastosowanie arkusza kalkulacyjnego. P_U03, P_U04

13. Wprowadzanie danych do komérek. P_U03, P_U04

14. Tworzenie prezentacji. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat. P_UO03, P_U0O4
SAMOKSZTALCENIE

Wykonanie zadan komputerowych dotyczgcych edycji tekstu. P_U06

Metody dydaktyczne

Laboratorium komputerowe: Cwiczenia, praca z tekstem, prezentacja.

Samoksztatcenie: zadania.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. WALKENBACH J. (2016). Microsoft Excel 2016 PL. Biblia. Helion, Gliwice.

2. FrYe C. (2016). Microsoft Excel 2016. Krok po kroku. APN Promice, Warszawa.

3. SINCHAK S. (2011). Windows 7 PL. Optymalizacja i dostosowywanie systemu. Helion, Gliwice.
4. DANowskI B. (2006). ABC tworzenia stron www, wyd. 2. Helion, Gliwice.

Uzupetniajaca

1. KowALczyk G. (2016). Word 2016 PL. Cwiczenia praktyczne. Helion, Gliwice.
2. LANGER M. (2004). Po prostu Excel. Helion, Gliwice.

3. TomMASZEWSKA-ADAMAREK A. (2007). ABC Worda. Helion, Gliwice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P_WO02 Laboratorium komputerowe: zaliczenie na ocene, kolokwia praktyczne na podstawie wykonanych zadan z
P_UO1-P_UO4 poszczegdlnych tresci programowych. Ocena koricowa wyznaczona na podstawie Sredniej z ocen czgstkowych
zdobytych w ciggu semestru, przedziaty srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-
P_k01 3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_U0O6 Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) na podstawie poprawnosci wykonanych zadan.
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Liczba godzin

Naktad pracy studenta

ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 9
Przygotowanie sie do zajec 15 21
Przygotowanie prezentacji 5 5
Samoksztatcenie 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Oprogramowanie biurowe
Instytut: P go e KOS-SLP-X1005-B
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 1

Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

Profil studiow:

do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
[
© O
o z z 5 E 2% | F
£ 2 § S g B £ £3 | £¢
5 z g £ g g £ S e
= ‘O 3 L] s a & & E 2
ST 15 15
NST 9 15

Cele przedmiotu

Nabycie biegtosci w postugiwaniu sie oprogramowaniem biurowym. Nabycie umiejetnosci swobodnego i sprawnego postugiwania
sie edytorem tekstu i arkuszem kalkulacyjnym do redagowania dokumentéw.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

zaawansowane problemy zwigzane z bezpieczeristwem i przetwarzaniem danych

P_WO01
- K_WO05

Umiejetnosci:

Student potrafi:

Swiadomie korzystac z wybranych ustug internetowych i programoéw

P_UO1
- K_U02

— interpretowac uzyskane wyniki i wycigga¢ wnioski przy uzyciu oprogramowania biurowego
- K_U02

postugiwac sie jezykiem specjalistycznym w zakresie branzowym, uzywajac réznych technik
P_U03 informatycznych

K_U02

wykorzysta¢ oprogramowanie biurowe, pozyskiwa¢ dane do analizowania konkretnych
P_U04 proceséw i zjawisk stosowanych w branzy

K_U11

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotow do:

przestrzegania praw autorskich podczas korzystania z ogélnodostepnych zasobow
P_KO01 informacyjnych

K_KO7
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

LABORATORIUM KOMPUTEROWE

1. Oprogramowanie biurowe. Bezpieczenstwo, szybkos¢ i efektywnosé pracy.

2. Wykorzystanie szablondw dostepnych w Wordzie. Praca z dokumentami w réznych formatach
plikdw.

3. Wstawianie do dokumentéw tabel, obrazéw i rysunkéw. Zasady tworzenia i redagowania
dokumentéw.

4. Redagowanie podstawowych dokumentdw zwigzanych z reprezentowang branza.

5. Zaawansowane funkcje graficzne edytora. Edytor rownan matematycznych.

6. Mechanizmy usprawniajace redagowanie dokumentdw tekstowych np. nagtéwek, spis tresci,

przypisy.

P_WO1, P_KO1
P_UO1

P_UO1
P_UO1, P_U02, P_U04

P_UO1, P_U02, P_U04
P_UO1, P_U02, P_U04

7. Makrodefinicje. Formularze. Edytor tekstu a PDF — konwersja plikow. P_U01, P_U04

8. Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu. P_UO01, P_U0O4

9. Postugiwanie sie siecig dla zbierania materiatéw na zadany temat. P_UO01, P_U02, P_U04
10. Tworzenie makropolecen wspomagajgcych dziatanie arkusza kalkulacyjnego i edytora tekstu. P_UO01, P_U04

11. Graficzna interpretacja danych. P_UO01, P_U02, P_U04
12. Operacje bazodanowe w arkuszu kalkulacyjnym. Praktyczne zastosowanie arkusza kalkulacyjnego. P_U03, P_U04

13. Tworzenie i modyfikacja plikéw graficznych przy uzyciu wybranych aplikacji. P_U03, P_U04

14. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat. P_UO03, P_U0O4

15. Metody i sposoby korzystania z serwisow WWW. P_UO03, P_U0O4
SAMOKSZTALCENIE

Wykonanie zadan komputerowych dotyczgcych edycji tekstu. P_UO1

Metody dydaktyczne

Laboratorium komputerowe: Cwiczenia, praca z tekstem, prezentacja.

Samoksztatcenie: zadania.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. WALKENBACH J. (2016). Microsoft Excel 2016 PL. Biblia. Helion, Gliwice.

2. FrYe C. (2016). Microsoft Excel 2016. Krok po kroku. APN Promice, Warszawa.

3. SINCHAK S. (2011). Windows 7 PL. Optymalizacja i dostosowywanie systemu. Helion, Gliwice.
4. DANowsKI B. (2006). ABC tworzenia stron www, wyd. 2. Helion, Gliwice.

Uzupetniajaca

1. KowALczvk G. (2016). Word 2016 PL. Cwiczenia praktyczne. Helion, Gliwice.
2. LANGER M. (2004). Po prostu Excel. Helion, Gliwice.

3. ToMASZEWSKA-ADAMAREK A. (2007). ABC Worda. Helion, Gliwice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P_WO02 Laboratorium komputerowe: zaliczenie na ocene, kolokwia praktyczne na podstawie wykonanych zadan z
P_UO1-P_U04 poszczegdlnych tresci programowych. Ocena koricowa wyznaczona na podstawie Sredniej z ocen czastkowych
zdobytych w ciggu semestru, przedziaty srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-
P_k01 3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
P_UO1 Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) na podstawie poprawnosci wykonanych zadan.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

ST NST

Zajecia dydaktyczne 15 9
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 21
Przygotowanie prezentacji 5 5
Samoksztatcenie 15 15
taczny nakfad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Wprowadzenie do studiowania KOS-SLP-X1006
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Introduction to Studing |
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Kosmetologia Modut | Ogélnouczelniany
. L Rok studiéw, semestr
Poziom studiow:
. rok I, semestr 1
| stopnia
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: obowigzkowy polski
Praktyczny Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/o0s6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© ] o
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ST 15 15
NST 12 12

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z zasadami i obyczajami akademickimi, organizacjg roku akademickiego oraz narzedziami wspierajgcymi
proces studiowania, np. systemami informatycznymi uczelni. Poinformowanie studentdw, jak skutecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami
studiowania, odkrywaé wtasne zasoby oraz korzystac ze wsparcia w sytuacjach trudnych. Rozwijanie wiedzy na temat mobilnosci
studentéw, praktyk zawodowych oraz zasad etyki i ochrony witasnosci intelektualnej. Zdobycie podstawowych umiejetnosci
praktycznych zwigzanych z komunikacjg na Wydziale i Uczelni, organizacja ksztatcenia oraz z korzystaniem z zasobdw bibliotecznych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:
Wiedza: P WOL zasady funkcjonowania uczelni w aspektach istotnych dla studenta
- K_W
Student potrafi:
Umiejetnosci: P UOL postugiwac sie programami i dokumentacjg niezbedng w procesie funkcjonowania na uczelni
- K_U32
4 Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
WYKtAD
1. Formalno-organizacyjno-prawne aspekty studiowania. Savoir-vivre studenta, obyczaje akademickie, P_Wo01
organizacja roku akademickiego. Udziat w Inauguracji. Uczelnia, struktura, wtadze i organizacja
studidw (sens i rodzaje zaje¢ — wyktady, ¢wiczenia, laboratoria, sesja, terminy egzamindw, termin
zerowy), strona internetowa. Dziatalno$¢ Samorzadu Studenckiego i organizacji studenckich — kotfa
naukowe, sekcje AZS, etyka studiowania, studia dualne.
2. Tajemnice sukcesu w studiowaniu: jak odkrywac¢ swoje zasoby i radzi¢ sobie z wyzwaniami P_wWo01
akademickimi. Metodyka nowoczesnego studiowania.
3. Wsparcie w rozwigzywaniu trudnosci (dla oséb z niepetnosprawnosciami, przypadki IOS, pierwsze P_Wo01
objawy depres;ji).
4. BHP i ergonomia. P_wo1
5. Ochrona wtasnosci intelektualne;j. P_Wo1
6. Wybor praktyki zawodowe;j. P_Wo01
WARSZTAT
1. Organizacja roku akademickiego, zapisy na zajecia, plan zajeé. P_UO1
2. Cyfryzacja w procesie studiowania - konta studenckie, korespondencja elektroniczna, USOS, TEAMS. P_UO1
3. Mozliwosci mobilnosci studentéw - programy wymiany miedzynarodowej, Erasmus+, praktyki,
Biuletyn Informacji Publiczne;j. P_U01
4. Szkolenie biblioteczne.
5. System pomocy materialnej — stypendia, zapomogi. P_U01
6. BHP i ergonomia. P_U01
7. Pierwsza pomoc. P_UO01
8. Organizacja i zasady zaliczania praktyki zawodowe;j. P_U01
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9. Ewaluacja zajec - wypetnianie ankiet studenckich. P_UO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad problemowy, Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztaty: Dyskusja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. ANDRzEJCZAK A. (2011). Metodyka studiowania. Wyd. UEP, Poznan.

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i
higieny pracy.

3. Statut, strategia, regulamin organizacyjny, regulamin studiéw ANS AS, https://bip.ans.edu.pl/

4. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 Kodeks Pracy.

5. WEeToszka D. (2019). Prawo wtasnosci intelektualnej. C.H. Beck, Warszawa.

6. Wytyczne resuscytacji (2025). Polska Rada Resuscytacji.

Uzupetniajaca

1. KNOBLAUCH J. (2002). Sztuka uczenia sie. Wyd. Vocatio, Warszawa.

2. PoZNIAK-NIEDZIELSKA M, SzczoTkA J. (2020). Prawo autorskie. Zarys problematyki. Wolter Kluwer, Warszawa.

3. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni
bezpiecznych i higienicznych warunkdéw pracy i ksztatcenia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WO1 Wyktad: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego:
- zaliczenie pisemne.
P UO1 Warsztaty: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego,

wykonanie zadan na warsztatach: zaliczenie pisemne, wykonanie biezgcych zadan na warsztatach.

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
ST NST

Zajecia dydaktyczne 30 24

Przygotowanie sie do zajec 5 5

Studiowanie literatury 15 21

taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Wychowanie fizyczne |

Instytut: Physical Education | KOS-SLP-X3007

Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut | Ogdélnouczelniany

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 3

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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ST 30

NST

Cele przedmiotu

Celem zajed jest doskonalenie sprawnosci fizycznej, rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych w formach aktywnosci

fizycznej oraz ksztattowanie i wyrabianie niezbednych nawykdéw do systematycznej aktywnosci fizycznej.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza: zwigzek k logii z kul fi
P WOL 3zek kosmetologii z kulturg fizyczng
- K_wo1
Student potrafi:
Umiejetnosci: P UOL wspotdziataé w grupie i wykonywac zadania zwigzane z aktywnoscig fizyczng
- K_U17
. Student jest gotow do:
Kompetencje romowania aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia
spoteczne: P_KO1 P Y e AL LeL

K_KO03

Treéci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

CWICZENIA

. Cwiczenia wzmacniajace gérne partie mieéniowe.

. Cwiczenia wzmacniajace dolne partie mie$niowe.

. Cwiczenia wzmacniajace mieénie brzucha i posladkéw.

. Cwiczenia wzmacniajace z gumami mini-band.

. Relaksacja Jacobsona.

. Doskonalenie odbi¢ sposobem gérnym w pitce siatkowej.

. Doskonalenie odbi¢ sposobem dolnym w pitce siatkowej.

. Doskonalenie podania pitki prostym podbiciem w pitce noznej.
. Gra uproszczona w futsal.

10. Doskonalenie koztowania w koszykéwce.

11. Doskonalenie rzutu do kosza po zatrzymaniu na jedno tempo w koszykdwce.
12. Doskonalenie podan poétgérnych w pitce reczne;j.

13. Gra wtasciwa w pitke reczna.

14. Nauka odbicia w squashu.

15. Nauka serwisu w squashu.

O o0ONOOULA, WNE

P_WO01, P_U01, P_KO1,

(wszystkie efekty
uczenia sie sg
realizowane na
poszczegdlnych
jednostkach
tematycznych)

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: Cwiczenia.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bee P, SCHENKER S. (2017). Ciato bez wieku: jak zatrzymac czas, by cieszyc sie zdrowiem i dobrym wyglgdem. Wydawnictwo Las

Bukowy, Wroctaw.
2. DELAviER F. (2018). Atlas treningu sitowego. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. Kasperczyk T, MucHA D. (2014). Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym. Krakowska Wyzsza

Szkota Promocji Zdrowia, Krakdw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01

P_UO1 Zaliczenie bez oceny — 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach, nalezy uzyska¢ 12 pkt na zaliczenie.

P_KO1

Liczba godzin

Naktad pracy studenta

ST NST
Zajecia dydaktyczne 30
taczny nakfad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Wychowanie fizyczne Il

KOS-SLP-X4008

'Zr:jStyt'_‘t: Physical Education II
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 4

Poziom studiow: Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

| stopnia obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopierh naukowy osoby/os6b prowadzacel/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© ] b

s | z : g g | =23 | &

g £ g 5 B b £ £3 2,

(3 > S £ S 5 £ [ @

E0F & | 3 | 8 | 8 | & | EF | ;

ST 30
NST

Cele przedmiotu

Celem zajed jest doskonalenie sprawnosci fizycznej. Rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych w formach aktywnosci
fizycznej oraz ksztattowanie i wyrabianie niezbednych nawykéw do systematycznej aktywnosci fizycznej. Ksztattowanie postaw
wychowawczych i spotecznych zwigzanych z aktywnoscig fizyczng. Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz postaw

prozdrowotnych.
Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
. P WOL zwigzek kosmetologii z kultura fizyczng
Wiedza: - K_wo1
P W02 zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen sprawnosciowych

K_WO05

Student potrafi:

wspotdziataé w grupie i wykonywac zadania zwigzane z aktywnoscig fizyczng

L. L. P_UO1
Umiejetnosci: K_U17
P UO2 stosowac sie do zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen sprawnosciowych
- K_U05
i Student jest gotow do:
Kompetencje romowania aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia
spoteczne: P_KO1 P Y yezne) g0 trybu zy

K_KO03

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

CWICZENIA

1.Cwiczenia wzmacniajace bez przyboréw.

2.Cwiczenia wzmacniajgce z pitkami gimnastycznymi.

3.Cwiczenia wzmacniajace dolne i gérne partie mieéniowe.
4.Cwiczenia mobilizacyjne.

5.Cwiczenia aerobowe.

6. Doskonalenie odbi¢ sposobem gérnym i dolnym w pitce siatkowe;j.
7. Doskonalenie odbi¢ zagrywki w pitce siatkowej.

8. Doskonalenie podania pitki zewnetrzng czescig stopy w pitce nozne;j.
9. Gra wtasciwa w futsal.

10. Doskonalenie koztowania ze zmiang reki koztujgcej w koszykdwce.
11. Doskonalenie rzutu do kosza z dwutaktu w koszykdwce.

12. Doskonalnie podan pétgdrnych w tréjkach w pitce recznej.

P_W01, P_WO02, P_UO1,
P_U02, P_KO1, P_K02

(wszystkie efekty
uczenia sie sg
realizowane na
poszczegdlnych
jednostkach
tematycznych)
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13. Gra wtasciwa w pitke reczna.
14. Doskonalenie odbicia w squashu.
15. Doskonalenie serwisu w squashu.

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: Cwiczenia.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. BEE P, SCHENKER S. (2017). Ciato bez wieku: jak zatrzymac czas, by cieszy¢ sie zdrowiem i dobrym wyglgdem. Wydawnictwo Las
Bukowy, Wroctaw.

2. DeLavier F. (2018). Atlas treningu sitowego. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. Kasperczyk T, MucHA D. (2014). Promocja zdrowia i Zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym. Krakowska Wyzsza
Szkota Promocji Zdrowia, Krakow.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01
P_UO1 Zaliczenie bez oceny — 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach, nalezy uzyska¢ 12 pkt na zaliczenie.
P_KO1
Liczba godzin
Naktad pracy studenta g
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktow ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Etyka nowych technologii
IZ';Stytl_’t' Ethics of new technologies KOS-SLP-X1005-A
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 1

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

I stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
8 ] S

€ o [ ° ® N c £ 5 8

5| % g £ 5 g £ 5% | 9

= = 3 3 3 = & S8 | E 2

ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Przedstawienie podstawowych pojec¢ z zakresu etyki oraz moralnosci, podstaw odpowiedzialnosci moralnej zawarte w réznych
systemach etycznych oraz etycznych wyzwan i dylematéw zwigzanych z rozwojem nowych technologii (nowe media, sztuczna
inteligencja, bioinzynieria). Nauczenie studentéw analizowania dylematéw etycznych zgodnie z zatozeniami podstawowych
systemow etycznych

Ewentualne prowadzenie zaje¢ wyktadowych w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektow
uczenia sie przypisanych wyktadom.
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Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
P WoL podstawowe pojecia z zakresu etyki oraz gtéwne systemy etyczne
- K_wWo1
P W02 cele i zatozenia etyk szczegdtowych, poréwnujac je do etyki ogdlinej
- K_Wo1
etyczne problemy zwigzane z respektowaniem podmiotowosci i godnosci cztowieka w
Wiedza: P_WO03 Internecie
K_Wo1
etyczne problemy pojawiajgce sie w zwigzku z rozwojem sztucznej inteligencji i réznymi
P_Wo04 sposobami wykorzystania jej przez cztowieka
K_Wo1
zasade odpowiedzialnosci i jej zastosowanie do implementacji nowych technologii, a zwtaszcza
P_WO05 bioinzynierii i robotyki
K_Wo1
Student potrafi:
P UOL ocenic stany faktyczne zgodnie z zatozeniami gtéwnych systemdw etycznych
- K_uo1
Umiejetnosci: P UO2 diagnozowac dylematy etyczne pojawiajace sie w zwigzku z rozwojem nowych technologii
- K_uo1
podejmowac decyzje odnoszgce sie do etycznego wykorzystania nowych technologii, w tym
P_U03 zwtaszcza medidw elektronicznych, Internetu i sztucznej inteligencji
K_uo1
Student jest gotow do:
samodzielnego, krytycznego myslenia i wydawania opinii w odniesieniu do rozwoju nowych
. P_KO1 technologii
Kompetencje K_KOL, K_KO4
spoteczne: = =
samodzielnego analizowania dylematéw etycznych pojawiajacych sie w zwigzku z rozwojem
P_K02 nowych technologii, w Srodowisku pracy i poza nim
K_KO1, K_KO04
, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WYKLADY
1. Wprowadzenie do problematyki innowacji i nowych technologii: definicje, dyfuzja innowacji, rola P_wo1
sieci spotecznych w rozprzestrzenianiu innowacji. P_W02
2. Systemy etyczne (etyka cnoét, etyka chrzescijanska, kantyzm, utylitaryzm). Etyka P_W03
konsekwencjalistyczna a etyka deontologiczna. Etyka ogdlna a etyki szczegdtowe. P_Wo04
3. Etyka nowych medidw i spoteczeristwa informacyjnego: respektowanie podmiotowosci i godnosci P_W05
(traktowanie innych os6b, pomawianie i niesprawdzone informacje, kradziez tozsamosci), problemy P_UO1
prywatnosci w sieci, problemy twérczosci w sieci, fake news. P_UO02
4. Etyczne problemy sztucznej inteligencji: problem odpowiedzialnosci, respektowanie prywatnosci, P_UO3
sprawiedliwo$¢ decyzji podejmowanych przez Al. P_KO1
5. Zasada odpowiedzialnosci oraz jej zastosowanie do nowych technologii: obowigzek zabezpieczenia P_K02
przysztosci, kwestia prymatu prognozy niepomysinej nad pomysing. Transhumanizm: zatozenia i (wszystkie kierunkowe
dylematy. efekty uczenia sie sg
6. Zarys problemdw wspdtczesnej bioetyki. Granice ingerencji w ludzki organizm. realizowane w
7. Zrbwnowazony rozwdj a nowe technologie. podanych jednostkach
8. Nurty antytechniczne we wspotczesnej filozofii: gteboki ekologizm, ekofeminizm, romantyzm. tematycznych)

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kiepas A. (2017). Filozofia techniki w dobie nowych mediéw. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice.
2. CHoiNowskl M. (2022). Etyka sztucznej inteligencji. Wprowadzenie. Wyd. Fundacja Humanites — Sztuka Wychowania, Warszawa.

3. Hotdwka J. (2002). Etyka w dziataniu. Proszynski i S-ka, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. ScHAICH BORG J. i wsp. (2024). Moralna Al. Czy bac sie sztucznej inteligencji. Proszynski i S-ka, Warszawa.

2. JONAs H. (1996). Zasada odpowiedzialnosci. Etyka dla cywilizacji technologicznej. Wydawnictwo Platan, Krakow.
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3. Dusek V. (2011). Wprowadzenie do filozofii techniki. Wydawnictwo WAM, Krakdw.

4. BinicEwicz A. (2021). O prywatnosci w swiecie nowych technologii. Asymetria przejrzystosci. Wyd. Universitas, Krakdw.
5. Kumczak B. (2011). Etyka gospodarcza. Wydanie pigte uzupetnione. Akademia Ekonomiczna we Wroctawiu,

Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P_WO05
P_ U01-P_UO3 Wyktad: zaliczenie na ocene — test zamkniety. Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db),
= = 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).
P_KO1-P_KO2
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 10
Przygotowanie do zajec 5 10
Studiowanie literatury 10 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Higiena cyfrowa KOS-SLP-X1005-B

I"Stytl_‘t: Digital hygiene

Zdrowia . .
Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Kosmetologia Rok studiow, semestr

rok I, semestr 1

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
o 1] b

© 3 = g S g = £ 3 2

E | g g 2 g 2 | =

S > g z 8 5 E o g

- = 3 S 3 2 A} =g £ 2

ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest ksztattowanie Swiadomego, odpowiedzialnego i etycznego podejscia do korzystania z nowoczesnych
technologii oraz rozwijanie umiejetnosci dbania o higiene cyfrowa.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ wyktadowych w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektow
uczenia sie przypisanych wyktadom.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

podstawowe pojecia zwigzane z higieng cyfrowa oraz wptywem technologii na zdrowie

Wiedza: . e
P_Wo1 psychiczne i fizyczne

K_W14
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P_Wo02 korzystaniu z urzadzen cyfrowych

mechanizmy uzaleznienia od technologii oraz sposoby przeciwdziatania nadmiernemu

K_W14

P_WO03 dtugotrwatego korzystania z technologii

zasady ergonomii pracy przy komputerze oraz metody minimalizowania negatywnych skutkéw

K_W14

Student potrafi:

analizowac wtasne nawyki cyfrowe i wprowadza¢ zmiany zgodne z zasadami higieny cyfrowe;j

P_UO1
- K_U18
stosowac techniki ograniczania ekspozycji na negatywne tresci cyfrowe oraz kontrolowac czas
Umiejetnosci: P_U02 spedzany przed ekranem
K_U18
wdrazad strategie radzenia sobie z przecigzeniem informacyjnym i poprawy koncentracji w
P_U03 Srodowisku cyfrowym

K_U18

Student jest gotéw do:

Swiadomego korzystania z technologii w sposéb zréwnowazony i odpowiedzialny

P_KO1
- K_K09
Kompetencje krytycznego podejscia do tresci cyfrowych i ich wptywu na zdrowie oraz relacje spoteczne
spoteczne: P_K02 K_K09
propagowania zasad higieny cyfrowej w swoim otoczeniu oraz wspierania innych w ich
P_K03 wdrazaniu

K_K09

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtADY

. Wprowadzenie do higieny cyfrowej — czym jest i dlaczego jest wazna?

. Bezpieczenstwo w sieci — podstawowe zasady ochrony danych osobowych

. Cyberzagrozenia — phishing, malware, oszustwa internetowe i jak sie przed nimi chroni¢

. Fake newsy i dezinformacja — jak rozpoznawac fatszywe informacje

. Uzaleznienie od technologii — jak rozpozna¢ i przeciwdziataé

. Wptyw technologii na zdrowie psychiczne — FOMO, lek spoteczny, depresja cyfrowa

. Higiena cyfrowa w pracy i nauce — jak efektywnie zarzgdza¢ czasem przed ekranem

. Cyfrowy detoks — strategie ograniczania nadmiernego korzystania z urzadzen

. Wptyw ekrandw na sen — jak $wiatto niebieskie zaktdca rytm dobowy

10. Ergonomia pracy przy komputerze — jak dba¢ o wzrok, postawe i zdrowie kregostupa

11. Zarzadzanie mediami spotecznosciowymi — jak unika¢ uzaleznienia od lajkéw i powiadomien
12. Cyfrowa tozsamos¢ — zarzadzanie prywatnoscia i bezpieczeristwem w sieci

13. Réwnowaga online — offline — jak znalez¢ balans miedzy zyciem cyfrowym a rzeczywistosciag
14. Aplikacje wspierajace higiene cyfrowa — narzedzia do kontroli czasu ekranowego

15. Przysztos¢ higieny cyfrowej — jak Swiadomie korzystaé z technologii w dtugoterminowej

O 00N WN R

P_WO1
P_W02
P_WO03
P_uUO1
P_UO02
P_uU03
P_KO01
P_KO02
P_KO3
(wszystkie kierunkowe
efekty uczenia sie sg
realizowane w
podanych jednostkach
tematycznych)

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Spitzer M. (2013). Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci. Wydawnictwo Dobra Literatura.
2. Pyzaiski J. (2012). Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy. Oficyna Wydawnicza

Impuls.

Uzupetniajaca

1. Fiuciak M. (2013). Media, wersja beta. Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk.

2. Rozek T. (2020). Nauka. To lubie. Wydawnictwo Wilga.

3. Polskie Towarzystwo Informatyczne. Etyka i odpowiedzialnos¢ w nowych technologiach.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01-P_WO03

P_UO1-P_U03

74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).
P_KO01-P_KO3

Wyktad: zaliczenie na ocene — test zamkniety. Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db),
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Liczba godzin

Naktad pracy studenta

ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 10
Przygotowanie do zajec 10
Studiowanie literatury 10 15

taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Prawo medyczne
Izr:jstytl_Jt: Medical Law KOS-SLP-X2010-A
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

Rok studidow, semestr

rok I, semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
o ] o

© 3 2 ‘E S 'E g X g £
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ST 30
NST 18

Cele przedmiotu

Poznanie regulacji prawa medycznego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01

etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka

K_Wo1

P_W02

podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa medycznego obowigzujgce w Rzeczpospolitej
Polskiej i innych parstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy w polityce
ochrony zdrowia w RP i UE

K_W10

P_WO03

wybrane zagadnienia z zakresu prawa, przedsiebiorczosci i prawnych uwarunkowan
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

K_WO05

Umiejetnosci:

Student potrafi:

stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowej dietetyka

P_UO1
- P_UO5

— postugiwac sie terminologia z zakresu prawa medycznego
- P_UO1

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotow do:

P_KO1

przestrzegania praw pacjenta

P_K04
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P K02 przestrzegania tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw ochrony zdrowia

K_KO5

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY

. Podstawowe pojecia z zakresu prawa, system prawa, struktura aktéw prawnych, wyktadnia prawa.
. Pojecie i charakterystyka prawa medycznego.

. Unijna polityka ochrony zdrowia i praw pacjenta.

. Podstawowe zagadnienia z zakresu prawa cywilnego, administracyjnego i karnego.

. Podstawy prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

. Prawa pacjenta.

. Tajemnica zawodowa.

. Tworzenie, prowadzenie, przechowywanie i udostepnianie dokumentacji medyczne;j.

00O NOUL A WN PR

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_UO2

P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_UO1

P_WO1, P_WO02, P_WO03

P_WO02, P_W03, P_K01

P_WO02, P_W03, P_K02

P_WO01, P_WO02, P_WO03

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad konwersatoryjny, dyskusja, case study.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Fiutak A. (2021). Prawo w medycynie. CH BECK, Warszawa.
2. Kuslak R. (2021). Prawo medyczne. CH BECK, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. Nestorowicz M. (2022). Prawo medyczne. Komentarze i glosy do orzeczen sqdowych. Wolters Kluwer, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P_WO03 X . o . .
P UOLP U02 Wyktad: zaliczenie na ocene — test z pytaniami otwartymi. Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db),
P_ KOl-P_KOZ 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).

Liczba godzin

Naktad pracy studenta

ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 18
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 10 22
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Psychologia
Instytut: Ps\\//chologg N KOS-SLP-X2010-B
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany
Kosmetologia Rok studidw, semestr
rok I, semestr 2
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow:
Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak

Formy zajec i liczba godzin I

Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Opisac zjawiska psychiczne i mechanizmy lezace u ich podstaw; wyttumaczy¢ i zilustrowa¢ przyktadami jak inni ludzie oddziatujg na
mysli, uczucia i zachowania pojedynczego cztowieka i jak ten cztowiek oddziatuje na tych, z ktérymi sie kontaktuje.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

procesy emocjonalne i motywacyjne oraz strukture i funkcje Swiadomosci; zna pojecie
inteligencji i osobowosci; zna definicje stresu i odnosi sie do skutkdow dziatania stresu i metod

P_Wo1 radzenia sobie z nim

Wiedza: K_WO01, K_W02, K_W04

jak sytuacja spoteczna wptywa na zachowanie cztowieka; rozumie, co moze wptywac na oceny
P_WO02 zachowania innych ludzi

K_WO01, K_WO02, K_W04

Student potrafi:

wyciggnac konstruktywne wnioski odnosnie tego, co sprawia, ze zachowujemy sie w okreslony
P_UO1 sposdb i wykazac sie umiejetnosciami skutecznego radzenia sobie ze stresem

K_U01, K_U03, K_U14

Umiejetnosci: - ST — P :
wyjasni¢, w jaki sposoéb jedni ludzie wptywajg na innych; zaprezentowaé w jaki sposéb

konstruujemy nasze subiektywne interpretacje cech i postepowania innych ludzi w odniesieniu

P_U02 do naszych relacji z nimi

K_U01, K_U03, K_U14

Student jest gotéw do:

Kompetencje szerszego spostrzegania relacji miedzyludzkich, biorgc pod uwage to, ze rozwéj osobowosci i
spoteczne: P_KO01 doskonalenie zawodowe trwa przez cate zycie

K_KO02, K_K03, K_K04

- Przedmiotowe efekty

Tresci programowe .
uczenia sie

WYKtADY
1. Psychologia jako nauka. P_W02, P_U01, P_KO01
2. Swiadomos¢. P_WO01, P_UO1
3. Wptyw nieswiadomosci na zycie swiadome. P_W01, P_U01
4. Emocje. Osobowos¢. P_WO01, P_U01, P_KO01
5. Inteligencja. P_W01, P_U02
6. Motywacja. P_Wo01, P_U02
7. Stres. P_W01, P_U02
8. Atrakcyjnos$c fizyczna i interpersonalna. P_W02, P_U02, P_K01
9. Techniki manipulacji. P_W02, P_U01, P_U02
10. Zjawisko hiperulegtosci. P_W02, P_U01, P_U02
11. Konformizm. P_W02, P_U01, P_U02
12. Prawidtowosci spostrzegania innych ludzi. P_W02, P_U02, P_KO1
13. Agresja. P_W01, P_U02
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Woiciszke B. (2006). Czfowiek wsrdd ludzi: zarys psychologii spotecznej, wyd. 5. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa.
2. ZIMBARDO P. (2019). Psychologia i zycie, wyd. 4. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

3. WosINska W. (2004). Psychologia zycia spotecznego. GWP, Gdansk.

Uzupetniajaca

1. DieNER E, Biswas-DIENER R. (2010). Szczescie: [odkrywanie bogactwa psychicznego]. Smak Stowa, Sopot.

2. KossLyN S, ROSENBERG R. (2006). Psychologia. Mdzg, cztowiek, swiat. Znak, Spoteczny Instytut Wydawniczy, Krakow.
3. tukaszewskl W. (2011). Wielkie pytania psychologii, wyd. 2.GWP, Gdarsk.
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Test na koniec semestru (pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru). Progi ocenowe: 20-18 (bdb), 17 (+db),

P_WOL-P_WO2 | 1015 (db), 14-13 (+dst), 12 (dst), 11-0 (ndst.).

P_U01-P_U02 Prezentacje multimedialne wykonywane przez studentéw, dotyczgce wybranych zagadnien z zakresu

P_KO1 psychologii (zal) — dyskusja; przedtozenie prezentacji upowaznia do przystgpienia do napisania testu.
Liczba godzin
Naktad pracy studenta g
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 18
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 5 17
Przygotowanie prezentacji 5 5
taczny nakfad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Podstawy praca pracy KOS-SLP-X2011-A

'Z':js'ytl_'t: Basics of Labour Law
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 2

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
o 1] S

© ] £ £ s £ 2 £ 3 =

E | 3 : g ; B E§ |2

S > 2 z S 5 E g g

= = 3 3 k: g 3 =% | E 2

ST 30
NST 18

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z funkcjonowaniem przepiséw prawa pracy w praktyce zaktadéw pracy, w zakresie: nawigzania stosunku
pracy i jego rozwigzania, regulacji praw i obowigzkéw pracownika i pracodawcy oraz skutkdw prawnych ich nieprzestrzegania,
niektorych podstawowych instytucji prawa pracy (czas pracy, urlopy pracownicze, wynagrodzenie za prace) oraz zatatwiania i
rozstrzygania sporow pracowniczych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych
efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
rawa i obowigzki pracownika i pracodawc
P_Wo01 i WO5 azp P Y
Wiedza: = - - —
normy, systemy i rozktad czasu pracy, zasady wynagradzania za prace oraz sktadniki
P_WO02 wynagrodzenia, a takze rodzaje urlopéw i zasady nabywania prawa do urlopu
K_WO05
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uprawnienia zwigzkéw zawodowych, szczegdlnie zaktadowej organizacji zwigzkowej

P_WO03

K_WO05

sposoby zatatwiania i rozstrzygania sporéw pracowniczych

P_WO04

K_WO05

Student potrafi:

rozréozni¢ umowy cywilnoprawne i umowe o prace oraz okresli¢ konsekwencje zawarcia tych

P_uo01 umow
K_U02
Umiejetnosci: P UO2 interpretowac przepisy w zakresie podstawowych instytucji prawa pracy
- K_U02
sporzadzi¢ podstawowe pisma w sprawach pracowniczych (sformutowa¢ zgdanie i wskaza¢ na
P_UO03 jego podstawe prawng)

K_U02

Student jest gotow do:

samodzielnego uzupetniania wiedzy z zakresu prawa pracy

P_KO1
- K_K02
Kompetencje P K02 zapobiegania naruszeniom praw pracownikow
spoteczne: - K_K04, K_K05
zachowania wtasciwych relacji miedzy prawami i obowigzkami pracowniczymi oraz
P_KO03 obowigzkami pracodawcy

K_KO5

Treéci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtAD

1. Podstawowe pojecia prawne z zakresu prawa pracy, w tym pojecie stosunku pracy.
2. Zrédta prawa pracy, podstawowe zasady prawa pracy, klauzula generalna - art. 8 k.p. i jej

zastosowanie.

3. Umowa o prace a umowy cywilnoprawne.

4. Obowiazki pracodawcy i pracownika, bezpieczenstwo i higiena pracy.

5. Mobbing w miejscu pracy i przeciwdziatanie temu zjawisku.

6. Sposoby nawigzania stosunku pracy, zawarcie umowy o prace, elementy konieczne umowy o prace.

7. Rodzaje umédw o prace.

8. Sposoby rozwigzania stosunku pracy, wygasniecie stosunku pracy.
9. Urlopy i ich rodzaje. Czas pracy.

Zagadnienia omawiane
na wyktadach
wyszczegdlnionych
facznie w punktach od 1
do 15 pozwalajg na
osiggniecie efektéw
uczenia sie: P_W01,
P_W02, P_W03,
P_W04, P_U01, P_U02,
P_U03, P_KO01, P_K02,

10. Ochrona pracy kobiet, mtodocianych i 0séb niepetnosprawnych. Zwigzki zawodowe. P_KO03

11. Zasady i sposoby wynagradzania za prace, sktadniki wynagrodzenia za prace.

12. Odpowiedzialnos¢ porzadkowa i materialna pracownikow.

13. Sady pracy, postepowanie w sprawach z zakresu prawa pracy ( ciezar dowodu, koszty sprawy).
14. Pragmatyki stuzbowe i ich relacja w stosunku do kodeksu pracy.

15. Rozwigzywanie mini kazuséw z zakresu prawa pracy z wykorzystaniem przepiséw prawa pracy
i orzecznictwa Sadu Najwyzszego.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, case study.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Liszcz T. (2023). Prawo pracy. Wolters Kluwer, Warszawa (wybrane rozdziaty).
2. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 1465).

Uzupetniajaca

1. GERSDORF M, MANIEWSKA E, RAczka WK, RAczkowski M. (2023). Prawo pracy: pytania i odpowiedzi. Wolters Kluwer, Warszawa

(wybrane rozdziaty).

2. FLOREK L, P1sarczYk t. (2023). Prawo pracy. C.H. Beck, Warszawa (wybrane rozdziaty).

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_W04 Wyktad: zaliczenie na ocene, pisemne: 35 pytan testowych (test wyboru) - 1 pkt. za kazde pytanie testowe, 3
P_UO01-P_UO3 pytania otwarte - 2 pkt. za kazde pytanie otwarte, 3 mini kazusy - 3 pkt. za kazdy prawidtowo rozwigzany kazus.
b KOLP K03 taczna liczba punktéw do zdobycia: 50 pkt. Skala ocen : 0-25 pkt. ndst, 26-30 pkt. dst 31-35 pkt. +dst, 36-40

pkt. db, 41-45 pkt. +db, 46-50 pkt. bdb.
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Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 18
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 10 22
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Komunikacja spoteczna
IZ':tytl_‘t: Social Communication KOS-SLP-X2011-8
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Rok studidow, semestr
rok I, semestr 2
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia do wyboru polski
Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kosmetologia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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ST 30

NST 18

Cele przedmiotu

Opanowanie wiedzy w zakresie istoty i roli komunikacji spotecznej; ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych,
konfliktowych sytuacjach oraz pogtebienie Swiadomosci na temat zasad skutecznej komunikacji i negocjacji.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych
efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:

P WOL pojecia z zakresu komunikacji spotecznej, w tym te odnoszace sie do komunikacji niewerbalnej
Wiedza: - K_W05

zasady uczestnictwa w Zyciu spotecznych (oddziatywanie na innych, techniki manipulacji, NLP)

P_W02
- K_WO05

Student potrafi:

wskazac i opisa¢ elementy komunikacji spotecznej, szczegdlnie te odnoszace sie do komunikacji
P_UO1 niewerbalnej

Umiejetnosci: K_U05

zdefiniowaé witasciwe i pozgdane postawy komunikacyjne w relacjach miedzyludzkich w réznych
P_U02 srodowiskach, w tym srodowisku miedzykulturowym i miedzynarodowym

K_U05

Student jest gotow do:

Kompetencje stosowania zasad etycznych w relacjach z innymi ludzmi, jest Swiadomy waznosci
spoteczne: P_KO1 komunikowania spotecznego

K_KO4
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtAD

1. Komunikowanie spoteczne jako proces.

2. Sposoby, formy, typy i poziomy komunikowania spotecznego.

3. Rola jezyka, poprawnosc jezykowa i najczestsze btedy w komunikowaniu
4-7. Komunikacja niewerbalna i jej elementy

8. Stereotypy spote

czne w komunikacji spoteczne;j.

9. Komunikowanie miedzykulturowe.

10. Rola NLP w komunikowaniu spotecznym

11. Wywieranie wptywu na ludzi.

12-13. Komunikacja internetowa; media spotecznosciowe.
14. Nowe zjawiska w procesie komunikowania.

P_WO01
P_WO02
P_UO1
P_UO2
P_KO1

Wszystkie efekty
realizowane sg w kazdej
tresci programowe;j

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. CALDINI R. (2015)

. Wywieranie wptywu na ludzi, wyd. 6, GWP, Gdansk (wybrane fragmenty).

2. DoBek-OSTROWSKA B. (2004). Podstawy komunikowania spotecznego, wyd. 2, Astrum, Wroctaw 2004 (wybrane fragmenty).

Formy zaliczenia/sj

posoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_WO04 | wyktad: zaliczenie ustne na ocene: student losuje 3 pytania, za kazdg odpowied? otrzymuje max. 4 pkt. (za 3
P_U01-P_UO03 odpowiedzi max. student moze uzyska¢ 12 pkt.), ocena wystawiana jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0;
P_KO01-P_KO03 11 pkt. - ocena 4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej - ocena 2,0.
Liczba godzin
Nakfad pracy studenta s
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 18
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 10 22
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym
I"Stytl.’t: Beauty Salon Management KOS-SLP-X5012-A
Zdrowia : :
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Q
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NST | 9 | 15 |

Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy z zakresu prowadzenia i zarzadzania gabinetem kosmetologicznym. Praktyczne zastosowanie umiejetnosci
interpersonalnych na rynku ustug kosmetycznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych
efektow uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

prawno-ekonomiczne podstawy dziatalnosci gospodarczej branzy beauty

. P_WO01
Wiedza: K_WO05
zasad dzania ust ik t i
P W02 y zarzadzania ustugami kosmetycznymi
K_W10

Student potrafi:

odszukac niezbedne informacje dotyczace prowadzenia gabinetu kosmetycznego

P_U01
- K_U02
Umiejetnosci: P UOZ przygotowac¢ odpowiednie dokumenty niezbedne do prowadzenia ustug kosmetycznych
- K_U05, K_U07
P UO3 przechowywac informacje dotyczace branzy kosmetycznej
- K_U11
Student jest gotéw do:
Kompetencje podjecia dziatan w celu odbycia szkoler dotyczgcych prowadzenia dziatalnosci gospodarczej z
spoteczne: P_KO01 branzy beauty
K_KO01
, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
WYKtAD
1. Zarzadzanie marketingowe w gabinecie (pojecie i istota marketingu, narzedzia marketingowe, Tematy obejmuja
planowanie dziatalnosci marketingowej, organizowanie dziatalnosci marketingowej, kontrola wszystkie efekty:
dziatalnosci marketingowej). Zarzadzanie zasobami ludzkimi. Nowoczesne metody promocji salonu P_W01, P_W02
kosmetycznego. Tozsamosc. P_U01, P_U03
2. Menu gabinetu kosmetologicznego. Tworzenie menu w oparciu o wtasng koncepcje i projekt osrodka P_KO01
gabinetéw.
3 Istota kontroli, funkcje kontroli, rodzaje kontroli, etapy procesu kontrolowania w gabinecie
kosmetycznym.
6 Metody formutowania pytan w zaleznosci od subpopulacji klientéw. Sposoby i kierunki
argumentowania. 7 Trudnosci jezykowe podczas komunikacji na drodze klient-kosmetolog , bariery
komunikacyjne — metody ich przezwyciezania w zaleznosci od zastosowania i czasu emisji.
8 Rozpoznawanie potrzeb klienta
SAMOKSZTALCENIE
Esej na temat zadany przez prowadzacego. P_U02

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, studium przypadku.

Samoksztatcenie: esej.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Praca zbiorowa. (2023). Magia ustug branzy beauty, cz. 1. Magic Beauty Publishing
2. CHtoDpNICKI K, RoGoziNski M. (2006). Zarzgdzanie relacjami w ustugach, Centrum Doradztwa i Informacj. Difi, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. KoZzmiNski AK, PioTrRowskl W. (2007). Zarzgdzanie, Teoria i praktyka. PWN. Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P_W02 - . . . . R
P UOLP UO3 Wyktad: zaliczenia na ocene: test w formie pytari zamknietych i pétotwartych, progi zaliczeniowe: 91%-100%
= 5 KO_l (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).
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Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego

P_UO1 )
eseju.
Liczba godzin
Naktad pracy studenta £
ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 9
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie do zajec 10 10
Studiowanie literatury 15 21
Samoksztatcenie 15 15
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Ekonomia
Instytut: Economy KOS-SLP-X5012-B
2ol Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut | Ogdlnouczelniany

Kosmetologia

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 5

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
(]
©
© 2z £ g 5 £ g g g z
£ i S ° ® N e f 3.2
= = o =1 14 ) = X 3 X ‘e
8 z 3 < S 5 £ s g S
wv
ST 15 15
NST 9 15

Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu podstaw ekonomii oraz rozwdj umiejetnosci nieodzownych w ksztattowaniu postaw

przedsiebiorczych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

na czym polegajg podstawowe procesy ekonomiczne w gospodarce

P_Wo01
K_WO05
jaki wptyw ma gospodarka na zycie spoteczerstwa
P_WO02 JK WOI; Y gosp Y p
Wiedza: = — — —
P W03 na czym polega rachunek zyskow i strat oraz zna pojecie rentownosci
- K_WO05
twarde i miekkie kompetencje niezbedne w prowadzeniu biznesu ze szczegdlnym
P_Wo04 uwzglednieniem gabinetow kosmetycznych

K_WO05

Student potrafi:

Umiejetnosci:
elgtnosct P_UO1

odroéznic poszczegdlne formy gospodarowania i wyjasnic jak formy gospodarowania przektadaja
sie na efektywnos¢ ekonomiczng
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K_U05

wykonac proste obliczenia finansowe wykorzystywane przy konstruowaniu planéw

P_U02 biznesowych
K_U05, K_U11
P UO3 wykorzystywac miekkie kompetencje w komunikacji interpersonalnej
- K_U05
Student jest gotow do:
Kompetencje - v - - : - -
spoteczne: P KO1 samorozwoju, systematycznosé, postepowanie zgodnie z zasadami etyki zawodowej

K_K02, K_K05

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLAD
1. Ekonomia i gospodarowanie jako wazna czes¢ zycia wspotczesnych spoteczenstw.

Tematy obejmuja

2. Podstawy myslenia ekonomicznego: preferencje, wybodr, racjonalne gospodarowanie, koszt wszystkie efekty:
alternatywny. P_WO01-P_W04,
3. Obszary aktywnosci w przedsiebiorstwie: produkcja, sprzedaz, finanse, marketing, zarzadzanie, P_U01-P_uU03,

logistyka, kadry. P_KO01

4. Dziatalno$¢ nastawiona na zysk: produkcja, przychody, koszty, rentownosc.

5. Postawa przedsiebiorcza — miekkie i twarde umiejetnosci w realizowaniu wtasnych przedsiewziec.

6. Rozwijanie umiejetnosci przedsiebiorczych — szkolenia, gry, symulacje, studia przypadkdw.

SAMOKSZTALCENIE

Zadanie przydzielone przez prowadzgcego. P_U02

Metody dydaktyczne

Whyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, studium przypadku.

Samoksztatcenie: zadanie.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. MiLewski R, Kwiatkowski E. (2018). Podstawy ekonomii. PWN. Warszawa.

2. KamINskA T, KuBskA-MACIEJEWICZ B, LAUDANSKA-TRYNKA J. (2020). Teoria podejmowania decyzji przez podmioty rynkowe,

Wydawnictwo Uniw. Gd., Gdansk.

Uzupetniajaca
1. BURDA M, WYP£0sz CH. (2013). Makroekonomia. Podrecznik europejski, PWE, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_WO04 i i
P UOLP UO3 Wyktad: zaliczenia na ocene: test w formie pytan zamknietych i pdtotwartych, progi zaliczeniowe: 91%-100%
= b K0_1 (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P U02 Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu poprawnosci

wykonania przydzielonego zadania.

Nakfad pracy studenta

Liczba godzin

ST NST

Zajecia dydaktyczne 15 9
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie do zajec 10 10
Studiowanie literatury 15 21
Samoksztatcenie 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Al w kosmetologii

Al in Cosmetology

KOS-SLP-X5013
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Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Kosmetologia Modut | Ogdlnouczelniany
Rok studidw, semestr

Poziom studiow:
| stopni rok Ill, semestr 5

stopnia

P Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: obowigzkowy polski
Praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
[
© > ] = © _ g L

g g < g ] 8 5 £3 £ .

< = N S ® N c £ g

g 2 5 3 3 5 g g2 | g°

= ‘O 3 L] = a &5 § 5
ST 30 30
NST 15 30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z mozliwosciami wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji ( Al) w kosmetologii,
szczegllnie w analizie stanu skory, personalizacji zabiegéw i produktéw, automatyzacji obstugi klienta oraz analizie danych
kosmetycznych. Studenci zdobeda wiedze z zakresu wdrazania rozwigzan Al w codziennej pracy kosmetologa, poznaja aktualne

trendy i kierunki rozwoju technologicznego w branzy kosmetyczne;j.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

pojecia zwigzane ze sztuczng inteligencjg i uczeniem maszynowym

P_WO01

Wiedza: K_wo1

zastosowanie Al w analizie danych dermatologicznych i kosmetycznych

P W02
- K_WO07, K_W09

Student potrafi:

wykorzysta¢ narzedzia analizy obrazu do oceny stanu skéry

P_uo1
K_U09
Umiejetnosci: P UO2 stworzyé model rekomendacyjny dla klienta gabinetu kosmetycznego
- K_U13, K_U14
P UO3 postugiwac sie aplikacjami Al do analizy sktadéw INCI i opinii

K_U06

Student jest gotow do:

poznawania aktualnych trendéw i kierunku rozwoju technologicznego w branzy

Kompetencje P_KO1 kosmetologicznej
spoteczne: K_K02
etycznego stosowania narzedzi Al
P_K02
K_KO04, K_KO5

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WARSZTATY

1. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego w kosmetologii.

2. Analiza obrazu skoéry z wykorzystaniem Al.

3. Personalizacja pielegnacji na podstawie danych klienta.

4. NLP w analizie sktadéw INCI i opinii konsumentow.

5. Projektowanie chatbotéw i wirtualnych doradcéw kosmetycznych.
6. Etyczne, prawne i praktyczne aspekty wdrazania Al w branzy beauty.
7. Tworzenie projektu zaliczeniowego.

Na zajeciach
realizowane sg
wszystkie kierunkowe
efekty uczenia sie:
P_WO01-P_WO02, P_U01-
P_U03, P_KO1-P_KO02

SAMOKSZTALCENIE
Esej dotyczacy nowoczesnych trendéw w kosmetologii.

P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztaty: ¢wiczenia, symulacje, komputerowe.
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Samoksztatcenie: esej.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kuuk-Witowska N. (2024, 25 listopada). Sztuczna inteligencja w branzy beauty — przyktady zastosowania. Czy Al zastgpi prace
technologdéw i kosmetologéw? Biotechnologia.pl. https://biotechnologia.pl/kosmetologia/sztuczna-inteligencja-w-branzy-beauty-
przyklady-zastosowania-czy-ai-zastapi-prace-technologow-i-kosmetologow,22636

2. KuLik-WiTowskA N. (2024, 24 kwietnia). Trendy w branzy kosmetycznej w roku 2024. Biotechnologia.pl.
https://biotechnologia.pl/kosmetologia/trendy-w-branzy-kosmetycznej-w-roku-2024,22517

3. Redakcja Biotechnologia.pl. (2025, 17 stycznia). IBM i L'Oréal tworzg pierwszy model Al wspierajacy produkcje
zrownowazonych kosmetykdw. Biotechnologia.pl. https://biotechnologia.pl/kosmetologia/ibm-i-loreal-tworza-pierwszy-model-ai-
wspierajacy-proces-produkcji-zrownowazonych-kosmetykow,22835

4. Nowak D. (2024, 15 marca). Rola Al we wspotczesnej kosmetologii (cz. 1). Daga Nowak Beauty Lounge.
https://daganowakbeautylounge.pl/rola-ai-we-wspolczesnej-kosmetologii-cz-1/

5. Nowak D. (2024, 19 marca). Rola Al we wspdtczesnej kosmetologii (cz. 2). Daga Nowak Beauty Lounge.
https://daganowak.pl/rola-ai-we-wspolczesnej-kosmetologii-cz-2/

Uzupetniajaca
1. Artykuty naukowe i raporty branzowe publikowane na biezgco.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P_W02
P_ U01—P_U02 Projekt zespotowy z prezentacja. Oceniane sg aspekty wykonania, wspdtpracy i umiejetnosci postugiwania sie
= = danymi.
P_KO1-P_KO02
P KO1 Samoksztatcenie: zal.iczenie bez oceny (zal./nzal.) uzyskiwane przy osiaggnieciu odpowiedniego poziomu
- merytorycznego eseju.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Przygotowanie do zajec 15 15
Studiowanie literatury 10 25
Przygotowanie projektu/eseju 30 30
Samoksztatcenie 30 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Anatomia cztowieka
;;Li?;l:: Human Anatomy KOS-SLP-X1014
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il Biologia cztowieka
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 1
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow:
Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin | Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy o budowie i funkcjonowaniu ciata ludzkiego, wskazanie potrzeby nauki anatomii w odniesieniu do
sytuacji praktycznych oraz wyrobienie umiejetnosci rozpoznawania zasadniczych struktur na fantomach i w atlasach, jak i w
odniesieniu do topografii zywego cztowieka.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych
efektow uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

mianownictwo anatomiczne

P_wWo01 K W02
Wiedza: = : : — ; - — —
budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (koriczyna gérna i dolna, klatka piersiowa,
P_W02 brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) oraz czynnosciowym (funkcje poszczegdlnych uktadow)

K_W01, K_WO02, K_W03

Student potrafi:

wtasciwie stosowaé mianownictwo anatomiczne oraz wykorzystywac znajomos¢ topografii

. L. P_UO1 narzaddw ciafa ludzkiego
Umiejetnosci: K_U01
P UO2 wskazac na réznice w budowie i funkcji narzgdéw cztowieka w stanie zdrowia i choroby
- K_U02
Student jest gotoéw do:
Kompetencje systematycznego pogtebiania wiedzy zawodowej krytycznie wykorzystujac dostepne informacje
spoteczne: P_KO1 dazac do profesjonalizmu
K_K02, K_KO03
, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
WYKtADY
1. Ogdlna budowa ciata, osie i ptaszczyzny. Podstawowa nomenklatura anatomiczna. Ogdélna P_WO01, P_W02
charakterystyka uktadu ruchu.
2. Kosci szkieletu postkranialnego i ich potgczenia. Budowa stawdw i ich mechanika. P_W01, P_WO02
3. Budowa czaszki mézgowej i twarzowej. P_WO01, P_W02
4. Ogdlna budowa miesni. Grupy czynnosciowe miesni. P_WO01, P_W02
5. Uktad kragzenia ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy serca. P_W01, P_WO02
6. Uktad pokarmowy. P_W01, P_WO02
7. Uktad oddechowy. P_WO01, P_W02
8. Uktad moczowy i narzady rozrodcze meskie i zeriskie. P_WO01, P_W02
9. Uktad nerwowy centralny, obwodowy i autonomiczny. P_WO01, P_W02
10. Narzady zmystow. P_WO01, P_W02
11. Uktad dokrewny. P_W01, P_WO02
12. Uktad powtokowy. P_WO01, P_W02
CWICZENIA
Stosownie do tematyki wyktaddéw. Rozpoznawanie, nazywanie i topografia poszczegdlnych struktur P_UO1
anatomicznych i narzagdéw (na fantomach).
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Cwiczenia: Cwiczenia, dyskusja, obserwacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. BOCHENEK A, REICHER M. (2009). Anatomia czfowieka (t. 1-5). PZWL, Warszawa.

2. GotAB B. (2015). Podstawy anatomii cztowieka. Podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa.
3. MAZUREK J. (2023). Atlas anatomiczny. Wydawnictwo SBM, Warszawa.
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4. SuDER E, BRUZEWICZ Sz. (2021). Anatomia cztowieka: podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéw medycznych. Gérnicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. ALeksANDRowICZ R, Ciszek B. (2021). Maty atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa.

2. SoBOTTA J. (2016). Atlas anatomii cztowieka. Urban & Partner, Wroctaw.

3. MicHAILIK A, RamoTowskl W. (2016). Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa.
4. Atlas of Human Anatomy, www.anatomyatlases.org

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Forma zaliczenia

P_WO1
P_WO02

Wyktad: pisemny egzamin testowy zawierajgcy 40 pytan otwartych (wyjatkowo niektére pytania moga byc
zamkniete). Egzamin trwa 90 min. Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a
niepetnej % pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktow, a wieksza ich liczba jest
oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3], 27,5-30,0 [3+], 30,5-33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5].
Cwiczenia: zaliczenie na podstawie ocen z 3 sprawdzianéw pisemnych w formie testu z 25 lub 30 pytaniami
otwartymi i opisami rysunkéw: z uktadu ruchu (2), z uktadu krwionosnego, oddechowego i pokarmowego (1).
Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt, a niepetnej ¥ pkt. Do zaliczenia kazdego
kolokwium wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktow, a wieksza ich liczba jest oceniana wg podanych
skal:

Test z 30 pyt.: 0-17,5 [2], 18-20 [3], 20,5-22,5 [3+], 23-25 [4], 25,5-27,5 [4+], 28-30 [5]

Test z 25 pyt.: 0-14,5 [2], 15-16,5 [3], 17-18,5 [3+], 19-20,5 [4], 21-22,5 [4+], 23-25 [5]

Ocena koricowa jest srednig arytmetyczng wszystkich ocen czgstkowych.

P_UO1
P_UO2
P_KO1

Cwiczenia: zaliczenie na podstawie ocen z 3 sprawdziandw pisemnych w formie testu z 25 lub 30 pytaniami
otwartymi i opisami rysunkéw: z uktadu ruchu (2), z uktadu krwionosnego, oddechowego i pokarmowego (1).
Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt, a niepetnej % pkt. Do zaliczenia kazdego
kolokwium wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktéw, a wigksza ich liczba jest oceniana wg podanych
skal:

Test z 30 pyt.: 0-17,5 [2], 18-20 [3], 20,5-22,5 [3+], 23-25 [4], 25,5-27,5 [4+], 28-30 [5]

Test z 25 pyt.: 0-14,5 [2], 15-16,5 [3], 17-18,5 [3+], 19-20,5 [4], 21-22,5 [4+], 23-25 [5]

Ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng wszystkich ocen czgstkowych.

Liczba godzin
Nakfad pracy studenta s
ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25 25
Przygotowanie do zajec 10 10
Studiowanie literatury 20 35
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Cytologia i histologia
. -SLP-X101
'Z':jsw“_'t' Cytology and Histology KOS-SLP-X1015
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il Biologia cztowieka

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow:
Praktyczny

Rok studidow, semestr

rok I, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacel/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec¢ i liczba godzin | Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z budowg mikroskopowg komarek i ich organelli, réoznych typdw tkanek i narzgdéw w odniesieniu do ich
funkcji.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

budowe komaérki bakterii, roslinnej i zwierzecej oraz budowe i funkcje organelli

P_WO01
K_Wo02
Wiedza: P W02 budowe tkanek zwierzecych, ich budowe i funkcje
- K_W02
budowe skéry i jej wytwordéw (wtosdw, paznokci) i funkcje jej kolejnych warstw oraz zagrozenia
P_WO03 dla jej prawidtowego funkcjonowania
K_W02

Student potrafi:

prawidtowo obstugiwa¢ mikroskop $wietlny i odszukiwa¢ odpowiednie struktury na preparatach

. - P_UO1 mikroskopowych

Umiejetnosci: K_U06

P UOZ rozpoznawac rézne tkanki zwierzece i cztowieka oraz opisywac ich budowe histologiczng

- K_U06
A Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie

WYKtADY
1. Budowa i funkcja komarki roslinnej i zwierzecej, réznice komdrkowe miedzy Prokaryota a P_wWo1
Eukaryota.
2. Budowa i funkcje organelli komérkowych, cykl komérkowy, podziaty komérkowe, Smieré komorki, P_Wo01
procesy osmotyczne zachodzgce w komérkach.
3. Budowa i funkcje tkanki nabtonkowej oraz miesniowej. P_Wo02
4. Budowa i funkcje tkanki tagcznej wiasciwej i ttuszczowe;j. P_Wo02
5. Budowa i funkcje tkanki tacznej chrzestnej, kostnej i krwi P_W02
6. Budowa i funkcje tkanki nerwowej oraz skéry i jej wytwordw. P_W02, P_W03
7. Zaliczenie na ocene. P_WO01, P_WO02, P_WO03
LABORATORIUM
1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, podstawowe wyposazenie laboratorium P_U01
biologicznego, budowa i zasady prawidtowego postugiwania sie mikroskopem optycznym, obserwacja
i zasady dokumentowania (rysunki) budowy tkanek.
2. Budowa komorki, organelle komdrkowe, fazy podziatu komarki. P_U01, P_U02
3. Typy tkanki nabtonkowej i miesniowe;j. P_U01, P_U02
4. Tkanka tagczna wtasciwa, ttuszczowa i chrzestna. P_U01, P_U02
5. Tkanka faczna kostna i krew. P_U01, P_U02
6. Tkanka nerwowa oraz skora i jej wytwory. P_U01, P_U02
7. Zaliczenie na ocene - rozpoznawanie tkanek na preparatach mikroskopowych wyswietlanych na P_UO01, P_U02
ekranie rzutnika multimedialnego.
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Laboratorium: Laboratoryjne, obserwacja.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Sawicki W, MALEJczvk J. (2016). Histologia. PZWL, Warszawa.
2. ZABEL M. (2021). Histologia: podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupetniajaca
1. CicHocki T, Litwin JA, MIREcKA J. (2009). Kompendium histologii: podrecznik dla studentéw nauk medycznych i przyrodniczych.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow.
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
Wyktad (zaliczenie na ocene): test zamkniety sktadajgcy sie z 25 pytan, kazde z 4 dystraktorami, test uznaje sie

P_WO01-P_W03 za zdany przy 60% poprawnych odpowiedzi, progi punktowe: 25-23 (bdb), 22-21 (+db), 20-19 (db), 18-17
(+dst), 16-15 (dst),14-0 (ndst).
Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena na podstawie umiejetnosci rozpoznawania tkanek, narzadéw i

P UOLP U032 elementéw budowy skéry, na ocene pozytywna nalezy rozpoznaé 60% z przedstawionych 25 preparatow,

progi punktowe: 25-22,75 (bdb), 22,5-20,75 (+db), 20,5-18,75 (db), 18,5-17 (+dst), 16,75-15 (dst), 14-0
(ndst).

Liczba godzin
Naktad pracy studenta ALl
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie do zaje¢ 10 10
Studiowanie literatury 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Fizjologia cztowieka
IZ'::IStytl_‘t: Human Physiology KOS-SLP-X2016
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il Biologia cztowieka

Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

Rok studidow, semestr

rok I, semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
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ST 15 15
NST 12 12

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy o funkcjach i procesach fizjologicznych organizmu cztowieka, metodach ich oceny oraz wskazanie

czynnikédw mogacych zaburza¢ prawidtowe ich czynnosci a takze skutki tych zaburzen.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka

P_Wo01
- K_W02, K_W03
P W02 mechanizmy utrzymujgce homeostaze ustroju i czynniki jg zaburzajace
- K_W02, K_W03
P W03 metody oceny i kontroli proceséw fizjologicznych oraz metody ochrony przed wptywem

czynnikéw zaburzajacych funkcjonowanie organizmu cztowieka
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| K_W06, K_W07

Student potrafi:

P_UO1

wspotpracowac ze specjalistami z innych dziedzin medycznych w ramach zespotow
terapeutycznych

K_U01

Umiejetnosci:
P_UO2

przeprowadzi¢ obserwacje i testy umozliwiajagce ocene wybranych proceséw fizjologicznych

K_U06

P_UO3

postugiwac sie technikami obserwacyjnymi i pomiarowymi w celu oceny stanu zdrowia

K_U06

Student jest gotow do:

Kompetencje rozstrzygania dylematéw zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka i prowadzenia dziatan
spoteczne: P_KO1 promujacych zdrowie i aktywny tryb zycia
K_K03
L. Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WYKtADY
1. Fizjologia - podstawowe pojecia, przedmiot badan i krétka historia dziedziny. Homeostaza, P_W01, P_W02, P_W03
sprzezenie zwrotne ujemne, ptyny ustrojowe.
2. Regulacja neurohormonalna, o$ podwzgdrzowo-przysadkowa. Metabolizm - przemiana materii i P_W01, P_W02, P_W03
energii, termoregulacja.
3. Fizjologia uktadu ruchu. P_W01, P_WO02
4. Podstawowe zdolnos$ci motoryczne i ich ksztattowanie. Sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczna. P_WO01, P_W02
5. Funkcje uktadu nerwowego i narzady zmystow. Fizjologia uktadu oddechowego, wymiana gazowa. P_W01, P_W02, P_W03
6. Uktad krazenia, automatyzm serca, regulacja cisnienia krwi, grupy krwi. P_WO01, P_WO02, P_WO03
7. Funkcjonowanie uktadu pokarmowego. P_W01, P_WO02
8. Fizjologia uktadu moczowego. Fizjologia ptodnosci. P_WO01, P_W02, P_W03
CWICZENIA
1. Rola elektrolitéw, ci$nienie osmotyczne, sporzadzanie ptyndw fizjologicznych. P_U02, P_U03, P_K01
2. Pobudliwos¢ i pobudzenie. Wyznaczanie czasu reakcji na bodzce. P_U02, P_UO03, P_KO01
3. Czucie, odruchy warunkowe i bezwarunkowe. P_U02, P_U03, P_KO1
4. Planowanie wysitku fizycznego i zapotrzebowania energetycznego. P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1
5. Wyznaczanie naleznej masy ciata. Dyskusja na temat przyczyn otytosci i metod zapobiegania. P_U01, P_U02, P_U03,
P_Ko1
6. Przewidywanie skutkdéw niedoczynnosci lub nadczynnosci gruczotéw dokrewnych. P_U02, P_UO03, P_KO1
7. Ocena sprawnosci narzgdéw zmystéw i orientacji przestrzennej. P_U02, P_U03, P_KO01
8. Badanie wydolnosci fizyczne;j. P_U02, P_U03, P_KO01
9. Sprawnos¢ fizyczna, test Eurofit. P_U01, P_U02, P_U03,
P_Ko1
10. Pojemnos¢ zyciowa ptuc, spirometria, czas bezdechu dowolnego. P_U02, P_U03, P_K01
11. Badanie cisnienia krwi i tetna w zmiennych warunkach. P_U02, P_UO03, P_K01
12. Analiza wynikéw morfologii krwi i moczu. P_U01, P_U02, P_U03,
P_Ko1
13. Wyznaczanie okresdw ptodnosci kobiet. P_U02, P_U03, P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Cwiczenia: Cwiczenia, dyskusja, obserwacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. TrRaczyk WZ. (2023). Fizjologia cztowieka w zarysie, wyd. 8. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. KrRAUSS H. (2022). Fizjologia cztowieka: podstawy. PZWL, Warszawa.
3. KoNTuREK S. (2021). Fizjologia cztowieka. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. GoRski J. (2019). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, wyd. 2. PZWL, Warszawa.
2. KrRAUSS H. (2019). Fizjologia zywienia. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Forma zaliczenia
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Wyktady: test zaliczeniowy w formie pisemnej, 40 krétkich pytarn otwartych (wyjatkowo niektdre pytania moga
P_Wwo01 by¢ zamkniete) obejmujacy wiedze z wyktaddw i ¢éwiczen. Test trwa 90 min. Udzielenie petnej wiasciwej
P_W02 odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a niepetnej ¥ pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej
P_Wo03 liczby punktdw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3], 27,5-30,0 [3+], 30,5-33,5
[4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5].
Cwiczenia: na kolejnych ¢wiczeniach studenci przedstawiajg krotki raport/notatke z poprzednich ¢wiczer
P_UO1 zawierajgcy gtéwne tresci teoretyczne i/lub wyniki przeprowadzonych obserwacji i dziatan promujgcych
P_U02 zdrowie i aktywny tryb zycia. Raport jest oceniany w skali 0-5. Nieobecno$¢ na ¢éwiczeniach skutkuje brakiem
P_U03 mozliwosci sporzgdzenia raportu i tym samym oceng O (zero). Ocena koricowa ¢wiczen wynika ze $redniej
arytmetycznej uzyskanych ocen.
P_KO01 Cwiczenia: oceniane s3 w ramach przedstawianych na éwiczeniach raportéw z éwiczen.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 24
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie do zajec 10 10
Studiowanie literatury 15 21
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Instytut: Silogy wih Genets KOS-SLP-X1017
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il Biologia cztowieka
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 1
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia obowigzkowy polski

Profil studiow:

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzqcel/prowadzqcych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
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ST 15 15
NST 15 15

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przekazanie studentom wiedzy o strukturze i funkcjonowaniu swiata organizmow zywych, miejscu cztowieka
w tym Swiecie, wybranych procesach ewolucyjnych, immunologicznych, rozwojowych, poznanie zasad funkcjonowania zmiennosci
i systemow dziedziczenia cech, ze szczegdlnym uwzglednieniem szeroko pojetej genetyki cztowieka.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

procesy ewolucyjne, wybrane elementy rozwoju cztowieka

. P_WO01
Wiedza: - K_wo3
P W02 sktadniki i mechanizmy wybranych komponentéw odpowiedzi immunologicznych
- K_Wo03
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organizacje, sposoby dziedziczenia materiatu genetycznego, wybrane procesy genetyczne i
P_W03 elementy inzynierii genetycznej

K_Wo04

Student potrafi:

wykonac projekt opisu biologicznego na podstawie obserwacji mikroskopowych, przy uzyciu
nowoczesnych technik fotografii mikroskopowej i zasad pisania prac naukowych zgodnych z

P_UO1 . .
- zasadami dyplomowania
. . K_U29
Umiejgtnosci: P UO2 obstugiwacé mikroskop swietlny i sporzadza¢ podstawowe preparaty
- K_U29
rozwigzywac krzyzéwki genetyczne z wybranych rodzajow dziedziczenia i zadania z zakresu
P_UO3 genetyki molekularnej
K_U29
L. Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
WYKtADY
1. Wybrane elementy ewolucjonizmu. P_wWo1
2. Wybrane elementy antropogenezy i embriologii. P_wo1
3. Grupy krwi i czynnik Rh, uktad zgodnosci tkankowej, cytokiny, przeciwciata, odpornosc¢ nieswoista i P_W02
swoista, czynna i bierna.
4. Autoimmunizacja, rodzaje nadwrazliwosci, niedobory odpornosci, immunologia skéry i P_W02
nowotwordw.
5. Budowa DNA i RNA, zasada komplementarnosci, kariotyp cztowieka, dziedziczenie ptci. P_wWo03
6. Ekspresja gendw, kod genetyczny, sposoby dziedziczenia cech. P_Wo03
7. Zmiennos$¢, mutacje, elementy inzynierii genetyczne;j. P_W03
LABORATORIUM
1. Zasady sporzadzania preparatéw biologicznych, mikroskopowanie. P_U02
2. Przygotowanie dokumentacji fotograficznej okazéw, opracowanie nomenklatury i przygotowanie P_Uo01, P_U02
opisu. Diagnoza, etymologia.
3. Sporzadzanie opiséw biologicznych (w oparciu o aktualne zasady dyplomowania) - cz. 1. P_UO1
4. Sporzadzanie opiséw biologicznych (w oparciu o aktualne zasady dyplomowania) - cz. 2. P_UO1
5. Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych — prawa Mendla. P_U03
6. Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych — geny sprzezone z ptcig, kodominacja. P_U03
7. Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych — zadania taczone i z genetyki molekularne;j. P_UO3
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Laboratorium: Laboratoryjne, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. FuTuyma DJ. (2008). Ewolucja. Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.
2. BARTEL H. (2023). Embriologia. PWZL, Warszawa.

3. FLETCHER H, Hickey I. (2022). Krotkie wyktady. Genetyka. PWN, Warszawa.

4. GotAB J, JAKUBISIAK M, LASEK W, STOkt0SA T. (2023). Immunologia. PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. WEGLERSKI P. (2015). Genetyka molekularna. PWN, Warszawa.

2. KURNATOWSKA AJ, KURNATOWSKI P, Woicik A. (2018). Wybrane zagadnienia z genetyki wraz z zadaniami. Wydawnictwo Uczelniane
PWSZ AS, Watbrzych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wyktad (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest sumg punktdéw uzyskanych z dwdch czesci (elementy
P_W01 ewolucji i rozwoju, immunologia/genetyka), kazda cze$¢ sktada sie z 5 opisowych pytan otwartych, za kazde
P_W02 mozna otrzymac¢ maksymalnie 4 pkt. Student moze otrzymaé dodatkowe punkty do zaliczenia wyktadu za
P_W03 merytoryczny udziat w dyskusji. Progi punktowe: 40-36 (bdb), 35-34 (+db), 33-30 (db), 29-28 (+dst), 27-24
(dst), 23-0 (ndst).
P_UO1 Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest wyznaczana na podstawie zebranych punktéw -
P_U02 maksymalnie 10 pkt. za opis taksonomiczny i maksymalnie 20 pkt. za kolokwium z krzyzéwek genetycznych,
P_UO3 progi punktowe na oceny: 30-27 (bdb), 26 (+db), 25-22 (db), 21 (+dst), 20-18 (dst), 17-0 (ndst).
Nakfad pracy studenta I Liczba godzin
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ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury
Przygotowanie projektu/eseju
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Instytut: B?;ﬁz\g:s KOS-SLP-X3018
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Ill Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii
Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 3

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Q
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Cele przedmiotu

Gtéwnym celem zajec jest przekazanie studentom wiedzy na temat fizycznych aspektéw dziatania uktadéw organizmu ludzkiego,
proceséw fizycznych w nich zachodzacych oraz fizycznych podstaw réznych zabiegdéw kosmetycznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiagniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych
efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
funkcje czasteczek o znaczeniu biologicznym w organizmie ludzkim, fizyczne podstawy metod
. P_Wo01 do badania ich wtasnosci, metody wykorzystywane w zabiegach kosmetycznych
Wiedza: K_WO03, K_W07
P W02 wptyw skutkéw dziatania fizycznych i chemicznych bodzcéw zewnetrznych na organizm ludzki
- K_Wo08
Student potrafi:
opisac fizyczne podstawy wybranych metod spektroskopowych, procesy transferu elektronéw,
P UOL protondw i energii zachoslzqce w uktadach biologicznych, poda¢ ich zastosowanie w
- nowoczesnych technologiach
K_U01, K_U02, K_U03
Umiejetnosci: wyjasni¢ wybrane dysfunkcje organizmu, zaproponowa¢ odpowiednie kosmetyczne zabiegi
P_U02 fizykochemiczne dla danej czesci ciata ludzkiego
K_U01, K_U02, K_U03
krytycznie i kompetentnie oceni¢ jako$¢ wykonywanego zabiegu i trafnos¢ zastosowanych do
P_UO3 niego metod
K_U08
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Student jest gotow do:

Kompetencje

spoteczne: P_K01 w kosmetologii

zdobywania wiedzy z réznych dziedzin nauki a przede wszystkim z postepow technologicznych

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLAD
1. Promieniowanie elektromagnetyczne - rodzaje promieniowania, wtasciwosci.

2. Spektrofotometria absorpcyjne UV-VIS.

3. Promieniowanie ultrafioletowe - rodzaje promieniowania, wptyw na skdre. Ochrona skéry przed
promieniowaniem UV.

4. Lasery. Promieniowanie laserowe - wiasciwosci, wptyw na tkanki. Zastosowanie laserow w
kosmetyce.

5. Biofizyka uktadu wzrokowego.

P_WO01, P_WO02, P_UO1,
P_KO1
P_WO01, P_WO02,
P_UO1, P_KO1
P_WO01, P_WO02,
P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_WO01, P_WO02,
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_WO01, P_WO02,
P_UO1, P_U02, P_UO3,

P_KO1
6. Fale mechaniczne - infradzwieki, ultradzwieki, dzwieki styszalne. Zastosowanie ultradzwiekow w P_WO01, P_WO02,
kosmetyce. P_U01, P_U02, P_UO03,
P_KO1
7. Proces elektrolizy. Zastosowanie w kosmetyce. P_WO01, P_WO02,
P_UO01, P_U02, P_U03,
P_KO1
SAMOKSZTALCENIE
Esej na przydzielony temat. P_UO02

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny.

Samoksztatcenie: esej.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. J62wiak Z, BARTOSZ G. (2008). Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. Jaroszyk F. (2002). Biofizyka. Podrecznik dla studentéw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. CooreR A. (2010). Chemia biofizyczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. SLOsAREK G. (2011). Biofizyka molekularna. Zjawiska, instrumenty, modelowanie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_W02 Wyktad: zaliczenie na ocene: pisemne kolokwium zaliczeniowe (test jednokrotnego wyboru) z tresci
P_UO01-P_U03 omowionych w trakcie wyktadow. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70%
P_KO01 (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).
P U02 Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego

pracy pisemnej.

Liczba godzin

Nakfad pracy studenta

ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 12
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 13
Studiowanie literatury 10 10
Samoksztatcenie 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Chemia kosmetyczna 1
Instytut: e Chemyistry . KOS-SLP-X2019
Zdrowia " :
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Ill Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii

Rok studiow, semestr
rok |, semestr 2

Kosmetologia

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacel/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
o > 2 z o < $ K]

5 z g 2 s 4 £ £S | @

- = 3 3 k! = é 8 |2 3

ST 15 15
NST 15 15

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do studiowania i zrozumienia pojeé, zjawisk i praw chemicznych wykorzystywanych w chemii
kosmetycznej; przedstawienie wybranej wiedzy z zakresu chemii ogdlnej, nieorganicznej i organicznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem zwigzkéw wykorzystywanych w kosmetologii. Ponadto zapoznanie studenta z wybranym sprzetem laboratoryjnym
i specyfika pracy w laboratorium chemicznym. Przedstawienie i prze¢wiczenie gtéwnych zasad obliczer chemicznych i metod analizy
wtasnosci zwigzkéw chemicznych wchodzacych w sktad kosmetykdw. Dodatkowym celem jest poznanie i praktyczne opanowanie
wybranych czynnosci i technik laboratoryjnych pozwalajgcych na wydzielanie, oczyszczanie i charakterystyke okreslonych
substancji.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych
efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

pojecia, prawa chemiczne oraz klasyfikacje pierwiastkow i zwigzkdéw chemicznych

P_Wo01
K_Wo01
P W02 relacje pomiedzy strukturg elektronowg atomow i czgsteczek, a ich wtasnosciami
Wiedza: - K_Wo03
P W03 zasady bezpiecznej pracy w laboratorium
K_WO05
P W04 zKas:ilc:Jylplanowania i wykonania projektu badawczego

Student potrafi:

samodzielnie wykonywac obliczenia chemiczne; poprawnie pisa¢ wzory i nazywac zwigzki

P_U01 chemiczne; rozpoznawac i poprawnie interpretowac znaki graficzne substancji niebezpiecznych
Umiejetnosci: K_U01
postugiwac sie wybranymi technikami laboratoryjnymi; poprawnie wykonywac¢ wybrane
P_UO02 czynnosci i pomiary laboratoryjne
K_U06

Student jest gotow do:

udziatu w pracach zespotowych dbajgc o wzajemne bezpieczerstwo w grupie oraz sprzet

Kompetencje P_K01 laboratoryjny
spoteczne: K_K01
P K02 ciggtego doksztatcania sie w dziedzinie chemii ogdlnej i kosmetycznej
- K_K02

Przedmiotowe efekty

Tresci programowe .
uczenia sie
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WYKLAD

1. Budowa atomu, konfiguracje elektronowe, wigzania chemiczne. P_W01, P_W02, P_K02
2. Stezenia procentowe i molowe. P_W01, P_K02

3. Uktad okresowy pierwiastkéw i wynikajgce z niego wtasnosci pierwiastkéw i zwigzkéw P_WO01, P_W02, P_K02
chemicznych.

4. Podstawowe prawa chemiczne (zachowania masy, statosci sktadu zwigzkéw, prawa gazowe). P_W01, P_K02

5. Roztwory wtasciwe, koloidy, zawiesiny, emulsje. P_W01, P_K02

6. Klasyfikacja reakcji chemicznych, reakcje utleniania i redukcji. P_WO01, P_WO02, P_K02
7. Klasyfikacja zwigzkdéw nieorganicznych, ich grupowe wtasnosci i reaktywnos¢. Zwigzki P_WO01, P_W02, P_K02
nieorganiczne wykorzystywane w przemysle kosmetycznym.

8. Klasyfikacja zwigzkdw organicznych, ich grupowe wtasnosci i reaktywnos¢. Zwigzki organiczne P_W01, P_W02, P_K02

wykorzystywane w przemysle kosmetycznym.

LABORATORIUM
1. Uktad okresowy pierwiastkdw. Masa atomowa, masa czgsteczkowa. Mol, masa molowa. Jednostki P_W01, P_U01, P_K02

masy, objetosci i inne. Zamiana jednostek. Rozwigzywanie zadan.
2. Stezenia procentowe i molowe — rozwigzywanie zadan. Przygotowywanie roztworéw o zadanym P_WO01, P_W03, P_U01,

stezeniu procentowym i molowym. P_U02, P_KO01, P_KO02
3. Dysocjacja, elektrolity, nieelektrolity. Odczyn roztworu, skala pH. Rozwigzywanie zadan. pH P_W01, P_WO03, P_UO01,
roztworéw wodnych - obliczanie, pomiar. P_U02, P_K01, P_K02
4. Roztwory buforowe. P_W01, P_WO03, P_W04,
P_UO1, P_U02, P_KO1,
P_K02
5. Miareczkowanie alkacymetryczne. P_W01, P_WO03, P_W04,
P_UO1, P_U02, P_KO1,
P_K02
6. Oznaczanie gestosci gliceryny kosmetycznej i jej roztworéw wodnych. P_WO01, P_W03, P_W04,
P_UO1, P_U02, P_KO1,
P_KO02
7. Metody rozdzielania i oczyszczania substancji. P_WO01, P_WO03, P_W04,
P_UO1, P_U02, P_KO1,
P_KO02
Metody dydaktyczne

Wyktady: prezentacja, wyktad informacyjny.

Laboratorium: laboratoryjne, doswiadczenie.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. SionkowskA A. (2019). Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun.

2. PERtOWSKA M. (2012). Chemia w kosmetologii. Wydawnictwo ZamKor P. Sagnowski i Wspdlnicy, Krakow.

3. SARBAK Z, JACHYMSKA-SARBAK B, SARBAK A. (2019). Chemia w kosmetyce i kosmetologii. Wydawnictwo MedPharm, Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. GAwtowskA M. (2013). Chemia kosmetyczna. Skrypt dla studentéw. Wydawnictwo uczelniane Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, Watbrzych.

2. Motski M. (2012). Chemia piekna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

3. ATKINS P, JONES L, LAVERMAN L. (2020). Chemia ogdlna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Wyktad: zaliczenie na ocene: pisemne kolokwium zaliczeniowe (test jednokrotnego wyboru) z tresci
P_WO01-P_W04 omédwionych w trakcie wyktadéw. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70%
(3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

Laboratorium: zaliczenie na ocene: pisemne kolokwia czgstkowe obejmujgce tresci programowe zajec

P_U01-P_U02 laboratoryjnych. Sprawozdania z przeprowadzonych doswiadczen na zaliczenie. Progi procentowe: 91-100%
(5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

P_KO01-P_K02 Sprawozdania z przeprowadzonych zaje¢ laboratoryjnych na zaliczenie bez oceny (zal./nzal.).

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
ST NST

Zajecia dydaktyczne 30 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie do zajec 10 10
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Studiowanie literatury 10 10
Przygotowanie projektu/eseju 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Chemia kosmetyczna 2

Instytut: Cosmetic Chemyistry 2 KOS-SLP-X3020
Zdrowia

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut Ill Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii
Rok studidw, semestr
rok I, semestr 3
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia obowigzkowy polski
Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kierunek:
Kosmetologia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
o > 2 z o < $ ]
5 z g 2 s 4 £ £S | @
E0F & | % | 8| & | & | Ef |f -
ST 15 15
NST 15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw z wybranymi zagadnieniami z chemii ogdlnej, fizycznej, nieorganicznej, organicznej
i w mniejszym stopniu medycznej w aspekcie praktycznego zastosowania okreslonych zwigzkéw chemicznych zaréwno
z punktu widzenia produkcji kosmetykow, jak i ich dziatania w danym wyrobie kosmetycznym. Studentom zostajg przedstawione
przyktady produktéw najnowszych technologii (nanokosmetyki, kosmeceutyki) oraz konserwanty stosowane w kosmetykach i ich
rola. Studentom wyjasnione zostaja mozliwe sposoby zakazenia kosmetykdéw oraz znaczenie bezpieczenstwa i higieny pracy
obowigzujace w gabinetach kosmetycznych. Ponadto celem jest praktyczne opanowanie podstawowych czynnosci i metod
instrumentalnych (w tym spektroskopowych) wykorzystywanych do badania odpowiednich fizykochemicznych wtasnosci
preparatow kosmetycznych oraz umiejetnos$é otrzymywania podstawowych form kosmetycznych (m.in. roztwory, mydta, emulsje)
i wtasciwa analiza otrzymanych danych eksperymentalnych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéow wszystkich zaktadanych przedmiotowych
efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

wiasciwosci wybranych sktadnikéw preparatow kosmetycznych, potrafi je przypisa¢ do danej
grupy chemicznej i wybra¢ odpowiednig technike eksperymentalng celem zbadania ich

i P_W01 podstawowych witasnosci fizykochemicznych
Wiedza: K_W01, K_W03
sposoby planowania okreslonego eksperymentu stosujgc sie do znanych jemu zasad
P_WO02 bezpieczenstwa pracy w laboratorium oraz poprawnego wyciggania whnioskow
K_Wo04

Student potrafi:

postugiwac sie poprawng terminologig przedmiotowa

P_UO1
K_U01

Umiejetnosci: - - - - - -
otrzymac proste preparaty kosmetyczne i wykonaé podstawowe obliczenie chemiczne potrzebne

P_U02 w eksperymencie

K_U06, K_U10
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trafnie dobiera¢ metody analizy jakosci otrzymanych preparatéw, interpretowaé¢ wyniki
przeprowadzonych doswiadczen oraz identyfikowa¢ obecnos¢ okreslonych substancji w

P_U03 produktach kosmetycznych

K_U08

Student jest gotow do:

pracy laboratoryjnej zgodnie z zasadami BHP

j P_KO1

Kompetencje _ K KO1
spoteczne: = — — e -

P K02 ciggtego doksztatcania sie w dziedzinie chemii ogdlnej i kosmetycznej

- K_K02

, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe -
uczenia sie

WYKLAD
1. Elementy chemii ogdlnej: uktad okresowy pierwiastkdw, wigzania chemiczne, stezenia, bufory, P_WO01, P_W02, P_U01,
dyfuzja, osmoza P_K02
2. Elementy Chemii Nieorganicznej: mikroelementy i ich rola w kosmetyce; wtasciwosci tlenkow, P_WO01, P_W02, P_UO01,
wodorotlenkéw, kwasow i soli nieorganicznych stosowanych w kosmetyce P_K02
3. Elementy Chemii Organicznej: weglowodory, alkohole, fenole, etery, aldehydy, ketony, kwasy P_W01, P_W02, P_U01,
karboksylowe i ich pochodne, aminy, sacharydy, aminokwasy, peptydy stosowane do wyrobu P_K02

preparatéow kosmetycznych
4. Surowce kosmetyczne i rola poszczegdlnych sktadnikdw kosmetykdw: konserwanty, substancje P_W01, P_U01, P_K02
barwigce, promieniochronne, przeciwutleniacze, substancje powierzchniowo czynne, substancje
barwigce, przeciwdrobnoustrojowe, witaminy, immunostymulatory kosmetyczne

5. Nanokosmetyki, kosmeceutyki P_W01, P_UO01, P_K02

6. Ustawy o kosmetykach P_U01, P_K02

LABORATORIUM

1. Otrzymywanie mydta i badanie jego wtasciwosci. P_U01-P_uU03, P_K01,

2. Badanie jakosci wody do celéw kosmetycznych (pH, ocena organoleptyczna, twardos¢ wody) P_W01, P_U01-P_U03,
P_KO1

3. Wykrywanie witaminy A, E i C w produktach naturalnych i kosmetykach. P_W01, P_U01-P_UO03,
P_KO1

4. Otrzymywanie emulsji typu o/w i w/o i badanie ich wiasciwosci. P_W01, P_U01-P_U03,
P_KO1

5. Analiza jakos$ciowa wybranych anionéw wystepujgcych w preparatach kosmetycznych. P_W01, P_U01-P_UO03,
P_K01

6. Otrzymywanie syntetycznego detergentu anionowego. P_W01, P_U01-P_UO03,
P_KO1

7. Spektrofluorymetryczne oznaczanie chininy w toniku. P_W01, P_U01-P_U03,
P_K01

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny.

Laboratorium: laboratoryjne, doswiadczenie.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. SionkowskA A. (2019). Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun.

2. MARzEC A. (2009). Chemia kosmetykow. Surowce, potprodukty, preparatyka wyrobéw. Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego
Organizacji i Kierownictwa - Dom Organizatora, Torun.

3. OGoNowskl J. (2020). Podstawy chemii i technologii kosmetykow. Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, Krakdw.

Uzupetniajaca

1. Motski M. (2012). Chemia piekna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. GAWLOWSKA M. (2013). Chemia kosmetyczna. Skrypt dla studentéw. Wydawnictwo uczelniane Paristwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, Watbrzych.

3. SosaDA M, PaskeR B, MaLiNowski P. (2009). Chemia kosmetyczna. Cwiczenia dla studentéw kosmetologii. Oficyna Wydawnicza
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, Nysa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO1-P_WO2 Wyktad: egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru z tresci omoéwionych w trakcie wyktadow.

Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).
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Laboratorium: ocena koricowa jest srednig arytmetyczng ocen obejmujgcych kolokwia pisemne i kolokwia
praktyczne Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-
2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst) kolokwia teoretyczne.

P_UO01-P_U03 Laboratorium: kolokwia praktyczne - ocena poprawnosci wykonania ¢wiczenia laboratoryjnego.
P_KO01-P_KO02 Laboratorium: kolokwia praktyczne - ocena postepowania podczas wykonywania ¢wiczenia laboratoryjnego.
Liczba godzin
Naktad pracy studenta £
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 35 30
Przygotowanie do zajec 10 10
Studiowanie literatury 15 15
Przygotowanie projektu/eseju 10 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Receptura kosmetyczna

Instytut: C’Ssmeﬁc Recig'e KOS-SLP-X4021
7 .

Cleis Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Ill Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii

Kosmetologia

Rok studiow, semestr

rok I, semestr 4

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacel/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
o ] o

© 3 2 ‘E S 'E ‘§ X g £

£ £ ¢ 5 ® N c £ S,
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ST 30 30
NST 18 18

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami zwigzanymi z recepturg i przygotowaniem preparatéw kosmetycznych.
Utrwalenie wybranych pojec¢ z zakresu kosmetologii i chemii kosmetyczne;j.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéow wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektdéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

podstawowe pojecia stosowane w recepturze kosmetycznej

P_WO1
K_Wo1

podstawowe akty prawne dotyczace receptury kosmetycznej

P_WO02
K_WO05

Wiedza:

dziatanie i zastosowanie substancji czynnych, pomocniczych i konserwujacych stosowanych w
P_Wo03 recepturze kosmetycznej

K_Wo1

formy badania i oceny witasciwosci fizykochemicznych i organoleptycznych wyrobéw

P_Wo4 kosmetycznych

53




zatgcznik 4 do Uchwaty 55/2025

z dnia 29 sierpnia 2025 r.

| K_wo7

Student potrafi:

P_UO1 sktadnikéw oraz postugiwac sie miedzynarodowg nomenklaturg INCI

poprawnie odczytywac sktad receptury kosmetycznej i okreslac funkcje poszczegdlnych jej

K_U01

P_UO2

wykonywac obliczenia stosowane w recepturze kosmetycznej, mierzy¢ gestosé¢ kosmetykow oraz
pH. Umiejetnie postuguje sie podstawowym sprzetem uzywanym w ramach specjalnosci

K_U06

Umiejetnosci:
P_UO3

samodzielnie sporzadza rézne formy preparatéw kosmetycznych (toniki, mydta, kremy, maski
kosmetyczne, pomadki, réze, pudry, cienie do oczu) i ocenia ich jakos¢

K_U10

P_UO04

przewidywac na podstawie sktadu wtasciwosci i dziatanie preparatu kosmetycznego

K_U08

P_UO5 technik informacyjnych w celu pozyskania i przechowywania danych

poprawnie prowadzi¢ dokumentacje dotyczacg przeprowadzonych analiz oraz korzystac z

K_U02, K_U11

Student jest gotéw do:

realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i otoczenia, przestrzega zasad

K tenci P_KO1 BHP
ompetencje K KOL
spoteczne: — : : — — - -
realizacji zadan w sposdb zapewniajacy bezpieczeristwo witasne i otoczenia, przestrzega zasad
P_KO02 BHP
K_K04

Treéci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtAD

1. Podstawowe pojecia i obliczenia stosowane w recepturze kosmetycznej, nomenklatura INCI,
regulacje prawne. Klasyfikacja surowcéw wchodzacych w sktad kosmetykéw przeznaczonych do
stosowania na skére.

P_WO01, P_WO02, P_UO1,
P_UO2

2. Emulsje kosmetyczne, jako podstawowa forma kosmetykow. P_WO01, P_W03, P_W04
3. Mydta i nie tylko. Surfaktanty. P_W01, P_WO03, P_W04
4. Antyoksydanty stosowane w kosmetykach. P_W01, P_WO03
5. Substancje promieniochronne w recepturze kosmetycznej. P_Wo01, P_WO03
6. Roslinne komérki macierzyste i ich zastosowanie w kosmetologii. P_WO01, P_W03
7. Konserwanty stosowane w kosmetykach. P_W01, P_WO03
8. Ziota w stuzbie urody. P_W01, P_WO03
9. Chemia zapachu. Substancje zapachowe stosowane w recepturze kosmetyczne;j. P_WO01, P_W03
10. Srodki do mycia, pielegnacji i upiekszania wtoséw. P_WO01, P_W03
11. Rosliny andyjskie i amazoniskie stosowane w kosmetologii. P_W01, P_WO03
12. Nietypowe sktadniki kosmetykéw (Sluz slimaka, jad weza, jad pszczoty, jad stozkéw, wyciag z gniazd P_WO01, P_W03
salangin, placenta, koszelina z czerwca kaktusowego). P_W01, P_WO03
13. Konopie w kosmetykach.

14. Skarby morza w kosmetykach (woda morska, sél morska, btoto z morza Martwego, perty, kawior, P_WO01, P_W03
bursztyn, algi i rosliny nadmorskie).

15. Kwasy stosowane w recepturze kosmetyczne;. P_WO01, P_WO03
16. Nanotechnologia w kosmetologii. P_W01, P_W03
17. Sktadniki kosmetykéw kolorowych. P_WO01, P_W03
LABORATORIUM

1. Odczytywanie i omowienie receptur wybranych preparatéw kosmetycznych. P_W03, P_U01
2. Obliczanie wspotczynnika HLB. Analiza sensoryczna w recepturze kosmetyczne;j. P_UO01, P_U02

3. Preparatyka wybranych form kosmetykdéw i ocena ich, jakosci (kremy, toniki, maseczki, pomadki,
btyszczyki, réze, pudry, cienie do oczu, mydta, kule do kapieli).

4. Opracowanie receptury kremu do twarzy w odniesieniu do okreslonego typu skéry. Preparatyka i
analiza sensoryczna.

P_UO1, P_U02, P_U03,
P_UO5, P_K01, P_K02
P_WO03, P_WO04, P_U01-
P_UO5, P_K01, P_K02

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja.

Laboratorium: laboratoryjne.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. GLINKA R, GLINKA M. (2008). Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, MA, todz.
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2. CzerPAK R, JABLONSKA-TRYPUC A. (2021). Surowce kosmetyczne i ich sktadniki, wyd. MedPharm.
3. Publikacje naukowe w zakresie omawianej tematyki (dostep online lub udostepniane przez prowadzgcego)

Uzupetniajaca

1. Molski M. (2012). Chemia piekna. MA, tédz.

2. Sarbak Z, Jachymska-Sarbak B, Sarbak A. (2019). Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MEDPHARM.
3. Czerpak R, Jabtoriska-Trypu¢ A. (2021). Roslinne surowce kosmetyczne, wyd. MedPharm.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Wyktad: egzamin: test jednokrotnego wyboru, progi ocenowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80%
(db), 61%-70% (+dst), 50%-60% (dst), 0%-49% (ndst).

P_WO01-P_WO04 Laboratorium: ocena koricowa jest srednig arytmetyczng ocen obejmujacych kolokwia pisemne, kolokwia
praktyczne i sprawozdania, progi ocenowe: $rednia 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26
(+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Laboratorium: kolokwia praktyczne sprawdzajgce umiejetnosci wykonania preparatéw kosmetycznych,

P_UO01-P_U05 . I
sprawozdania z ¢wiczen i kolokwia pisemne.
P_KO01-P_K02 Laboratorium: ocena realizacji zadan laboratoryjnych w odniesieniu do zasad BHP i regulaminu pracowni.
Liczba godzin
Nakfad pracy studenta s
ST NST
Zajecia dydaktyczne 60 36
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 15
Przygotowanie do zajec 10 10
Studiowanie literatury 10 34
Przygotowanie projektu/eseju 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Biochemia
;,Li?:;: Biochemistry KOS-SLP-X4022
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Ill Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 4

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

I stopnia obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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ST 15 15
NST 15 15

Cele przedmiotu

Celem zajeé jest zapoznanie studentdw z klasyfikacja, strukturg i wtasciwosciami zwigzkéw organicznych budujacych organizm
cztowieka (biatka, lipidy, weglowodany, kwasy DNA i RNA etc.), z odpowiednimi procesami chemicznymi, strukturami zwigzkow
chemicznych, przemianami chemicznymi (szlaki, cykle) i wptywem bodzcéw zewnetrznych na homeostaze organizmu.
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Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektow uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

budowe i funkcje zwigzkdw chemicznych na poziomie molekularnym wchodzacych w sktad

P_Wo01 organizméw zywych i ich praktyczne zastosowanie w kosmetologii
K_W02
Wiedza: podstawowe pojecia biochemiczne zwigzane z wewnetrznymi procesami biochemicznymi i
P_WO02 dziataniem bodzcow zewnetrznych
K_Wo04
rodzaje i mechanizmy transportu przez btony biologiczne oraz ujemne skutki zdrowotne dla
P_Wo03 cztowieka, spowodowane zaburzeniami niektorych proceséw biochemicznych

K_WO06

Student potrafi:

zidentyfikowac biatka, ttuszcze i cukry oraz zbadac ich wiasciwosci fizykochemiczne

P_UO1
- K_U06

zastosowac odpowiednie metody eksperymentalne do danego problemu

Umiejetnosci: P_U02

K_U06

P_U03 cztowieka

analizowa¢ podstawowe procesy biochemiczne zachodzace w komdrkach, tkankach i organach

K_U06

Student jest gotéw do:

Kompetencje

spoteczne: P_KO01 chemicznym laboratorium

wspotpracy w grupie przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny w biochemicznym czy

K_KO03

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtAD

1. Biochemia komérki

2. Zwigzki Powierzchniowo-Czynne, micele, budowa bton biologicznych

3. Transport (bierny i aktywny) substancji przez btony biologiczne

4. Aminokwasy, peptydy - zastosowanie w farmakologii (depsipeptydy, antybiotyki, hormony) i
kosmetyce.

5. Biatka: Funkcje, podziat, struktury, synteza i modyfikacje post translacyjne.

6. Enzymy, budowa, podziat, cechy enzymdw, zastosowanie w kosmetyce.

7. Koenzymy, budowa, podziat na podstawie reakcji w ktdérej biorg udziat-transport elektrondw i
protondw.

8. Nukleozydy, nukleotydy, kwasy nukleinowe, rola wigzarn wodorowych, rybosomalny i informacyjny
RNA.

9. Oddychanie komdrkowe - cykl Krebsa

10. Reakcje anaboliczne i kataboliczne-Lipidy i weglowodany

11. Budowa skory i wptyw ultradzwiekéw na skore

12. Sygnaty, receptory i komunikacja miedzykomarkowa, rola cynku.

13. Woda w uktadach biologicznych

P_W02, P_WO03
P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03

P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO1, P_WO02
P_WO1, P_WO02, P_WO03

P_WO1, P_WO02, P_WO03

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_W04
P_WO1, P_WO02, P_WO03

LABORATORIUM

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, podstawowe wyposazenie laboratorium
chemicznego.

2. Biatka: koagulacja, peptyzacja i denaturacja biatek. Wptyw odczynnikéw i temperatury.

3-4. Wykrywanie aminokwaséw i biatek metodami chemicznymi: A) np. reakcja ksantoproteinowa i
Kocha.

5. Préby identyfikacji aminokwaséw i biatek metodg spektrofotometryczng (absorpcja).

6. Weglowodany: préby na wszystkie rodzaje cukréw.

7. Badanie wtasnosci redukujgcych cukréw i odréznienie aldoz od ketoz.

8. Identyfikacja i proby chemicznego rozrézniania wielocukréw (celuloza-skrobia)

9. Lipidy: | - Badanie rozpuszczalnosci i sktadu chemicznego ttuszczow.

10. Lipidy: Il - Wykrywanie nienasyconych kwasow ttuszczowych.

11. Sporzgdzanie roztworow buforowych i pomiar pH przy pomocy pehametréw.

12. llosciowe oznaczanie zelaza spektroskopowa metodg absorpcji.

13. Reakcje utleniania alkoholi

P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_U03
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_UO03, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1, P_U02, P_KO1
P_U02, P_U03, P_KO1
P_U02, P_U03, P_KO1
P_U02, P_UO03, P_KO1
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Metody dydaktyczne

Wyktady: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Laboratorium: laboratoryjne, doswiadczenia.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kaczkowski J. (2004). Podstawy biochemii. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa.

2. BaNkowski E. (2016). Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Biochemia. Edra, Urban & Partner, Wroctaw.
3. PASTERNAK K. (2022). Biochemia — podrecznik dla studentéw medycznych studiéw licencjackich, PZWL, Warszawa
4. HAMEs D. (2022). Biochemia: krétkie wyktady. Wydawnictwo PWN, Warszawa.

5. Kevszeiko-STeranowicz L. (2019). Cwiczenia z Biochemii, wyd. PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. PIWOWAR A. (2011). Biochemia laboratoryjna: podrecznik dla studentéw analityki medycznej. Akademia Medyczna im. Piastow

Slaskich, Wroctaw

2. PoLaNowski A. (2007). Laboratorium z biochemii dla studentéw biologii, biotechnologii i ochrony srodowiska. Wydziat
Biotechnologii Uniwersytetu Wroctawskiego.

Formy zaliczenia/sj

posoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO3

Wyktad (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng punktow uzyskanych z kolokwium
czastkowego, t.j. z 5 opisowych pytan otwartych, gdzie za kazde mozna otrzymac¢ maksymalnie 1 pkt oraz
koricowego testowego kolokwium zaliczeniowego. Sktada sie ono z 25 pytan z 3 odpowiedziami pojedynczego
wyboru. Za kazdg poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Progi punktowe: 28-30 (bdb), 27-24 (+db),
23-20 (db), 19-17 (+dst), 16-15 (dst), 14-0 (ndst).

P_UO1-P_U03

Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena konicowa jest $rednig arytmetyczng 2 sktadowych: oceny z 5
sprawozdan z przeprowadzonych eksperymentéw oraz z 2 kolokwidéw czgstkowych w czasie semestru.
Kolokwia zawierajg po 5 pytan otwartych, gdzie za poprawng odpowiedZ mozna otrzymaé 1 punkt. Razem
student moze uzyska¢ 35 pkt. Progi punktowe: 35-30 (bdb), 29-25 (+db), 24-21 (db), 20-18 (+dst),17-16 (dst),
15-0 (ndst).

P_KO1

Laboratorium: przeprowadzenie i odpowiednie udokumentowanie (w postaci 5 sprawozdan) eksperymentéow

laboratoryjnych wykonywanych w zgodnosci z zasadami bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci.

Nakfad pracy studenta Liczba godzin

ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie do zajec 10 10
Studiowanie literatury 10 10
Przygotowanie projektu/eseju 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Mikrobiologia i parazytologia
Instytut: Microbiologgy anz Par:sitolcg)gy KOS-SLP-X3023
Zdrowia " "
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut IV Patologia w kosmetologii
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 3
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow:
Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak

Formy zajec i liczba godzin | Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z budowg i fizjologig organizmow prokariotycznych i eukariotycznych, rolg drobnoustrojow w ksztattowaniu
biosfery i ich znaczeniem dla cztowieka. Zapoznanie studentéow z wybranymi patogenami cztowieka, sposobami ich
rozprzestrzeniania i wnikania do organizmu zywiciela, chorobotwdrczoscig oraz wybranymi metodami technik laboratoryjnych w

mikrobiologii.
Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
P WOL morfologie, fizjologie, znaczenie dla cztowieka i biosfery wybranych drobnoustrojow i pasozytow
- K_Wo04
Wiedza: P W02 prawidfowa terminologie uzywang w mikrobiologii i parazytologii
- K_Wo04
P W03 drogi transmisji zakazen, profilaktyke i wybrane metody leczenia
- K_WO06

Student potrafi:

stosowa¢ metody poboru, hodowli i identyfikacji drobnoustrojéw oraz analizowa¢ wyniki

P_UO1 doswiadczen
K_U06
Umiejetnosci: P UO2 pracowac z zachowaniem zasad aseptyki
- K_U06
analizowa¢ morfologie drobnoustrojéw i pasozytow na podstawie preparatéw mikroskopowych i
P_U03 makroskopowych, wykazujac zwigzek morfologii struktur z ich funkcjami

K_U06

Student jest gotow do:

Kompetencje

spoteczne: P_KO1 mikrobiologicznego

rozwigzywania zagrozen zwigzanych z higieng i odpowiedzialnosci za zasady bezpieczenstwa

K_KO03

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sig

WYKtADY

1. Diagnostyka mikrobiologiczna, pobdr prébek, metody ochrony przed drobnoustrojami, drogi
zakazen drobnoustrojami.

2. Elementy wirusologii.

3. Morfologia prokariontéw.

4. Fizjologia prokariontow.

5. Systematyka prokariontdw, archeony, gtéwne grupy bakterii, mikroflora i biofilmy organizmu
ludzkiego.

6. Wstep do parazytologii. Ektopasozyty cztowieka.

7. Endopasozyty cztowieka.

P_W02, P_W03, P_KO01

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03

LABORATORIUM

1. Przepisy BHP, podstawowe wyposazenie laboratorium mikrobiologicznego, zasady
mikroskopowania.

2. Przeglad wybranych gatunkdéw bakterii.

3. Podtoza i hodowle mikrobiologiczne, wybrane techniki mikrobiologiczne. Metody barwienia
drobnoustrojow.

4. Analiza czystosci mikrobiologicznej pomieszczen, izolacja drobnoustrojow z ciata cztowieka. Wptyw
czynnikéw srodowiskowych na wzrost drobnoustrojow — doswiadczenia.

5. Analiza czystosci mikrobiologicznej pomieszczen, izolacja drobnoustrojow z ciata cztowieka. Wptyw
czynnikéw srodowiskowych na wzrost drobnoustrojow — analiza wynikow.

6. Morfologia i fizjologia ektopasozytdw.

7. Morfologia i fizjologia endopasozytéw.

P_UO1, P_U02, P_KO1

P_UO3
P_UO1, P_U02, P_KO1

P_UO1, P_U02, P_KO1
P_UO1

P_WO1, P_WO03, P_U03
P_WO01, P_WO03, P_U03

Metody dydaktyczne
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Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Laboratorium: Laboratoryjne, dyskusja, doswiadczenie.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. MURRAY PR, PFALLER MA, ROSENTHAL KS. (2022). Mikrobiologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
2. BasJ. (2021). Mikrobiologia. PWN, Warszawa.
3. BAszkowskA J, FERENC T, KURNATOWSKI P. (2017). Zarys parazytologii medycznej. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. GosPODAREK E, MIKuckA A. (2019). Mikrobiologia w kosmetologii. PZWL, Warszawa.
2. Heczko P, WROBLEWSKA M, PIETRzYK A. (2016). Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa.
3. SaLvers AA, WiTT DD. (2012). Mikrobiologia. R6znorodnosé, chorobotwdrczosc i srodowisko. PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wyktad (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest sumg punktéw uzyskanych z dwdch zaliczen czgstkowych
P WOLP WO3 (wirusy i bakterie/pasozyty), kazda cze$¢ sktada sie z 5 opisowych pytan otwartych, za kazde mozna otrzymac
- - maksymalnie 4 pkt. Student moze otrzymac dodatkowe punkty do zaliczenia wyktadu za merytoryczny udziat
w dyskusji. Progi punktowe: 40-36 (bdb), 35-34 (+db), 33-30 (db), 29-28 (+dst), 27-24 (dst), 23-0 (ndst).
Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest srednig arytmetyczng trzech sktadowych: oceny z
testu z czesci bakteryjnej [30 pytan zamknietych z 4 dystraktorami, progi punktowe: 30-27 (bdb), 26 (+db),
P_UO01-P_U03 25-22 (db), 21 (+dst), 20-18 (dst), 17-0 (ndst)], Sredniej ocen z trzech sprawozdan, wystawki z pasozytow —
progi dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
2,75-2,0 (ndst).
Laboratorium: przeprowadzenie i odpowiednie udokumentowanie (w postaci trzech sprawozdan)
P_KO01 doswiadczen laboratoryjnych wykonywanych w zgodnosci z zasadami aseptyki, drogi zakazen i epidemiologia
parazytologiczna (wystawka z pasozytow).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 5 5
Przygotowanie projektu/eseju 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Instytut: accs of dormatology KOS-SLPX3024-4
LI Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut IV Patologia w kosmetologii

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow:

Rok studiow, semestr

rok I, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacel/prowadzacych zajecia

Praktyczny =
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

© ] Q
o 3 2 z 5 g 2 g3 | £
£ L a H ® N c £ S,
5 z g 2 S 2 £ §8 g 3
o = 3 3 3 2 3 &g £
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ST 15 30
NST 15 15
Cele przedmiotu
Zapoznanie studentéw z elementami dermatologii - nauki medycznej umiejscowionej réwniez w kosmetologii. Przyblizenie

réznych postaci zmian chorobowych skéry z uwrazliwieniem studentéw na zmiany, ktére powinny by¢ zbadane przez lekarza
specjaliste. Zaciesnienie wspotpracy z lekarzami: dermatologiem, onkologiem, specjalista medycyny estetyczne;j.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentdw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektow uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

podstawowg terminologie dermatologiczng

. P_WO01
Wiedza: K_Wo1
P W02 mechanizmy i objawy najwazniejszych choréb skory
- K_WO06, K_W08

Student potrafi:

Umiejetnosci:

P_UO1

umiejetnie dokona¢ oceny dermatologiczno-kosmetycznej zmian skéry nie kwalifikujgcych sie do
dziatan kosmetycznych

K_U01, K_U03, K_U06, K_U08, K_U13

P_U02

charakteryzowac i rozpoznawac najwazniejsze choroby dermatologiczne

K_U01, K_U03, K_U06, K_U08, K_U13

Student jest gotéw do:

formutowania wtasnych opinii wobec tresci przeczytanych w Internecie

P_K01
- K_K06
Kompetencje ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonang diagnoze skory
spoteczne: P_K02 K_Ko4
podejmowania wspotpracy z lekarzem dermatologiem, onkologiem, specjalista medycyny
P_K03 estetycznej
K_KO01
, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
WYKtAD
1. Budowa i funkcje skéry/diagnoza. P_W01, P_WO02
2. Wykwity skdrne. P_W01, P_WO02
3. Zakazenia bakteryjne skory. P_WO01, P_W02
4. Choroby wirusowe skory. P_WO01, P_W02
5. Zakazenia grzybicze. P_W01, P_WO02
6. Choroby pasozytnicze skory. P_WO01, P_W02
7. Choroby tojotokowe skory. P_WO01, P_W02
8. Choroby alergiczne skory. P_WO01, P_W02
9. Nowotwory skory. P_WO01, P_W02
CWICZENIA
1. Réznicowanie: wykwitow skornych. P_UO01, P_U02, P_K01,
P_K02, P_KO3
2. Metody diagnostyczne w dermatologii. P_U01, P_U02, P_KO01,
P_KO02, P_KO3
3. Dyskusja przypadkow dermatologicznych z literatury z dyskusjg mozliwych korzystnych i P_UO01, P_U02, P_KO01,
niekorzystnych efektéw poszczegdlnych zabiegdw kosmetologicznych oraz mozliwosci wspdtpracy P_K02, P_K03
kosmetologa i lekarza dermatologa (nauka oparta na przypadkach, nauka rozwigzywania praktycznych
probleméw).
4. Roznicowanie chordb skérnych. P_U01, P_U02, P_K01,
P_K02, P_KO03
5. Prezentacja prac. P_UO01, P_UO02, P_KO1,
P_KO02, P_KO3

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, dyskusja, prezentacja.

Cwiczenia: éwiczenia, dyskusja, burza mézgéw.

Zalecana literatura
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Podstawowa

1. Nowicka D. ( 2007). Dermatologia podrecznik dla kosmetologéw. Gérnicki.. Wroctaw

2. AbAmski Z, Kaszuea A. (2023). Dermatologia dla kosmetologéw. Edra Urban & Partner. Wroctaw.
3. Kaszuea A. (2022). Tradzik pospolity. Edra Urban & Partner. Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. SokotowskA-WoIDYto M, SOBJANEK M, Wos-WasILEWSKA E. (2019). Dermatologia dla stylistow paznokci. Nails & Style House,

Gdarisk.
2. ABraTkIEwICz D. (2023). Paznokcie problematyczne w Praktyce Znanego Podologa. Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Wyktad: zaliczenie na ocene w formie testu pisemnego, sktadajgcego sie z 30 pytan zamknietych, 1 odpowiedz
prawidtowa. Test zamkniety jednokrotnego wyboru. Test zamkniety jednokrotnego wyboru Kryteria oceny:

P_WO01-P_W02 (5,0) - uzyskanie 93%-100% prawidtowych wskazan, (4,5) - uzyskanie 85%-92% prawidtowych wskazan, (4,0) -

61%-68% prawidtowych wskazan, ponizej 60% nst.

uzyskanie 77%-84% prawidtowych wskazan (3,5) - uzyskanie 69-76% prawidtowych wskazan, (3,0) - uzyskanie

P_U01-P_U02 Cwiczenia: przygotowanie i przedstawienie prezentacji przygotowanej przez studenta na temat zadany przez

P KO1-P KO3 prowadzgcego, praca w grupach: plan pielegnacji i leczenia skdry. Oceniana jest merytoryka i przygotowanie.

Liczba godzin

Naktad pracy studenta

ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Przygotowanie do zaje¢ 5 5
Studiowanie literatury 5 20
Przygotowanie prezentacji 10 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Podstawy alergologii
Instytut: Basics of allergology

KOS-SLP-X3024-B

Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut IV Patologia w kosmetologii

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 3

Poziom studiow: Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

| stopnia do wyboru

polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzqcel/prowadzqcych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© .
© =) T g 5 Z 2 g2 <
£ © 7] e = = © Z 9 ©
5 2 ] ] g 2 g =3 =
'S = - ()
* = 3 3 3 = & =5 | E 3
ST 15 30
NST 15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z elementami alergologii. Przyblizenie réznych postaci zmian chorobowych skéry, gtéwnie o podtozu
immunologicznym, z uwrazliwieniem studentow na zmiany, ktére powinny by¢ konsultowane z lekarzem specjalistag w zakresie
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alergologii lub dermatologii. Zacie$nienie wspotpracy z lekarzami: alergologiem, dermatologiem, onkologiem, specjalistag medycyny
estetycznej.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych
efektow uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

funkcje biologiczne skory, umie opisaé¢ budowe skéry i jej przydatkdéw

P_WO01

K_Wo1
P W02 udziat réznych alergendw i ich wptyw na zaburzenia integralnosci skory
- K_WO03, K_W04
Wiedza: P W03 definicje choroby alergicznej, procesy patogenezy alergii i epidemiologie najczestszych alergii
- K_W03, K_W04
interakcje skory ze Srodowiskowymi alergenami
P_Wo04
- K_WO03, K_W04
mechanizmy dziatania srodkéw leczniczych i innych prowadzonych terapii w aspektach prewencji
P_WO05 oraz leczenia przyczynowego i objawowego alergii
K_WO03, K_W04

Student potrafi:

postugiwac sie fachowg terminologia w opisie chordb alergicznych

P_UO1

K_uo1
Umiejetnosci: P UO2 oceniac stan skory i charakteryzuje popularne zmiany wynikajgce z kontaktu z alergenami
- K_U01, K_U03
P UO3 krytycznie ocenic stan skory pod katem niezbednych interwencji terapeutycznych
- K_U01, K_U03

Student jest gotow do:

Kompetencje - AT . : P
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonang diagnoze skdry
spoteczne: P_K01
- K_Ko4
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WYKLAD
1. Budowa i funkcja skory, wtoséw i paznokci w warunkach fizjologicznych. P_WO01-P_WO05
2. Oméwienie wykwitéw skérnych pierwotnych i wtérnych wynikajacych z jej nadwrazliwosci na P_WO01-P_WO05
alergeny.
3. Predyspozycje genetyczne do wystgpienia alergii. Wptyw Srodowiska i stylu zycia oraz lekéow P_WO01-P_WO05
wptywajacych na wystapienie reakcji alergicznej.
4 Choroby alergiczne zaburzajgce integralnos$¢ skoéry: atopowe zapalenie skory, pokrzywka, liszaj, P_WO01-P_WO05
rumien wielopostaciowy, wyprysk kontaktowy, osutki polekowe, tuszczyca, toczen, wyprysk
fotoalergiczny. Najczestsze objawy towarzyszgce alergii oraz powiktania.
5. Najczesciej wystepujace alergeny: pokarmowe, wziewne, zwigzki chemiczne i roslinne. Wptyw alergii P_WO01-P_WO05
na funkcjonowanie narzagdéw. Badania diagnostyczne w alergologii.
6. Mozliwosci leczenia miejscowego i ogdlnoustrojowego w alergologii. P_WO01-P_WO05
CWICZENIA
1. Réznicowanie: wykwitow skérnych w chorobach alergicznych P_UO01-P_U03, P_K01
2. Metody diagnostyczne w chorobach alergicznych skory P_U01-P_U03, P_K01
3. Dyskusja na temat przypadkow dermatologicznych efektéw poszczegdlinych zabiegéw P_UO01-P_U03, P_K01
kosmetologicznych oraz mozliwosci wspdtpracy kosmetologa i lekarza dermatologa (nauka oparta na
przypadkach, nauka rozwigzywania praktycznych problemow).
4. Roznicowanie chordb skérnych P_UO01-P_U03, P_K01
5. Prezentacja prac P_UO01-P_UO03, P_K0O1
Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, dyskusja, prezentacja.

Cwiczenia: éwiczenia, dyskusja, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. ApAmSski Z, Kaszusa A. (2019). Dermatologia dla kosmetologéw. Wydanie 3, Poznan.

2. NARBUTT J. (2021). Choroby alergiczne skéry w praktyce lekarza rodzinnego. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
3. Zesrer A. (2022). Kompleksowa terapia probleméw skérnych. PZWL, Warszawa.
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Uzupetniajaca

1. Wytyczne Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych (PTCA).

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Forma zaliczenia

Wyktad: zaliczenie na ocene w formie testu pisemnego, sktadajgcego sie z 30 pytan zamknietych, 1 odpowiedz
prawidtowa. Kryteria oceniania:
Ocena bardzo dobra (5,0) - uzyskanie 93%-100% prawidtowych wskazan

P_WO01-P_WO05 Ocena plus dobra (4,5) - uzyskanie 85%-92% prawidtowych wskazan

Ocena dobra (4,0) - uzyskanie 77%-84% prawidtowych wskazan
Ocena plus dostateczna (3,5) - uzyskanie 69-76% prawidtowych wskazan
Ocena dostateczna (3,0) - uzyskanie 61%-68% prawidtowych wskazan

P_UO1-P_U03 Cwiczenia: przygotowanie i przedstawienie prezentacji przygotowanej przez studenta na temat zadany przez
P_KO1 prowadzgcego, praca w grupach: plan pielegnacji i leczenia skéry. Oceniana jest merytoryka i przygotowanie.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Przygotowanie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 20
Przygotowanie prezentacji 10 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Instytut:

Kwalifikowana pierwsza pomoc
Premedical First Aid

KOS-SLP-X1025

Zdrowia

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek:

Modut V Zdrowie publiczne

Kosmetologia

Rok studidw, semestr

rok I, semestr 1

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
© [} %
o 3 2 £ 5 £ 2 22 | 2
£ k g g £ & g Z3 5
o > £ x o 5 € © o
w s 5 3 E g 3 -9 E E 2
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie z wiedzg nt. zagrozen zycia i postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia cztowieka, w tym zasad dziatania i
wykorzystania sprzetu medycznego. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego postepowania w sytuacjach zagrozenia. Ksztattowanie
postaw zapewniajgcych bezpieczenstwo swoje i pacjenta.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: I Student zna i rozumie:
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oddziatywanie czynnikéw chorobotwdrczych szkodliwych dla organizm

K_W02, K_W10

P_Wo01
- K_WO02, K_W10
stany nagtego zagrozenia zycia
P_WO02 Yy nagieg g y
K_WO02, K_W10
P W03 metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i przytomnosci

Student potrafi:

wykorzystywac podstawowy sprzet do udzielenia pierwszej pomocy

P_UO1
K_uo3
Umiejetnosci: P UO2 ocenic stan zdrowia chorego na podstawie objawdw podmiotowych i przedmiotowych
- K_uo3
P UO3 udzieli¢, zgodnie z kompetencjami zawodowymi, pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia

K_U03

Student jest gotow do:

Kompetencje

spoteczne: P_KO01 dobrego samopoczucia, zaréwno fizycznego jak i psychicznego

podejmowania dziatan o charakterze prewencyjnym, stuzacych poprawie wygladu, zdrowia i

K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

CWICZENIA

1. Stany zagrozenia zycia — okolicznosci wystepowania. P_wo1

2. Zagrozenia i profilaktyka w miejscu pracy. Organizacja pomocy dorazne;j. P_wWo1

3. Reanimacja krazeniowo-oddechowa (RKO). P_W02, P_U01, P_U03
4. Wywiad - badanie podmiotowe, przedmiotowe. P_U02

5. Zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka poddanego dziataniu mechanizmoéw uszkadzajacych — P_W01, P_WO02

niedotlenienie, niedokrwienie.
6. Pacjent nieprzytomny oddychajacy i nieoddychajacy - algorytm postepowania, uzycie AED.

P_W02, P_WO03, P_U01

7. Uraz fizyczny, obrazenia ciata. P_W02, P_U03

8. Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych ABC. P_W03, P_U01, P_U03
9. Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku ciata obcego w oku, uchu, nosie, przetyku. P_Uo01, P_UO3

10. Wstrzas rodzaje, postepowanie. P_W02, P_U03

11. Postepowanie w zatrzymaniu krazenia u dzieci, niemowlat, noworodkdw. P_W02, P_U03

12. Wychtodzenie, hipotermia. P_WO01, P_W02
13. Przyczyny utraty przytomnosci. ABC resuscytacji. P_U01, P_U03

14. Pomoc dorazna osobom z ciezkimi obrazeniami ciata opatrywanie, transportowanie P_U01, P_UO3

15. Odpowiedzialno$¢ prawna. P_KO1

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: Cwiczenia, inscenizacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. BUCHFELDER M, BUcHFELDER A. (2016). Podrecznik pierwszej pomocy, wyd. 5, PZWL, Warszawa.

2. GoniEwicz M. (2016). Pierwsza pomoc, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. DRiscoLL PA, SKINNER D. (2016). ABC ciezkich urazéw, Goérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. KoptA A, MIERZEJEWSKI J, KotoDzIE) G. (2018). Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek wspdtpracujacych z systemem

Panstwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Cwiczenia: zaliczenie na ocene: kolokwium praktyczne z umiejetnoséci udzielania pierwszej pomocy. Student

P_WO01-P_W03 | na fantomie przeprowadza ocene poszkodowanego ABCD (udroznienie drég oddechowych, sprawdzenie
oddechu, krgzenie, przytomnosé, ocena dysfunkcji, wykazuje sie znajomosciag zasad, uktadania pacjentow w

P UOL-P UO3 stanie zagrozenia zycia, dokonuje badania GLASGOW, przeprowadza wywiadu SAMPLE, stosuje tancuch

- - ratunkowy, wdraza postepowanie z pacjentem nieprzytomnym oddychajacym i nieoddychajgcym, wykonuje
RKO (uwzgledniajac zasady poznane na zajeciach, wykazuje sie patofizjologig zatrzymania krazenia, w tym jak
najszybsze zastosowanie urzgdzenia AED). Zastosowanie poprawnej oceny stanu pacjenta (reakcja na bodzce:
P_ko1 1. Ocena ABCD A-drogi oddechowe, B-Oddychanie, C-krazenie, D-ocena dysfunkcji): 0-4 pkt.

2. Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE (w tym uwzgledniajgc wywiad bezposredni, oraz posredni): 0-5 pkt.
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3. Postepowanie zgodne z faricuchem ratunkowym (wykazuje sie wiedzg z zakresu wdrozenia poszczegélnych
5 ogniw tancucha): 0-5 pkt.

4. Postepowanie z pacjentem nieprzytomnym oddychajgcym (zastosowanie algorytmu dziatania, wdrazajac 5
zasad): 0-5 pkt.

5.Przeprowadzenie RKO uwzgledniajgc wszystkie zasady w/g BLS Europejskiej Rady Resuscytacji: 0-10 pkt.
Progi punktowe: 29-27 (bdb), 26-24 (+db), 23-19 (db), 18-16 (+dst), 15-14 (dst), 13-0 (ndst).

Liczba godzin

Naktad pracy studenta £

ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Przygotowanie do zajec 5
Studiowanie literatury 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Higiena
Instytut: Hyggiene KOS-SLP-X1026-A
z .
drowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut V Zdrowie publiczne
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 1

Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzqcej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
(]
© > 2 z © - 2 £
g ] g g s g 5 23 | g,
= = N S ® N c £ 2
) > § £ s 5 € © g c
- = G = 5 s 4 =B & 2
wv
ST 15 15
NST 9 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z powszechnymi zagrozeniami higienicznymi XXI wieku, drogg przenoszenia wybranych choréb zakaznych
oraz metodami profilaktyki. Zapoznanie studenta z przepisami sanitarnymi panujacymi w gabinetach kosmetologicznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiagniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

mozliwe konsekwencje wynikajgce z nieprzestrzegania zasad higieny

P_Wo1
K_Wo04
Wiedza: P W02 metody profilaktyki i leczenia wybranych choréb
- K_WO06, K_W08
i et kt ki tol
b W03 prawne i etyczne aspekty pracy kosmetologa
- K_WO05

Student potrafi:

Umiejetnosci:
1€ P_UO1

wykorzysta¢ zdobytg wiedze do dziatan z zakresu ochrony zdrowia oraz higieny pracy

K_U03
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Student jest gotow do:

Kompetencje - " o - L
ponoszenia konsekwencji wynikajacych z nieprzestrzegania higieny

spoteczne: P_KO01

K_K04, K_KO5

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLAD

1. Pojecie higieny

2. Podstawowe zasady higieny — higiena osobista

3. Higiena sSrodowiska - powietrza, wody, gleby.

4. Higiena psychiczna i profilaktyka uzaleznien.

5. Choroby zwigzane z zywoscig i zywieniem.

6. Choroby cywilizacyjne - definicja, rodzaje, czynniki sprzyjajace, profilaktyka.

7. Zagadnienia prawne w gabinecie kosmetycznym.

8. Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym: zagrozenia - zasady sanitarne - dezynfekcja, sterylizacja
- promieniowanie ultrafioletowe - czynniki chemiczne - zagrozenie czynnikami biologicznymi - choroby
zakazne skory (zakazenia gronkowcowe i paciorkowcowe, choroby wirusowe i pasozytnicze skory) -
choroby przenoszone drogg ptciowa: kita, rzezaczka, wirus HBV i HPV.

9. Zakazenia HIV, HCV - mechanizm zakazenia, postepowanie poekspozycyjne, epidemiologia.

P_WO1
P_Wo01
P_WO01, P_WO02
P_WO01, P_WO02
P_WO01, P_WO02
P_WO01, P_WO02,
P_WO03, P_KO1
P_WO01-P_WO03, P_U01,
P_KO1

P_W02, P_U01, P_KO1

SAMOKSZTALCENIE
Esej na temat przydzielony przez prowadzacego.

P_WO02

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Samoksztatcenie: esej.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kauinowska D, Siu M. (2020). Higiena i sterylizacja w branzy beauty. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. MAczyNska A. (2016). Higiena rak wg rekomendacji WHO. Alfa Medica Press, Bielsko Biata.

Uzupetniajaca

1. Medisept — zestaw procedur w gabinecie kosmetycznym, https://medisept.pl/wp-content/uploads/2018/07/zestaw-procedur-

w-gabinecie-kosmetycznym.pdf.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_WO03, | Wyktad: zaliczenie na ocene w formie testu pisemnego, sktadajacego sie z 20 pytar zamknietych, 1 odpowiedz
P_UO01, P_KO1 prawidtowa. Progi ocenowe: 20-19 bdb, 18-17 db+, 16-15 db, 14-13 dst+, 12-10 dst, 9 ndst.
P W02 Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (nzal./zal.) przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego

pracy pisemnej.

Nakfad pracy studenta

Liczba godzin

ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 9
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 10 16
Samoksztatcenie 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Epidemiologia KOS-SLP-X1026-B
Epidemiology
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Kosmetologia Modut V Zdrowie publiczne

Rok studidéw, semestr

Poziom studiow: rok I, semestr 1

| stopnia

Status przedmiotu |

Jezyk wyktadowy
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do wyboru | polski
Profil studiéw: Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Praktyczny
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
[
2 > _ 9 L
£ 3 S g i o < £3 2
8 > 3 < S 5 £ c 2 S
= ‘O = L] s a &8 E 2

ST 15 15
NST 9 15

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przygotowanie studentéw do rozumienia wiedzy dotyczacej biologicznych zagrozen srodowiskowych,
procesu epidemiologicznego, epidemiologii choréb zakaznych, jak réwniez nabycie umiejetnosci postepowania w przypadku

zakazen i zapobiegania procesom zakaznym.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentow wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

epidemiologie choréb zakaznych, niezakaznych i cywilizacyjnych

P_Wo01
- K_Wo4
Wiedza: P W02 sposoby zapobiegania chorobom zakaznym
- K_Wo4
najwazniejsze mierniki stanu zdrowia
P_WO03
- K_Wo4

Student potrafi:

zebrac informacje na temat obecnosci czynnikéw ryzyka chordb zakaznych

. L. P_uo1
Umiejetnosci: K_U02
P UO2 ocenic¢ problemy zdrowotne wybranej populacji
- K_U09
i Student jest gotow do:
Kompetencje ciggtego doksztatcania sie z epidemiologii
spoteczne: P_KO1 as'ee ezep g

K_KO1, K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLAD

1. Epidemiologia jako nauka; rola i zadania epidemiologii

2. Podstawowe definicje i pojecia epidemiologiczne; mierniki epidemiologiczne rozpowszechnienia
choréb

3. Epidemiologia chordéb zakaznych na Swiecie i w Polsce. Analiza sytuacji epidemiologicznej w
zakresie chordb zakaznych ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zakazenia szerzace sie drogg krwi:
wzw B, wzw C, HIV/AIDS.

4. Epidemiologia chordb niezakaznych na swiecie i w Polsce

5. Choroby cywilizacyjne. Kierunki profilaktyki. Nowe zagrozenia czynnikami zakaznymi. Okolicznosci
sprzyjajace szerzeniu sie chordb zakaznych.

P_WO1, P_W02,
P_WO1, P_WO02, P_WO03

P_WO1, P_WO02, P_W03,
P_UO1, P_U02

P_WO1, P_WO02, P_W03,
P_UO1, P_U02, P_K01
P_WO1, P_WO02, P_W03,
P_UO1, P_U02, P_KO1

SAMOKSZTALCENIE
Esej na temat przydzielony przez prowadzacego.

P_W02

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Samoksztatcenie: esej.

Zalecana literatura

Podstawowa
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1. Kauinowska D, Siu M. (2020). Higiena i sterylizacja w branzy beauty. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. MaczyNska A. (2016). Higiena rak wg rekomendacji WHO. Alfa Medica Press, Bielsko Biata.

Uzupetniajaca
1. Medisept — zestaw procedur w gabinecie kosmetycznym, https://medisept.pl/wp-content/uploads/2018/07/zestaw-procedur-
w-gabinecie-kosmetycznym.pdf.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_WO01-P_W . ; iads
-W01-P_W03, Wyktad: zaliczenie na ocene w formie testu pisemnego, sktadajgcego sie z 20 pytan zamknietych, 1 odpowiedz

P_U01-P_U02
—Ug Ko_luo ’ prawidtowa. Progi ocenowe: 20-19 bdb, 18-17 db+, 16-15 db, 14-13 dst+, 12-10 dst, 9 ndst.
P W02 Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (nzal./zal.) przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego
- pracy pisemne;.
Liczba godzin

Naktad pracy studenta -

ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 9
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 10 16
Samoksztatcenie 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowie publiczne
Izr:jstytl.lt: Public Health KOS-SLP-X5027-A
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut V Zdrowie publiczne
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok Ill, semestr 5

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
(]
© o
© 3 T g 5 £ 2 g g s
£ 3 g g & 5 g g3 | f¢
s = ) £ s 4 s = 0 x 't
o > H = S © £ c 3 =]
2 3 3 3 2 & &8 £ 2
(%]
ST 15 15
NST 9 15

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przyblizenie koncepcji i zadan zdrowia publicznego oraz réznych aspektéw definiowania zdrowia, ukazanie
czynnikéw warunkujgcych stan zdrowia, przedstawienie wspotczesnych zagrozen zdrowia oraz organizacji systemu ochrony zdrowia
w Polsce.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych
efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: I Student zna i rozumie:
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zadania z zakresu zdrowia publicznego

P_Wo01
- K_WO04
P W02 kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego
- K_WO04
odstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i chorob
P_WO03 P poje yCzq Y
K_WO04

zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczpospolitej Polskiej i wybranych
P_Wo04 panistwach cztonkowskich Unii Europejskiej

K_Wo04

Student potrafi:

ocenic¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych

P_UO1 epidemiologicznych i demograficznych
Umiejetnosci: K_U01, K_U05
analizowac i oceniac funkcjonowanie réznych systemdw opieki medycznej oraz identyfikowac
P_U02 Zrédta ich finansowania
K_uo1
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe o
uczenia sie
WYKtADY
1. Koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach spotecznych. Zakres i zadania zdrowia publicznego P_W01, P_W02, P_W03
oraz medycyny spoteczne;j.
2. Zatozenia systemu ochrony zdrowia w Polsce. Polityka spoteczna a polityka zdrowotna. P_WO01, P_W02,
P_WO03, P_WO04, P_UO2
3. Rozwdj polityki zdrowotnej Wspdlnoty Europejskiej. Miedzynarodowa polityka zdrowotna P_WO02, P_W04, P_U02
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
4. Promocja zdrowia i profilaktyka: jej znaczenie dla wspdtczesnej koncepcji zdrowia. Wspotczesne P_W01, P_W02, P_U02
strategie opieki zdrowotnej i programy zdrowotne w realizacji zdrowia.
5. Globalne czynniki ryzyka. Miedzynarodowa klasyfikacja choréb i procedur medycznych. P_W04, P_U01
6. Czynniki ksztattujgce stan zdrowia. Determinanty zdrowia. Nowe zagrozenia zdrowotne. P_W03, P_U01
7. Koncepcja medycyny pracy. Elementy prawa w zdrowiu publicznym. P_wWo04
SAMOKSZTALCENIE
Praca pisemna na zadany temat. P_U01
Metody dydaktyczne

Wyktad: Prezentacja, studium przypadku, dyskusja.

Samoksztatcenie: ese;j.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Leowski J. (2020). Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. CeDeWu, Warszawa.
2. KuLik TB, LATALSKI M. (2015). Zdrowie publiczne. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. Wortczak A. (2018). Aktualne wyzwania zdrowotne spoteczeristw. CeDeWu, Warszawa.
2. SADOWSKA M, Lis W. (2022). Bezpieczeristwo zdrowotne w praktyce medycznej. Kluwer, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P W04 Wyktad: zaliczenie na ocene — test wielokrotnego wyboru. Progi punktowe: 70-64 - bdb; 63-60 - plus dobry;

59-56 - dobry; 55-50 - plus dostateczny; 49-40 - dostateczny; 39-0 - niedostateczny.

Wyktad: zaliczenie na ocene — test wielokrotnego wyboru. Progi punktowe: 70-64 - bdb; 63-60 - plus dobry;
59-56 - dobry; 55-50 - plus dostateczny; 49-40 - dostateczny; 39-0 - niedostateczny.

P_U01-P_UI02 Samoksztatcenie: Esej na zadany temat, zaliczenie bez oceny przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 9
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 10 16
Samoksztatcenie 15 15
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taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Instytut:

Prozdrowotny styl zycia
Health-Oriented Lifestyle

KOS-SLP-X5027-B

Zdrowia

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek:

Modut V Zdrowie publiczne

Kosmetologia

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 5

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzqcej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Q
8 o
s | 3 z 5 g 22 |2
£ i) g 5 s N c £ 5 8 2
= = 9 £ 5 4 = = 0 < c
S > S X H] 8 € g 3 ]
= S 2 s s b - g 2
wv
ST 15 15
NST 9 15

Cele przedmiotu

Opanowanie umiejetnosci identyfikowania czynnikéw ksztattujacych dobre zdrowie i wellness oraz planowania programu zdrowego
stylu zycia dla 0s6b w réznym wieku, w szczegdlnosci uwzgledniajac plan aktywnosci fizycznej.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza:

funkcje wybranych uktadéw wewnetrznych i udziat ich w rozwoju choréb cywilizacyjnych oraz
poddaje analizie mozliwosci wykorzystywania aktywnosci fizycznej dla ich ograniczania lub

P_Wo1 eliminowania.

K_Wo01, K_W02

wptyw wybranych zmian cywilizacyjnych na styl zycia oraz zwigzane z tym zagrozenia i mozliwosci
P_WO02 ich ograniczania poprzez aktywnos$¢ rekreacyjna

K_Wo04

Student potrafi:

Umiejetnosci:

opracowac i zaprezentowaé program prozdrowotny dla oséb o zrdinicowanych potrzebach

P_uo1 zdrowotnych
K_U01, K_U09
— opracowac zajecia, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
- K_U09

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sig

WYKtADY

1. Samoocena wtasnego stylu zycia, samopoczucia i kondycji fizycznej. Salutogeneza w modelu zdrowia

A. Antonovskyego.

2. Wykorzystywanie umiejetnosci samokontroli do przyjecia zdrowego stylu zycia. Charakterystyka
zachowan zdrowotnych i czynniki wptywajace na zmiany w zachowaniach prozdrowotnych, planowanie
prozdrowotnej aktywnosci fizyczne;j.

3. Piramida aktywnosci fizycznej, zasady opracowanie programu aktywnosci fizyczne;.

P_WO1, P_WO02, P_U01,
P_UO2

P_WO1, P_WO02, P_UO1,
P_UO2
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4. Ksztattowanie zdrowia, profilaktyka zdrowotna w stanach zagrozenia: chorobami uktadu krazenia,
przemiany materii, uktadu ruchu); metody oceny aktywnosci fizycznej, efektywnosci wysitku fizycznego
(testy sprawnosci fizycznej); ¢wiczenia psychofizyczne i ich znaczenie dla zdrowia cztowieka, oraz ich
miejsce w programie zdrowego stylu zycia. Healthism a rownowaga w dbatosci o zdrowie.

5. Stresy stresory jako zagrozenie zdrowotne. Postrzeganie i dbato$¢ o ciato we wspotczesnym Swiecie.
6. Modela promocji zdrowia. Prozdrowotna edukacja zywieniowa.

P_WO01, P_WO02, P_UO1,
P_UO2

P_WO01, P_WO02, P_UO1,
P_UO2

P_WO01, P_WO02, P_UO1,

7. Mozliwosci ksztattowania umiejetnosci zyciowych w podejsciu do prozdrowotnego stylu zycia. P_U02
Dobrostan psychiczny ksztattowanie pozytywnej postawy. P_W01, P_W02, P_U01,
8. Swiatowa Organizacja Zdrowia i jej rola w zabieganiu o zdrowie. P_UO02
P_WO1, P_WO02, P_U01,
P_U02
P_WO01, P_WO02, P_U01,
P_U02
SAMOKSZTALCENIE
Praca pisemna na zadany temat. P_U01

Metody dydaktyczne

Wyktad: Prezentacja, studium przypadku, dyskusja.

Samoksztatcenie: ese;j.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. GROMADZKA-OSTROWSKA J. (2019). Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. SGGW, Warszawa.
2. WosNAROWSKA B. (2017). Edukacja Zdrowotna. PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. JAsINski R, ZEMEtko U. (2018). Atlas treningu sitowego. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
P WOI-P W04 Wyktad: zaliczenie na ocene — test wielokrotnego wyboru. Progi punktowe: 70-64 - bdb; 63-60 - plus dobry;
- - 59-56 - dobry; 55-50 - plus dostateczny; 49-40 - dostateczny; 39-0 - niedostateczny.
Wyktad: zaliczenie na ocene — test wielokrotnego wyboru. Progi punktowe: 70-64 - bdb; 63-60 - plus dobry;
P UOL-P UO2 59-56 - dobry; 55-50 - plus dostateczny; 49-40 - dostateczny; 39-0 - niedostateczny.

merytorycznego.

Samoksztatcenie: Esej na zadany temat, zaliczenie bez oceny przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu

Liczba godzin

Nakfad pracy studenta
ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 9
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 10 16
Samoksztatcenie 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy dietetyki

Basics 01\‘/ DietetiZ:s KOS-SLP-X3028-A
Kierunek:

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kosmetologia Modut V Zdrowie publiczne

. L. Rok studiéw, semestr
Poziom studiow:

| stopnia rok I, semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Profil studiéw: do wyboru

polski

Praktyczny

Imie, nazwisko, tytut/stopiefi naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
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Wymagania wstepne
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ST

NST 24

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy dotyczacej funkcji przewodu pokarmowego oraz zapoznanie z mechanizmami
regulacyjnymi dotyczgcymi przyswajania, trawienia i wchtfaniania sktadnikow pokarmowych, nabycie umiejetnosci planowania
zywienia dla réznych grup ludnosci, zdobycie wiedzy z zakresu metod stanowigcych podstawe oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia organizmu, przedstawienie zagadniern dotyczacych nutrigenomiki i nutrigenetyki oraz roli, jak réwniez znaczenia

probiotykdéw, prebiotykdw i synbiotykdéw w zywieniu.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza:

wiedze z zakresu fizjologii cztowieka do wnioskowania zywieniowego

P_WO01
- K_W02, K_W03

Student potrafi:

zidentyfikowac potrzeby jednostki na bazie potrzeb fizjologicznych

P_U0O1
- K_U09
.. , . zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do potrzeb oséb w réznym wieku
Umiejetnosci: P_UO02
- K_U09
rozpoznad rodzaj niedozywienia i zaplanowac¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe
P_U03 dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka

K_U09

Student jest gotéw do:

Kompetencje

statego doksztatcania sie i aktualizacji wiedzy dotyczacej nowosci dietetycznych

spoteczne: P_KO01

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia si

WARSZTATY

1. Fizjologiczne podstawy zywienia cztowieka. Ogdlna charakterystyka proceséw trawienia i
wchtaniania w przewodzie pokarmowym cztowieka.

2. Zasady prawidtowego zywienia os6b dorostych (cz. I).

3. Zasady prawidtowego zywienia osdb dorostych (cz. I1).

4, Zasady prawidtowego zywienia senioréw.

5. Zasady prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy.

6. Wywiad zywieniowy. Podstawowe metody oceny stanu odzywiania. Rodzaje niedozywienia oraz
powikfania.

7. Charakterystyka diety srédziemnomorskie;j.

8. Charakterystyka wybranych diet (DASH, MIND i inne).

9. Charakterystyka diety ketogenicznej.

10. Mikroflora przewodu pokarmowego.

11. Probiotyki, psychobiotyki, prebiotyki i synbiotyki.

12. Nutrigenomika i nutrigenetyka.

P_WO1, P_UO1, P_KO1

P_WO1, P_UO1, P_U02,
P_KO1
P_W01, P_UO1, P_U02,
P_UO3
P_W01, P_UO1, P_U02,
P_UO3, P_KO1
P_WO01, P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KO1
P_WO01, P_U01, P_U02,
P_UO3, P_KO1
P_WO1, P_U02
P_WO01, P_U02
P_WO01, P_U02
P_WO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_WO1, P_U02, P_U03,
P_KO1
P_WO1, P_U02, P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztaty: Case study, dyskusja, praca z tekstem.
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Zalecana literatura

Podstawowa

1. CIBoROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL, Warszawa.
2. GAWECKI J. (2022). Zywienie cztowieka. T. 1. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. 3. PWN, Warszawa.

3. GrRzyMIstAwskl M, Gawecki J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T. 2, wyd. 2. PWN, Warszawa.

4. Fus K, KonAszEWsKA W. (2009). Podstawy Zywienia cztowieka. Wyd. 16. WSiP, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. GeRrTIG H, PRzystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zzywieniu. PZWL, Warszawa.

2. GAWECKI J, Roszkowskl W. (red.) (2009). Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. T. 3. PWN, Warszawa.
3. BIERNAT J. (2016). Zywienie, zywnos¢ a zdrowie czfowiek. Astrum, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
P_Wo01 Warsztaty: zaliczenie na ocene, ocena koricowa jest suma punktéw za zadania/sprawozdania czastkowe; progi
P_U01-P_U03 procentowe dla oceny konicowej, gdzie 100% oznacza maksymalng liczbe punktéw do zdobycia: 91%-100%
P_KO1 (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
Liczba godzin
Naktad pracy studenta g
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 24
Przygotowanie do zaje¢ 15 15
Studiowanie literatury 15 21
Przygotowanie projektu/eseju 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Podstawy zywienia cztowieka
IZ';Stytl_’t: Basics of Human Nutrition KOS-SLP-X3028-B
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut V Zdrowie publiczne

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok I, semestr 3

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

I stopnia do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzqcel/prowadzqcych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
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ST 30
NST 24

Cele przedmiotu

Wyksztatcenie spojrzenia na zagadnienia zwigzane z rolg poszczegdlnych sktadnikow odzywczych w aspekcie prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania organizmu cztowieka. Dostarczenie wiedzy na temat podziatu réznych grup produktéw spozywczych. Zdobycie
umiejetnosci planowania zywienia dla réznych grup ludnosci. Dostarczenie wiedzy na temat norm zywienia i ich zastosowania.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
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Student zna i rozumie:

relacje miedzy substancjami odzywczymi, fizjologig cztowieka i zasadami zywienia

P_WO01
K_Wo03
Wiedza: P W02 zapotrzebowanie organizmu na substancje odzywcze
- K_Wo03
normy zywieniowe cztowieka
P_WO03
K_Wo03

Student potrafi:

okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci

P_UO1
K_U03
Umiejetnosci: P UO2 obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze
- K_U03
P UO3 uktadad jadtospisy dla oséb zdrowych w réznym wieku
- K_U03
Student jest gotow do:
Kompetencje . FETTI : PRI
spoteczne: P KO1 statego doksztatcania sie i aktualizacji wiedzy dotyczacej nowosci dietetycznych

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WARSZTATY

1. Warto$¢ biologiczna biatka. Oznaczanie aminokwasu ograniczajgcego w produktach i catej potrawie
(WAO).

2. Uzupetnianie sie aminokwaséw w potrawach.

. Indeks glikemiczny i tadunek glikemiczny.

. Produkty spozywcze jako zrédto btonnika pokarmowego w diecie.

. Miary domowe.

. Kwasy ttuszczowe oraz cholesterol w wybranych produktach spozywczych.

. Weglowodany w wybranych produktach spozywczych.

. Wartos¢ energetyczna produktéw spozywczych.

. Tabele sktadu i wartosci odzywczej produktow spozywczych. Warto$¢ odzywcza produktéw
spozywczych umieszczona na opakowaniu.

10. Obliczanie zapotrzebowania organizmu na energie (podstawowa i catkowita przemiana materii).
Zapotrzebowanie na mikro- i makroelementy.

11. Zastosowanie norm zywienia w planowaniu spozycia zywnosci.

12. Komponowanie jadtospiséw dla oséb zdrowych w réznych fazach zycia osobniczego.

O 00N UL b w

P_UO1
P_UO1
P_UO1, P_U02

P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_U03

P_UO1, P_U02, P_U03

P_UO1, P_U02, P_U03
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztaty: Case study, dyskusja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. CiBorROWSKA H, RUDNIcka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL, Warszawa.
2. GERTIG H, PRzystAwski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. KuNacHowicz H, PrRzyGopA B, NADOLNA I, lwanow K. (2018). Tabele sktadu i wartosci odzywczej Zywnosci. Wyd. 2. PZWL,

Warszawa.

Uzupetniajaca
1. JaBtoNski M. (2016). Vademecum Zywienia cztowieka. Medyk, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO1_P_WO03 | warsztaty: zaliczenie na ocene, ocena koricowa jest suma punktéw za zadania/sprawozdania czastkowe; progi

P_UO01-P_U03 procentowe dla oceny koricowej, gdzie 100% oznacza maksymalng liczbe punktéw do zdobycia: 91%-100%

P_KO1 (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 24
Przygotowanie do zaje¢ 15
Studiowanie literatury 21
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Przygotowanie projektu/eseju 10 I 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Medycyna estetyczna a kosmetologia
Instytut: Aesthetic medicine and cosmetology KOS-SLP-X4029-A
Zdrowia . N
Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut VI Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia

Rok studidw, semestr

rok I, semestr 4

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest omOwienie zagadnien z zakresu dostepnych metod medycyny estetycznej i ich zastosowania w okreslonych
problemach dermatologicznych i estetycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem zabiegéw przeciwstarzeniowych skéry, a takze
teoretyczne przygotowanie studentéw do samodzielnego planowania wybranych zabiegéw, z uwzglednieniem wskazan,
przeciwwskazan i mozliwych powiktan.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentow wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:
P WOL procesy starzenia sie skory oraz wptywu zabiegéw medycyny estetycznej na jej kondycje
- K_WO06
zabiegi medycyny estetycznej oraz nowoczesne metody pracy z wykorzystaniem preparatow i
P_WO02 aparatury
Wiedza: K_W04, K_W08
wskazania oraz przeciwwskazania do poszczegdlnych zabiegdéw z zakresu medycyny estetycznej i
P_WO03 kosmetologii
K_Wo04, K_WO08
—— potrzebe wspotpracy z lekarzem, zna zasady etyki zawodowej
- K_WO01, K_WO05

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie
WYKLAD
1. Toksyna botulinowa w zabiegach w obrebie twarzy i ciata. Wszystkie tematy
2. Zastosowanie kwasu hialuronowego. obejmujg efekty:
P_WO01-P_W04

3. Zastosowanie kwasu L-polimlekowego.
4. Mezoterapia igtowa - techniki i substancje aktywne stosowane w preparatach do zabiegu.

5. Lipoliza iniekcyjna.
6. Wypetniacze syntetyczne.
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7. Zastosowanie laseréw w zabiegach usuwanie zbednego owtosienia, w terapii zmian naczyniowych i
usuwaniu przebarwien.

8. Zabiegi z zastosowaniem lasera frakcyjnego.

9. Zastosowanie lasera CO2.

10. Zabieg z zastosowaniem osocza bogatoptytkowego.

11. Kriolipoliza w zabiegach na twarz i ciato.

12. Nowoczesne technologie w zabiegach liftujacych (termolifty, fale radiowe, podczerwien, fale
ultradzwiekowe, hifu).

14. Nici PDO w medycynie estetyczne;j.

SAMOKSZTALCENIE
Esej na temat zadany przez prowadzacego.

P_W02

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Samoksztatcenie: ese;j.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Przyuipiak A. (2020)Medycyna estetyczna. Podrecznik dla stydentéw kosmetologii. PZWL, Warszawa.
2. Kotobzieiczak A. (2019). Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa.

3. Kotopzieiczak A. (2021). Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa.

4. ApAmski Z, Kaszusa A. (2019) Dermatologia dla kosmetologéw (wyd. 3), Edra Urban & Partner, Wroctaw.

5. PLAcEk W. (2016). Dermatologia estetyczna. Termedia, Poznan.

Uzupetniajaca

1. KousTer BC, SATTLER G. (2018). Toksyna botulinowa w medycynie estetycznej. Dawkowanie - miejsca iniekcji — stosowanie,

Wydawnictwo Kwintesencja, Warszawa.

2. RATLER G, GouT U. (2018). Wypetniacze - ilustrowany przewodnik kliniczny. Podstawy - wskazania — stosowanie, Wydawnictwo

Kwintesencja, Warszawa.
3. Czasopismo Journal of Cosmetology.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
P WOL-P W04 Wyktad: zaliczenie na oceng, test zamkniety, 1 odpowiedz prawidtowa, progi procentowe: 91%-100% (bdb),
- - 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P W02 Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (nzal./zal.) przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego

pracy pisemnej.

Liczba godzin

Naktad pracy studenta
ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 9
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 35 41
Samoksztatcenie 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
I Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
nstytut: P
Zdrowia Chirurgia plastyczna KOS-SLP-X4029-B
Plastic surgery
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Kosmetologia Modut VI Zabiegi kosmetyczne

Rok studiow, semestr

Poziom studiow: rok I, semestr 4

| stopnia Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Profil studiow:

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny
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Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zdobycie teoretycznej wiedzy z zakresu chirurgii plastycznej, przygotowanie teoretyczne do wspotpracy z
lekarzem podczas zabiegdw, a takze zapoznanie studentéw z rodzajami zabiegéw z zakresu chirurgii plastycznej, wskazaniami i
przeciwwskazaniami do zabiegdéw oraz przyblizenie zagadnien na temat procesu gojenia rany, zasad opieki nad rang chirurgiczng i

mozliwych powiktan.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
P WOL role kosmetologa we wspotpracy z lekarzem
- K_wo1
budowe skéry i tkanki podskdrnej, miesni szkieletowych oraz zalezno$¢ miedzy budowa a
P_WO02 czynnoscig narzadu, szczegdlnie w przypadku powtok ciata
K_WO02, K_ W04
Wiedza: ty_powe za_biegi chirurgii plastycznej
P_Wo03
- K_W08
P W04 wptyw nowych rozwigzan w chirurgii plastycznej na prace kosmetologa
- K_W08, K_W09
b WOS proces prawidtowego gojenia sie ran
- K_wo4
, . Przedmiotowe efekty
Tresci programowe .
uczenia sie
WYKtAD
1. Historia chirurgii plastyczne;j. Wszystkie tematy
2. Podstawy chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjne;j. obejmujg efekty:
3. Ciecia skdérne stosowane w chirurgii plastycznej, zasady i techniki szycia ran, materiat szewny. P_WO01-P_WO05
4. Gojenie ran.
5. Podstawowe sposoby pokrywania ubytkow skornych (przeszczepy skdry, plastyki skérne).
6. Oparzenia i blizny.
7. Facelifting
8. Operacje nosa.
9. Plastyka uszu.
10. Plastyka brzucha.
11. Miejscowe odsysanie tkanki ttuszczowe;j.
12. Chirurgia piersi.
13. Zasady kwalifikacji do leczenia chirurgicznego.
SAMOKSZTALCENIE
Esej na temat zadany przez prowadzgacego. P_Wo03

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Samoksztatcenie: ese;j.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. WitmaNowski H. (2019). Chirurgia Plastyczna, PZWL, Warszawa.

2. TRyBUS M. (2005). Podstawy Chirurgii Plastycznej (czesci | — XVIIl), MP, Krakdw.
3. HoLte) (2013). Chirurgia plastyczna, PZWL, Warszawa.

4. Kosus K. (2017). Chirurgia i estetyka twarzy, Medsport, Warszawa.
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Uzupetniajaca
1. NEUGAN PC. (2018). Plastic Surgery, 6-Volume Set, 4th Edition, Saunders.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Wyktad: zaliczenie na oceng, test zamkniety, 1 odpowiedz prawidtowa, progi procentowe: 91%-100% (bdb),

P_WOL-P_WO5 | 519 909% (+dlb), 71%-80% (db), 61%-70% (+dist), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndist).
P WO3 Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (nzal./zal.) przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego
- pracy pisemne;.
Liczba godzin
Naktad pracy studenta &
ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 9
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 35 41
Samoksztatcenie 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Estetyka
Instytut: Aeschtics KOS-SLP-X1030
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VI Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia Rok studiow, semestr

rok I, semestr 1

Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
(]
o > _ 9 L
£ 2 3 g g 2 £ £3 | £¢
2 z 3 3 E g § £ |8
‘O - L] = 0 S 3 2
ST 15 25
NST 12 25

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przedstawienie historii estetyki, jako dyscypliny filozoficznej, definicji i gtéwnych pojec z zakresu estetyki.
Celem przedmiotu jest rowniez zapoznanie studentéw z tematyka zmiennosci upodoban estetycznych w réznych epokach
historycznych — w zaleznosci od uwarunkowan spotecznych, historycznych, religijnych oraz kulturowych. Przedmiot pozwala naby¢
umiejetnosci i kompetencje dotyczgce estetyki, pojecia piekna, ksztattowania estetyki, wizualnej stylizacji sylwetki, wyboru
kolorystyki do typu urody i okolicznosci. Ponadto celem przedmiotu jest pogtebienie wrazliwosci na piekno oraz poszerzenie
Swiatopogladu studentow.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentow wszystkich zaktadanych przedmiotowych
efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza:

P_Wo01 I zatozenia estetyki, jako dyscypliny filozoficznej
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K_wWo01
P W02 pojecia, definicje i reguty z zakresu zagadnien dotyczgcych estetyki
- K_wo1
P W03 oraz potrafi okresli¢ kanony piekna w réznych epokach
- K_Wo01, K_WO07

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLAD

1. Definicje i analiza gtéwnych pojec z zakresu estetyki. Historia estetyki. Gtéwne kierunki i tezy.

2. Piekno jako wartosc estetyczna. Kryteria piekna w estetyce. Zwigzek miedzy proporcjami ciata i
symetrig a kryterium piekna. Czesc I.

3. Piekno jako wartos$c estetyczna. Kryteria piekna w estetyce. Zwigzek miedzy proporcjami ciata i
symetrig a kryterium piekna. Czes¢ Il.

4. Zmienno$¢ upodoban estetycznych w réznych epokach historycznych. Kryteria piekna w estetyce
starozytnej i ich pdzniejsza ewolucja. Czesc I.

5. Zmienno$¢ upodoban estetycznych w réznych epokach historycznych. Kryteria piekna w estetyce
starozytnej i ich pdzniejsza ewolucja. Czesc Il

6. Uroda cztowieka wspdtczesnego — stylizacje, style i ich rodzaje.

7. 0d Johannesa Ittena do typéw urody — podstawy analizy kolorystycznej. Rozwigzania kolorystyczne i
zasady doboru koloréw.

P_WO01, P_WO02
P_WO01, P_WO02, P_WO03

P_WO01, P_WO02, P_WO03
P_WO02, P_WO03
P_W02, P_WO03

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03

SAMOKSZTALCENIE
Esej na temat zadany przez prowadzacego.

P_WO03

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Samoksztatcenie: esej.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Tatarkiewicz W. (2015). Historia estetyki Tom 1. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. TATARKIEWICZ W. (2015). Historia estetyki Tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
3. TatarkiEwicz W. (2015). Historia estetyki Tom 3. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. Eco U. (2016). Historia piekna. Dom Wydawniczy Rebis, Poznan.
2. Eco U. (2007). Historia brzydoty. Dom Wydawniczy Rebis, Poznan.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Wyktad: zaliczenie na ocene w formie kolokwium pisemnego, sktadajacego sie z opisowych pytan otwartych:
min. 51% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna. Progi punktowe: 18,5-20 (bdb), 16,5-18 (db+), 14,5-16

P_W01-P_W03 (db), 12,5-14 (dst+), 10,5-12 (dst), 10-0 (ndst). Student moze otrzyma¢ dodatkowe punkty do zaliczenia
wyktadu za merytoryczny udziat w dyskusji.
P WO3 Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (nzal./zal.) przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego

pracy pisemne;.

Nakfad pracy studenta

Liczba godzin

ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 12
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 5
Studiowanie literatury 5 8
Samoksztatcenie 25 25
taczny nakfad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy makijazu i wizazu

Basics of Make-Up and Visage KOS-SLP-X1031
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Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Kosmetologia Modut VI Zabiegi kosmetyczne
Rok studidw, semestr
Poziom studiéw:
| stopni rok I, semestr 1
stopnia
2 Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: obowigzkowy polski
Praktyczny Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
(] [od
© ) = g H z < 2 3 2
£ 8 ] 5 ] ] g z23 ©
= = o = s 4 = < 0o =
o > s X S © € c 3 Q
=l 3 g g g s | =& | £ 4
ST 45
NST 24

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami prawidtowego wykonania makijazu, ksztattowanie umiejetnosci wykonywania stylizacji.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

zastosowania kosmetykéw kolorowych ich skutecznosci i efektywnosci

P_Wo1
- K_WO07, K_W08
P W02 sposoby naktadania korektoréw, réz6w, podktadu, pudru, cieni, tuszu i pomadek
Wiedza: - K_wWo7
P WO3 cechy ksztatty twarzy i oka
- K_Wo07
P W04 techniki wykonywania makijazy korekcyjnych i dziennych
- K_Wo07

Student potrafi:

dobraé podktad, réz, cien i pomadke dla danego typu urody

P_uo1
K_U04, K_U08
P UO2 dokonac korekcji twarzy, oka, brwi, policzkéw w zaleznosci od potrzeby danego ksztattu twarzy
- - - K_U04, K_U08
Umiejgtnosci: - , P — - - —
potrafi wykona¢ makijaz dzienny z uwzglednieniem poznanych technik: powiekszenia i
P_U03 zmniejszenia oka, ust, zwezenie i poszerzenie twarzy lub nosa, skrécenie twarzy
K_U04, K_U08
rzestrzega zasad bhp podczas wykonywania makijazu
P_WO04 i e g pp ykony )

Student jest gotéw do:

postepowania zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j

j P_K01
Kompetencje _ K_K04
spoteczne: - 0 T -
P K02 brania odpowiedzialnosci za efekt wykonywanej pracy
- K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sig

WARSZTATY

1. Oméwienie zasad BHB i higieny podczas pracy na pracowni wizazu.

2. Demakijaz przed makijazem.

3. Podziat kosmetykéw kolorowych. Wyposazenie makijazysty. Rodzaje pedzli kosmetycznych.

4. Konturowanie ksztattu twarzy. Dobér podktadu pudru, rézu. Dobér korektordw i rozswietlaczy.

5. Tuszowanie defektéw cery. Malowanie ust. Poprawianie ksztattu ust przez rézne sposoby naktadania

pomadki.
6. Makijaz oczu. Poprawianie ksztattu oka. Malowanie brwi przy réznych ksztattach twarzy.

Na kolejnych zajeciach
realizowane sg
wszystkie
przedmiotowe efekty:
P_WO01-P_W04
P_UO1-P_UO4
P_KO1-P_K02
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7. Wykonywanie makijazy pozabiegowych.

Metody dydaktyczne

Warsztaty: ¢wiczeni

a, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. GrapkowskA M. (2021). Makijaz dla kazdego. Podrecznik makijazu. Warszawa.

2. PANczakiEwICZ E. (
3. PANNA J. (2017).

2020). Kosmetyka. Sztuka makijazu. Dragon, Bielsko Biata.
Sekrety piekna. Sposoby na urode i pewnos¢ siebie. Floow Books, Chorzéw.

Uzupetniajaca

1. BASTEN FE. (2013). Max Factor. Cztowiek, ktéry dat kobiecie nowg twarz. Znak Literanova, Krakow.

Formy zaliczenia/sj

posoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_W04 Warsztaty: zaliczenie na ocene: zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne na pracowni kosmetycznej -
P_UO1-P_UO4 kolokwia praktyczne (ocena ciggta praktycznych umiejetnosci studenta, ocena za wykonane prace). Ocena
koricowa jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych), progi ocenowe: 5.0-4.75 bdb, 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0
P_K01-P_KOZ | g, 3.99-3.5 +dst, 3.49-0 ndst.
Liczba godzin
Naktad pracy studenta g
ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 24
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25 25
Przygotowanie do zaje¢ 15 15
Studiowanie literatury 15 36
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Makijaz slubny i fotograficzny
Instytt.lt: Wedding and photographic makeup KOS-SLP-X5032-A
Zdrowia . "
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VI Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

Rok studidow, semestr
rok Ill, semestr 5
Status przedmiotu
do wyboru
Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Jezyk wyktadowy
polski

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
(]
© o
© 3 'g ‘E H % % i % g
£ i) o = - N c £ 3.2
= x ] 8 g o = = 0 X ‘c
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ST 30 30
NST 15 30

Cele przedmiotu

z wybranymi zaga

Celem zajec jest przygotowanie

studentéw do wykonywania profesjonalnego makijazu $lubnego i fotograficznego oraz zapoznanie

dnieniami dotyczacymi wyboru odpowiedniej stylizacji.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
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Student zna i rozumie:

zasady kolejnosci poszczegdlnych etapow makijazu i zasady doboru odpowiednich produktow

P_Wo01 niezbednych do wykonania makijazu $lubnego
Wiedza: K_W07, K_W08
zasady stosowania kosmetykdéw kolorowych ich skutecznosci i efektywnosci w makijazu slubnym
P_W02 i fotograficznym
K_W07, K_W08

Student potrafi:

kreatywnie wykorzystywac¢ wtasng wyobraznie i ekspresje artystyczng przy realizacji projektow

P_UO1 indywidualnych i zespotowych
K_U04, K_U08
Umiejetnosci: stosowaé zaawansowane techniki stosowane w makijazu m.in. klejenia sztucznych rzes, pracy na
ttustym podtozu, metod aplikacji krysztatow, brokatow, cekindw oraz innych elementow
P_UO02 zdobniczych, kreatywnego taczenia koloréow, nowoczesnego spojrzenia na makijaz, modelowania

twarzy

K_U04, K_U07, KUO8

Student jest gotow do:

postepowania zgodnie z zasadami etyki

) P_KO1
Kompetencje - K_Ko04
spoteczne: ponoszenia odpowiedzialnosci za efekt wykonanych zgodnie z posiadang wiedza upiekszen w
P_KO02 postaci makijazu

K_K02

Przedmiotowe efekty

Tresci programowe .
uczenia sig

WARSZTATY

1. Podziat i charakterystyka makijazy $lubnych i fotograficznych.

2. Nowoczesne trendy w makijazu $lubnym.

3. Omdwienie technik stosowanych w makijazu slubnym i fotograficznym. Wykonywanie makijazy
$lubnych i do zdjec.

4. Makijaz $lubny pin up — kreacja postaci.

P_WO01, P_WO02
P_WO01, P_WO02, P_U02
P_WO1, P_WO02, P_UO1,

P_U02, P_KO1, P_K0O2
P_WO1, P_WO02, P_UO1,
P_U02, P_KO1, P_K02
P_WO1, P_WO02, P_UO1,
P_U02, P_K01, P_K02

5. Makijaz $lubny romantyczny — techniki kreatywnego faczenia barw.

SAMOKSZTALCENIE
Wykonanie przydzielonej stylizacji.

P_UO1, P_U02, P_K0O2

Metody dydaktyczne

Warsztaty: ¢wiczenia, pokaz.

Samoksztatcenie: zadanie.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. JasTrzeBSKA K. (2018). Makijaz na rézne okazje. Literat, Torun.
2. CymBALISTA J. (2017). Sekrety piekna: sposoby na urode, makijaz i pewnos¢ siebie. Flow Books, Krakdw.

Uzupetniajaca
1. Beauty Forum, Health and Beauty Group.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P_WO02 Warsztaty: wykonanie stylizacji o danej tematyce, zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne na pracowni
P_UO1-P_U02 kosmetycznej - zaliczenie na ocene: kolokwia praktyczne (ocena ciggta praktycznych umiejetnosci studenta,
ocena za wykonane ¢wiczenia). Ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych, progi ocenowe:
P_KOI-P_KOZ | 504 75 bdb, 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db, 3.99-3.5 +dst, 3.49-3.0 dst, ponizej 3.0 — ndst.
P_U01, P_U02, Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.), samodzielne zaprojektowanie i wykonanie stylizacji,
P_K02 zaliczenie pozytywne przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu prawidtowosci wykonania.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie do zaje¢ 15 15
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Studiowanie literatury 5 20
Samoksztatcenie 30 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Makijaz retro
IanStytl:lt: Retro Make Up KOS-SLP-X5032-B
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VI Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

Rok studidow, semestr

rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
[
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Cele przedmiotu

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentdéw z technik wykonywania makijazu w minionych epokach. Studenci poznajg réwniez
charakterystyke dawnych kosmetykdéw. Znaja skutki uboczne niektérych ze sktadnikéw, ktére byly powszechnie dostepne.
Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi wyboru stylizacji odpowiedniej do danej epoki i miejsca na $wiecie.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

zastosowanie kosmetykdéw kolorowych

. P_WO1
Wiedza: K_Wo07
P W02 zKas:,a\n/c:)\; kolejnosci poszczegdlnych etapow makijazu

Umiejetnosci:

Student potrafi:

odtworzy¢ dawny makijaz z wykorzystaniem dostepnych Zrédet informacji

P_UO1
- K_Uo07

oceni¢ jakos¢ wykonywanego makijazu na podstawie uzytych preparatéw i potrafi wskazac
P_U02 produkty niebezpieczne

KU0O8

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotow do:

postepowania zgodnie z zasadami etyki

P_KO1

K_K04

ponoszenia odpowiedzialnosci za efekt wykonanych zgodnie z posiadana wiedza upiekszen w
P_K02 postaci makijazu

K_KO02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WARSZTATY

1. Istota makijazu w ubiegtych stuleciach.

83



zatgcznik 4 do Uchwaty 55/2025
z dnia 29 sierpnia 2025 .

P_WO1, P_WO02, P_UO1,

2. Tworzenie makijazy retro z uwzglednieniem charakterystycznych szczegétow. P_U02, P_K01, P_K02
P_WO01, P_WO02, P_UO1,
3. Tworzenie makijaze z poszczegolnych epok i kultur. P_U02, P_KO01, P_KO02

P_WO01, P_WO02, P_UO1,
P_U02, P_KO1, P_K02

SAMOKSZTALCENIE
Wykonanie przydzielonej stylizacji. P_U01, P_K02

Metody dydaktyczne

Warsztaty: ¢wiczenia, pokaz.

Samoksztatcenie: zadanie.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. JasTrzEBSKA K. (2018). Makijaz na rézne okazje. Literat, Torun.

2. CymBALISTA J. (2017). Sekrety piekna : sposoby na urode, makijaz i pewnos¢ siebie. Flow Books, Krakow.

3. ELDRIDGE L. (2017). Face paint: historia makijazu. Znak Horyzont - Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakow.

Uzupetniajaca
1. Beauty Forum, Health and Beauty Group.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_WO02 Warsztaty: wykonanie stylizacji o danej tematyce, zajecia ksztattujace umiejetnosci praktyczne na pracowni
P_UO1-P_UO2 kosmetycznej - zaliczenie na ocene: kolokwia praktyczne (ocena ciggta praktycznych umiejetnosci studenta,

ocena za wykonane éwiczenia). Ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych, progi ocenowe:

P_KO1-P_KOZ | 50475 bdb, 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db, 3.99-3.5 +dst, 3.49-3.0 dst, ponizej 3.0 — ndst.

Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.), samodzielne zaprojektowanie i wykonanie stylizacji,

P_U01, P_KO02 . . . . . . . L. .
- - zaliczenie pozytywne przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu prawidtowosci wykonania.

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie do zajec 15 15
Studiowanie literatury 5 20
Samoksztatcenie 30 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Podstawy ziotolecznictwa

I"Stytl,’t: Basics of Herbal Medicine KOS-SLP-X5033-A
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VI Zabiegi kosmetyczne
Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok Ill, semestr 5
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczn
yeeny Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin | Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw z zagadnieniami dotyczagcymi metodyki pobierania materiatu zielarskiego oraz przyrzadzania preparatow z
surowcow zielarskich wykorzystywanych m.in. w schorzeniach wtoséw, skory i paznokci. Ponadto oméwienie substancji czynnych
wybranych surowcéw zielarskich, ich aktywnosci farmakologicznej oraz zastosowania terapeutycznego m.in. w chorobach wtosoéw,
skory i paznokci. Dodatkowo poznanie i praktyczne opanowanie wybranych czynnosci, technik laboratoryjnych oraz metod
chemicznych, fizykochemicznych pozwalajgcych na wydzielanie, oczyszczanie oraz charakterystyke okreslonych substancji.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentdw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektow uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

metodyke zbierania i przygotowywania materiatu zielarskiego oraz przyrzadzania preparatéw z

Wiedza:

P_wWo01 surowcow zielarskich
K_wo1
wybrane surowce roslinne oraz ich substancje czynne majgce znaczenie terapeutyczne m.in. w
P_WO02 chorobach skéry, wtoséw i paznokci
K_Wo1
P WO3 mechanizmy dziatania wybranych sktadnikéw czynnych surowcéw zielarskich i lekdw naturalnych
- K_Wo01, K_W03
P W04 zasady bezpiecznej pracy w laboratorium
- K_WO05
P WOS zasady planowania i wykonania projektu badawczego bazujgcego na komponentach roslinnych

K_WO01

Student potrafi:

wskaza¢ witasciwosci lecznicze i postaci lekdw na bazie wybranych gatunkdéw roslin leczniczych

Umiejetnosci:

P_UO1
- K_U01, K_U02
P UO2 zastosowac preparaty zielarskie w okreslonych zaburzeniach i chorobach wtoséw, skéry i paznokci
- K_U02, K_U13
omowic toksycznosé wybranych gatunkéw roslin leczniczych oraz wybrane interakcje surowcow
P_U03 roslinnych z lekami i sktadnikami zywnosci
K_U01, K_U02
postugiwac sie wybranymi technikami laboratoryjnymi i poprawnie wykona¢ wybrane czynnosci
P_Wo04 i pomiary laboratoryjne

K_U06

Student jest gotow do:

udziatu w pracach zespotowych dbajac o wzajemne bezpieczeristwo w grupie oraz sprzet

Kompetencje P_KO1 laboratoryjny
spoteczne: K_K01

P KO2 podnoszenia swoich kompetencji poprzez systematyczne doksztatcanie

- K_K02

L. Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie

WYKLAD
1. Wprowadzenie do przedmiotu. Metody pobierania i przygotowywania surowcow zielarskich; P_W01, P_K02

preparaty zielarskie.

2. Formy leku roslinnego.
3. Przeglad wybranych gatunkéw roslin leczniczych stosowanych w chorobach wioséw, skéry i paznokei. | P_W02, P_U01, P_U02,
4. Substancje biologicznie aktywne: podziat, budowa, wtasciwosci, wystepowanie. P_K02

5. Ziotolecznictwo wybranych zaburzen i schorzen skéry, wtoséw i paznokci. P_W02, P_WO03, P_K02

P_W01, P_UO1, P_KO2

P_WO02, P_WO03, P_U01,
P_U02, P_KO2
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6. Toksycznos¢ wybranych gatunkdéw roslin. Wybrane interakcje surowcow zielarskich z lekami oraz
sktadnikami zywnosci.

P_WO02, P_WO03, P_U03,
P_KO2

LABORATORIUM
1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, wyposazenie laboratorium chemicznego.

2. Analiza chemiczna i fizykochemiczna wybranych substancji aktywnych/zwigzkéw chemicznych

w preparatach zielarskich i owocach/warzywach.

3. Metody rozdzielania i oczyszczania wybranych zwigzkéw aktywnych wystepujacych w preparatach
kosmetycznych.

P_WO04, P_U04, P_KO1,
P_KO2
P_WO04, P_WO05, P_U04,
P_KO1, P_K02
P_W04, P_WO05, P_U04,
P_KO1, P_K02

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja.

Laboratorium: laboratoryjne, doswiadczenie.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. LAMER-ZARAWSKA E, KOWAL-GIERCZAK B, NIEDWOROK J. (2012). Fitoterapia i leki roslinne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. KAczMARCZYK-SEDLAK |, Clotkowskl A. (2023). Ziota w medycynie. Choroby skéry, wtosow i paznokci. Tom 1 i 2. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. RomMER M, BRuD WS. (2009). Aromaterapia. Leksykon roslin leczniczych. Wydawnictwo MedPharm, Wroctaw.

Uzupetniajaca
1. SamocHowiIec L. (2002). Kompendium ziotolecznictwa. Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw.

2. MANCINI P, POLETTINI B. (2018). Ziota. Nowa encyklopedia. Wtasciwosci i zastosowanie w odzywianiu, leczeniu

i kosmetyce. Wydawnictwo Jednos¢, Kielce.

3. KRAUZE-BARANOWSKA M. (2022). Fitofarmaceutyki. Oparte na dowodach naukowych kompendium leczniczych produktow

ziotowych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WOL-P WOS Wyktad: egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru z tresci omoéwionych w trakcie wyktaddw.
- - Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).
Pisemne kolokwia czgstkowe obejmujace tresci programowe zaje¢ laboratoryjnych. Sprawozdania z
P_UO01-P_U04 przeprowadzonych doswiadczen na zaliczenie bez oceny. Progi procentowe: 91-100% (5.0), 81-90% (4.5), 71-
80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).
P_KO01-P_K02 Sprawozdania z przeprowadzonych zajec laboratoryjnych na zaliczenie bez oceny.

Liczba godzin

Nakfad pracy studenta

ST NST
Zajecia dydaktyczne 60 36
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30 30
Przygotowanie do zajec 10 10
Studiowanie literatury 15 39
Przygotowanie projektu/eseju 10 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
T Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
nstytut: -
Zdrowia Farmakognozja KOS-SLP-X5033-B
Pharmacognosy

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Kosmetologia Modut VI Zabiegi kosmetyczne

Rok studidéw, semestr

Poziom studiow: rok Ill, semestr 5

| stopnia Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Profil studiow:

Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi surowcéw pochodzenia roslinnego oraz ich sktadnikdw czynnych, ktére
wykazujg wtasciwosci farmakologiczne majgce zastosowanie w lecznictwie, ze szczegdlnym uwzglednieniem schorzen wtosow,
skory i paznokci. Ponadto omdéwienie substancji biologicznie aktywnych i zwigzkdw chemicznych znajdujgcych sie w surowcach
roslinnych, ktére znalazty zastosowanie w preparatach kosmetycznych. Dodatkowo poznanie i praktyczne opanowanie wybranych
metod chemicznych i fizykochemicznych pozwalajacych na wydzielanie, oczyszczanie oraz charakterystyke okreslonych substancji

chemicznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentow wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektdéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

wtasciwosci prozdrowotne i lecznicze surowcdéw naturalnych

Wiedza:

P_wWo01
- K_wo1
P W02 wybrane surowce naturalne jako kandydaci lub komponenty lekéw i preparatéw leczniczych
- K_wo1
P W03 mechanizmy dziatania wybranych sktadnikéw czynnych surowcéw leczniczych
- K_WO01, K_WO03
P W04 zasady bezpiecznej pracy w laboratorium
- K_WO05
P WOS zasady planowania i wykonania projektu badawczego bazujgcego na komponentach roslinnych

K_Wo1

Student potrafi:

wskazac wiasciwosci lecznicze i postaci lekdw na bazie wybranych gatunkdéw roslin leczniczych

Umiejetnosci:

P_UO1

- K_U01, K_U02
P UO2 zastosowac preparaty zielarskie w okreslonych chorobach i stanach fizjologicznych

- K_U02, K_U13
P UO3 omowic bezpieczenstwo dziatania substancji leczniczych

- K_U01, K_U02

postugiwac sie wybranymi technikami laboratoryjnymi i poprawnie wykona¢ wybrane czynnosci

P_Wo04 i pomiary laboratoryjne

K_U06

Student jest gotéw do:

udziatu w pracach zespotowych dbajac o wzajemne bezpieczeristwo w grupie oraz sprzet

Kompetencje P_KO1 laboratoryjny
spoteczne: K_KO01
P KO2 podnoszenia swoich kompetencji poprzez systematyczne doksztatcanie
- K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtAD

1. Wprowadzenie do przedmiotu. Metody pobierania i przygotowywania surowcow zielarskich. | P_WO01, P_UO01, P_K02

Preparatyka zielarska. Formy leku roslinnego. Mechanizmy dziatania substancji aktywnych.

2. Przeglad wybranych gatunkdéw roslin leczniczych oraz substancji aktywnych majacych zastosowanie | P_WO02, P_U01, P_U02,

w leczeniu chordb.

P_KO2

3. Substancje biologicznie czynne ze szczegdlnym uwzglednieniem zwigzkdw chemicznych | P_WO02, P_WO03, P_K02

wystepujacych w preparatach kosmetycznych. Podziat, budowa, wtasciwosci oraz wystepowanie.
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4. Ziotolecznictwo wybranych choréb.

5. Bezpieczenstwo preparatow naturalnych. Wybrane interakcje surowcdw zielarskich i ich substancji
czynnych z lekami oraz sktadnikami zywnosci.

P_W02, P_WO03, P_U01,
P_U02, P_K02
P_W02, P_WO03, P_U03,
P_K02

LABORATORIUM

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, wyposazenie laboratorium chemicznego.

2. Analiza chemiczna i fizykochemiczna wybranych substancji czynnych i zwigzkdw chemicznych
w preparatach zielarskich oraz w owocach i warzywach.

3. Metody rozdzielania i oczyszczania wybranych zwigzkéw chemicznych pochodzenia roslinnego
wystepujacych w preparatach kosmetycznych.

P_WO04, P_U04, P_KO1,
P_KO2
P_W04, P_WO05, P_U04,
P_KO1, P_K02
P_WO04, P_WO05, P_U04,
P_KO1, P_K02

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja.

Laboratorium: laboratoryjne, doswiadczenie.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. KOHLMUNZER S. (2013). Farmakognozja. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. KRAUZE-BARANOWSKA M. (2022). Fitofarmaceutyki. Oparte na dowodach naukowych kompendium leczniczych produktéw

ziotowych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. LAMER-ZARAWSKA E, KOWAL-GIERCZAK B, NIEDWOROK J. (2012). Fitoterapia i leki roslinne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. MANCINI P, POLETTINI B. (2018). Ziota. Nowa encyklopedia. Wtasciwosci i zastosowanie w odzywianiu, leczeniu i kosmetyce.

Wydawnictwo Jednosé¢, Kielce.

2. KaczmARCzYK-SEDLAK |, Clotkowskl A. (2023). Ziota w medycynie. Choroby skéry, wtoséw i paznokci. Tom 1 i 2. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WO1-P WOS Wyktad: egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru z tresci oméwionych w trakcie wyktadow.
- - Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).
Pisemne kolokwia czgstkowe obejmujace tresci programowe zaje¢ laboratoryjnych. Sprawozdania z
P_UO01-P_U04 przeprowadzonych doswiadczen na zaliczenie bez oceny. Progi procentowe: 91-100% (5.0), 81-90% (4.5), 71-
80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).
P_KO01-P_K02 Sprawozdania z przeprowadzonych zajec laboratoryjnych na zaliczenie bez oceny.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

ST NST
Zajecia dydaktyczne 60 36
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30 30
Przygotowanie do zajec 10 10
Studiowanie literatury 15 39
Przygotowanie projektu/eseju 10 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Masaze specjalistyczne

Specializt l\jlass!ges KOS-SLP-X6005-A
Kierunek:

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kosmetologia Modut VI Zabiegi kosmetyczne

. - Rok studiow, semestr
Poziom studiéw: <

| stopnia rok lll, semestr 6

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Profil studiow: obowigzkowy

polski

Praktyczny

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
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Cele przedmiotu

Zapoznanie sie z podstawa teoretyczng, definicjami oraz rodzajami masazu i z jego dziataniem na organizm cztowieka. Zapoznanie
sie ze szczegdtowag metodyka, zasadami, warunkami, wskazaniami, przeciwwskazaniami i tokiem klasycznego masazu. Nabycie
umiejetnosci samodzielnego, poprawnego wykonywania poszczegdlnych ruchdw, chwytéw manualnych w obrebie technik masazu.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

zna procesy zachodzace w ustroju pod wptywem zewnetrznych czynnikdw mechanicznych

P_Wo1

- K_WO01, KW02, K_W03
P W02 zna teorie, metodologie i praktyke masazu klasycznego i masazéw w odnowie biologicznej

Wiedza: - K_W06, KW07
zna wskazania i przeciwskazania do masazu

P_WO03

- K_WO04, KW08
P W04 zna Srodki wspomagajace i utatwiajace masaz

- K_WO06

Student potrafi:

potrafi samodzielnie wykonac¢ zabieg z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan z masazu

P_uo1
K_U01, K_U04
Umiejetnosci: potrafi zaplanowadé, dobrac i wykona¢ zabiegi z zakresu masazu, a takze obstugiwac i stosowac
P UO2 urzadzenia oraz wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na zastosowanie

wiasciwej techniki w zakresu

K_U04

Student jest gotéw do:

jest gotdw do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie masazu

j P_KO1
Kompetencje _ K_KO1

spoteczne:

jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem

P_KO02

K_KO03

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKtAD

1. Historia masazu, warunki BHP wykonywania masazu (masazysta, osoba masowana, pokdj masazu,
przeciwskazania do masazu).

2. Ogolne zasady wykonywania masazu klasycznego. Metodologia wykonywania masazu klasycznego.
3. Opis technik wykorzystanych w masazu klasycznym i ich wptyw na organizm ludzki.

4. Wspdtczesne formy masazu stosowane w spa, centrach odnowy biologicznej, gabinetach
kosmetycznych i uzdrowiskach.

5. Wptyw masazu na receptory (mechanoreceptory, proprioreceptory).

6. Wptyw masazu na rozluznienie i pobudzenie tkanek. Srodki wspomagajace i utatwiajgce masaz

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_W03

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_W03

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO01, P_WO02, P_WO03,
P_WO04

WARSZTATY

1. Metodologia i technika wykonywania masazu leczniczego — m. prostownik plecéw.

2. Metodologia i technika wykonywania masazu leczniczego — m. czworogtowy uda.

3. Metodologia i technika wykonywania masazu sportowego — izometryczny, m. tréjgtowy tydki.
4. Metodologia i technika wykonywania masazu antycellulitowego posladka, uda.

Na kazdych ¢éwiczeniach
realizowane sg wszystkie
efekty z zakresu
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5. Metodologia i technika wykonywania masazu odchudzajacy — powtoki brzuszne.

6. Metodologia i technika wykonywania masazu twarzy.

7. Metodologia i technika wykonywania masazu stopy strony podeszwowej.

8. Metodologia i technika wykonywania masazu na zaparcia.

9. Metodologia i technika wykonywania masazu leczniczego — dton i przedramie , stopa i podudzie.
10. Masaz relaksacyjny.

umiejetnosci i
kompetencji spotecznych:
P_UO1, P_U02, P_KO1,
P_K02

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Warsztaty: ¢wiczenia, dyskusja, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. MAGIErA L. (2017). Klasyczny masaz leczniczy: teoria i praktyka, automasaz . Bio-Styl, Krakdow.

2. MaGIErA L. (2018). Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej: kosmetyczny, limfatyczny, na cztery rece, gorgcymi kamieniami,
stemplami ziotowymi. Bio-Styl, Krakow.

3. HoyMmeE R. (2020). Klasyczne i nowoczesne techniki masazu: wyeliminuj bél i stres dzieki odpowiednio dobranej metodzie. Vital,

Biatystok.

Uzupetniajaca

1. KocHaKski M. (2012), Techniki masazu leczniczego, Markmed Rehabilitacja, Ostrowiec Swietokrzyski.
2. KowaLcze M. (2018). Masaz klasyczny. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow.
3. ALLEN L., Pounps D. (2018). Clay & Pounds masa leczniczy : podstawy anatomiczne i techniki. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sj

posoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W04

Wyktad: zaliczenie na ocene w formie testu zamknietego, jednokrotnego wyboru — 20 pytan (prawidtowa
odpowiedz na pytanie oceniana 1 punktem). Progi punktowe: bdb (5.0) 20 pkt. z testu, db plus (4.5) 19-18
pkt., db (4.0) 17-16 pkt., dst plus (3.5) 15-14 pkt., dst (3.0) 13-12 pkt., ndst (2.0) 11-0 pkt.

P_UO1-P_UO2

Warsztaty: zaliczenie na ocene: ocena wyliczana ze wzoru x=(y+z)/2 gdzie "y" to $rednia arytmetyczna ocen
ze sprawdzenia wiedzy z przygotowania do ¢wiczen, a "z" to ocena zaliczenia praktycznego na éwiczeniach.
Zaliczenie praktyczne obejmuje wykonanie losowo przydzielonego 1 masazu wyuczonego w czasie ¢wiczen.
Suma koncowa punktéw uzyskanych z wykonania masazu sktada sie na ocene zaliczenia praktycznego: 8 pkt.
(5.0); 7pkt. (4.5); 6 pkt. (4.0); 5 pkt. (3.5); 4 pkt. (3.0); 0-3 pkt. (2.0).

P_KO1-P_K02

Warsztaty: na zaliczeniu praktycznym z ¢wiczen student musi wykaza¢ sie znajomoscig warunkéw BHP
wykonujac masaz oraz prawidtowym podejsciem do osoby, na ktérej wykonuje zabieg.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

ST NST

Zajecia dydaktyczne

45 30

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 15 15

Przygotowanie do zajec 10 10

Studiowanie literatury 5 20

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiéw:
Praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Spa i wellness

Treatments Wellness and Spa KOS-SLP-X3035-A

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VI Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

rok I, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
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I brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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ST 45
NST 24

Cele przedmiotu

Umiejetnos¢ tworzenia protokotow zabiegowych dla osrodkéw SPA i wellness. Nauka zabiegdw wykonywanych w centrach SPA.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01

zasady pielegnacji skory

K_Wo1

. P_WO02
Wiedza: -

budowe skéry wraz z jej przydatkami — jej fizjologiczne i biochemiczne aspekty

K_W02

P_WO03

dziatanie i wptyw urzadzeh kosmetycznych w czasie zabiegéw piele_gnacyjnych na ciato

K_WO06

P_WO04

zakres zabiegow relaksujacych

K_W07

Student potrafi:

P_UO1

postugiwac sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologig stosowang w kosmetologii,
promocji zdrowia i odnowie biologicznej

K_U01

Umiejetnosci:
P_UO2

zastosowal poznane metody w pracy z uzyciem urzadzeh modelujacych sylwetke

K_U03

P_UO3

wykona¢ masaze relaksacyjne

K_U04

Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO01

postepowania zgodnie z zasadami etyki

K_KO4

spoteczne:
P_K02

odpowiedzialnosci za efekt wykonanych zgodnie z posiadang wiedzg zabiegdw kosmetycznych

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WARSZTATY

1. Rytuaty stosowane w osrodkach Spa i protokoty zabiegowe.

2. Kosmetyki wykorzystywane zabiegach SPA/techniki wykonania zabiegéw z zastosowaniem

kosmetyki biatej na ciato.

3. Masaz goracymi kamieniami.
4. Techniki masazu prézniowego (masaz barnka chinska).
5. Wykonywanie zabiegdw body wrapingu.

6. Zabiegi na ciato z wykorzystaniem aparatury.

P_WO1, P_WO02, P_WO03,
P_WO04, P_KO1
P_WO1, P_WO02, P_WO03,
P_W04, P_K02

P_UO3, P_K02
P_WO03, P_U02, P_K02
P_WO01, P_WO02, P_W03,
P_KO2
P_WO03, P_U01, P_U02,
P_KO2

Metody dydaktyczne

Warsztaty: ¢wiczenia, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bupziosz J. (2015). Wellness, spa, anti-aging. PZWL, Warszawa.
2. MaGIErA L. (2018). Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej: kosmetyczny, limfatyczny, na cztery rece, gorgcymi kamieniami,
stemplami ziotowymi. Bio-Styl, Krakdw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

91




zatgcznik 4 do Uchwaty 55/2025

z dnia 29 sierpnia 2025 .

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_WO04 | Warsztaty: zaliczenie na ocene na podstawie ciggltej oceny praktycznych umiejetnosci studenta. Ocena
P_UO01-P_U03 koricowa jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych za wykonywane zabiegi. Progi ocenowe: 5.0-4.75 bdb,
P_KO1-P_K02 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db, 3.99-3.5 +dst, 3.49-3.0 dst, ponizej 3.0 ndst.
Liczba godzin
Naktad pracy studenta £
ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 24
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Przygotowanie do zajec 10 10
Studiowanie literatury 10 31
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Wizerunek w kosmetologii
I Image in the Cosmetology KOS-SLP-X3035-8
Zdrowia " .
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VI Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow:

Rok studiow, semestr

rok Il, semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Imig, nazwisko, tytut/stopief naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Wyksztatcenie umiejetnosci tworzenia i zarzagdzania réznymi typami wizerunku. Umiejetnos¢ doboru odpowiednich narzedzi do
zaistniatej sytuacji rozwoju wizerunku w kosmetologii.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

wyznaczniki etyczne, ekonomiczne, prawne kreacji wizerunku

P_WO1
K_W10

Umiejetnosci:

Student potrafi:

postugiwac sie narzedziami ksztattujgcymi wizerunek kosmetologa

P_UO1
- K_U09

wykorzysta¢ nowe trendy ksztattujgce wizerunek kosmetologa

P_UO2
- K_U07

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotow do:

ciggtego doksztatcania sie i podnoszenia swoich kwalifikacji

P_KO1

K_K02
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie
WARSZTATY
1. Typy sylwetek wg kryteridéw stylizacyjnych. P_W01, P_U01, P_U02,
P_KO1
2. Sylwetka kobiety a sylwetka mezczyzny. P_W01, P_U01, P_U02,
P_KO1
3. Zasady stylizacji sylwetki kobiety i mezczyzny. P_W01, P_U01, P_U02,
P_KO1
4. Kreowanie wizerunku biznesowego kobiety i mezczyzny. Dresscode. P_W01, P_U01, P_U02,
P_KO1
5. Tworzenie od podstaw garderoby klienta. P_W01, P_U01, P_U02,
P_KO1
6. Spdjnosc wizerunku z mowa ciata i osobowoscia. P_W01, P_U01, P_U02,
P_KO1
7. Stylizacja fryzur dla kobiety i mezczyzny P_W01, P_U01, P_U02,
P_KO1
Metody dydaktyczne
Warsztaty: ¢wiczenia, pokaz, dyskusja.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. CymBALISTA J. (2017). Sekrety piekna: sposéb na urode, makijaz i pewnosc siebie. Znak, Krakdw.
2. ArcT J, Pytkowska K. (2020). Kosmetologia wtoséw. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
Uzupetniajaca
1. Literatura branzowa podawana na biezgco przez prowadzacego.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Warsztaty: zaliczenie na ocene na podstawie ciggtej oceny praktycznych umiejetnosci studenta. Ocena
P UO1-P UO2 koricowa jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych za wykonywane projekty stylizacyjne (ubidr, fryzura,
= = dobdr makijazu i stylizacja aparatu paznokciowego. Progi ocenowe: 5.0-4.75 bdb, 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db,
P_ko1 3.99-3.5 +dst, 3.49-3.0 dst, ponizej 3.0 ndst.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 24
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Przygotowanie do zaje¢ 10 10
Studiowanie literatury 10 31
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Kosmetologia praktyczna 1
IZr:isrtoy\::: Practical Cosmetology 1 KOS-SLP-X2036
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VI Zabiegi kosmetyczne
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 2
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny

Wymagania wstepne

brak
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Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Omoéwienie zagadnien teoretycznych i praktyczne ¢wiczenia obejmujgce demakijaz oraz masaz twarzy, szyi i dekoltu, zabieg henny

na brwi i rzesy z regulacja tuku brwiowego oraz zabieg manicure.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektow uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

techniki wykonywania demakijazu i zabiegdw masazu twarzy, szyi i dekoltu oraz konczyny goérne;j

P_Wo1
- K_Wo07
Wiedza: P W02 na czym polega zabieg manicure wraz z wykluczeniem przeciwwskazan do omawianych zabiegéw
- K_WO06, K_W08
na czym polega zabieg henny i regulacji brwi wraz z wykluczeniem przeciwwskazan do
P_WO03 omawianych zabiegow

K_WO06, K_W08

Student potrafi:

zaproponowac¢ metode przeprowadzenia zabiegu manicure w zaleznosci od wskazan

P_U01
- K_U04
P UOZ wyttumaczy¢, jaki wptyw ma masaz na tkanki i dlaczego zachodzg takie zjawiska
Umiejetnosci: - K_U03, K_U04
P UO3 zaproponowac metode przeprowadzenia zabiegu henny w zaleznosci od wskazan
- K_U04
P W04 zaproponowac metode przeprowadzenia demakijazu w zaleznosci od wskazan

K_U04

Student jest gotéw do:

postepowania zgodnie z zasadami etyki

j P_KO1
Kompetencje _ K_Ko4

spoteczne:

bycia odpowiedzialnym za przebieg i skutki przeprowadzanych zabiegdw kosmetycznych

P_KO02

K_K01, K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sig

WYKtAD

1-2. Masaz twarzy, szyi i dekoltu — definicja i wptyw na organizm, techniki i rodzaje masazu, wskazania P_wWo01
oraz przeciwwskazania do masazu, rodzaje Srodkéw poslizgowych. Czes¢ I i ll.

3-4. Pielegnacja oprawy oka — omdwienie zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajacych przeznaczonych P_W03
na okolice oczu, w tym henny na brwi i rzesy (wraz ze wskazaniami, przeciwwskazaniami oraz metodyka

zabiegu). Czes¢ lill.

5. Omoéwienie budowy ptytki paznokciowej oraz najczestszych chordb i defektéw w obrebie dtoni. P_W02
6-7. Pielegnacja konczyny gornej — omodwienie zabiegéw pielegnacyjnych oraz zabiegu manicure, P_W02
wskazan, przeciwwskazan oraz metodyki zabiegu. Czes¢ li Il.

WARSZTATY

1. Zapoznanie z regulaminem pracowni kosmetycznej oraz przepisami BHP. Demakijaz twarzy, szyi i P_Wo01, P_U04

dekoltu —pokaz i ¢wiczenia w parach.

2. Masaz — technika gtaskania - pokaz i ¢wiczenia w parach. Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu —
doskonalenie umiejetnosci. 2 zajecia

3. Masaz — technika rozcierania - pokaz i ¢wiczenia w parach. Masaz — gtaskanie (zaliczenie).

Henna — préba uczuleniowa. 2 zajecia

4. Henna na brwi i rzesy z regulacja tuku brwiowego - pokaz i ¢wiczenia w parach. 2 zajecia

5. Masaz — technika gtaskania i rozcierania — doskonalenie umiejetnosci. Wprowadzenie techniki
ugniatania, oklepywania i wibracji.

P_WO1, P_U02, P_U04,
P_KO1, P_KO2

P_WO1, P_U02, P_U04,
P_KO1, P_KO2
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6. Masaz — rozcieranie (zaliczenie). Masaz twarzy , szyi i dekoltu — doskonalenie ruchéw.
7. Pielegnacja konczyny gérnej — manicure tradycyjny.

8. Henna brwi i rzes z regulacja tuku brwiowego. Zaliczenie masazu twarzy, szyi i dekoltu.
9. Podstawowe zabiegi pielegnacyjne na twarz, szyje i dekolt.

10. Podsumowanie semestru, wystawienie ocen. Pielegnacja koriczyny gérnej (peeling, masaz, maska
parafinowa).

P_W03, P_U03, P_WO01,
P_U02, P_UO04, P_KO1,
P_KO2
P_WO01, P_U02, P_U04,
P_KO1, P_K02
P_WO02, P_UO1, P_KO1,
P_KO2
P_WO01, P_WO03, P_U02,
P_U03, P_KO1, P_K02
P_WO01, P_U04, P_KO1,
P_KO2
P_WO02, P_U01, P_KO1,
P_KO2

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Warsztaty: ¢wiczenia, dyskusja, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Kotopzieiczak A. (2019). Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa.
2. Nowicka D. (2017). Dermatologia. llustrowany podrecznik dla kosmetologéw. KosMeD, Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. SokotowskA-WoIDYto M, SoBJANEK M, Wos-WasILEWsKA E. (2019). Dermatologia dla stylistow paznokci. Nails & Style House,

Gdansk.

2. Abamski Z, Kaszusa A. (2018). Dermatologia dla kosmetologéw, Wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

3. LNE Les Nouvelles Esthetiques — magazyn profesjonalny, Beauty In Sp. z 0.0. Press sp.k.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wyktad: zaliczenie na ocene w formie kolokwium pisemnego, sktadajgcego sie z pytan otwartych i
P_WO01-P_WO03 | zamknietych, progi punktowe: 18,5-20 (bdb), 16,5-18 (db+), 14,5-16 (db), 12,5-14 (dst+), 10,5-12 (dst), 10-0
(ndst). Student moze otrzymac dodatkowe punkty do zaliczenia wyktadu za merytoryczny udziat w dyskusji.
Warsztaty: zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne na pracowni kosmetycznej - zaliczenie na ocene:
P UOL-P UOA kolokwia praktyczne (ocena ciggta praktycznych umiejetnosci studenta, ocena za wykonane ¢wiczenia). Ocena
- - koricowa jest $rednig arytmetyczng tych ocen, progi ocenowe: 5.0-4.75 bdb, 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db, 3.99-
3.5 +dst, 3.49-3.0 dst, ponizej 3.0 ndst.
Warsztaty: przeprowadzenie zabiegéw kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan oraz przeciwwskazan,
P_K01-P_K02 . . . . .
zgodnie z regulaminem pracowni kosmetycznej oraz zasadami BHP.

Liczba godzin

Nakfad pracy studenta

ST NST
Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie do zajec 20 20
Studiowanie literatury 10 37
taczny naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Kosme.tologia praktyczna 2 KOS-SLP-X3037
Practical Cosmetology 2

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Kosmetologia Modut VI Zabiegi kosmetyczne

Rok studidéw, semestr

Poziom studiow: rok 1, semestr 3

I stopnia Status przedmiotu |

Jezyk wyktadowy
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obowigzkowy I polski
Profil studiéw: Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Praktyczny
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Zapoznanie z zabiegami pielegnacyjnymi zwiekszajgcymi przenikanie substancji przez skore. Zabiegi pielegnacyjne i oczyszczajgce
skore twarzy w zaleznosci od rodzaju cery.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych
efektdéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
P Wo1 etapy diagnozy skéry
- K_Wo04
. wskazania i przeciwskazania do przeprowadzenia zabiegdw kosmetycznych z zastosowaniem
Wiedza: P W02 | kosmetyki biatej i technologii hi-tech
K_Wo08
P W03 procesy sterylizacji i dezynfekcji
- K_Wo04
Student potrafi:
P UOL wykonac pedicure wykluczajgc przeciwwskazania
- K_U04, K_U08, K_U13
P UO2 przeprowadzi¢ diagnoze skory podmiotowa i przedmiotowa, zaproponowaé odpowiedni zabieg
Umiejetnosci: - K_U01, K_U03, K_U04, K_U08
P UO3 potrafi przeprowadzi¢ proces dezynfekgji i sterylizacji
- K_U05
P W04 wykonywac zbiegi z zastosowaniem kosmetyki biatej i urzadzen kosmetologicznych
- K_uo4
Student jest gotow do:
Kompetence P KO1 postepowania zgodnie z zasadami etyki
spoteczne: K_Kod -
P KO2 bycia odpowiedzialnym za przebieg i skutki przeprowadzanych zabiegdw kosmetycznych
- K_Ko04
aq Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
WYKLAD
1. Pielegnacja konczyn dolnych, wady kostne , dolegliwosci w czesciach miekkich stép, higiena i | P_WO01, P_W02, P_WO03
profilaktyka koriczyn dolnych, srodki do pielegnacji stép. Pedicure — schemat, rodzaje, techniki
wykonania.
2. Diagnoza skdry/urzadzenia P_WO01, P_WO02, P_WO03
3. Rodzaje cer oraz ich prawidtowa pielegnacja. Tradzik: podziat, profilaktyka P_W01, P_W02, P_W03
4. Rodzaje urzadzen zwiekszajgcych przenikanie substancji aktywnych przez skére P_W01, P_W02, P_W03
5. Zabiegi oczyszczajace skére P_W01, P_W02, P_W03
WARSZTATY
1. Zajecia organizacyjne, omdwienie programu nauczania, Bhp, regulamin pracowni, przedstawienie P_UO03, P_U04, P_KO01,
sylabusa i tematyki zaje¢ oraz efektéw ksztatcenia. Henna + Manicure, dezynfekcja i sterylizacja P_K02
narzedzi.
2. Zabiegi pielegnacyjne stop w gabinecie kosmetycznym/pedicure frezarkowy P_UO01, P_K01, P_K02
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3. Diagnoza skéry przedmiotowa i podmiotowa (karta klienta, lampa lupa, lampa Wooda, masaz twarzy: | P_U02-P_U04, P_KO01,

szklanymi kulami, pedzelkowy, gtowica ciepto — zimno). P_KO02

4. Diagnostyka (urzadzenia do diagnozy), rodzaje cer, skéry z tradzikiem- pielegnacja, zabiegi | P_U02-P_U04, P_KO01,

oczyszczajgce skore — rodzaje, wykonanie zabiegu oczyszczajgcego skore — Darsonval, sonoforeza, P_K02

kawitacja, manualne oczyszczanie.

5. Zabieg oczyszczania skéry +alginat +Hi tech. P_U02-P_U04, P_KO01,
P_K02

6. Zabieg rozjasniajacy przebarwienia skorne/ mikrodermabrazja diamentowa. P_U02-P_U04, P_KO01,
P_K02

Przewidziane wyjscie studyjne w trakcie trwania semestru oraz szkolenie z kosmetyki biatej.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Warsztaty: ¢wiczenia, dyskusja, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kotopzieiczak A. (2019). Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa.

2. Kaszuga A. (2022).Tradzik pospolity. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
3. Kotopzieiczak A. (2020). Kosmetologia Tom 2. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. ABraTkIEWICZ D. (2023). Paznokcie problematyczne w Praktyce Znanego Podologa. Wroctaw.

2. Abamski Z, Kaszusa A. (2018). Dermatologia dla kosmetologéw, Wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
3. Kosmetologia Estetyczna — wybrane artykuty.

4. Polish Journal of Cosmetology — wybrane artykuty.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Wyktad: zaliczenie na ocene w formie kolokwium pisemnego, sktadajacego sie z pytarn otwartych i

P_W01-P_W03 zamknietych, progi punktowe: 19-20 (bdb), 16-18 (db+), 14-15 (db), 13-11 (dst+), 10-9 (dst), 8-0 (ndst).
Warsztaty: zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne na pracowni kosmetycznej - zaliczenie na ocene:
P UOL-P UOA kolokwia praktyczne (ocena ciggta praktycznych umiejetnosci studenta, ocena za wykonane ¢wiczenia). Ocena
- - koricowa jest srednig arytmetyczng tych ocen, progi ocenowe: 5.0-4.75 bdb, 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db, 3.99-
3.5 +dst, 3.49-3.0 dst, ponizej 3.0 ndst.
Warsztaty: przeprowadzenie zabiegédw kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan oraz przeciwwskazan,
P_K01-P_K02 zgodnie z regulaminem pracowni kosmetycznej oraz zasadami BHP.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie do zaje¢ 20 20
Studiowanie literatury 10 37
taczny naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktow ECTS 5
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
| ) Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zr;?\::: Kosme‘tologia praktyczna 3 KOS-SLP-X4038
Practical Cosmetology 3
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Kosmetologia Modut VI Zabiegi kosmetyczne
Rok studiéw, semestr
Poziom studiow: rok I, semestr 4
I stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
. » obowigzkowy polski
:::gyi?::/'ow; Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
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Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
(v} ] b
£ s g 5 % 5 2 Z3 =
b= = o o = “ = = 5 N
o > E X S ® € c 3 Q
02 & £ 3 : $ | =% |k 5
ST 15 60
NST 12 36

Cele przedmiotu

Doskonalenie umiejetnosci zwigzanej z organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym, prawidtowym gospodarowaniem
preparatami, materiatami do zabiegéw i poszanowaniem mienia. Stosowanie obowigzujacych przepisow BHP w gabinecie,
doskonalenie prawidtowe] obstugi podstawowej aparatury kosmetycznej. Doskonalenie przeprowadzania wywiadu i diagnostyki
stanu skory twarzy. Doskonalenie dobierania rodzaju zabiegu do rodzaju skéry i jej stanu z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan. Doskonalenie wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych z wykorzystaniem preparatéw
kosmetycznych i aparatury kosmetycznej odpowiednio do rodzaju skory.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektdéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

miejsce kosmetologii w dyscyplinach biologiczno-chemicznych, medycznych, spotecznych oraz
kategorie pojeciowe i terminologie uzywang w kosmetologii i naukach przyrodniczych, naukach

Wiedza:

P_Wo1 o zdrowiu i kulturze fizycznej
K_wo1
przyczyny standéw patologicznych organizmu, w tym alergicznych, ze szczegdlnym
P W02 'uwzgled'nieniem zmian 'chorobowych sk.c')ry, przydatkéw skory; rozumie dziatanie lekéw oraz ich
- interakcje z preparatami kosmetycznymi
K_WO06
P W03 mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegéw stosowanych w kosmetyce i dermatologii

K_W08

Student potrafi:

postugiwac sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologia stosowang w kosmetologii, promocji

Umiejetnosci:

P_UO1 zdrowia, odnowy biologicznej, Wellness i Spa

K_Uo1

czytac krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowga w jezyku polskim i angielskim (na poziomie
P UO2 B2), wyko,rzystujqc rézne zrédta informacji, w tym elektroniczne do ustnych i pisemnych

- opracowan

K_U02

charakteryzowac¢ wptyw czynnikdéw srodowiskowych na organizm cztowieka, diagnozowac rodzaj
P_U03 i stan skory w réznych okresach rozwoju osobniczego

K_U03

ustala¢ i wykonywaé na podstawie rozpoznania zabiegi z zakresu kosmetologii upiekszajacej,
P_Wo04 pielegnacyjnej i leczniczej z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

K_Uo4

ocenia¢ jako$¢ wykonanego zabiegu oraz przydatnos$¢ typowych metod, procedur i dobrych
P_WO05 praktyk do realizacji zadan zawodowych

K_U08

Student jest gotow do:

wspotpracy ze lekarzami — specjalistami, prowadzenia gabinetu kosmetycznego

X P_KO1
Kompetencje K_KO01
spoteczne: oceny sSwiadomosci poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciagtego
P_KO02 doksztatcania sie zawodowego i interdyscyplinarnego rozwoju osobistego

K_KO02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie
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WYKLAD

1. Oksybrazja i infuzja tlenowa, mikroprady, fala radiowa.

2. Lifty kosmetyczne.

3. Peelingi chemiczne — klasyfikacja, dziatanie, zastosowanie, wskazania, przeciwwskazania, metodyka
zabiegu.

4. Zastosowanie retinolu w zabiegach ztuszczajgcych.

5. Mezoterapia bezigtowa.

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03

WARSZTATY

1. Doskonalenie umiejetnosci zdobytych w poprzednich semestrach z przedmiotéw Kosmetologia
praktyczna 12 (henna na brwi i rzesy z regulacjg tfuku brwiowego, manicure z pielegnacjg dtoni,
zabiegi pielegnacyjne na twarz, szyje i dekolt, masaz, diagnostyka cery).

2. Wykorzystanie peelingdw chemicznych w zabiegach na twarz i ciato — wskazania, przeciwwskazania,
metodyka zabiegdw.

3. Diagnostyka skdry z wykorzystaniem aparatury Nati Skin Analizer + lampa Wooda.

4. Wykonywanie zabiegdw oczyszczajgco - ztuszczajacych.

5. Zabiegi liftujgce jako alternatywa dla metod inwazyjnych.
6. Mikrodermabrazja i mezoterapia bezigtowa.
7. Praktyczne zastosowanie oxybrazji i infuzji tlenowej w terapiach kosmetologicznych.

8. Wykonywanie zabiegéw z mikropragdami.

P_UO1, P_UO03, P_U04,
P_UO05, P_K02

P_UO1, P_U02, P_U03
P_U04, P_UO5, P_K01
P_UO1, P_UO03, P_U04
P_UO1, P_UO03, P_U04,
P_UO5, P_K02
P_UO1, P_U03, P_U04,
P_UO5, P_K02
P_UO1, P_UO3, P_U04,
P_UO5, P_K02
P_UO1, P_U03, P_U04,
P_UO5, P_K02
P_UO1, P_UO03, P_U04,
P_UO5, P_K02

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Warsztaty: ¢wiczenia, dyskusja, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. ApAmski Z, Kaszusa A. (2018). Dermatologia dla kosmetologéw, Wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

2. KAmINSKA A, JABLONSKA K, DROBNIK A. (2018). Praktyczna kosmetologia krok po kroku - kosmetologia twarzy. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. Nowicka D. (2017). Dermatologia. llustrowany podrecznik dla kosmetologéw. KosMeD, Wroctaw.
2. LNE Les Nouvelles Esthetiques — magazyn profesjonalny, Beauty In Sp. z 0.0. Press sp.k.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WOI1-P WO3 Wyktad: zaliczenie na ocene w formie kolokwium pisemnego, sktadajgcego sie z 30 pytan, progi punktowe: 27-
- - 30 (bdb), 26 (db+), 22-25 (db), 21 (dst+), 18-20 (dst), 17-0 (ndst).
Warsztaty: zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne na pracowni kosmetycznej - zaliczenie na ocene:
kolokwia praktyczne (ocena ciggta praktycznych umiejetnosci studenta, ocena za wykonane ¢wiczenia). Ocena
P_UO1-P_u04 , . . . .
- - koricowa jest Srednig arytmetyczng tych ocen, progi ocenowe: 5.0-4.75 bdb, 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db, 3.99-
3.5 +dst, 3.49-3.0 dst, ponizej 3.0 ndst.
Warsztaty: przeprowadzenie zabiegdw kosmetycznych z uwzglednieniem wskazarn oraz przeciwwskazan,
P_KO01-P_K02 . . . . .
- - zgodnie z regulaminem pracowni kosmetycznej oraz zasadami BHP.

Liczba godzin

Nakfad pracy studenta

ST NST
Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie do zajec 20 20
Studiowanie literatury 10 37
taczny nakfad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
I Instytut: I Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim I Kod przedmiotu
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Zdrowia

Kosmetologia praktyczna 4

KOS-SLP-X
Practical Cosmetology 4 0S-SLP-X5039

Kierunek:

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kosmetologia

Modut VI Zabiegi kosmetyczne

Rok studiow, semestr

Poziom studiow:

rok Ill, semestr 5

| stopnia

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Profil studiow:

obowigzkowy polski

Praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
8 > 2 z 8 - 9 T

5 =3 g 2 g 2 £ T2 g

E0F & | 3 | 3 | 8 | & | EF | :

ST 15 60
NST 12 36

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie do wykonywania zabiegdw i udzielania kompleksowych porad z zakresu kosmetologii
upiekszajacej, poznanie srodkéw, metod oraz nowosci kosmetycznych wykorzystywanych w zabiegach na twarz i ciato.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

zasady pielegnacji skéry zdrowej i problematycznej

Wiedza:

P_Wo01

- K_Wo01
P W02 dziatanie i wptyw urzadzen kosmetycznych w czasie zabiegdw

- K_Wo08
P W03 procesy starzenia sie skory oraz wptywu zabiegéw kosmetologicznych na jej kondycje

- K_Wo4

proces prawidtowego gojenia sie skory oraz wystepowania ewentualnych powiktan

P_Wo04 pozabiegowych

K_WO06, K_WO08

Student potrafi:

postugiwac sie specjalistycznym jezykiem

Umiejetnosci:

P_uo1
K_uo1
P UO2 zastosowac poznane metody w pracy z uzyciem urzgdzen kosmetycznych
- K_uo4
P UO3 ocenic stan skdry oraz jej potrzeby, uwzgledniajgc wptyw czynnikdéw zewnetrznych
- K_uo3
samodzielnie zaproponowac zabieg i serie zabiegdéw pielegnacyjnych majacych na celu uzyskanie
P_Wo04 efektu odmtodzenia skéry, odpowiednio uzasadniajac swéj wybor
K_U07, K_U10
oceni¢ efekty wykonanego zabiegu kosmetycznego lub serii zabiegowej oraz udzieli¢ zalecen
P_WO05 pozabiegowych

K_U08, K_U09

Student jest gotow do:

do ciaggtego doskonalenia zawodowego

j P_KO1
Kompetencje _ K_K02
spoteczne: - - - -
P KO2 pracy zgodnie z procedurami kosmetologicznymi
- K_KO04, K_K05
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Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLAD

1. Mezoterapia mikroigtowa i nanoigtowa w zabiegach na twarz i ciato.

2. Zabiegi ujedrniajgce, wyszczuplajgce, antycellulitowe, przeciw rozstepom z zastosowaniem réznych
technik masazu oraz dermomasazera.

3. Technik taczone w pracy kosmetologa.

4. Zastosowanie peelingdw chemicznych w zabiegach taczonych (na twarz i ciato) z wykorzystaniem
retinolu, witaminy C i innych dodatkdw do peelingéw.

Na kolejnych wyktadach
realizowane sg
wszystkie ponizsze
efekty:
P_WO01-P_W04

WARSZTATY

1. Zajecia organizacyjne, omowienie programu nauczania, Bhp, regulamin pracowni, przedstawienie
sylabusa i tematyki zajec¢ oraz efektow ksztatcenia.

2. Mezoterapia mikroigtowa i nanoigtowa w zabiegach na twarz i ciato — pokaz i ¢wiczenia w parach.

3. Zabiegi upiekszajace na twarz i ciato z zastosowaniem urzadzen kosmetycznych.

4. Zabiegi ujedrniajace, wyszczuplajace, antycellulitowe, przeciw rozstepom z zastosowaniem masazu
i/lub dermomasazera i/lub bandazy na ciato.

5. Zabiegi ujedrniajace na biust z maska termoaktywng gipsowa.

6. Zastosowanie peelingdw chemicznych w zabiegach taczonych (na twarz i ciato) z wykorzystaniem
retinolu, witaminy C i innych dodatkéw do peelingdw.

7. Zabiegi taczone na twarz i ciato z pielegnacja dtoni i okolicy oczu (manicure, henna — doskonalenie
umiejetnosci).

Na kolejnych
warsztatach
realizowane sg
wszystkie ponizsze
efekty:
P_UO1-P_UO5
P_KO1-P_KO2

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Warsztaty: ¢wiczenia, dyskusja, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Nowicka D. (2017). Dermatologia. llustrowany podrecznik dla kosmetologéw. KosMeD. Warszawa
2. Kotobzieiczak A. (2019). Kosmetologia Tom 1. PZWL. Warszawa

3. Kotopzieiczak A. (2020). Kosmetologia Tom 2. PZWL. Warszawa

Uzupetniajaca

1. Apamski Z, Kaszusa A. (2018). Dermatologia dla kosmetologéw, Wyd. 2. Edra Urban & Partner. Wroctaw.
2. KRANC R. (2016). Kosmetologia podstawy naukowe. Med. Pharm Polska, Wroctaw.

3. Kosmetologia Estetyczna — wybrane artykuty.

4. Polish Journal of Cosmetology — wybrane artykuty.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WOL-P W04 Wyktad: egzamin w formie kolokwium pisemnego, sktadajgcego sie z pytan zamknietych, progi procentowe:
- - 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
Warsztaty: zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne na pracowni kosmetycznej - zaliczenie na ocene:
P UOL-P UOS kolokwia praktyczne (ocena ciggta praktycznych umiejetnosci studenta, ocena za wykonane ¢wiczenia). Ocena
- - koricowa jest $rednig arytmetyczng tych ocen, progi ocenowe: 5.0-4.75 bdb, 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db, 3.99-
3.5 +dst, 3.49-3.0 dst, ponizej 3.0 ndst.
Warsztaty: przeprowadzenie zabiegdw kosmetycznych z uwzglednieniem wskazar oraz przeciwwskazan,
P_K01-P_K02 zgodnie z regulaminem pracowni kosmetycznej oraz zasadami BHP.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 40 40
Przygotowanie do zajec 30 30
Studiowanie literatury 5 32
taczny nakfad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéw ECTS 6
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
I Instytut: | Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim | Kod przedmiotu
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Zdrowia Nowoczesne trendy w kosmetologii KOS-SLP-X6040
Modern trends in cosmetology

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Kosmetologia Modut VI Zabiegi kosmetyczne

Rok studiow, semestr

Poziom studiow:
rok Ill, semestr 6

| stopnia

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: obowigzkowy polski
Praktyczny Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacel/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

© ) o~

> ) Z = Py i) = K]

E |3 : 2 $: | 2

5 3 g 2 5 £ £ T2 g

g8 |3 | 3| 3 2 | & | ff | .

ST 75
NST 48

Cele przedmiotu

nowoczesnych linii kosmetyki profesjonalnej oraz urzgdzen HI tech. Udziat w wyjsciach studyjnych.

Poszerzenie wiedzy studenta na temat konsekwencji stosowania nowoczesnych produktow i zabiegdw kosmetycznych, nie tylko w
aspekcie widocznych zmian wygladu skéry, ale rowniez zmian strukturalnych i funkcjonalnych komérek i tkanek. Zastosowanie

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
P Wo1 zagadnienia z zakresu upiekszania skdry zdrowej i z problemami (defektami)
Wiedza: - K_WO05, K_W06, K_W08
mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegdw stosowanych w kosmetyce oraz zasady
P_W02 udzielania pomocy przedmedycznej
K_WO05, K_W06, K_W08
Student potrafi:
wykonywaé  kompleksowe zabiegi na twarz i ciato z wykorzystaniem kosmetyki biatej oraz
P_UO1 urzadzen hi-tech
K_Uo4
Umiejetnosci: wykonywa¢  spersonalizowane zbiegi na twarz i ciatlo ze szczegélnym uwzglednieniem
P_U02 przeciwskazan
K_U04, K_U08, K_U13
P UO3 wykorzystaé w pracy informacje o nowych trendach w kosmetologii
- K_Uo07
Student jest gotéw do:
Kompetencje podejmowania dziatar w celu ciggtego doksztatcania sie zawodowego i promowania zdrowego
spoteczne: P_KO01 stylu Zycia postepujac zgodnie z zasadami etyki zawodowej
K_K02, K_KO03, K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WARSZTATY

1. Zapoznanie studentdw z przebiegiem zaje¢ w semestrze letnim (karta przedmiotu, warunki zaliczenia,
zasady BHP). Wykonanie zabiegu rozéwietlajacego z zastosowaniem : baniek silikonowych do liftowania
twarzy, masazera do twarzy Gua Sha, rollera Jadeitowego.

2. Karboksykoterpia.

3. Szkolenie kosmetologiczne - wykonywanie zabiegu z zakresu szkolenia

4. Wykonywanie zabiegdéw z uzyciem medycznych kwaséw owocowych, peelingdw ziotowych+ terapie
faczone zastosowanie maszyn z parku hi-tech.

5. Wizyta studyjna, szkolenie z obstugi nowoczesnych urzgdzen

6. Laser Q-switch - peeling weglowy, wykonywanie zabiegéw ztuszczania baby doll

Na kolejnych
warsztatach
realizowane sg
wszystkie ponizsze
efekty:

P_WO1, P_W02,
P_UO1, PUO2, P_UO3,
P_KO1
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7. Nowoczesne linie zabiegowe na ciato.

9. Terapia tgczona

z zastosowaniem mezoterapii mikroiglowej — wykonywanie spersonalizowanych

zabiegdw odzywczo — liftujgcych.
10. Klient zewnetrzny w gabinecie kosmetologicznym — spersonalizowane zabiegi.

Metody dydaktyczne

Warsztaty: ¢wiczenia, prezentacja, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa

A. Przychowska-Parol, A. Zejfer. (2023). Pielegnacja okotozabiegowa. PZWL, Warszawa.
D. Wcisto — Dziadecka. (2022). Podstawy kosmetologii leczniczej. PZWL, Warszawa.
Redakcja M. Niescior. ( 2023) Nowoczesne technologie w kosmetologii. BE Inspiration, Warszawa.

Uzupetniajaca

M. Kolankowska-Trzcirska. (2022). Kosmetologia holistyczna — wstep do psychokosmetologii. Indygo Zahir Media. Wroctaw.
M. Kolankowska-Trzcinska. (2022). Kosmetologia i psychokosmetologia — wybrane zagadnienia. Indygo Zahir Media. Wroctaw.

Formy zaliczenia/sj

posoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P WO1-P W02 Warsztaty: zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne na pracowni kosmetycznej - zaliczenie na ocene:
- - kolokwia praktyczne (ocena ciggta praktycznych umiejetnosci studenta, ocena za wykonane ¢wiczenia). Ocena
P UOL-P UO3 koricowa jest srednig arytmetyczng tych ocen, progi ocenowe: 5.0-4.75 bdb, 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db, 3.99-
- - 3.5 +dst, 3.49-3.0 dst, ponizej 3.0 ndst.
P KOL Warsztaty: przeprowadzenie zabiegdw kosmetycznych z uwzglednieniem wskazar oraz przeciwwskazan,

zgodnie z regulaminem pracowni kosmetycznej oraz zasadami BHP.

Liczba godzin

Naktad pracy studenta
ST NST
Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia - 27
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Podstawy kosmetologii
IZ';Stytl_’t: Basics of Cosmetology KOS-SLP-X1041
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut VI Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

Rok studidow, semestr

rok I, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy

polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Q
©
o 2 2 z 5 £ g z% | &
£ <] ] o - Pit © >0 N o
= ] N o © b < £ T v =
g z H £ S & £ £ | 5°F
o 2 3 3 3 2 & ] £ 2
wv
ST 15 25
NST 12 25

Cele przedmiotu
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Celem przedmiotu jest wprowadzenie teoretyczne do zaje¢ praktycznych realizowanych na pracowni kosmetycznej w kolejnych
semestrach. Celem przedmiotu jest omowienie zagadniern niezbednych do przeprowadzania zabiegdw kosmetycznych
realizowanych na zajeciach praktycznych z zakresu kosmetologii praktycznej 1.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektow uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:
P WOL budowe skory i jej funkcje
K_Wo02
Wiedza: P W02 zasady bezpieczenstwa w gabinecie kosmetycznym oraz przepisy BHP
- K_Wo1
P W03 réznice pomiedzy sterylizacjg i dezynfekcja oraz wymienia przyktady w/w pojec
- K_W01, K_W04
- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe ..
uczenia sie
WYKtADY
1-2. Zasady dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym. Czes¢ 1 i Il P_W02, P_W03
3-4. Budowa i funkcje skory i jej przydatkow. Czesc I ll P_Wo01
5-6. Podziat kosmetykdw pielegnacyjnych, rodzaje preparatow do demakijazu. Gtéwne sktadniki P_W01, P_WO02
pochodzenia roslinnego w kosmetologii. Czes¢ i Il
7. Schemat klasycznego zabiegu kosmetycznego na twarz, szyje i dekolt, zasady wstepnej diagnostyki P_WO01, P_W02
skory i wywiadu kosmetycznego.
SAMOKSZTALCENIE
Esej na temat zadany przez prowadzacego. P_WO01, P_W02

Metody dydaktyczne

Wyktady: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Samoksztatcenie: ese;j.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kotopzieiczak A. (2019). Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa.
2. Kotopzieiczak A. (2021). Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa.
3. Nowicka D. (2017). Dermatologia. llustrowany podrecznik dla kosmetologéw. KosMeD, Wroctaw.

Uzupetniajaca

1. KrRANC R. (2016) . Kosmetologia podstawy naukowe. Med. Pharm Polska, Wroctaw.
2. AbAMsKI Z, Kaszusa A. (2018). Dermatologia dla kosmetologdw, Wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
3. LNE Les Nouvelles Esthetiques — magazyn profesjonalny, Beauty In Sp. z 0.0. Press sp.k.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Forma zaliczenia

Wyktad: zaliczenie na ocene w formie kolokwium pisemnego, sktadajacego sie z pytarn otwartych i

P_WO01-P_W03 zamknietych, progi punktowe: 18,5-20 (bdb), 16,5-18 (db+), 14,5-16 (db), 12,5-14 (dst+), 10,5-12 (dst), 10-0

(ndst). Student moze otrzymac dodatkowe punkty do zaliczenia wyktadu za merytoryczny udziat w dyskus;ji.

Samoksztatcenie: zaliczenie bez oceny (nzal./zal.) przy osiaggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego

P_WO01-P_WO02 . .
pracy pisemne;j.
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
ST NST

Zajecia dydaktyczne 15 12
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5 5
Studiowanie literatury 8
Samoksztatcenie 25 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Podstawy fizjoterapii
Izr:jStyt'_Jt: Basics of Physiotherapy KOS-SLP-X3042
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VI Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia

Rok studiow, semestr

rok I, semestr 3

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

polski

obowigzkowy

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
o > 2 z 8 - @ %

5 3 g 2 5 £ £ T2 g

S A A N R A .

ST 15 45

NST 12 36

Cele przedmiotu

Poznanie czynnikéw fizycznych stosowanych w lecznictwie. Nauka metodyki wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych i obstugi
aparatury zabiegowej. Umiejetnos$¢ samodzielnego wykonywania i planowania kolejnosci zabiegdw fizjoterapeutycznych.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektdéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO1

zna procesy zachodzace w ustroju pod wptywem zewnetrznych czynnikéw fizykalnych

K_WO01, K_WO02, K_W03

Wiedza:
P_W02

zna teorie, metodologie i praktyke fizykoterapii

K_WO06, K_W07

P_WO03

zna wskazania i przeciwskazania do zabiegu, oraz skutki uboczne wykonywanego zabiegu

K_WO04, K_WO08

Student potrafi:

P_UO1

potrafi samodzielnie wykonaé zabieg z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan z zakresu
fizykoterapii

K_U01, K_U04

Umiejetnosci:
1€ P_U02

potrafi programowac, organizowac i realizowac proces odnowy biologicznej

K_U09

P_UO3

potrafi oceni¢ zagrozenia w czasie wykonywania zabiegéw fizykalnych i reagowac w takich
sytuacjach

K_U03, K_U12

Student jest gotow do:

Kompetencje

spoteczne: P_KO1

jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku podczas kontaktu z pacjentem

K_KO03

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sig

WYKtAD

1. Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalnej (charakterystyka, cele, rola w leczeniu, diagnostyce i
rehabilitacji, czynniki fizyczne, fizykoterapia). Swiattolecznictwo (podstawy fizyczne i biologiczne,
promieniowanie IR, UV, laserowe, $wiatto widzialne)..

2. Elektrolecznictwo (prad staty, matej i Sredniej czestotliwosci).

3. Elektrolecznictwo (elektrodiagnostyka, elektrostymulacja, przezskérna elektroliza, terapia Tecar).

4. Ultradzwieki. Pinoterapia.

5. Magnetoterapia i magnetostymulacja

P_WO1, P_WO02, P_WO03

P_WO01, P_WO02, P_W03
P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_W03
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6. Hydroterapia.
7. Termoterapia (termoregulacja, cieptolecznictwo, krioterapia).

P_WO1, P_WO02, P_WO03
P_WO1, P_WO02, P_WO03

WARSZTATY

1. BHP gabinetu fizjoterapeutycznego. Pozycje utozeniowe pacjenta w czasie wykonywania zabiegow
fizykalnych.

2. Metodologia i technika wykonywania zabiegdw z $wiattolecznictwa (promieniowanie IR, laserowe,
Swiatto widzialne).

3. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z elektroterapii (galwanizacja, jonoforeza).

4. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z elektroterapii (prady diadynamiczne,
elektrostymulacja, tens).

5. Metodologia i technika wykonywania zabiegdéw z elektroterapii (przezskérna elektroliza, terapia
Tecar,).

6. Metodologia i technika wykonywania zabiegdéw z ultradzwiekdow, magnetoterapii.

7. Metodologia i technika wykonywania zabiegdw z hydroterapii, termoterapii, kinezyterapii.
8. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z elektrostymulacji miesni. masaz pneumatyczny i

wibracyjny.
9. Planowanie zabiegdw fizjoterapeutycznych.

P_U01, P_U02, P_KO1

P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_UO1, P_U02, P_UO3,
P_KO1
P_WO01, P_WO02,
P_W03, P_KO1
P_W02, P_W03, P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Warsztaty: ¢wiczenia, dyskusja, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Mika T, Kasprzak W. (2015). Fizykoterapia, PZWL, Warszawa.

2. BAUER A, WIECHEC M. (2012). Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych, Markmed Rehabilitacja S.C.
3. Kasprzak W, MANKowsKA A. (2012). Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. KwoLEek A. (2017). Rehabilitacja medyczna tom 1-2, Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Forma zaliczenia

P_WO1-P_WO3

Wyktad: zaliczenie na ocene w formie testu zamknietego, jednokrotnego wyboru — 20 pytan (prawidtowa
odpowiedz na pytanie oceniana 1 punktem). Progi punktowe: bdb (5.0) 20 pkt. z testu, db plus (4.5) 19-18
pkt., db (4.0) 17-16 pkt., dst plus (3.5) 15-14 pkt., dst (3.0) 13-12 pkt., ndst (2.0) 11-0 pkt.

P_UO1-P_U03

Warsztaty: zaliczenie na ocene: ocena wyliczana ze wzoru x=(y+z)/2 gdzie "y" to $rednia arytmetyczna ocen
ze sprawdzenia wiedzy z przygotowania do ¢wiczen, a "z" to ocena zaliczenia praktycznego na ¢wiczeniach.
Zaliczenie praktyczne obejmuje wykonanie losowo przydzielonego 1 masazu wyuczonego w czasie ¢wiczen.
Suma koricowa punktéw uzyskanych z wykonania masazu sktada sie na ocene zaliczenia praktycznego: 16 pkt.
(5.0); 15-14pkt. (4.5); 13-12 pkt. (4.0); 11-10 pkt. (3.5); 9-8 pkt. (3.0); 7-Opkt. (2.0).

P_KO1

Warsztaty: studenci wykonujg zabiegi fizykalne pracujgc w parach lub grupach. Na zaliczeniu praktycznym z
¢wiczen student musi wykazac sie prawidtowym podejsciem do osoby, na ktérej wykonuje zabieg.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

ST NST

Zajecia dydaktyczne 60 48

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30 30

Przygotowanie do zajec 15 15

Studiowanie literatury 20 32

taczny naktad pracy studenta w godz.

125

Liczba punktéw ECTS 5

Kontakt

iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Zdrowia

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Techniki pisania i prezentowania pracy dyplomowej

Techniques of Writing and Presenting the Diploma Paper KOS-SLP-X5043
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Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Kosmetologia Modut VII Praca dyplomowa
Rok studiow, semestr
Poziom studiéw:
| stopni rok Ill, semestr 5
stopnia
P Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: obowigzkowy polski
Praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© ] b+
£ = b g s 2 £ £3 <
o > S X 2 © € c 3 Q
- = S 2 8 = A >R £ 3
ST 30
NST 24
Cele przedmiotu
Przygotowanie studenta do napisania pracy dyplomowe;j.
Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
Wiedza: zasady edytorskie i etyczne pisania pracy dyplomowej na kierunku kosmetologia

P_WO01
- K_W11

Student potrafi:

Umiejetnosci:

dokonywac witasciwych zmian edytorskich w pracy dyplomowej oraz poprawnie przygotowac

P_UO1 zestawienia bibliograficzne i wstepng koncepcje pracy
K_U02
Student jest gotéw do:
Kompetencje pisania pracy dyplomowej w sposéb etyczny i z petng Swiadomoscig konsekwencji popetnienia
spoteczne: P_KO01 plagiatu
K_K07

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

LABORATORIUM KOMPUTEROWE
1. Wymagania formalne i edytorskie stawiane pracom dyplomowym na kierunku kosmetologia.
2. Ogdlne zasady pisania prac dyplomowych — struktura pracy dyplomowej.

3. Ogdlne zasady pisania prac dyplomowych — zasady edycyjne stosowane w pracy dyplomowej.

4. Opracowywanie zestawien bibliograficznych.

5. Uwagi o stylu pracy dyplomowej, parafraza i pierwszy zarys tematyki pracy dyplomowej.
6. Etyczne aspekty pisania pracy dyplomowej — ryzyko i konsekwencje popetnienia plagiatu.
7. Cechy i zasady konstrukcji prezentacji naukowe;j.

P_Wo01
P_WO1
P_WO1, P_UO1
P_UO1
P_UO1
P_KO1

P_UO1

Metody dydaktyczne

Laboratorium: Prezentacja, praca z tekstem, pogadanka, praca z komputerem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Zenoerowski R. (2020). Praca magisterska, licencjat: przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej. CeDeWu,

Warszawa.

2. Zasady pisania pracy dyplomowej na kierunku kosmetologia ANS AS w Watbrzychu (na podstawie obowigzujacej uchwaty Senatu

ANS AS).

Uzupetniajaca

1. PawLik K, ZENDEROWSKI R. (2020). Dyplom z Internetu: Jak korzystac z Internetu piszqc prace dyplomowe? CeDeWu, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
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P_W01 Laboratorium komputerowe: zaliczenie na ocene. Srednia ocen z zadan przesytanych drogg elektroniczna:
P_UO1 parafraza, konspekt pracy, strona tytutowa i ogdlny plik pracy z automatycznym spisem tresci, prawidtowa
forma pi$miennictwa: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-
P_KO1
- 2,0 (ndst).
Liczba godzin
Naktad pracy studenta g
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 24
Przygotowanie do zajec 15 15
Studiowanie literatury 15 21
Przygotowanie projektu/eseju 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Wybrane problemy kosmetologii 1
] KOS-SLP-X5044
'"Stytl_'t' Selected Problems of Cosmetology 1 OS-SLP-X50
Zdrowia " "
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VIl Praca dyplomowa

Kosmetologia

Rok studiow, semestr

rok Ill, semestr 5

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej_/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
c 1] %
o 3 g g 5 g £ 22 | £
£ £ g 5 g 8 £ £3 s
(<) > = = <) j4 € © -
* = 3 k 3 = & =% | £ 2
ST 45
NST 24

Cele przedmiotu

Rozwiniecie wiedzy z zakresu nowoczesnych technik kosmetologii i medycyny estetycznej: zabiegéw, substancji aktywnych i
farmaceutykéw w kosmetologii, w oparciu o specjalistyczng literature monograficzng, czasopisma naukowe i informacje
internetowe. Uscislenie zasad pisania prac dyplomowych i proces kontroli nad postepami w pracy dyplomowej, a takze prezentacja
wynikéw badan wtasnych, pracownia dyplomowa.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza:

miejsce kosmetologii w dyscyplinach biologiczno-chemicznych, medycznych, spotecznych oraz

P_Wo1 kategorie pojeciowe i terminologie uzywang w kosmetologii i naukach pokrewnych

K_Wo01

wptyw nowych technologii, w tym biochemicznych, informacyjnych na ich praktyczne
P_WO02 zastosowanie w kosmetologii, jak rowniez znaczenie metod doswiadczalnych i statystycznych

K_W09

Student potrafi:

Umiejetnosci:

P_UO1

postugiwac sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologig stosowang w kosmetologii, naukach
biologicznych, chemicznych, o zdrowiu i naukach medycznych
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K_U01

czytac krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowa w jezyku polskim i angielskim (na poziomie
B2), wykorzystujac rézne zrédta informacji, w tym elektroniczne do opracowan ustnych i

postepow w pracy dyplomowej

P_U02 pisemnych

K_U02

wykorzystywa¢ informacje o nowosciach i trendach rozwojowych w kosmetologii do ustalenia
P UO3 celu, problematyki, merytoryki zasadniczych rozdziatéw pracy dyplomowej, prezentowania

K_U07

Student jest gotow do:

Kompetencje

spoteczne: P_KO1 interdyscyplinarnego rozwoju osobistego

oceny swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego i

K_KO02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

SEMINARIUM DYPLOMOWE

1. Zasady pisania prac dyplomowych.

2. Struktura pracy dyplomowej.

3. Dyskusja nad tematyka prac dyplomowych, sformutowanie celu i zakresu tematycznego pracy
dyplomowe;.

4. Analizy teoretyczne w pracy dyplomowej, metodyka pisania prac badawczych (w przypadku
wystgpienia tego typu pracy).

5. Nowosci z zakresu kosmetologii i nauk pokrewnych.

6. Konsultacje w zakresie pisania pracy dyplomowe;j.

P_UO1, P_KO1
P_UO1, P_KO1
P_W01, P_WO02, P_UO1,
P_UO02
P_W02, P_U01, P_U03,
P_KO1
P_UO1, P_UO3
P_W01, P_WO02, P_UO1,
P_UO3, P_KO1

Metody dydaktyczne

Seminarium dyplomowe: Seminarium, dyskusja, prezentacja, konsultacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie do opracowywanego

i prezentowanego zagadnienia.

Uzupetniajaca

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzacego, stosownie do opracowywanego

i prezentowanego zagadnienia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO02 Seminarium dyplomowe, zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentacji multimedialnej z zakresu szeroko

P_UO1-P_UO3

P_k01 termin.

pojetej kosmetologii, konspektu pracy dyplomowej i rozdziatdw wyznaczonych przez opiekuna pracy,
nieterminowos$¢ w oddawaniu rozdziatéw skutkuje obnizaniem oceny o pét stopnia za kazdy niedotrzymany

Liczba godzin

Naktad pracy studenta

ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 24
Studiowanie literatury 3 24
Przygotowanie prezentacji 2 2
taczny nakfad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Wybrane problemy kosmetologii 2 KOS-SLP-X6045
Selected Problems of Cosmetology 2

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Kosmetologia Modut VII Praca dyplomowa
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Rok studiow, semestr
Poziom studiow: rok Ill, semestr 6
I stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
. » obowigzkowy polski
Profil studiow: . - — 7 . T
P ey Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Wybrane problemy kosmetologii 1
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© v D
o ) 2 z 5 £ 2 g 2 2
€ g 9 5 ® N c £ 8,
3 o - = b Il o ~
e z 3 < S & £ c 3 @
3 o] 3 ® s ] &5 £ 2
ST 45
NST 24

Cele przedmiotu

Rozwiniecie wiedzy z zakresu nowoczesnych technik kosmetologii i medycyny estetycznej: zabiegdw, substancji aktywnych i
farmaceutykéw w kosmetologii, w oparciu o specjalistyczng literature monograficzng, czasopisma naukowe i informacje
internetowe. Uscislenie zasad pisania prac dyplomowych i proces kontroli nad postepami w pracy dyplomowej i prezentacja
wynikéw badan wtasnych, pracownia dyplomowa.

efektéw uczenia sie.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:
miejsce kosmetologii w dyscyplinach biologiczno-chemicznych, medycznych, spotecznych oraz
P_Wo01 kategorie pojeciowe i terminologie uzywana w kosmetologii i naukach pokrewnych
Wiedza: K_wo1
wptyw nowych technologii, w tym biochemicznych, informacyjnych na ich praktyczne
P_WO02 zastosowanie w kosmetologii, jak rowniez znaczenie metod doswiadczalnych i statystycznych
K_WO09
Student potrafi:
w zaawansowanym stopniu postugiwac sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologia
P UOL stosowang w kosmetologii, naukach biologicznych, chemicznych, o zdrowiu i naukach
- medycznych
K_Uo1
w zaawansowanym stopniu czytac krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowa w jezyku
Umiejetnosci: P UO2 polskim .i angielskim (na, poziomk.e .BZ), wykorzystujac rézne zrédta informacji, w tym
- elektroniczne do opracowan ustnych i pisemnych
K_U02
w zaawansowanym stopniu wykorzystywaé informacje o nowosciach i trendach rozwojowych w
P UO3 kosmetologi.i do ustaleni? celu, p')roblematyki, merytoryki zasadniczych rozdziatéw pracy
- dyplomowej, prezentowania postepdw w pracy dyplomowej
K_uo7
Student jest gotow do:
Kompetencje oceny swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego i
spoteczne: P_KO1 interdyscyplinarnego rozwoju osobistego
K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sig

potrzeb).

SEMINARIUM DYPLOMOWE
1. Najnowsze zagadnienia kosmetologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnych metod
. . . . - . . . P_WO01, P_W02, P_UO01,
zabiegowych i substancji aktywnych, w oparciu o specjalistyczng literature monograficzna, czasopisma - - -
L L P_U02, P_U03, P_KO1
naukowe i informacje internetowe.
2. Prezentacja wynikdw badan wtasnych, analiza wynikéw, zgodnosci literatury (wg aktualnych P_UOL, P_U02, P_UO3

3. Konsultacje w sprawie pisania rozdziatéw pracy dyplomowej.
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P_WO01, P_WO02, P_UO1,
P_UO3, P_KO1

Metody dydaktyczne

Seminarium dyplomowe: Seminarium, dyskusja, prezentacja, konsultacje.

Zalecana literatura

Podstawowa
Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie do opracowywanego

i prezentowanego zagadnienia.

Uzupetniajaca
Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzacego, stosownie do opracowywanego
i prezentowanego zagadnienia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P_W02 Seminarium dyplomowe, zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentacji multimedialnej z postepéw w
P_UO1-P_UO3 pisaniu pracy dyplomowej i prezentacji koricowej na egzamin dyplomowy, przedstawienie w okreslonym
terminie catej pracy dyplomowej (warunek konieczny zaliczenia seminarium), nieterminowos$¢ w oddawaniu
P_K01 rozdziatow skutkuje obnizaniem oceny o p6t stopnia za kazdy niedotrzymany termin.
Liczba godzin
Nakfad pracy studenta s
ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 24
Studiowanie literatury 2 23
Przygotowanie prezentacji 3 3
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Badania naukowe w kosmetologii — kosmetologia zabiegowa
I"Stytl_’t: Scientific Research in Cosmetology — Clinical Cosmetology KOS-SLP-X6046-A
Zdrowia . .
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VIl Praca dyplomowa
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok Ill, semestr 6
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski
Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow:
Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© ] o
© g 2 Z 5 g £ g3 2
£ < 8 H ® N c £ S,
= < Q - = ® — = < N
8 z S x 2 5 5 g3 g
o = s s @ 8 £ 3
ST 30
NST 18

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do prowadzenia badan naukowych i przygotowania do konferencji naukowych w obszarze zagadnien z
kosmetologii zabiegowe;j.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiaggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych
efektéw uczenia sie.

| Zaktadane efekty uczenia sie
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I Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza:

P_WO01

metodologie kosmetologii zabiegowej

K_WO08

P_WO02

metodologie badan biomedycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem kosmetologii zabiegowe;j

K_WO07

Student potrafi:

poprawnie dokonac opisu tabelarycznego i graficznego w celu opisu zbiorowosci statystycznej

Umiejetnosci:

P_UO1

K_U15

wiasciwie stosowac opis parametryczny badanej zbiorowosci, rozumiejgc potrzebe jego
P_UO02 stosowania, odpowiednio interpretujac uzyskane wyniki w testach statystycznych

K_U15

przygotowac formularze ankietowe, dostosowane do celu badan w obszarze kosmetologii
P_U03 zabiegowej

K_U15
P Wod przygotowac tekst do publikacji w czasopi$mie naukowym na bazie badan ankietowych
- K_U02, K_U07

przygotowac wystgpienie konferencyjne i prowadzi¢ dyskusje na wybrany temat z zakresu
P_WO05 kosmetologii zabiegowej

K_U07

Student jest gotow do:

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1

doskonalenia wiedzy zawodowej w obszarze kosmetologii zabiegowej

K_K02

Treéci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

SEMINARIUM:

1. Metodologia badan biomedycznych w zakresie kosmetologii zabiegowej.
2. Przygotowanie projektu naukowego: dobranie grupy badawczej, stworzenia formularza

P_WO1, P_W02, P_KO1
P_W01, P_WO02, P_U01,

ankietowego, przeprowadzenie badan, analiza wynikdw, wnioskowanie statystyczne. P_U02, P_UO3
3. Przygotowanie tekstu do publikacji naukowej, bazujgcej na wynikach badan ankietowych. P_U04
4. Przygotowanie wystgpienia konferencyjnego na wybrany temat, symulacja wystgpienia, dyskusja. P_UO5

Metody dydaktyczne

Seminarium: Prezentacja, praca z tekstem, praca z komputerem, projekt.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. tomnicki A. (2014). Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. PWN, Warszawa.
2. Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnien projektowych.

Uzupetniajaca

1. Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnien projektowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_WO02 Seminarium: zaliczenie na ocene. Ocena koricowa jest $rednig ocen za elementy projektu: przygotowanie
P_UO1-P_UO5 badan, opracowanie wynikéw, obrébke statystyczna, przygotowanie publikacji i wystgpienie konferencyjne.
Progi dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
P_ko1 2,75-2,0 (ndst).
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 18
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 5
Studiowanie literatury 15 27
Przygotowanie projektu/eseju 15 15
Przygotowanie prezentacji 10 10
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Badania naukowe w kosmetologii — kosmetologia upiekszajaca
Izr:jstytl':t: Scientific Research in Cosmetology — Beauty Cosmetology KOS-SLP-X6046-B
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VII Praca dyplomowa

Kosmetologia

Rok studiow, semestr

rok Ill, semestr 6

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopierh naukowy osoby/os6b prowadzacel/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© ] b
e | 2 £ : g £ | %
£ £ & s B 5 £ £3 LA
o > S £ o S € © N
- = S E 3 = A =z | £ 3
ST 30
NST 18

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do prowadzenia badan naukowych i przygotowania do konferencji naukowych w obszarze zagadnien z
kosmetologii upiekszajace;j.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentow wszystkich zaktadanych przedmiotowych

efektdéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza:

P_WO1

metodologie kosmetologii upiekszajacej

K_WO05, K_WO08

P_WO02

metodologie badan biomedycznych, ze szczegdInym uwzglednieniem kosmetologii upiekszajacej

K_W07

Student potrafi:

poprawnie dokona¢ opisu tabelarycznego i graficznego w celu opisu zbiorowosci statystycznej

P_uo1
K_U15
wtasciwie stosowaé opis parametryczny badanej zbiorowosci, rozumiejac potrzebe jego
P_U02 stosowania, odpowiednio interpretujgc uzyskane wyniki w testach statystycznych
K_U15
i L. przygotowa¢ formularze ankietowe, dostosowane do celu badan w obszarze kosmetologii
Umiejetnosci: . L
P_U03 upiekszajgcej
K_U15
P W04 przygotowac tekst do publikacji w czasopismie naukowym na bazie badan ankietowych
- K_U02, K_U07
przygotowac wystapienie konferencyjne i prowadzi¢ dyskusje na wybrany temat z zakresu
P_WO05 kosmetologii upiekszajacej
K_U07
X Student jest gotow do:
Kompetencje — - — .
doskonalenia wiedzy zawodowej w obszarze kosmetologii upiekszajacej
spoteczne: P K01
- K_K02
L. Przedmiotowe efekty
Tresci programowe L.
uczenia sie
SEMINARIUM:
1. Metodologia badan biomedycznych w zakresie kosmetologii upiekszajace;j. P_W01, P_W02, P_K01
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2. Przygotowanie projektu naukowego: dobranie grupy badawczej, stworzenia formularza
ankietowego, przeprowadzenie badan, analiza wynikdw, wnioskowanie statystyczne.
3. Przygotowanie tekstu do publikacji naukowej, bazujgcej na wynikach badan ankietowych.

4. Przygotowanie wystgpienia konferencyjnego na wybrany temat, symulacja wystgpienia, dyskusja.

P_WO01, P_WO02, P_UO1,
P_U02, P_UO3
P_UO04
P_UO5

Metody dydaktyczne

Seminarium: Prezentacja, praca z tekstem, praca z komputerem, projekt.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. tomnicki A. (2014). Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. PWN, Warszawa.
2. Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnien projektowych.

Uzupetniajaca
1. Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnien projektowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_W02 Seminarium: zaliczenie na ocene. Ocena koncowa jest $rednig ocen za elementy projektu: przygotowanie
P_UO01-P_UO5 badan, opracowanie wynikéw, obrébke statystyczna, przygotowanie publikacji i wystgpienie konferencyjne.
b KoL Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),

2,75-2,0 (ndst).

Liczba godzin

Nakfad pracy studenta
ST NST

Zajecia dydaktyczne 30 18

Przygotowanie sie do zajec 5 5

Studiowanie literatury 15 27
Przygotowanie projektu/eseju 15 15
Przygotowanie prezentacji 10 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Kosmetologia zabiegowa
IZ'LStytl_’t: Clinical Cosmetology KOS-SLP-X6047-A
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut VII Praca dyplomowa

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok Ill, semestr 6

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotow: Kosmetologia praktyczna 1,2 3i4
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
R o ©
« |z £ z 5 Z £ £ | §¢
E g g s IS B < £ | 55
5 ¥ S £ 5 2 H %9 85
S > S > S g £ g 3 s
= S 3 ® s & &8 a3 6
ST 120
NST 90

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do czesci praktycznej egzaminu dyplomowego. Utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych w
zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej. Symulacja pracy w gabinecie kosmetologicznym — warsztaty prowadzone z
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klientem zewnetrznym. Przygotowanie studentéw do samodzielnego wykonywania procedur kosmetologicznych zgodnych z
aktualnymi standardami i przepisami sanitarno-epidemiologicznymi. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i organizacyjnych.
Wzmocnienie gotowosci psychicznej do udziatu w egzaminie praktycznym.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

procedury i zasady przeprowadzenia zabiegéw kosmetologicznych

. P_Wo1
Wiedza: - K_Wo04, K_W08
P W02 wytyczne BHP i normy sanitarne obowigzujace w gabinecie kosmetologicznym
- K_WO05

Student potrafi:

przygotowac stanowisko pracy i dobra¢ odpowiednie kosmetyki

P_uo01
- K_U03
P UO2 wykonywac zabiegi zgodnie z procedurami i potrzebami skéry
Umiejetnosci: - K_U03, K_U04, K_U13
P UO3 dobra¢ indywidualny plan terapii kosmetologicznej
- K_U03, K_U04, K_U06, K_U07, K_U08, K_U09
P UO4 stosowac zasady dezynfekgji, sterylizacji, aseptyki i antyseptyki

K_U05

Student jest gotow do:

odpowiedzialnej pracy w warunkach specjalistycznych pracowni zawodowych, swiadczacych
ustugi w zakresie kosmetologii zabiegowej, przy bezposrednim kontakcie z pacjentem i pod

Kompetencje P_Ko1 rygorem wymogow czasowych
spoteczne: K K02 K KO3
P K02 dziatania zgodnie z etyka kosmetologa przy wykonywaniu zabiegéw

K_K04, K_KO5, K_KO08

- Przedmiotowe efekty
Tresci programowe

uczenia sie

PRACOWNIA DYPLOMOWA

1. Organizacja pracy przed egzaminem. P_W01, P_W02, P_U01,
—  przygotowanie dokumentacji zabiegowej, P_U02, P_U03, P_U04,
—  zasady komunikacji z klientem podczas egzaminu, P_U05, P_KO01, P_KO02
—  zasady organizacji stanowiska pracy i przestrzegania BHP.

2. Symulacje egzaminacyjne — cze$é pielegnacyjna: P_W01, P_W02, P_U01,
—  demakijaz, diagnoza, analiza skory, P_U02, P_U03, P_U04,
—  dobdr preparatéow kosmetycznych, P_U05, P_K01, P_K02
—  zabiegi oczyszczajace, nawilzajgce, odzywcze, przeciwtrgdzikowe, liftujace

3. Symulacje egzaminacyjne — czes¢ specjalistyczna: P_wW01, P_W02, P_U01,
—  zabiegi ztuszczajgce: peelingi chemiczne, P_U02, P_UO3, P_U04,

—  zabiegi z uzyciem aparatury: lampa lupa, aparatura do diagnozy skéry, wapozon, P_UO05, P_KO1, P_K02

mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny, sonoforeza, radiofrekwencja,
mezoterapia bezigtowa, mezoterapia igtowa, peeling weglowy
4. Przygotowanie psychologiczne do egzaminu:
—  ¢wiczenia pracy pod presjg czasu,
—  strategie radzenia sobie ze stresem sytuacyjnym -
symulacje egzaminu z oceng prowadzacego i analizg bteddéw.

P_WO1, P_WO02, P_UO1,
P_U02, P_U03, P_U04,
P_UO5, P_K01, P_K02

Metody dydaktyczne

Pracownia dyplomowa: ¢wiczenia, studium przypadkow, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa
Literatura podstawowa, wtasciwa dla wszystkich przedmiotéw ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne, ktérych znajomosc jest
wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Uzupetniajaca
Literatura uzupetniajaca, wtasciwa dla wszystkich przedmiotéw ksztattujacych umiejetnosci praktyczne, ktérych znajomos¢ jest
wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO02

P_UO1-P_WO04

P_K01-P_KO2

Pracownia dyplomowa: zaliczenie na ocene: kolokwia praktyczne: wykonanie przydzielonych prac. Oceniane
s3: znajomos¢ wskazan i przeciwskazan do zabiegéw, technika wykonania zabiegu, komunikacja i zachowanie
zasad bezpieczenistwa we wspotpracy z pacjentem. Ocena koricowa jest srednig ocen czastkowych za oceniane
kolokwia praktyczne. Srednie koricowe i przedziaty ocenowe: 5.0-4.75 (bdb), 4.74-4.5 (+db), 4.49-4.0 (db),
3.99-3.5 (+dst), 3.49-3.0 (dst). Do zaliczenia przedmiotu wymagane jest pozytywne zaliczenie wszystkich
kolokwidw praktycznych.

Liczba godzin
Naktad pracy studenta Al
ST NST
Zajecia dydaktyczne 120 90
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Studiowanie literatury 10 40
taczny naktad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéw ECTS 6
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Kosmetologia upiekszajaca
. KOS-SLP-X6047-B
'z':js'ytl_'t' Beauty Cosmetology OS-5LP-X60
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VIl Praca dyplomowa

Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

Rok studiow, semestr

rok Ill, semestr 6

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotéw: Kosmetologia praktyczna 1,23 i4
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
8 o c O
© = T g S g = 2 H g3
E 2 g s & N £ £3 3 E
o > = k7 ) = € © o 9
R 3 3 5 2 $ | <& |£3 -
ST 120
NST 90

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do czesci praktycznej egzaminu dyplomowego. Utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych w
zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej. Symulacja pracy w gabinecie kosmetologicznym — warsztaty prowadzone z
klientem zewnetrznym. Przygotowanie studentéw do samodzielnego wykonywania procedur upiekszajacych i pielegnacyjnych
zgodnych z aktualnymi standardami i przepisami sanitarno-epidemiologicznymi. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i
organizacyjnych. Wzmocnienie gotowosci psychicznej do udziatu w egzaminie praktycznym.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

procedury i zasady przeprowadzenia zabiegéw upiekszajacych

. P_WO01
Wiedza: - K_W04, K_W08
P W02 wytyczne BHP i normy sanitarne obowigzujace w gabinecie kosmetologicznym
- K_WO05
. L. Student potrafi:
Umiejetnosci: - - - - - - -
P_UO1 I przygotowac stanowisko pracy i dobra¢ odpowiednie kosmetyki

116




zatgcznik 4 do Uchwaty 55/2025
z dnia 29 sierpnia 2025 r.

K_U03

P_UO2

wykonywac zabiegi upiekszajgce zgodnie z procedurami i potrzebami skoéry

K_U03, K_U04

P_UO3

dobra¢ odpowiedni do urody i potrzeb klienta plan stylizacyjny

K_U03, K_U04, K_U06, K_U07, K_U08, K_U09

P_UO04

stosowac zasady dezynfekcji, sterylizacji, aseptyki i antyseptyki

K_U05

Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO1
spoteczne:

odpowiedzialnej pracy w warunkach specjalistycznych pracowni zawodowych, swiadczacych
ustugi w zakresie kosmetologii upiekszajgcej i pielegnacyjnej, przy bezposrednim kontakcie z
klientem i pod rygorem wymogdw czasowych

K_K02, K_KO03

P_KO02

dziatania zgodnie z etyka kosmetologa przy wykonywaniu zabiegéw upiekszajacych

K_K04, K_KO05, K_K08

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

PRACOWNIA DYPLOMOWA

1. Organizacja pracy przed egzaminem.

—  przygotowanie dokumentacji zabiegowej,

—  zasady komunikacji z klientem podczas egzaminu,

—  zasady organizacji stanowiska pracy i przestrzegania BHP.
2. Symulacje egzaminacyjne — czes$¢ pielegnacyjna:

— demakijaz, diagnoza, analiza skoéry,

—  dobdr preparatéw kosmetycznych,

—  zabiegi oczyszczajace, nawilzajgce, odzywcze, przeciwtrgdzikowe, liftujgce
3. Symulacje egzaminacyjne — cze$¢ upiekszajgca:

— makijaze: dzienne, wieczorowe, $lubne, fotograficzne

— henna brwi, rzes, regulacja,

— usuwanie owtfosienia,

—  manicure, pedicure
4. Przygotowanie psychologiczne do egzaminu:

—  C¢wiczenia pracy pod presjg czasu,

—  strategie radzenia sobie ze stresem sytuacyjnym
symulacje egzaminu z oceng prowadzacego i analizg bteddéw.

P_W01, P_WO02, P_UO1,
P_U02, P_U03, P_U04,
P_UO5, P_K01, P_K02

P_WO01, P_WO02, P_UO1,
P_U02, P_U03, P_U04,
P_UO5, P_K01, P_K02

P_WO01, P_WO02, P_UO1,
P_U02, P_U03, P_U04,
P_UO5, P_K01, P_K02

P_W01, P_WO02, P_U01,
P_U02, P_U03, P_U04,
P_UO5, P_KO1, P_K02

Metody dydaktyczne

Pracownia dyplomowa: ¢wiczenia, studium przypadkow, symulacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

Literatura podstawowa, wtasciwa dla wszystkich przedmiotow ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne, ktérych znajomosé jest
wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Uzupetniajaca

Literatura uzupetniajgca, wtasciwa dla wszystkich przedmiotéw ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne, ktérych znajomos¢ jest
wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_WO02 Pracownia dyplomowa: zaliczenie na ocene: kolokwia praktyczne: wykonanie przydzielonych prac. Oceniane
P_UO1-P_WO04 s3: znajomos¢ wskazan i przeciwskazan do zabiegow, technika wykonania zabiegu, komunikacja i zachowanie
zasad bezpieczeristwa we wspotpracy z pacjentem. Ocena koricowa jest $srednig ocen czgstkowych za oceniane
b KOLP K02 kolokwia praktyczne. Srednie koricowe i przedziaty ocenowe: 5.0-4.75 (bdb), 4.74-4.5 (+db), 4.49-4.0 (db),

3.99-3.5 (+dst), 3.49-3.0 (dst). Do zaliczenia przedmiotu wymagane jest pozytywne zaliczenie wszystkich
kolokwidw praktycznych.

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 120 90
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Studiowanie literatury 10 40
taczny naktad pracy studenta w godz. 150
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Liczba punktéw ECTS 6
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego i egzamin dyplomowy KOS-SLP-X6048
N, Preparation for the diploma exam and diploma exam
nstytut: " "
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut VIl Praca dyplomowa
Kierunek: Rok studiéw, semestr
Kosmetologia rok lll, semestr 6
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiow: obowiazkowy polski
I stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow: -
Wymagania wstepne

Praktyczny
Zgodnie z regulaminem studidéw — zaliczenie odpowiedniej liczby punktéw ECTS. Wymagane jest zaliczenie
wszystkich przedmiotéw podstawowych i kierunkowych, ktére utatwia studentowi przygotowanie wstepnych
zatozen i koncepcji pracy licencjackiej.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
© ()
© =) g g 5 g 2 g2 )
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Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych przedmiotowych
efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
Wiedza: zagadnienia z zakresu wszystkich zaktadanych kierunkowych efektéw uczenia sie (zgodnie z
P_Wo1 kartami przedmiotow)
K_WO01-K_W14
Student potrafi:
Umiejetnosci: P UOL podejmowac dziatania w zakresie wszystkich zaktadanych kierunkowych efektéw uczenia sie
- K_U01-K_U18
i Student jest gotow do:
Kompetencje - " ., - :
spoteczne: P KO1 vayL(g;szt;;\;a kompetencji nabytych podczas studiéw do przygotowywania pracy dyplomowe;j

Przedmiotowe efekty

Tresci programowe ..
uczenia sie

WARSZTAT

Konsultacje z opiekunem pracy dyplomowej i szkolenie przeprowadzone przez kierunkowego
koordynatora egzamindéw i prac dyplomowych w kwestii przygotowania technicznego do egzaminu
dyplomowego.

Metody dydaktyczne

Warsztat: Szkolenie z przygotowania do egzaminu dyplomowego, konsultacje z opiekunem pracy.

Zalecana literatura

Podstawowa
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Literatura wtasciwa dla realizowanego celu pracy postawionego przez studenta. Literatura podstawowa, wtasciwa dla wszystkich
przedmiotéw podstawowych i kierunkowych, ktérych znajomos¢é wymagana jest na egzaminie dyplomowym (wedtug kart

przedmiotdw).

Uzupetniajaca

Literatura wskazana przez promotora. Literatura wskazana jako uzupetniajgca w kartach przedmiotéow podstawowych i

kierunkowych.

Formy zaliczenia/sj

posoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Forma zaliczenia

P_WO01

P_UO1

P_KO1

Warsztat: zaliczenie bez oceny po osiggnieciu wszystkich kierunkowych efektéw uczenia sie.

Liczba godzin

Naktad pracy studenta
ST NST
Zajecia dydaktyczne 4 4
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 13 13
Konsultacje 8 8
taczny naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Praktyka zawodowa 1
IZ';Stytl_’t: Professional Practice 1 KOS-SLP-X2043
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut VIII Praktyka zawodowa

Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

Rok studidow, semestr

rok I, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy

polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
© o~
> Rl Z ‘= Z 1 = $ B
g | 3 : g $: | =
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ST 320
NST 320

Cele przedmiotu

Praktyka zawodowa 1 ma charakter poznawczo-obserwacyjny i obejmuje podstawowe zagadnienia z zakresu kosmetyki
pielegnacyjnej i makijazu. Program praktyki zawodowej 1 obejmuje zapoznanie sie ze specyfika i funkcjonowaniem gabinetu
kosmetycznego. Zajecia odbywaja sie pod kontrolg opiekuna zaktadowego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO1

organizacje stanowiska pracy zgodnie z przepisami BHP

K_WO05

P_WO02

strukture i mechanizm funkcjonowania gabinetu kosmetycznego

K_W10
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Student potrafi:

zapoznac¢ sie z dokumentacjg prowadzong w gabinecie kosmetycznym, przepisami BHP, PPoz i

Umiejetnosci:

P_UO1 Sanepidu
K_U05
zapoznac¢ sie z wyposazeniem oraz organizacjg pracy gabinetu kosmetycznego pod katem
P_U02 wykonywanych zabiegow
K_U05
P UO3 przy odpowiedniej asyscie profesjonalisty wykona¢ makijaz dzienny
- K_U04
obserwowac i asystowac przy praktycznym wykonywaniu zabiegdéw z zakresu pielegnacji dtoni,
P_U04 twarzy i ciata, wykonywac diagnoze skory oraz kosmetyczny masaz twarzy szyi i dekoltu
K_U04
P UOS bra¢ udziat w réznych formach doszkalania zawodowego

K_U14

Student jest gotow do:

pracy w grupie, przyjmujac w niej rézne role

P_KO1
- K_KO1
Kompetencje realizacji zadan w sposdb zapewniajacy bezpieczenistwo wtasne i klienta, postepowac zgodnie z
spoteczne: P_KO02 zasadami etyki
K_K04, K_KO05
P KO3 ciggtego poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci
- K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Zapoznanie sie z funkcjonowaniem salonu.

2. Obserwacja i praktyczne wykonanie makijazu dziennego. P
3. Obserwacja wykonania manicure. P
4. Obserwacja i wykonanie masazu kosmetycznego twarzy. P
5. Obserwacja zabiegéw pielegnacyjnych na twarz i ciato. P
6. Nauka przeprowadzania wywiadu kosmetycznego i doboru wtasciwych kosmetykow. P
7. Obserwacja i wykonanie diagnozy skory. P
8. Obserwacja i asystowanie w zabiegach z zastosowaniem masek kosmetycznych. Obserwacja P
zabiegdéw pielegnacyjnych w obrebie twarzy i ciata.

9. Udziat w wybranych formach doszkolenia zawodowego.

P_W01, P_WO02, P_UO1,
P_UO02
U03, P_K01-P_K03
u04, P_K01-P_K03
u04, P_K01-P_K03
u04, P_K01-P_K03
u
u
u

05, P_K01-P_KO03
04, P_K01-P_KO3
04, P_KO1-P_KO3

P_UO5

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Literatura branzowa z zakresu kosmetologii.
2. Regulaminy i zasady funkcjonowania gabinetow kosmetologicznych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_W02 | Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej
P_U01-P_UO05 placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.
P KOL-P KO3 Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia opiekuna zaktadowego w danej

placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 320 320
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10 10
Inne 30 30
taczny nakfad pracy studenta w godz. 360
Liczba punktéw ECTS 12
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiéw:
| stopnia

Profil studiow:

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Praktyka zawodowa 2

Professional Practice 2 KOS-SLP-X4050

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VIII Praktyka zawodowa

Rok studiow, semestr

rok I, semestr 4

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacel/prowadzqcych zajecia

Praktyczny -
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
© o <

o 3 g g 5 g £ 2 | £

£ £ g 5 g 8 £ £3 s

S > 2 £ <] 5 £ o o

* = 3 2 3 £ & =5 | E 12

ST 320
NST 320

Cele przedmiotu

Praktyka zawodowa 2 utrwala wiedze i umiejetnosci studenta w zakresie doboru technik makijazu oraz metod pielegnacyjnych
skory, jak réwniez poszerza wiedze i umiejetnosci studenta w zakresie kosmetyki korekcyjnej i estetycznej. Zajecia odbywajg sie pod
kontrola opiekuna zaktadowego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

zasady BHP i ergonomii

P_Wo01
K_WO05
P W02 range profesjonalnych wydarzen kosmetycznych w Polsce/za granica
- K_WO09
zjawiska umozliwiajgce mu wykonywanie zabiegdw kosmetycznych w zakresie kosmetyki
P_WO03 pielegnacyjnej, upiekszajacej i korekcyjnej
K_Wo4
P W04 zasady promujace zdrowy styl zycia oraz dbatos¢ o pielegnacje ciata i urody

K_W04

Umiejetnosci:

Student potrafi:

przygotowac stanowisko i klienta do zabiegu zgodnie z zasadami BHP

P_uo01
K_U05
zdiagnozowac skore i dobra¢ odpowiednie preparaty do wykonania zabiegdw pielegnacyjnych i
P_UO02 leczniczych i upiekszajacych
K_U03, K_U04, K_U08
wykonywaé zabiegi hi-tech (sonoforeza, kawitacja, prady d'Arsonvala, mikrodermabrazja
P_U03 diamentowa)
K_U04, K_U06, K_U08, K_U10
b UO4 wykonywac zabiegi pielegnacyjne i oczyszczajace twarz
- K_U04, K_U08, K_U10
. wykonywac zabiegi z zakresu pielegnacji dtoni i stép

K_U14

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotow do:

P_KO1

realizacji zadan w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo witasne i innych

K_K01
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ustawicznego doskonalenia zawodowego, do uczestnictwa w wydarzeniach promujgcych
P_K02 prozdrowotny styl zycia

K_K02, K_KO03

pracy w grupie i wykonywania zabiegéw ze szczegdlng starannoscig, zgodnie z zasadami etyki
P_K03 zawodowej

K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Zapoznanie sie z zasadami panujacymi w gabinecie kosmetycznym.

2. Przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu zgodnie z zasadami BHP.

3. Diagnostyka skdry, doboér odpowiednich zabiegéw i preparatéw kosmetycznych z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan.

4. Wykonanie zabiegow pielegnacyjnych, leczniczych i upiekszajgcych na twarz i ciato.

5. Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i oczyszczajgcych twarz.

6. Wykonywanie zabiegéw hi-tech (sonoforeza, kawitacja, prady d'Arsonvala, mikrodermabrazja
diamentowa).

7. Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stop.

P_WO01, P_WO02, P_WO04
P_WO01, P_W02, P_U01
P_U02, P_K01-P_KO3
P_U04, P_K01-P_KO3
P_WO03, P_U04, P_KO1-
P_KO3
P_U04, P_K01-P_KO3
P_UO03, P_K01-P_KO3

P_UO5, P_K01-P_KO3

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Literatura branzowa z zakresu kosmetologii.
2. Regulaminy i zasady funkcjonowania gabinetow kosmetologicznych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_WO02 Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej
P_U01-P_UO05 placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.
P KO1-P KO3 Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia opiekuna zaktadowego w danej

placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.

Liczba godzin

Naktad pracy studenta
ST NST
Zajecia dydaktyczne 320 320
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10 10
Inne 30 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 360
Liczba punktéw ECTS 12
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Praktyka zawodowa 3
Izrcljstytl.xt: Professional Practice 3 KOS-SLP-X6051
rowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut VIII Praktyka zawodowa

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok Ill, semestr 6

Poziom studiow: Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

| stopnia obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny -
Wymagania wstepne

brak
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Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Cele przedmiotu

Program praktyki zawodowej 3 przewiduje utrwalenie wiedzy z zakresu kosmetologii przez doskonalenie zdobytych kompetencji a
takze wykonywanie zaawansowanych zabiegéw. Zajecia odbywaja sie pod kontrolg opiekuna zaktadowego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

pojecia, techniki i metody stosowane w kosmetologii

Wiedza:

P_Wo1
- K_WO01, K_W04, K_W06, K_W08
zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i korekcyjnej wraz ze wskazaniami
P_WO02 oraz przeciwwskazaniami do poszczegdlnych zabiegdéw
K_WO04, K_W05, K_W06, K_W07, K_W08
P WO3 nowe technologie i ich praktyczne zastosowanie w kosmetologii

K_W04, K_WO05, K_W06, K_W07, K_W08, K_W09

Student potrafi:

przeprowadza¢ kompleksowe zabiegi pielegnacyjne (w tym ztuszczajace), upiekszajace (w tym

Umiejetnosci:

P_UO1 rézne formy makijazu), catego ciata

K_U03, K_U04, K_U08

wykonywa¢ zaawansowane zabiegi hi-tech: sonoforeza, peeling kawitacyjny, mikrodermabrazja,
P UO2 fale radiowe, prady d'Arsonvala, mezoterapia bezigtowa, mezoterapia mikroigtowa, oczyszczanie

- wodorowe

K_U03, K_U04, K_U08

planowac rodzaj zabiegéw kosmetycznych i stosowaé odpowiedni rodzaj kosmetykdw i urzadzen
P_UO3 zgodnie z rozpoznaniem udziela¢ porad i konsultacji z zakresu szeroko rozumianej kosmetologii

K_U05, K_U07, K_U09, K_U13

uczestniczy¢ w profesjonalnych wydarzeniach kosmetologicznych wykorzystaé informacje o
P_U04 nowosciach i trendach rozwojowych w kosmetologii w miejscu praktyk

K_U07, K_U14

stosowac zasady etyki zawodowej, rozdzieli¢c swoje kompetencje zawodowe od kompetencji
P_UO05 lekarza

K_U05, K_U09

Student jest gotéw do:

systematycznego doskonalenia zawodowego i podnoszenia poziomu wiedzy oraz brania

i P_KO01 odpowiedzialnosci za efekt zabiegu
Kompetencje -
K_K02
spoteczne: - —m— - -
pracy w gabinetach kosmetycznych o petnym zakresie Swiadczonych ustug zgodnie z prawem i
P_K02 zasadami etyki

K_KO1, K_K03, K_K04, K_KO05

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty

uczenia sie
PRAKTYKI ZAWODOWE
1. Zasady BHP w salonie kosmetologicznym. P_KO01, P_K02
2. Diagnostyka i analiza skéry z doradztwem dermokosmetycznym. P_W01, P_KO01, P_K02
3. Makijaz dzienny, $lubny, fotograficzny. P_W02, P_U01, P_KO01,
P_K02

4. Zabiegi pielegnacyjne na ciato — antycellulitowe, ztuszczajace, wygtadzajace, detoksykacyjne, | P_WO03, P_UO01, P_KO01,

regenerujace. P_K02

5. Zabiegi na dtonie i stopy. P_U01, P_K01, P_K02

6. Zabiegi odnowy biologicznej/masaz. P_UO01, P_U02, P_KO01,
P_K02

7. Nawigzywanie kontaktéw spotecznych w ramach prowadzonej dziatalnosci zawodowej. P_W03, P_U04, P_U05
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8 Sporzadzanie i stosowanie $rodkdéw kosmetycznych niezbednych do wykonania zabiegu P_UO01, P_U03
kosmetycznego.

9. Zabiegi pielegnacyjne, upiekszajgce i korekcyjne z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan z | P_WO03, P_U01, P_U02,
zastosowaniem nowoczesnych urzadzen kosmetycznych. P_KO01, P_K02

10. Rozwdj osobisty, doskonalenie zawodowe. P_U04
Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Literatura branzowa z zakresu kosmetologii.
2. Regulaminy i zasady funkcjonowania gabinetéw kosmetologicznych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
P_WO01-P_WO02 | Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej
P_U01-P_UO5 placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.

Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej

P_KO01-P_K03 . L . - K
- - placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 320 320
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10 10
Inne 30 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 360
Liczba punktow ECTS 12
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Promocja zdrowego trybu zycia i influencerstwo KOS-SLP-X1052

Instytut: Healthy Lifestyle Promotion & Influencing
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut IX Promocja zdrowia w mediach i Srodowisku cyfrowym
Kierunek: Rok studiéw, semestr
Kosmetologia rok I, semestr 1
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopierh naukowy osoby/os6b prowadzacel/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny Wymagania wstepne

Student posiada podstawowgq wiedze z zakresu obstugi komputera i internetu. Wykazuje zainteresowanie
tematyka zdrowego trybu zycia oraz mediami spotecznosciowymi.

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
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Cele przedmiotu

Przyblizenie studentom podstawowej wiedzy z zakresu promocji zdrowego trybu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wykorzystania nowych mediéw i narzedzi influencerstwa. Zapoznanie studentéw ze strategiami budowania marki osobistej w
kontekscie zdrowia, tworzenia angazujacych tresci do social medidw oraz skutecznej komunikacji z odbiorcami. Wskazanie roli
influenceréw w ksztattowaniu Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa oraz zasad etycznych w promowaniu zdrowego trybu zycia.

X Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
P WO1 podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia w kontekscie cyfrowym
- K_WO01, K_W02, K_W04
P W02 zasady funkcjonowania mediéw spotecznosciowych jako narzedzia promocji zdrowia
- K_W05, K_W13
Wiedza: strukture i znaczenie marki osobistej w przestrzeni online
P_WO03 K W13
P W04 etyczne aspekty tworzenia kontentu zdrowotnego w internecie
- K_W04, K_W05, K_W13
P_WO05
Student potrafi:
P UOL okresli¢ grupy docelowe dla kontentu promujgcego zdrowy tryb zycia
- K_U01, K_U03
— interpretowac trendy w mediach spotecznosciowych w odniesieniu do tematyki zdrowia
- K_Uo7
Umiejetnosci: P LO3 tworzy¢ angazujace tresci (tekstowe, graficzne, wideo) na platformy spotecznosciowe
- K_U11, K_U13
b UO4 budowac i zarzadza¢ wtasng marka osobistg online
- K_U06, K_U07
. skutecznie komunikowac sie z odbiorcami w Srodowisku cyfrowym
- K_U05, K_U12
Kompetencje Student jest gotéw do:
spoteczne: P_KO1 I podejmowania inicjatyw w zakresie promocji zdrowego trybu zycia
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K_K02, K_KO03
P KO2 pracy w zespole nad projektami promocyjnymi
- K_K01, K_KO7
P KO3 kierowania sie wiarygodnoscig i odpowiedzialnoscig w tworzeniu kontentu zdrowotnego

- K_K04, K_KO5

Tresci programowe Przedmiotom_le .
efekty uczenia sie

WYKLAD P_WO01, P_W02,
1. Wprowadzenie do promocji zdrowia w erze cyfrowej P_W03, P_W04,
2. Rola mediéw spotecznosciowych w ksztattowaniu postaw zdrowotnych P_UO01, P_U02,
3. Budowanie marki osobistej: od idei do realizacji P_UO03, P_U04,
4. Strategie tworzenia kontentu: typy tresci, narzedzia, planowanie P_UO5
5. Etyka i odpowiedzialno$¢ w influencerstwie zdrowotnym
6. Analiza trendéw influencerstwa w promocji zdrowia
7. Komunikacja z odbiorcami i zarzadzanie kryzysem
WARSZTAT P_UO1, P_U02,
1. Analiza kampanii prozdrowotnych w social mediach P_U03, P_U04,
2. Tworzenie kontentu: grafika, wideo, teksty P_UO05
3. Narzedzia do zarzadzania mediami spotecznosciowymi i analizy danych P_K01, P_K02,
4. Symulacje komunikacji z odbiorcami P_KO03
5. Mini-projekty promujace zdrowie
6. Tworzenie planu dziatan influenceréw
7. Prezentacja i feedback stworzonych projektéw

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z dyskusjg, storytelling, wyktad aktywizujacy
Warsztat: case study, dyskusje i burze mdzgdw, projekty indywidualne i grupowe

Zalecana literatura

Podstawowa

P. Chrusciel, A, Bednarek, A. Szulc, K. Augustowska-Kruszyriska, Pedagogika. Dydaktyka i promocja zdrowia: dla studentéw
kierunkéw medycznych, PZWL, Warszawa 2024.

J. Hubley, J. Copeman, J. Woodal, Promocja zdrowia w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2025.

I.R. Contento, Edukacja zywieniowa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

Uzupetniajaca

K. Gtgbicka-Auleytner, Etyczne aspekty pracy zawodowej, Spatium, Radom 2019.

B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

J. Bober, Wptyw medidw spotecznosciowych na wybory zywieniowe, ,Wspdtczesna Dietetyka", 2020, nr 29.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01, P_W02, | Test wielokrotnego wyboru, pytania otwarte problemowe - case study.
P_WO03, P_WO04, | Zaliczenie od 60% punktdw.

P_U01, P_UO02, Projekt praktyczny (np. stworzenie profilu na platformie spotecznosciowej z 3 postami promocyjnymi),
P_U03, P_U04, prezentacja projektu.
P_UO5 Zaliczenie od 60% punktow.

P—K?Dl'K':)—sKOZ’ Aktywny udziat w dyskusjach i warsztatach, samoocena i ocena kolezeriska w pracy projektowej.

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
ST NST

Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec¢ 12
Przygotowanie projektu/eseju
Zaliczenie 1
taczny nakfad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Dziennikarstwo zdrowotne i tworzenie tresci online

KOS-SLP-X2053

Instytut: Health Journalism and Online Content Creation
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut IX Promocja zdrowia w mediach i Srodowisku cyfrowym
Kierunek: Rok studiéw, semestr
Kosmetologia rok |, semestr 2
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
do wyboru polski

| stopnia

Imie, nazwisko, tytut/stopierh naukowy osoby/os6b prowadzacel/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny Wymagania wstepne

Student posiada podstawowgq wiedze z zakresu obstugi komputera i internetu. Wykazuje zainteresowanie
tematyka zdrowego trybu zycia oraz mediami spotecznosciowymi.

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktow
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Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami pisania i redagowania tekstdw o tematyce zdrowotnej do medidéw tradycyjnych (artykuty
prasowe, publikacje) oraz cyfrowych (blogi, artykuty online, scenariusze do podcastow i filméw). Nauka specyfiki jezyka medidw,
zasad weryfikacji informacji i sposobdw przekazywania skomplikowanych tresci w przystepny sposdb. Rozwiniecie umiejetnosci
tworzenia angazujacych i rzetelnych tresci dotyczgcych promocji zdrowia w réznych formatach medialnych.

X Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

podstawowe pojecia z zakresu dziennikarstwa zdrowotnego i tworzenia kontentu online

P_WO1
K_WO01, K_WO05, K_W13

P_WO02 prozdrowotnej

zasady funkcjonowania medidw tradycyjnych i cyfrowych jako narzedzi komunikacji

Wiedza: K_WO05, K_W13
P W03 strukture i znaczenie rzetelnosci informacji w przestrzeni online i tradycyjnej
- K_W13
P W04 etyczne aspekty tworzenia kontentu zdrowotnego w internecie i mediach tradycyjnych

K_WO04, K_WO05, K_W13

Student potrafi:

okresli¢ grupy docelowe dla kontentu promujgcego zdrowy styl zycia

P_uo1
K_U01, K_U03
P UO2 interpretowac trendy w mediach spotecznosciowych w odniesieniu do tematyki zdrowotnej
Umiejetnosci: - K Uo7
tworzy¢ angazujace tresci (tekstowe, graficzne, wideo) na platformy spotecznosciowe i do
P_U03 mediow tradycyjnych
K_U11, K_U13
P UO4 skutecznie komunikowac sie z odbiorcami w srodowisku cyfrowym i tradycyjnym
- K_U05, K_U12
Student jest gotow do:
Kompetencje P KO1 podejmowania dziatan inicjatywnych w obszarze promocji zdrowia
spoteczne: - K_K02, K_K03
P_K02 wspotdziatania w grupie podczas realizacji projektéw zwigzanych z promocjg zdrowia
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K_KO01, K_KO7
P KO3 kierowania sie rzetelnoscig i odpowiedzialnoscig przy tworzeniu tresci dotyczacych zdrowia
- K_K04, K_KO5
Tresci programowe Przedmiotom_le .
efekty uczenia sie
WYKLAD P_WO01, P_W02,
1. Wprowadzenie do dziennikarstwa zdrowotnego i kontentu online P_W03, P_W04
2. Rola medidéw tradycyjnych i spotecznosciowych w promocji zdrowia P_UO01, P_U02,
3. Budowanie wiarygodnosci w przekazie zdrowotnym P_UO03, P_U04,
4. Strategie tworzenia kontentu: typy tresci, narzedzia, planowanie
5. Etyka i odpowiedzialno$¢ w dziennikarstwie zdrowotnym
6. Weryfikacja informacji i zrodet
7. Adaptacja tresci do réznych formatéw medialnych
WARSZTAT P_UO1, P_U02,
1. Analiza kampanii promujacych zdrowie w mediach P_U03, P_U04
2. Warsztaty tworzenia kontentu (grafika, wideo, teksty, scenariusze) P_KO01, P_K02,
3. Narzedzia analizy danych dla dziennikarstwa zdrowotnego P_KO03
4. Symulacje komunikacji i zarzadzania kryzysem
5. Mini-projekty promujace zdrowie
6. Redagowanie tekstow pod katem odbiorcy
7. Prezentacja projektow i omdwienie

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z dyskusjg, storytelling, wyktad aktywizujacy
Warsztat: case study, dyskusje i burze mdzgdw, projekty indywidualne i grupowe

Zalecana literatura

Podstawowa

K. Stasiuk-Krajewska, Dziennikarz, mediaworker, influencer, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.
L. Olszanski, Dziennikarstwo internetowe, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2006.

Z. Bauer, E. Chudzinski, Dziennikarstwo i $wiat mediéw, Wydawnictwo UNIVERSITAS, Krakéw 2008.

t. Zyta, "Dziennikarstwo danych i data storytelling", Wydawnictwo ONEPRESS, 2022.

Uzupetniajaca
P. Garlej, Storytelling czy prosta komunikacja?, Onepress, Gliwice 2024.
J. Kreft, Dziennik(a)rstwo. Jak sztuczna inteligencja zmienia najciekawszg profesje na swiecie, UNIVERSITAS, Krakéw 2025.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01, P_W02, | Test wielokrotnego wyboru, pytania otwarte problemowe - case study.
P_WO03, P_W04 | Zaliczenie od 60% punktow.

P_UO01, P_U02, Projekt praktyczny (np. tworzenie bloga z 3 postami/scenariusza podcastu), prezentacja projektu.

P_U03, P_U04 Zaliczenie od 60% punktow.

P—K?Jl'K'Z)EKOZ’ Aktywny udziat w dyskusjach i warsztatach, samoocena i ocena kolezeriska w pracy projektowej.
Naktad pracy studenta Liczba godzin

ST NST

Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec¢ 12
Przygotowanie projektu/eseju
Zaliczenie 1
taczny nakfad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow:

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Marketing i PR w przestrzeni cyfrowej

Marketing and PR in Digital Area KOS-SLP-X3054

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut IX Promocja zdrowia w mediach i sSrodowisku cyfrowym

Rok studiow, semestr

rok I, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Student posiada podstawowgq wiedze z zakresu obstugi komputera i internetu. Wykazuje zainteresowanie
tematyka zdrowego trybu zycia oraz mediami spotecznosciowymi.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
& o o
| ¢ | ¢ | 8| 8| 8 | & | g3 | @
E| 2 5 g 3 - £3 :
<] > 2 X o & £ © o
w = 5 3 E § g o § s_é 0
ST 15 15
NST

Cele przedmiotu

Wprowadzenie studentéw w podstawy marketingu i public relations w kontekscie promocji zdrowia w $rodowisku cyfrowym.
Zapoznanie z zasadami komunikacji kryzysowej, strategiami budowania wizerunku, kampaniami reklamowymi w social mediach,
optymalizacjg tresci pod katem wyszukiwarek (SEQ) oraz analizg danych z medidéw spotecznosciowych. Rozwiniecie umiejetnosci
praktycznych w zakresie tworzenia i zarzadzania dziataniami marketingowymi i PR w branzy prozdrowotnej w przestrzeni cyfrowej.

X Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

podstawowe pojecia z zakresu marketingu i public relations w promocji zdrowia w srodowisku
cyfrowym

P_Wo01
K_Wo01, K_WO05, K_W13

P W02 zasady funkcjonowania kampanii reklamowych w social mediach
- K_WO05, K_W13

P W03 zasady optymalizacji tresci pod katem wyszukiwarek (SEO)
- K_W09, K_W13

P W04 etyczne aspekty dziatarh marketingowych i PR w branzy zdrowotnej
- K_WO04, K_W05

Umiejetnosci:

Student potrafi:

okresli¢ strategie budowania wizerunku dla instytucji, ustug i projektéw promujgcych zdrowie

P_uo1
K_U01, K_U07
interpretowac dane z mediéw spotecznosciowych w celu oceny efektywnosci dziatan
P_U02 marketingowych
K_U07, K_U11
P UO3 tworzy¢ i zarzgdza¢ kampaniami reklamowymi w social mediach
- K_U11, K_U13
skutecznie komunikowac sie z odbiorcami w sytuacjach kryzysowych w kontekscie promocji
P_UO4 zdrowia

K_U05, K_U12

Student jest gotow do:
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podejmowania inicjatyw w zakresie profesjonalnej komunikacji marketingowej w promocji
P_KO1 zdrowia
) K_K02, K_KO03
Kompetencje pracy w zespole nad projektami marketingowymi
spoteczne: P_K02
K_KO01, K_KO7
P KO3 odpowiedzialnego promowania ustug, produktow i dziatan prozdrowotnych
- K_KO04, K_KO5
Tresci programowe Ll
efekty uczenia sie
WYKLAD P_WO01, P_W02,
1. Wprowadzenie do marketingu i PR w promocji zdrowia online P_WO03, P_W04
2. Strategie budowania wizerunku instytucji i projektow prozdrowotnych P_UO01, P_U02,
3. Zasady komunikacji kryzysowej w branzy zdrowotne;j P_UO03, P_U04,
4. Kampanie reklamowe w social mediach: planowanie i monitoring
5. Podstawy SEO w promocji zdrowia
6. Analiza danych z mediéw spotecznosciowych
7. Trendy marketingowe i PR w branzy prozdrowotnej
WARSZTAT P_Uo01, P_U02,
1. Analiza kampanii marketingowych/PR P_UO03, P_U04
2. Tworzenie tresci reklamowych: teksty, grafiki, wideo P_KO01, P_K02,
3. Symulacje zarzgdzania kryzysem w social mediach P_K03
4. Mini-projekty kampanii marketingowych
5. Narzedzia analizy danych z mediéw
6. Planowanie strategii komunikacyjnej
7. Prezentacja projektéw i feedback

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z dyskusjg, storytelling, wyktad aktywizujacy
Warsztat: case study, dyskusje i burze mdzgdw, projekty indywidualne i grupowe

Zalecana literatura

Podstawowa

P. Kotler, H. Kartajaya, |. Setiawan, Marketing 6.0. Przysztos¢ jest immersyjna, MT Biznes, Warszawa 2024.

D. Meerman Scott, Nowe zasady marketingu i PR. Jak poprzez social media, podcasty, content marketing, newsjacking oraz
sztuczng inteligencje dotrze¢ bezposrednio do kupujacych, MT Biznes, Warszawa 2022.

M. Kowalska, Marketing relacji w dobie technologii cyfrowych, PWE, Warszawa 2023.

Uzupetniajaca

B. Stawarz-Garcia, Content marketing i social media, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

M. Zukowski, Twoja firma w social mediach. Podrecznik marketingu internetowego dla matych i $rednich przedsiebiorstw, Helion,
Gliwice 2021.

A. taszkiewicz, Influencer Marketing, Wydawnictwo Uniwersytetu tddzkiego, t6dz 2022.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_W01, P_W02, | Test wielokrotnego wyboru, pytania otwarte problemowe - case study.
P_WO03, P_W04 | Zaliczenie od 60% punktow.

P_U01, P_U02, Projekt praktyczny (np. stworzenie planu kampanii marketingowej w social mediach), prezentacja projektu.
P_UO03, P_U04 Zaliczenie od 60% punktow.

P_K01, P_K02, Aktywny udziat w dyskusjach i warsztatach, samoocena i ocena kolezeriska w pracy projektowe;j.

P_KO3
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
ST NST

Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 12
Przygotowanie projektu/eseju 7

Zaliczenie 1

taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 0
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| Kontakt | iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
T(-?'c'hnologle cyfro.we'w promocji ZdrOYVIa KOS-SLP-X4055
Instytut: Digital Technologies in Health Promotion
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut IX Promocja zdrowia w mediach i Srodowisku cyfrowym

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia

Profil studiow:

Rok studiow, semestr

rok I, semestr 4

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Student posiada podstawowg wiedze z zakresu obstugi komputera i internetu. Wykazuje zainteresowanie
tematyka dietetyki oraz nowoczesnymi technologiami.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
8 ) [
© 3 g g S £ 2 £ 3 <
£ £ g S g 8 £ £3 s
o > £ £ o 5 £ © I
= = 3 L 3 S 3 s g £ 9
ST 15 15
NST

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z praktycznym wykorzystaniem aplikacji mobilnych, platform online i oprogramowania wspierajgcego
dziatania prozdrowotne. Nauczenie obstugi narzedzi do planowania programéw zdrowego stylu zycia, monitorowania postepow
uzytkownikéw, prowadzenia konsultacji online. Wskazanie mozliwosci wykorzystania sztucznej inteligencji w analizie danych
zwigzanych ze zdrowiem. Rozwiniecie umiejetnosci efektywnego wykorzystywania technologii cyfrowych w codziennym wspieraniu
zdrowia i promocji zdrowego stylu zycia.

X Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

podstawowe aplikacje mobilne i platformy online wspierajgce promocje zdrowia

P_Wo01
K_WO01, K_W13
zasady funkcjonowania oprogramowania do planowania dziatan prozdrowotnych i
P_W02 monitorowania efektéw
K_W03, K_W10
P WO3 specyfike telemedycyny w kontekscie konsultacji prozdrowotnych
- K_WO06, K_W14
P W04 potencjat oraz ograniczenia sztucznej inteligencji w analizie danych zdrowotnych

K_W09, K_W14

Student potrafi:

efektywnie wykorzystywac aplikacje mobilne w promocji zdrowia

P_uo1
K_U06, K_U07
interpretowac dane zbierane przez narzedzia monitorujace postepy w dziataniach

. . L. P_U02 prozdrowotnych
Umiejetnosci: -

K_U07, K_U09
prowadzi¢ konsultacje online w zakresie promocji zdrowia z wykorzystaniem platform

P_U03 telemedycznych
K_U04, K_U09

P_U0O4 korzystac z oprogramowania do planowania dziatan prozdrowotnych
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| K_U06, K_U10
Student jest gotéw do:
ciggtego doskonalenia umiejetnosci w zakresie wykorzystania technologii cyfrowych w promocji
P_KO1 zdrowia
Kompetencje K_K02, K_K09
spoteczne: P K02 odpowiedzialnego i etycznego wykorzystywania danych zdrowotnych
- K_KO04, K_KO05
P KO3 dostrzegania roli innowacji technologicznych w rozwoju dziatan prozdrowotnych
- K_KO03, K_KO07
Tresci programowe e
efekty uczenia sie
WYKLAD P_WO01, P_W02,
1. Przeglad aplikacji mobilnych w promocji zdrowia P_W03, P_W04
2. Platformy online wspierajace dziatania prozdrowotne P_U01, P_UO02,
3. Telemedycyna: zasady, narzedzia i etyka konsultacji online P_U03, P_U04,
4. Oprogramowanie do planowania dziatan prozdrowotnych
5. Woprowadzenie do Al w analizie danych zdrowotnych
6. Integracja technologii cyfrowych w programach zdrowotnych
7. Trendy w digital health
WARSZTAT P_Uo01, P_U02,
1 Obstuga aplikacji mobilnych wspierajacych zdrowie P_U03, P_U04
2. Konfiguracja i praca na platformach online P_KO01, P_K02,
3. Symulacje konsultacji online P_K03
4. Tworzenie indywidualnych planéw prozdrowotnych
5. Analiza danych zdrowotnych z narzedzi Al/statystycznych
6. Warsztaty integracji narzedzi cyfrowych
7. Prezentacja projektow cyfrowych interwencji

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z dyskusjg, storytelling, wyktad aktywizujacy

Warsztat: case study, dyskusje i burze mdzgdw, projekty indywidualne i grupowe

Zalecana literatura

Podstawowa

Materiaty dydaktyczne oferowane przez producentéw oprogramowania zdrowotnego, a w tym instrukcje, poradniki, webinary,
dokumentacje techniczng i szkolenia oferowane przez twércéw programow.

M. Acker, Sztuka prowadzenia spotkan wirtualnych, CeDeWu, Warszawa 2022.

I. Lipowicz, Marek Swierczynski, G. Szpor (red.), Telemedycyna i e-zdrowie. Prawo i informatyka, Wolters Kluwer Polska, Warszawa

2019.

B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

Uzupetniajaca

J. Krél-Catkowska, E-dokumentacja medyczna i telemedycyna. Aspekty prawne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2021.
P. Niszczota, Iga Rybicka, The credibility of dietary advice formulated by ChatGPT: Robo-diets for people with food allergies,
,Nutrition” 2023, vol. 112, https://doi.org/10.1016/j.nut.2023.112076

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_W01, P_W02, | Test wielokrotnego wyboru, pytania otwarte problemowe - case study.
P_WO03,P_W04 | Zaliczenie od 60% punktow.
P_U01, P_U02, Projekt praktyczny (np. prezentacja wybranej aplikacji z planem jej zastosowania w pracy dietetyka lub
P_U03, P_U04 przygotowanie planu konsultacji online), prezentacja projektu.
Zaliczenie od 60% punktow.
P_K(')Dl,KIZ)gKOZ, Aktywny udziat w dyskusjach i warsztatach, samoocena i ocena kolezeriska w pracy projektowej.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 12
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Przygotowanie projektu/eseju

Zaliczenie
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Psychologia mediéw i wptyw Social Medidéw na zachowania zdrowotne KOS-SLP-X5056
Instytut: Psychology of Media and the Impact of Social Media on Health Behaviors
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut IX Promocja zdrowia w mediach i Srodowisku cyfrowym

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia

Profil studiow:

Rok studiow, semestr

rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzqcej_/prowadzacych zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Student posiada podstawowg wiedze z zakresu obstugi komputera i internetu. Wykazuje zainteresowanie
tematyka dietetyki oraz nowoczesnymi technologiami.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
8 ) [
| g | 2 | § | § | § | § | e8| ¢
£ 2 8 S I B < 23 S
<] > -2 X o & £ [ o
= = 3 3 k: g 3 = £ 0
ST 15 15
NST

Cele przedmiotu

Analiza psychologicznych mechanizmdéw oddziatywania medidw i social mediéw na postawy i zachowania zdrowotne. Omoéwienie
zjawisk takich jak presja spoteczna, wptyw reklam, hejt w internecie, body shaming. Przedstawienie strategii budowania zdrowych
postaw i relacji z wtasnym ciatem oraz zdrowiem w kontekscie cyfrowego srodowiska.

X Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

psychologiczne mechanizmy wptywu mediéw na zachowania zdrowotne

P_Wo01
- K_W09, K_W13

P W02 zjawiska takie jak presja spoteczna, wptyw reklam, hejt w internecie, body shaming
- K_Wo04, K_W09, K_W13

P W03 wptyw social medidw na postawy i zachowania zdrowotne
- K_W09, K_W13

—— strategie budowania zdrowych postaw w kontekscie cyfrowego srodowiska

K_Wo04, K_W13

Umiejetnosci:

Student potrafi:

analizowac wptyw konkretnych przekazéw medialnych na zachowania zdrowotne

P_UO1
- K_U09, K_U13
P UO2 identyfikowac i przeciwdziata¢ negatywnym skutkom presji spotecznej i body shamingu
- K_U09
P UO3 tworzy¢ komunikaty promujace zdrowy styl zycia w mediach spotecznosciowych
- K_U09, K_U11
P_U04 doradza¢ w zakresie budowania zdrowych postaw i relacji z ciatem w kontekscie cyfrowym
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| K_U09, K_U12

Student jest gotow do:

P KOL krytycznego podejscia do tresci medialnych zwigzanych ze zdrowiem

- P_KO1 - K_KO9
Kompetencje - -
spoteczne: P KO2 promowania zdrowych postaw w mediach

- K_KO03, K_KO5

P KO3 Swiadomosci wptywu wtasnych przekazéw medialnych na odbiorcéw

- K_K03, K_K09

Tresci programowe Przedmiotom_le .
efekty uczenia sie

WYKLAD P_WO01, P_W02,
1. Wprowadzenie do psychologii mediéw i zachowan zdrowotnych P_W03, P_W04
2. Wptyw reklam na postawy zdrowotne P_U01, P_UO02,
3. Presja spoteczna i body shaming P_UO03, P_U04,
4. Hejt winternecie i jego wptyw na zdrowie psychiczne
5. Strategie budowania zdrowych postaw
6. Psychologiczne mechanizmy wptywu social mediéw
7. Media a podejmowanie decyzji zdrowotnych
WARSZTAT P_Uo01, P_U02,
1. Analiza przekazéw medialnych i ich wptywu na zdrowie P_U03, P_U04
2. Dyskusja strategii przeciwdziatania negatywnym zjawiskom P_KO01, P_KO02,
3. Warsztaty tworzenia komunikatow promujacych zdrowie P_K03
4. Studium przypadkéw wptywu medidw
5. Symulacje interwencji w social mediach
6. Mini-projekty promujace zdrowe postawy
7. Prezentacja i oméwienie projektow

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z dyskusjg, storytelling, wyktad aktywizujacy
Warsztat: case study, dyskusje i burze mdzgdw, projekty indywidualne i grupowe

Zalecana literatura

Podstawowa

Materiaty dydaktyczne oferowane przez producentéw oprogramowania zdrowotnego, a w tym instrukcje, poradniki, webinary,
dokumentacje techniczng i szkolenia oferowane przez twdrcéw programow.

M. Acker, Sztuka prowadzenia spotkan wirtualnych, CeDeWu, Warszawa 2022.

I. Lipowicz, Marek Swierczynski, G. Szpor (red.), Telemedycyna i e-zdrowie. Prawo i informatyka, Wolters Kluwer Polska, Warszawa

2019.

B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

Uzupetniajaca

J. Krél-Catkowska, E-dokumentacja medyczna i telemedycyna. Aspekty prawne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2021.
P. Niszczota, Iga Rybicka, The credibility of dietary advice formulated by ChatGPT: Robo-diets for people with food allergies,
»Nutrition” 2023, vol. 112, https://doi.org/10.1016/j.nut.2023.112076

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_W01, P_W02, | Test wielokrotnego wyboru, pytania otwarte problemowe - case study.
P_WO03, P_W04 | Zaliczenie od 60% punktow.
P_U01, P_U02, Projekt praktyczny (np. prezentacja wybranej aplikacji z planem jej zastosowania w pracy zawodowej lub
P_U03, P_U04 przygotowanie planu konsultacji online), prezentacja projektu.
Zaliczenie od 60% punktow.
P—K(')Dl'K':)gKOZ’ Aktywny udziat w dyskusjach i warsztatach, samoocena i ocena kolezeriska w pracy projektowe;.
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
ST NST
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 12
Przygotowanie projektu/eseju 7

134




zatgcznik 4 do Uchwaty 55/2025
z dnia 29 sierpnia 2025 .

Zaliczenie 1]
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Programy i aplikacje wspierajgce zdrowie w Srodowisku cyfrowym KOS-SLP-X6057
Instytut: Health-Supporting Programs and Applications in the Digital Environment
Zdrowia Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut IX Promocja zdrowia w mediach i Srodowisku cyfrowym

Kierunek: Rok studiéw, semestr
Kosmetologia rok Ill, semestr 6
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
I stopnia do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

Praktyczny Wymagania wstepne

Student posiada podstawowg wiedze z zakresu obstugi komputera i internetu. Wykazuje zainteresowanie
tematyka dietetyki oraz nowoczesnymi technologiami.

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
1] [} S

© ) g g S g £ £3 <

£ s g s 5 5 g 23 s

) > 3 £ o & £ [ [y

w s 5 3 E § 3 o § s_é 0

ST 15 15
NST

Cele przedmiotu

Nauczenie studentéw projektowania i wdrazania programdw i aplikacji wspierajgcych zdrowie. Zapoznanie z metodami tworzenia
spersonalizowanych programdéw wspierajacych zdrowy styl zycia, opartych na danych. Wykorzystanie gamifikacji i elementéw
psychologii behawioralnej w takich rozwigzaniach. Ocena efektywnosci narzedzi cyfrowych w ksztattowaniu i utrwalaniu zdrowych
nawykow. Omodwienie aspektow prawnych i etycznych zwigzanych z bezpieczeristwem danych w programach i aplikacjach
wspierajacych zdrowie.

X Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

zasady projektowania cyfrowych interwencji wspierajacych zdrowie

P_WO1
K_WO01, K_WO03, K_W09

metody tworzenia spersonalizowanych programéw zdrowotnych opartych na danych

P_WO02
K_WO02, K_WO09, K_W13

role gamifikacji i psychologii behawioralnej w zwiekszaniu zaangazowania uzytkownikéw w
P_WO03 Srodowisku cyfrowym

Wiedza:
K_W09, K_W13

metody oceny efektywnosci cyfrowych narzedzi w ksztattowaniu i utrwalaniu zdrowych
P_Wo04 nawykoéw

K_W08, K_W09

aspekty prawne i etyczne zwigzane z bezpieczeristwem danych w cyfrowych interwencjach
P_WO05 zdrowotnych

K_W04, K_WO05

Student potrafi:

Umiejetnosci: projektowac cyfrowe interwencje wspierajgce zdrowie

P_UO1
- K_U03, K_U07
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P UO2 tworzy¢ spersonalizowane programy zdrowotne oparte na analizie danych

K_U02, K_U07

wykorzystywac gamifikacje i elementy psychologii behawioralnej w cyfrowych narzedziach
P_uo03 zdrowotnych

K_U08, K_U09
P UCA oceniac efektywnos¢ cyfrowych programéw w zmianie i utrwalaniu zdrowych nawykéw
- K_U08, K_U13
P UOS stosowac zasady bezpieczenistwa danych w cyfrowych interwencjach zdrowotnych
- K_U05, K_U12

Student jest gotow do:

stosowania etycznych zasad i norm w projektowaniu oraz wdrazaniu cyfrowych interwencji
P_K01 zdrowotnych

K_K04, K_KO05, K_K08

:(::i\:;t:;qe P K02 uwzgledniania indywidualnych potrzeb uzytkownikéw w cyfrowych programach zdrowotnych
- K_K02, K_KO07
promowania zdrowego stylu zycia przy pomocy technologii cyfrowych, majac Swiadomos¢
P_K03 wptywu cyfrowych interwencji na zachowania zdrowotne uzytkownikéw

K_K03, K_K09

Tresci programowe Przedmlotov{e .
efekty uczenia sie

WYKLAD P_WO01, P_WO02,
1. Wprowadzenie do projektowania cyfrowych interwencji prozdrowotnych P_WO03, P_W04,
2. Spersonalizowane programy zdrowotne oparte na danych P_WO05
3. Gamifikacja w interwencjach cyfrowych P_UO01, P_U02,
4. Psychologia behawioralna w aplikacjach zdrowotnych P_U03, P_U04,
5. Aspekty prawne i etyczne bezpieczenstwa danych P_UO05
6. Ocena efektywnosci narzedzi cyfrowych
7. Trendy i innowacje w cyfrowych programach zdrowotnych
WARSZTAT P_UO01, P_U02,
1. Analiza cyfrowych interwencji prozdrowotnych P_UO03, P_U04
2. Projektowanie spersonalizowanych programéw zdrowotnych P_KO01, P_K02,
3. Warsztaty gamifikacji i psychologii behawioralnej P_KO03
4. Ocena efektywnosci narzedzi cyfrowych
5. Dyskusja nad aspektami prawnymi i etycznymi
6. Mini-projekty cyfrowych aplikacji zdrowotnych
7. Prezentacja i oméwienie projektow

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z dyskusjg, storytelling, wyktad aktywizujacy
Warsztat: case study, dyskusje i burze mdzgdw, projekty indywidualne i grupowe

Zalecana literatura

Podstawowa

Materiaty dydaktyczne oferowane przez producentéw oprogramowania zdrowotnego, a w tym instrukcje, poradniki, webinary,
dokumentacje techniczng i szkolenia oferowane przez tworcow programow.

P. Babel, P. Ostaszewski, Wspotczesna psychologia behawioralna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2021.

J. Mytnik, Gamifikacja w edukacji, Fundacja Zmieniam, Szczecin 2025.

J. Czepczor, A. Brytek-Matera, Jedzenie pod wptywem emocji, Wydawnictwo Difin 2017

A. Brytek, "Psychodietetyka", Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020.

Uzupetniajaca
A. Sieradzka, dr D. Tykwinska-Rutkowska (red.), Dokumentacja RODO w placéwkach medycznych, Wydawnictwo C.H.Beck,
Warszawa 2019.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_W01, P_W02, | Test wielokrotnego wyboru, pytania otwarte problemowe - case study.
P_WO03,P_W04 | Zaliczenie od 60% punktdw.

P_UO01, P_U02, Projekt praktyczny (np. zaprojektowanie cyfrowej interwencji zdrowotnej), prezentacja projektu.
P_UO03, P_U0O4 Zaliczenie od 60% punktow.
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P—K(:)I’KZ—SKOZ’ Aktywny udziat w dyskusjach i warsztatach, samoocena i ocena kolezeriska w pracy projektowej.
Liczba godzin

Naktfad pracy studenta T NST
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 12
Przygotowanie projektu/eseju
Zaliczenie 1
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktow ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl
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