zatacznik nr 1 do Pisma Okélnego Rektora nr 5/2025
Z dnia 30 wrze$nia 2025 r.

PROCEDURA ZALICZANIA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE Li ll
przez studentéw z problemami zdrowotnymi
w Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

Procedura postepowania:

1. W uzasadnionych przypadkach studentka/student moze by¢ w ciggu trwania roku
akademickiego, zwolniona/y z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych podczas
zaje¢ z wychowania fizycznego lub by¢ zwolniona/y z catosci wykonywania ¢wiczen
podczas trwania zaje¢ z wychowania fizycznego na podstawie pisemnego
zaswiadczenia lekarza na czas okresSlony w tym zwolnieniu/na podstawie karty
pobytu w szpitalu lub innej placéwce zdrowia/na podstawie orzeczenia o
niepetnosprawnosci lub na podstawie innego uzasadnionego dokumentu (dalej
nazywane zaswiadczeniem lekarskim).

2. Zaswiadczenie lekarskie musi by¢ wystawione przez lekarza specjaliste (nie respektuje
sie zwolnienia wystawionego przez lekarza POZ, lekarza rodzinnego, interniste).

3. Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce studentke/studenta z czynnego udziatu w
zajeciach WF, na okres dtuiszy niz jeden miesigc, studentka/student niezwtocznie
dostarcza w formie papierowej do prowadzgcego wraz z wnioskiem (zatacznik nr 1),
jednak nie pdzniej niz:

1) w przypadku zwolnienia dotyczacego pierwszego semestru lub catego roku
akademickiego nalezy ztozy¢ do 31 pazdziernika danego roku,

2) w przypadku zwolnienia dotyczgcego drugiego semestru — w ciggu miesigca od
rozpoczecia semestru,

4. w przypadku zdarzen losowych, ktére mogg wystgpi¢ w ciggu roku akademickiego,
niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia lekarskiego.

Zwolnienie lekarskie ponizej miesigca musi by¢ dostarczone do prowadzgcego
najpdzniej tydzied po zakonczeniu leczenia. Kazda taka nieobecnos¢ musi byé
odrobiona w sposdb praktyczny w innej grupie ¢wiczebne;j.

5. Zaswiadczenie lekarskie musi zawieraé: date wystawienia, czas zwolnienia oraz jasno
okredla¢, czy zwolnienie dotyczy wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych, czy
zwolnienia z realizacji cato$ci zaje¢ wychowania fizycznego.

6. Zaswiadczenie lekarskie semestralne niedostarczone w terminie, bedzie skutkowato
niezaliczeniem przedmiotu.

7. W przypadku zwolnienia studentki/studenta z ¢wiczen z wychowania fizycznego
studentka/student jest zobowigzana/y do zaliczenia przedmiotu w sposéb
teoretyczny. Nalezy przygotowaé 12 prezentacji w semestrze spetniajgce okreslone
zasady na zadane przez prowadzgcego tematy. W indywidualnych przypadkach
dopuszcza sie inny sposéb zaliczenia przedmiotu uzgodniony z prowadzgcym.

8. Studentka/student zwolniona/y z wykonywania okreslonych ¢wiczern ma obowigzek
uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego z wytgczeniem cwiczen
wskazanych przez lekarza.




zatacznik nr 1 do procedury zwalniania z
przedmiotu wychowanie fizyczne I i Il

WNIOSEK O ZWOLNIENIE Z CWICZEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. IMi€ i NAZWISKO....eeeieeieteetee et st s s eaer e

2. WYAZIahu oot e s
3. Kierunek/rok/grupa. ...ttt

4. Okres zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego
] semestr zimowy

[] semestr letni

] caty rok akademicki

] okres dtuzszy niz 1 miesigc
5. Data ztozenia WNIoSKU........ccvriieiieeeece e

6. Zataczniki:
[ zaswiadczenie lekarskie
] kserokopia karty pobytu w szpitalu lub innej placéwki zdrowia

L] orzeczenie o niepetnosprawnosci

L 1N€ (WYMIENIE) ettt eeeese s see e eee e eee e eee e re e e eeeenes

Whiosek przyjety/wniosek odrzucony (podkresli¢ wtasciwe)

(data i podpis prowadzacego zajecia)

(data i podpis wnioskodawcy)



