
załącznik nr 1 do Pisma Okólnego Rektora nr 5/2025 
Z dnia 30 września 2025 r. 

 
 

PROCEDURA ZALICZANIA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I i II 
przez studentów z problemami zdrowotnymi 

w Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa 
 
 
Procedura postępowania:  
 

1. W uzasadnionych przypadkach studentka/student może być w ciągu trwania roku 
akademickiego, zwolniona/y z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych podczas 
zajęć z wychowania fizycznego lub być zwolniona/y z całości wykonywania ćwiczeń 
podczas trwania zajęć z wychowania fizycznego na podstawie pisemnego 
zaświadczenia lekarza na czas określony w tym zwolnieniu/na podstawie karty 
pobytu w szpitalu lub innej placówce zdrowia/na podstawie orzeczenia o 
niepełnosprawności lub na podstawie innego uzasadnionego dokumentu (dalej 
nazywane zaświadczeniem lekarskim).  

2. Zaświadczenie lekarskie musi być wystawione przez lekarza specjalistę (nie respektuje 
się zwolnienia wystawionego przez lekarza POZ, lekarza rodzinnego, internistę).  

3. Zaświadczenie lekarskie zwalniające studentkę/studenta z czynnego udziału w 
zajęciach WF,  na okres dłuższy niż jeden miesiąc, studentka/student niezwłocznie 
dostarcza w formie papierowej do prowadzącego wraz z wnioskiem (załącznik nr 1), 
jednak nie później niż:  
1) w przypadku zwolnienia dotyczącego pierwszego semestru lub całego roku 

akademickiego należy złożyć do 31 października danego roku,  
2) w przypadku zwolnienia dotyczącego drugiego semestru – w ciągu miesiąca od 

rozpoczęcia semestru, 
4.  w przypadku zdarzeń losowych, które mogą wystąpić w ciągu roku akademickiego,  

niezwłocznie po uzyskaniu zaświadczenia lekarskiego.  
Zwolnienie lekarskie poniżej miesiąca musi być dostarczone do prowadzącego 
najpóźniej tydzień po zakończeniu leczenia. Każda taka nieobecność musi być 
odrobiona w sposób praktyczny w innej grupie ćwiczebnej.  

5. Zaświadczenie lekarskie musi zawierać: datę wystawienia, czas zwolnienia oraz jasno 
określać, czy zwolnienie dotyczy wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych, czy 
zwolnienia z realizacji całości zajęć wychowania fizycznego.  

6. Zaświadczenie lekarskie semestralne niedostarczone w terminie, będzie skutkowało 
niezaliczeniem przedmiotu. 

7. W przypadku zwolnienia studentki/studenta z ćwiczeń z wychowania fizycznego 
studentka/student jest zobowiązana/y do zaliczenia przedmiotu w sposób 
teoretyczny. Należy  przygotować 12 prezentacji w semestrze spełniające określone 
zasady na zadane przez prowadzącego tematy. W indywidualnych przypadkach 
dopuszcza się inny sposób zaliczenia przedmiotu  uzgodniony z prowadzącym. 

8. Studentka/student zwolniona/y z wykonywania określonych ćwiczeń ma obowiązek 
uczestniczyć w zajęciach z wychowania fizycznego z wyłączeniem ćwiczeń 
wskazanych przez lekarza.  

 
 



 załącznik nr 1 do procedury zwalniania z 
przedmiotu wychowanie fizyczne I i II 

 

WNIOSEK O ZWOLNIENIE Z ĆWICZEŃ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

 

1.  Imię i nazwisko…………………………………………………………………………. 

2.  Wydział………………………………………………………………………................... 

3.  Kierunek/rok/grupa…………………………………………………………………….... 

 

4. Okres zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego  

□ semestr zimowy 

□ semestr letni 

□ cały rok akademicki  

□ okres dłuższy niż 1 miesiąc  

 

5. Data złożenia wniosku………………………………………………………………  

 

6. Załączniki: 

□ zaświadczenie lekarskie  

□ kserokopia karty pobytu w szpitalu lub innej placówki zdrowia  

□ orzeczenie o niepełnosprawności 

□ inne (wymienić)…………………………………………............................................  

 

 

………………………………………… 
(data i podpis wnioskodawcy)                                       

 

 

Wniosek przyjęty/wniosek odrzucony (podkreślić właściwe) 

 

 

……………………………………... 
 (data i podpis prowadzącego zajęcia) 
 


