Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 33/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

Katalog przedmiotow
Kierunek: Dietetyka
Studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
rok akademicki 2026/2027

MODUL A OGOLNOUCZELNIANY

1a. Jezyk angielski 1

1b. Jezyk niemiecki 1

2a. Jezyk angielski 2

2b. Jezyk niemiecki 2

3a. Jezyk angielski 3

3b. Jezyk niemiecki 3

4a. Jezyk angielski 4

4b. Jezyk niemiecki 4

5. Jezyk angielski w branzy dietetycznej

6a. Technologia informacyjna

6b. Oprogramowanie biurowe

7a. Organizacja i zarzadzanie gabinetem dietetycznym
7b. Etyka zawodu dietetyka

8. Zdrowie publiczne

9. Kwalifikowana pierwsza pomoc

10. Wychowanie fizyczne 1

11. Wychowanie fizyczne 2

12. Wprowadzenie do studiowania

13a. Prawo medyczne

13b. Prawo konsumenckie

14a. Psychologia

14b. Komunikacja spoteczna

MODUL B BIOLOGICZNE | CHEMICZNE PODSTAWY DIETETYKI
15. Anatomia cztowieka

16. Fizjologia cztowieka

17. Mikrobiologia i parazytologia

18. Biologia z genetyka

19. Chemia ogodlna

20. Chemia zywnosci

21. Zwigzki biologicznie czynne w Zywnosci
22. Dodatki w zywnosci

23. Biochemia ogdlna i zywnosci

24. Cytologia i histologia

MODUL C PODSTAWY ZYWIENIA | DIETETYKI
25. Podstawy zywienia cztowieka

26. Podstawy ziotolecznictwa

27. Dietetyka 1

28. Dietetyka 2

29. Podstawy dietetyki

30. Kosmetologia w dietetyce

31. Bezpieczenstwo zywnosci

32. Technologia zywnosci i potraw

33. Analiza i ocena jakosci zywnosci

34. Doustna suplementacja pokarmowa

35. Zywienie zbiorowe

36. Towaroznawstwo

MODUL D ZYWIENIE | DIETETYKA W ZDROWIU | CHOROBIE
37. Kliniczny zarys choréb

38. Wstep do psychodietetyki

39. Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa
40. Psychogenne zaburzenia odzywiania
41. Zywienie i dietetyka pediatryczna

42. Zywienie i dietetyka geriatryczna

43. Edukacja i poradnictwo zywieniowe
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44. Badania antropometryczne w dietetyce

45. Zywienie niemowlat i dzieci

46. Diagnostyka w dietetyce

MODUL E1 DIETETYKA KLINICZNA

47a. Zywienie i postepowanie dietetyczne w chorobach gastroenterologicznych
48a. Zywienie i postepowanie dietetyczne w chorobach metabolicznych

49a. Zywienie i postepowanie w chorobach uktadu moczowego i rozrodczego
50a. Zywienie w chorobach immunologicznych

51a. Zywienie kobiet w cigzy i w okresie laktacji

52a. Zywienie w chorobach nowotworowych

53a. Zywienie medyczne i leczenie zywieniowe pacjenta

54a. Analiza programow i trendéw dietetycznych w dietetyce klinicznej

55a. Postepowanie zywieniowe w bariatrii

MODUL E2 DIETETYKA W SPORCIE

47b. Zywienie w réznych dyscyplinach sportu

48b. Suplementacja w sporcie

49b. Podstawy psychologii sportu

50b. Metabolizm miesni i fizjologia wysitku

51b. Toksykologia i doping w sporcie

52b. Pracownia dietetyki i postepowania dietetycznego w sporcie

53b. Odnowa biologiczna

54b. Analiza programow i trendéw dietetycznych w dietetyce sportowe;j

55b. Trening personalny z elementami zywienia

MODUL F PRACA DYPLOMOWA

56. Techniki pisania i prezentowania pracy dyplomowe;j

57. Metodologia badan zywieniowych — seminarium dyplomowe 1

58. Metodologia badan zywieniowych — seminarium dyplomowe 2

59a. Badania naukowe w dietetyce — dietetyka kliniczna (modut F1 dietetyka kliniczna)
59b. Badania naukowe w dietetyce — dietetyka w sporcie (modut F2 dietetyka w sporcie)
60a. Dietetyka kliniczna (modut F1 dietetyka kliniczna)

60a. Dietetyka w sporcie (modut F2 dietetyka w sporcie)

61. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego i egzamin dyplomowy
MODUL G PRAKTYKI ZAWODOWE

62. Praktyka zawodowa 1

63. Praktyka zawodowa 2

64a. Praktyka zawodowa 3a (modut G1 dietetyka kliniczna)

64b. Praktyka zawodowa 3b (modut G2 dietetyka w sporcie)

65a. Praktyka zawodowa 4a (modut G1 dietetyka kliniczna)

65b. Praktyka zawodowa 4b (modut G2 dietetyka w sporcie)
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Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Jezyk angielski 1 DIE-L-1a

English Language 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogélnouczelniany

Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski/angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztalcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby
efektywnej komunikacji w jezyku angielskim w kontekstach akademickich i zawodowych.

Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych

efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 struktury leksykalno-gramatyczne, w stopniu umozliwiajgcym K_W24
rozumienie tekstéw pisanych i stuchanych oraz komunikacje w jezyku
angielskim na tematy dnia codziennego
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 zastosowa¢ poznane konstrukcje jezykowe do tworzenia wlasnych | K_U24; K_U25
wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz do wtasciwego interpretowania
tekstow anglojezycznych
P_UO02 formutowac i wyraza¢ swojg opinie w jezyku angielskim K_U24; K_U25
P_UO03 dokona¢ autokorekty jezykowej za pomoca dostepnych narzedzi i K_U24; K_U25
wilasciwych zrodet internetowych
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 dbania o poprawnos¢ jezykows i kulture wypowiedzi w jezyku K_KO01; K_K09
angielskim

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

LEKTORAT

1.Czasy terazniejsze Present Simple, Present Continuous. P_UO01; P_U02;
P_UO03

2. Stopniowanie przymiotnika i przystowka. P_UO01; P_U02;
P_U03

3. Przyimki miejsca i czasu. P_UO01; P_U02;
P_U03

4. Zaimki nieokreslone. P_UO01; P_U02;
P_UO03

5. Pytania o podmiot. P_UO01; P_U02;
P_UO03

6. Sytuacje jezykowe/bloki tematyczne przewidziane materiatem dla semestru 1. P_KO1; P_WO01

Metody dydaktyczne

Lektorat: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Koenig-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford

University Press
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2. Koenig-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University

Press

Uzupetniajgca

1. Murphy R. (2019). Essential Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press
2. RedmansS. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01, P_U01-P_UO03 Lektorat: zaliczenie na ocene: testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte,

prawdal/fatsz, krotkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest srednig
arytmetyczng z ocen czastkowych. Przedziaty srednich dla oceny koncowej:
5,0-4,76 (5,0), 4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0),
ponizej 3,0 (2,0).

P_KO1 Lektorat: zadania ustne, opcjonalnie: role play/prezentacja.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaje¢ 25
Przygotowanie do testéw/zaliczenia 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Jezyk niemiecki 1 DIE-L-1b

German Language 1

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogodlnouczelniany

Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski/niemiecki

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminariu Zajecia Samoksztalcenie/
m ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Stopniowe rozwijanie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspétczesnego rynku pracy.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 wybrane struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu K_W24
umozliwiajgcym rozumienie tekstow czytanych i stuchanych

P_WO02 jak konstruowac proste wypowiedzi adekwatne do konkretnych K_W24
sytuacji typowych dla dnia codziennego

P_WO03 formy pozwalajgce na przedstawienie wtasnej osoby i K_W24
najblizszego otoczenia

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 przedstawia¢ tematy zwigzane z wtasng osobg oraz najblizszym K_U24
otoczeniem

P_UO02 uzywac¢ poprawnie podstawowych form gramatyczno-leksykalnych | K_U24
wiasciwych dla konkretnych sytuacji dnia codziennego

P_UO03 konstruowac krotkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie K U24; K _U25
wymaganej/przerabianej tematyki
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P_UO04 przygotowac¢ wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat np.
potrafi nawigzac¢ kontakt telefoniczny uzywajgc jezyka zaréwno
formalnego jak i potocznego

K_U24; K_U25

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 pracy samodzielnej nad wypowiedziami ustnymi i krétkimi formami
pisemnymi

P_KO02 wspotpracy w zespole, rozwigzujgc proste zadania z zakresu
rozumienia tekstu pisemnego ¢wiczenh ze stuchania, rozwigzywania zadan
gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w tworzeniu scenek
sytuacyjnych

K_KO1

K_KO1; K_K09

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
LEKTORAT P_WO01, P_W02,
Prezentowanie siebie w relacjach z rodzing, przyjaciétmi, sgsiadami oraz wspotpracownikami P_W03, P_UO01,
W pracy. P_U02, P_UO03,
Przedmioty codziennego uzytku. Nawyki zywieniowe, komunikacja w restauracji, pubie, P_U04, P_KO01,
stotowce studenckiej, itp. Czas wolny - mozliwosci spedzania czasu wolnego, umawianie sie P_KO02
na spotkanie,odwotanie spotkan. Mieszkanie - opis mieszkania, pokoju w akademiku, pokoju w | (wszystkie
hotelu. efekty uczenia
Wynajmowanie mieszkania, pokoju, zamawianie pobytu w hotelu. Wrazenia z pobytu na sie sg
urlopie. realizowane na
Odmiana czasownikéw regularnych i nieregularnych w czasie terazniejszym. Czasowniki kolejnych
rozdzielnie i nierozdzielnie ztozone, rzeczowniki w liczbie pojedynczej i mnogiej, deklinacja zajeciach)

rzeczownikow, liczebniki, rodzajnik okreslony i nieokreslony, przeczenie, zdania proste
oznajmujgce i pytajgce. Czasowniki modalne.

Metody dydaktyczne

Lektorat: éwiczenia, praca z tekstem, symulacje

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Aafderstral’e H, Bock H, Gerdes M, Miller J, Miller H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.

Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning.

2. Bock H, Ejsfeld KH, Holthaus H, Schiitze-N6hmke U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.

Cwiczenia, Hueber Verlag, Ismaning.

Uzupetniajgca

1. Beza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO03, Zaliczenie na ocene na podstawie sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w
P_U01-P_U04, ciggu semestru. Prace pisemne (krotki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja)
P_KO01-P_K02 i stuchanie, progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-

3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaliczenia 15
Przygotowanie do zaje¢ 15
Przygotowanie projektu/eseju 10
Przygotowanie prezentacji 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Jezyk angielski 2 DIE-L-2a
English Language 2
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany
Dietetyka Rok studiow, semestr
Rok |, semestr 2
Poziom Status przedmiotu Jezyl'( wyll(ladf)wy
studiow: Do wyboru polski/angielski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
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Licencjackie

Wymagania wstepne

Profil studiéow | zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski 1

Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztalcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby
efektywnej komunikacji w jezyku angielskim w kontekstach akademickich i zawodowych.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 struktury leksykalno-gramatyczne, w stopniu umozliwiajgcym K_W24

rozumienie tekstéw pisanych i stuchanych oraz komunikacje w jezyku
angielskim na tematy dnia codziennego

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 zastosowa¢ poznane konstrukcje jezykowe do tworzenia wlasnych | K_U24; K_U25
wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz do wtasciwego interpretowania
tekstéw anglojezycznych

P_UO02 formutowac i wyraza¢ swojg opinie w jezyku angielskim K_U24; K_U25
P_UO03 dokona¢ autokorekty jezykowej za pomoca dostepnych narzedzi i K_U24; K_U25
wiasciwych zrodet internetowych

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 dbania o poprawnos¢ jezykowsa i kulture wypowiedzi w jezyku K_KO01; K_K09
angielskim

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

LEKTORAT

1 Czasy przeszte Past Simple/Past Continuous. P_U01; P_U02;
P_U03

2. Konstrukcja ‘used to’; would — do méwienia o przesztosci. P_UO01; P_U02;
P_UO3

3. Czasowniki modalne. P_UO01; P_U02;
P_UO3

4. Zdania przydawkowe. P_UO01; P_U02;
P_U03

5. Sytuacje jezykowe/bloki tematyczne przewidziane materiatem dla semestru 2. P_KO01; P_WO01

Metody dydaktyczne

Lektorat: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Koenig-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford
University Press

2. Koenig-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University
Press

3. Murphy R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridges

Uzupetniajgca
1. Murphy R. (2019). Essential Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press
2. Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_Wo01, P_U01-P_UO03 Lektorat: zaliczenie na ocene: testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte,
prawdal/fatsz, krotkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest $rednig
arytmetyczng z ocen czastkowych. Przedziaty $rednich dla oceny koncowe;j:
5,0-4,76 (5,0), 4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0),
ponizej 3,0 (2,0).

P KO1 Lektorat: zadania ustne, opcjonalnie: role play/prezentacja.
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Naktad pracy studenta

| Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaje¢ 25
Przygotowanie do testéw/zaliczenia 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Jezyk niemiecki 2
German Language 2

DIE-L-2b

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogdlnouczelniany

Rok studiéw, semestr

Rok |, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

niemiecki

Do wyboru

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki 1
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminariu Zajecia Samoksztatcenie/
m ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do wszystkich sprawnosci
jezykowych, ze szczegdlnym naciskiem na rozwijanie sprawnosci méwienia i rozumienia ze stuchu.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych

efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 wybrane struktury gramatyczno-leksykalne w stopniu K_W24
umozliwiajgcym rozumienie bardziej ztozonych tekstéw czytanych i
stuchanych na temat zycia codziennego
P_W02 jak konstruowa¢ wypowiedzi ustne adekwatne do konkretnych K_W24
sytuacji typowych dla dnia codziennego
P_WO03 jak stosowa¢ formy pozwalajgce na porozumiewanie sie w K_W24
sytuacjach codziennych
P_WO04 podstawowe informacje realioznawcze Niemiec (warunki zycia, K_W24
zwyczaje, najcieckawsze miejsca, znane osobistosci)
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 rozmawia¢ na tematy zwigzane ze swoim otoczeniem K_U24
P_U02 uzywac¢ poprawnie réznorodnych form gramatyczno-leksykalnych K_U24
wiasciwych dla konkretnych sytuacji dnia codziennego
P_UO03 konstruowac krotkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie K_U24
wymaganej/przerabianej tematyki
P_U04 relacjonowa¢ wydarzenia z przesztosci, opisuje przebieg swojego | K_U25
dnia
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 pracy samodzielniej nad wypowiedziami ustnymi i krétkimi formami | K_KO01
pisemnymi
P_KO02 wspoétpracy w zespole, rozwigzujgc proste zadania z zakresu K_K09

rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania
zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w tworzeniu scenek
sytuacyjnych

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
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LEKTORAT P_WO01, P_W02,
Choroby i dolegliwosci, nieszczesliwe wypadki. Dzien powszedni i dzien wolny od zajec- P W03, P_UO01,
relacjonowanie przebiegu dnia, opis czynno$ci w czasie przesztym. Obowigzki w pracy P_U02, P_UO3,
zawodowej. Orientacja w miescie, pytanie o droge, opis miejscowosci. Zakupy, prezenty, P_UO 4 P_KO1
zyczenia- redagowanie zaproszen, opis przedmiotow. Kraje niemieckojezyczne- ciekawe -
miejsca, kultura, kulinaria, ciekawi ludzie. Zaimki osobowe i dzierzawcze. Czas przeszly P_Ko2 )
Perfekt. Czas przeszly — Prateritum czasownikéw modalnych i positkowych. Stopniowanie (wszystkie
przymiotnikéw. efekty uczenia
sie sg
realizowane na
kolejnych
zajeciach)

Metody dydaktyczne

Lektorat: ¢wiczenia, praca z tekstem, symulacje

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Aafderstral’e H, Bock H, Gerdes M, Miller J, Miiller H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning.

2. Bock H, Ejsfeld KH, Holthaus H, Schiitze-N6hmke U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Cwiczenia, Hueber Verlag, Ismaning.

Uzupetniajgca

1. Beza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W04, Zaliczenie na ocene na podstawie sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w
P_U01-P_U04, ciggu semestru. Prace pisemne (krétki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja)
P_KO01-P_K02 i stuchanie, progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-
3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaliczenia 15
Przygotowanie do zaje¢ 15
Przygotowanie projektu/eseju 10
Przygotowanie prezentacji 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiéw

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Jezyk angielski 3 DIE-L-3a

English Language 3

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogdlnouczelniany

Rok studidéw, semestr

Rok I, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru angielski 80%/polski 20%

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny Zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski 2
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Wykitad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Program studiow 2026/2027




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 33/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby
efektywnej komunikacji w jezyku angielskim w kontekstach akademickich i zawodowych. Wprowadzenie do jezyka
specjalistycznego zwigzanego z studiowanym kierunkiem.

Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza

Student zna i rozumie:

P_WO01 bardziej ztozone struktury leksykalno-gramatyczne, w stopniu
umozliwiajgcym rozumienie trudniejszych tekstow pisanych i stuchanych
oraz komunikacje w jezyku angielskim na ré6znorodne tematy

K_W24

Umiejetnosci

Student potrafi:

P_UO01 konstruowaé wtasne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku
angielskim, z zachowaniem poprawnosci leksykalno-gramatycznej,
sktadniowej i fonetycznej

P_U02 formutowac i wyraza¢ swoje zdanie w jezyku angielskim,
argumentowac swoje racje, kontrargumentowac i efektywnie uczestniczy¢
w dyskusji w jezyku angielskim w obrebie przerabianej tematyki

P_UO03 postugiwac¢ sie stownictwem specjalistycznym na potrzeby
wilasciwej interpretacji anglojezycznych tekstéw branzowych oraz
konstruowania krotkich tekstéw stuzbowych

K_U25

K_U25

K_U25

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 ciggtego doskonalenia swoich umiejetno$ci komunikacyjnych w
jezyku angielskim, na potrzeby efektywnego porozumiewania si¢ w
kontekstach codziennych, akademickich i zawodowych

K_K09

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

LEKTORAT

NOoO A WN =

. Powtdrzenie czasow terazniejszych i przesztych z sem. 1;2.

. Present Perfect/Present Perfect Continuous.

. Strona bierna czasownika.

. Phrasal verbs.

. Stowotworstwo.

. Elementy jezyka branzowego.

. Sytuacje jezykowe/bloki tematyczne przewidziane materiatem dla semestru 3.

2; P_U03

Metody dydaktyczne

Lektorat: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Koenig-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford

University Press

2. Koenig-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University

Press

3. Murphy R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridges

Uzupetniajgca

1. Murphy R. (2019). Essential Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press
2. Gorbacz-Gancarz B., Ostrowska L., Stefanska E. (2016). English for Dietetics, PZWL

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_U01-P_U03

ponizej 3,0 (2,0).

Lektorat: zaliczenie na ocene: testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte,
prawdal/fatsz, krotkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest $rednig
arytmetyczng z ocen czastkowych. Przedziaty $rednich dla oceny koncowe;j:
5,0-4,76 (5,0), 4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0),

P KO1 Lektorat: zadania ustne, opcjonalnie: role play/prezentacja.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaje¢ 25
Przygotowanie do testow/zaliczenia 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Jezyk niemiecki 3 DIE-L-3b
German Language 3
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr
Rok I, semestr 3
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Do wyboru niemiecki
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiéw Wymagania wstepne
Praktyczny Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki 2
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminariu Zajecia Samoksztalcenie/
m ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Dalsze poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do wszystkich
sprawnosci jezykowych oraz systematyczne powtarzanie i utrwalanie poznanych form leksykalno-gramatycznych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych

efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym K_W24
rozumienie bardziej ztozonych tekstéw czytanych i stuchanych na temat
zycia codziennego, zawodowedo i spotecznego
P_W02 jak konstruowac ztozone wypowiedzi ustne adekwatne do K W24
konkretnych sytuacji komunikacyjnych
P_WO03 zréznicowane konstrukcje pozwalajgce na porozumiewanie sie K_W24
w sytuacjach codziennych
P_WO04 wybrane informacje realioznawcze Niemiec (system edukacyjny, K_W24
ekonomiczny)
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 dyskutowa¢ na tematy zwigzane ze swoim blizszym i dalszym K_U24
otoczeniem
P_UO02 uzywaé poprawnie konstrukcji gramatyczno-leksykalnych K_U24
wiasciwych dla konkretnej sytuacji komunikacyjnej
P_UO03 konstruowac¢ ztozone wypowiedzi argumentacyjne na zadane K_U24
tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki
P_UO04 opisa¢ wyglad osoéb, zainteresowania, relacje panujgce miedzy K_U25
nimi i otoczeniem
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 pracy samodzielniej nad wypowiedziami ustnymi i pisemnymi K_KO01
P_KO02 wspotpracy w zespole, rozwigzujgc coraz bardziej ztozone zadania | K_K09

z zakresu rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania,
rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w
tworzeniu scenek sytuacyjnych

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

LEKTORAT P_WO01, P_W02,
Opis osoby - wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, wptyw wyglgdu zewnetrznego na relacie z | P_W03, P_U01,
otoczeniem. System szkolnictwa w Polsce i Niemczech. Wybor zawodu, wyksztatcenie, P U02. P UO3
poszukiwanie miejsca pracy. Bezrobocie wsréd miodziezy. Telewizja jako rozrywka. Wpltyw T D wna

o o : ! . . P_U04, P_KO1,
telewizji na rozwoj cztowieka/dziecka. Sztuka uliczna. Praca zawodowa, wynagrodzenie. P K02
Prowadzenie gospodarstwa domowego - wydatki. Wiezy rodzinne. Wychowanie dzieci dawniej - )
i dzis. Konflikty pokoleniowe. Relacje rodzinne. Deklinacja przymiotnika. Zdania wspétrzednie (wszystkie
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ztozone. Zdania poboczne z weil i obwohl. Tryb przypuszczajgcy Konjunktiv Il, strona bierna w | efekty uczenia
czasie terazniejszym i przesztym Prateritum, Konstrukcje bezokolicznikowe. sie sg
realizowane na
kolejnych
zajeciach)
Metody dydaktyczne

Lektorat: éwiczenia, praca z tekstem, symulacje

Zalecana literatura

Podstawowa

1. AafderstraRe H, Bock H, Gerdes M, Miiller J, Muller H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning.

2. Bock H, Ejsfeld KH, Holthaus H, Schiitze-Néhmke U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Cwiczenia, Hueber Verlag, Ismaning.

Uzupetniajgca
1. Beza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia
P_WO01-P_W04, Zaliczenie na ocene na podstawie sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w
P_U01-P_U04, ciggu semestru. Prace pisemne (krétki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja)
P_KO01-P_K02 i stuchanie, progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-
3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaliczenia 15
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie projektu/eseju 10
Przygotowanie prezentacji 5
taczny naklad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Jezyk angielski 4 DIE-L-4a
Zdrowiu English Language 4

. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Rok Il, semestr 4

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Do wyboru angielski 80%/polski 20%
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw | Wymagania wstepne

Praktyczny Zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski 3
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminariu Zajecia Samoksztatcenie/
m ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych: moéwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby
efektywnej komunikacji w jezyku angielskim w kontekstach akademickich i zawodowych. Rozwijanie znajomosci
jezyka specjalistycznego.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza | Student zna i rozumie:

Program studiow 2026/2027
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P_WO01 bardziej ztozone struktury leksykalno-gramatyczne, w stopniu
umozliwiajgcym rozumienie trudniejszych tekstow pisanych i stuchanych
oraz komunikacje w jezyku angielskim na ré6znorodne tematy

K_W24

Umiejetnosci | Student potrafi:

P_UO01 konstruowac¢ diuzsze wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku
angielskim, z zachowaniem poprawnosci leksykalno-gramatycznej,
sktadniowe;j i fonetycznej oraz zachowaniem odpowiedniego rejestru
jezyka

P_U02 formutowac i wyrazaé swoje zdanie w jezyku angielskim,
argumentowac swoje racje, kontrargumentowac i efektywnie uczestniczy¢
w dyskusji w jezyku angielskim w obrebie przerabianej tematyki z
dostosowaniem stylu wypowiedzi do formalnych i nieformalnych sytuacji
jezykowych

P_UO03 postugiwa¢ sie stownictwem specjalistycznym, prawno-
administracyjnym, na potrzeby wtasciwej interpretacji anglojezycznych
tekstow branzowych oraz konstruowania krétkich tekstow stuzbowych

K_U25

K_U25

K_U25

Kompetencje | Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 ciagtego doskonalenia swoich umiejetnosci komunikacyjnych w
jezyku angielskim, na potrzeby efektywnego porozumiewania si¢ w
kontekstach codziennych, akademickich i zawodowych

K_K09

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

LEKTORAT

. Powtdrzenie czaséw gramatycznych.

. Wybrane idiomy.

. Tryby warunkowe 1,2,3.

. Konstrukcje | wish.../If only...

. Mowa zalezna.

. Pytania posrednie.

. Elementy stownictwa branzowego.

. Sytuacje jezykowe/bloki tematyczne przewidziane materiatem dla semestru 4.
. Podsumowanie wiadomosci z semestrow 1-4; przygotowanie do egzaminu.

O©CoONOOTAWN-=-

P_WO01; P_U01
P_U02; P_U03
P_U02; P_U03
P_U02; P_U03
P_U02; P_U03
P_U02; P_U03
P_U02; P_U03
P_KO1

P_KO1

Metody dydaktyczne

Lektorat: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Koenig-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford

University Press

2. Koenig-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University

Press
3. Murphy R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridges

Uzupetniajgca
1. Murphy R. (2019). Essential Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press
2. Gorbacz-Gancarz B., Ostrowska L., Stefanska E. (2016). English for Dietetics, PZWL

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01, P_U01-P_U03 Lektorat: egzamin i testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte, prawda/fatsz,

krotkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest srednig arytmetyczng z ocen
czgstkowych. Przedziaty srednich dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (5,0), 4,75-4,26
(4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0), ponizej 3,0 (2,0).

P KO1 Lektorat: zadania ustne, opcjonalnie: role play/prezentacja.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaje¢ 25
Przygotowanie do testéw/zaliczenia 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Jezyk niemiecki 4
German Language 4

DIE-L-4b

Program studiéw 2026/2027
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Nazwa modutu w jezyku polskim

K?erunek: Modut A ogdinouczelniany
Dietetyka Rok studiow, semestr
Rok Il, semestr 4
Poziom Status przedmiotu ngy!( wykladowy
e Do wyboru niemiecki
studiow:

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki 3
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminariu Zajecia Samoksztalcenie/
m ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Rozwijanie umiejetno$ci swobodnego wypowiadania sie w jezyku niemieckim oraz systematyczne powtarzanie i
utrwalanie poznanych form leksykalno-gramatycznych, a takze poszerzenie wiedzy dotyczacej stosowania

réznorodnych strategii komunikacyjnych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych

efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 réznorodne struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu K_W24
umozliwiajgcym rozumienie tekstow czytanych i stuchanych
na poziomie B2
P_WO02réznorodne techniki utatwiajgce zrozumienie tekstéw, wypowiedzi K_W24
i konstruowanie wtasnych tekstéw ustnych i pisemnych
P_WO03 informacje realioznawcze Niemiec (system polityczny, socjalny) K_W24
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 dyskutowa¢ na tematy zwigzane ze swoim blizszym i dalszym K_U24
otoczeniem
P_UO02 uzywaé poprawnie konstrukcji gramatyczno-leksykalnych K_U24
wiasciwych dla konkretnej sytuacji komunikacyjnej
P_UO03 konstruowac¢ ztozone wypowiedzi argumentacyjne na zadane K_U24
tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki
P_UO04 opisa¢ wyglad osodb, zainteresowania, relacje panujgce miedzy K_U25
nimi i otoczeniem
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 efektywnej pracy samodzielniej nad wypowiedziami ustnymi K_KO01
i pisemnymi
P_KO02 wspotpracy w zespole, rozwigzujgc coraz bardziej ztozone zadania | K_K09

z zakresu rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania,
rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy
w tworzeniu scenek sytuacyjnych

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

LEKTORAT

Srodowisko naturalne - wspoétczesne problemy i zagrozenia. Podrézowanie, zwiedzanie innych
krajow i poznawanie nowych kultur. Polityka, partie polityczne w Niemczech, system wyborczy.
Zjednoczenie Niemiec i zycie w Niemczech po zjednoczeniu. Seniorzy - ich miejsce w
spoteczenstwie. Literatura -czytanie ksigzek, ulubione ksigzki. Podsumowanie wiadomosci i
przygotowanie do egzaminu. Konstrukcje bezosobowe z zaimkiem es. Zdania podrzednie
ztozone z dass, damit, ob., wenn, als. Przyimki. Rekcja czasownika, przymiotnika i
rzeczownika.

P_WO01, P_W02,
P_W03, P_U01,
P_U02, P_UO03,
P_U04, P_KO01,
P_KO02
(wszystkie
efekty uczenia
sie realizowane
na zajeciach)

Program studiéw 2026/2027
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Metody dydaktyczne

Lektorat: éwiczenia, praca z tekstem, symulacje

Zalecana literatura

Podstawowa

1. AafderstraRe H, Bock H, Gerdes M, Miiller J, Muller H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning.

2. Bock H, Ejsfeld KH, Holthaus H, Schiitze-N6hmke U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Cwiczenia, Hueber Verlag, Ismaning.

Uzupetniajgca
1. Beza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia
P_WO01-P_WO03 Egzamin - test z pytaniami zamknigtymi i otwartymi. Progi procentowe: 100-
P_UO01-P_U04 90% bdb, 84-81% +db, 80-75% db, 74-71% +dst, 70-60% dst, 59-0% ndst.
P_K01-P_K02 Prace pisemne (krotki tekst), wypowiedz ustna (prezentacja) i stuchanie.
Naklad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaliczenia 15
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie projektu/eseju 10
Przygotowanie prezentacji 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Jezyk angielski w branzy dietetycznej DIE-L-5
Zdrowiu English in Dietetics
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr
Rok Ill, semestr 5
Poziom Statu§ przedmiotu Jezyk w.ykiadowy
studiow: Obowigzkowy angielski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiéw | Wymagania wstepne
Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminariu Zajecia Samoksztalcenie/
m ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktdre odnoszg sie
do form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwarto$ci na wyzwania wspotczesnego rynku
pracy. Student poznaje stownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka specjalistycznego. Ponadto rozwija i doskonali
umiejetnosci jezykowe niezbedne do sprawnego poruszania sie na rynku pracy. Student poznaje réznorodne
zagadnienia medyczne z zakresu jezyka branzowego. Zagadnienia te odnoszg sie zaréwno do stownictwa, wyrazen
jak i form leksykalno- gramatycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 réznorodne struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu K_W24
umozliwiajgcym rozumienie tekstéw czytanych i stuchanych

P_W02 formy pozwalajgce na sprawne poruszanie sie w branzy K_W24
dietetycznej

P_WO03 wybrane wyrazy, wyrazenia dotyczgce branzy dietetycznej K W24

Program studiéw 2026/2027
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Umiejetnosci | Student potrafi:
P_UO01 poprawnie uzywac¢ form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla | K_U25
konkretnych sytuacji w branzy dietetycznej

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

LEKTORAT

Stownictwo i struktury gramatyczne, ktdre pozwola przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i Na kolejnych
ogolnomedyczny, dokonac oceny zywienia i odzywienia pacjenta, omawia¢ diety i wyrazac zajeciach
poglady na tematy zawodowe zwigzane z leczeniem dietetycznym. realizowane sg
Stownictwo z zakresu: budowy ludzkiego ciata, uktadéw i ich funkcji, ze szczegélnym efekty: P_WO01-
uwzglednieniem uktadu pokarmowego, proceséw trawienia, chemii i biochemii medyczne;. P_WO03, P_U01
Metody dydaktyczne

Lektorat: éwiczenia, case-studies, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Stefanska E, Gorbacz-Gancarz B, Ostrowska L, Ostrowska E, Supinska E. (2016). English for Dietetics,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Artykuty i teksty branzowe w jezyku angielskim.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01-P_WO03, P_U01 Lektorat: zaliczenia na oceneg: kolokwia pisemne oraz inne prace pisemne w

trakcie trwania semestru. Skala ocen: 60%-75% dostateczny, 76%-80% plus
dostateczny, 81%-85% dobry, 86%-90% plus dobry, 91%-100% bardzo dobry.
Zaliczenie na ocene na podstawie $redniej z ocen czgstkowych zdobytych w
ciggu semestru, progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-
3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaje¢ 25
Przygotowanie do testéw/zaliczenia 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Technologia informacyjna DIE-L-6a
Information Technology

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany

Dietetyka Rok studiéw, semestr
Rok |, semestr 2
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiéw: do wyboru i
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15

Cele przedmiotu

Wyksztatcenie umiejetnosci sprawnego, swiadomego i bezpiecznego postugiwania sie technologig informacyjng
W nauce, pracy i zyciu codziennym.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych

Program studiow 2026/2027
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efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 metody niezbedne do rozwijania umiejetnosci i stosowania K_W25
wspotczesnych technologii informatycznych w zawodzie,
P_WO02 wybrane pojecia i zasady ochrony wiasnosci intelektualnej i prawa | K_W26
autorskiego.

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 obstugiwaé komputer oraz pozyskiwaé i gromadzi¢ dane K_U22
zwigzanych z wykonywanym zawodem,
P_UO02 prowadzi¢ wybrane analizy statystyczne i interpretowa¢ dane K_U23
liczbowe,
P_UO03 przygotowywa¢ prace pisemne z wykorzystaniem zrodet K_U25
tradycyjnych oraz elektronicznych, na tematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu dietetyka.

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO1 przestrzegania przepiséw prawa, praw autorskich oraz potrzeby K_K11
pogtebiania wiedzy z zakresu prawa i ochrony wtasnosci intelektualnej.
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

LABORATORIUM
1. Wybrane problemy bezpieczenstwa danych, informacji i systeméw. Organizacja stanowiska | P_WO01
pracy.
2. Gléwne zatozenia technologii informacyjnej i komunikacyjnej /ICT/ - prawne aspekty, prawa | P_W02
autorskie, ochrona wiasnoéci intelektualne;j.

3. Praca z dokumentami w réznych formatach plikéw. Szybkos¢ i efektywnos$¢ pracy. P_UO1

4. Wstawianie do dokumentow tabel, obrazéw i wzorow. P_U02
5. Zasady tworzenia i redagowania dokumentéw. Organizacja widoku strony. P_U03
6. Warstwa graficzna edytora. P_KO1

7. Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu. Postugiwanie sie siecig. P_WO01
8. Zasady udostepniania plikow i folderow. Komunikacja w lokalnej sieci komputerowe;. P_W02
Funkcje przegladarek internetowych.

9. Metody i sposoby korzystania z serwisow WWW P_UO1

10. Tworzenie prezentacji. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat. P_U02
11. Organizacja skoroszytéw i arkuszy. Adresowanie komaérek i blokow. P_U03
12. Praktyczne zastosowanie arkusza kalkulacyjnego. P_KO01

13. Graficzna interpretacja danych. P_UO01

14. Zastosowanie Al w medycynie. Komunikacja i budowa promptow. P_U02
Metody dydaktyczne

Laboratorium: Cwiczenia komputerowe, praca z tekstem, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Krawczynski E (2026). Word, Excel, Power Point. Nie tylko dla zaawansowanych. Helion, Gliwice.

2. Gonet M. (2025). Zrozumie¢ Excela. Formuty dynamiczne i nowe funkcje w Microsoft 365. Helion, Gliwice.
3. Majzek-Pospiech K. (2025). Komunikacja z Al dla poczatkujacych. Helion, Gliwice.

Uzupetniajgca

1. Lee P, Goldberg C, Kohane I. (2024) Rewolucja sztucznej inteligencji w medycynie. Jak GPT-4 moze zmieni¢
przysztos¢. Helion, Gliwice.

2. Blikle A, Deminet J. (2021). Komputerowa edycja dokumentéw dla srednio zaawansowanych. Helion, Gliwice.
3. Alternatywne zrédia cyfrowe: Centrum pomocy Microsoft Support, Dokumentacja LibreOffice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_W01-P_W02, Laboratorium: zaliczenie na ocene na podstawie wykonanych zadan z poszczegdélnych tresci

P_U01-P_UO03, programowych. Ocena koncowa wyznaczona na podstawie sredniej z ocen czgstkowych

P_KO01 zdobytych w ciggu semestru, przedziaty $rednich dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-
4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 15

Przygotowanie do zaje¢ 20

Studiowanie literatury 10

Przygotowanie do zaliczenia 5

Program studiéw 2026/2027
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taczny naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Oprogramowanie biurowe
Office Software

DIE-L-6b

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogdlnouczelniany

Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztalcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15

Cele przedmiotu

Wyksztatcenie umiejetnosci sprawnego, swiadomego i bezpiecznego postugiwania sie oprogramowaniem biurowym
W nauce, pracy i zyciu codziennym.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza

Student zna i rozumie:

P_W01 metody niezbedne do rozwijania umiejetnosci i stosowania
wspotczesnych technologii informatycznych w zawodzie,

P_WO02 wybrane pojecia i zasady ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa
autorskiego.

K_W25

K_W26

Umiejetnosci

Student potrafi:

P_UO01 obstugiwa¢ komputer oraz pozyskiwa¢ i gromadzi¢ dane
zwigzanych z wykonywanym zawodem,

P_UO02 prowadzi¢ wybrane analizy statystyczne i interpretowa¢ dane
liczbowe,

P_UO03 przygotowywac prace pisemne z wykorzystaniem zrodet
tradycyjnych oraz elektronicznych, na tematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu dietetyka.

K_U22
K_U23

K_U25

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO1 przestrzegania przepiséw prawa, praw autorskich oraz potrzeby
pogtebiania wiedzy z zakresu prawa i ochrony wtasnosci intelektualnej.

K_K11

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

LABORATORIUM

1. Oprogramowanie biurowe. Bezpieczenstwo, szybkosc¢ i efektywnosé pracy.
2. Wykorzystanie szablondw dostepnych w Wordzie. Praca z dokumentami w roznych

formatach plikéw.

3. Wstawianie do dokumentéw tabel, obrazéw i rysunkéw. Zasady tworzenia i redagowania

dokumentéw.

4. Redagowanie podstawowych dokumentéw zwigzanych z reprezentowang branza.
5. Zaawansowane funkcje graficzne edytora. Edytor réwnan matematycznych.
6. Mechanizmy usprawniajgce redagowanie dokumentéw tekstowych np. nagtéwek, spis

tresci, przypisy.

7. Metody i sposoby korzystania z serwiséw WWW.
8. Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu.
9. Postugiwanie sie siecig dla zbierania materiatéw na zadany temat.

P_WO1
P_WO02

P_UO1

P_U02
P_UO3
P_UO1, P_KO1

P_WO1
P_WO02
P WO1
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10. Tworzenie makropolecen wspomagajacych dziatanie arkusza kalkulacyjnego i edytora P_W02
tekstu.

11. Graficzna interpretacja danych. P_WO01

12. Operacje bazodanowe w arkuszu kalkulacyjnym. Praktyczne zastosowanie arkusza P_W02
kalkulacyjnego.

13. Tworzenie i modyfikacja plikow graficznych przy uzyciu wybranych aplikacji. P_U02

14. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat. P_UO03

15. Wykorzystanie Al do usprawnienia pracy. P_UO01; P_KO01
Metody dydaktyczne

Laboratorium: Cwiczenia, praca z tekstem, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Krawczynski E (2026). Word, Excel, Power Point. Nie tylko dla zaawansowanych. Helion Gliwice.

2. Gonet M. (2025). Zrozumie¢ Excela. Formuty dynamiczne i nowe funkcje w Microsoft 365.Helion, Gliwice.
3. Majzek-Pospiech K. (2025). Komunikacja z Al dla poczatkujacych. Helion, Gliwice.

Uzupetniajgca

1. Opracowanie zbiorowe. (2023). Wprowadzenie do bezpieczenstwa IT. Securitum, Krakéw.

2. Blikle A., Deminet J. (2021). Komputerowa edycja dokumentéw dla srednio zaawansowanych. Helion, Gliwice.
3. Alternatywne zrédia cyfrowe: Centrum pomocy Microsoft Support, Dokumentacja LibreOffice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_W01-P_WO02, Laboratorium: zaliczenie na oceng, kolokwia praktyczne na podstawie wykonanych zadan z
P_U01-P_UO03, poszczegdlnych tresci programowych. Ocena koficowa wyznaczona na podstawie $redniej z
P_KO01 ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, przedziaty Srednich dla oceny koricowej: 5,0-
4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15
Przygotowanie do zaje¢ 20
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie do zaliczenia 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Organizacja i zarzgdzaniem gabinetem dietetycznym DIE-L-7a

Organization and Management of Dietitian's Office

. Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany
Dietetyka Rok studiéw, semestr

Rok Ill, semestr 5
Poziom Status przedmiotu Jezyl.( wyktadowy
studiow: do wyboru polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow Wymagania wstepne
Praktyczny brak

Formy zaje¢ i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminariu Zajecia Samoksztatcenie/
m ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15

Cele przedmiotu

Praktyczne zastosowanie umiejetnosci interpersonalnych na rynku ustug dietetycznych. Nabycie wiedzy niezbednej
dla prawidtowego stosowania marketingu bezposredniego na przyktadzie gabinetu dietetycznego. Rozwiniecie
umiejetnosci komunikacji niewerbalnej. Zapoznanie z najnowszymi mozliwosciami reklamy i promocji gabinetu
dietetycznego.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 wybrane zagadnienia z zakresu prawa, przedsiebiorczosci, K_W15, K_W21,
prawnych uwarunkowan prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej oraz K_W25, K_ W27,
zasad kwalifikacji do sportu K_W28
P_WO02 metody niezbedne do rozwijania umiejetnos$ci i stosowania K_W20, K_W25,
wspotczesnych technologii informatycznych w zawodzie

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 obstugiwa¢ komputer oraz pozyskiwaé i gromadzi¢ dane zwigzane | K_U12, K_U22,
z wykonywanym zawodem
P_UO02 bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne i wiasciwie K_U01, K_U26,
organizowac prace wtasng K U27, K U32

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 przestrzegania praw pacjenta, w tym prawa do informac;ji K_KO05, K_K10,

dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego
mozliwych nastepstw i ograniczen

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1.Metody formutowania pytan w zaleznosci od subpopulaciji klientéw. Sposoby i kierunki
argumentowania.

2.Trudnosci jezykowe podczas komunikacji. Techniki stuchania i rozpoznawania komunikatow
werbalnych. stuchanie taktyczne — najczesciej popetniane btedy. Bariery komunikacyjne —
metody ich przezwyciezania.

3. Komunikacja masowa na rynku ustug dietetycznych. Cele komunikacji marketingowe;j.
Rodzaje i dziatanie reklamy w zaleznosci od zastosowania i czasu emisji.

4. Marketing bezposredni i na podstawie baz danych klientéw. Sprzedaz osobista a marketing
interaktywny. Internet alternatywg dla poczty pantoflowe;.

5. Nowoczesne metody promocji gabinetu dietetycznego. Tozsamosé. Zarzagdzanie
marketingowe w gabinecie (pojecie i istota marketingu, narzedzia marketingowe, planowanie
dziatalnosci marketingowej, organizowanie dziatalno$ci marketingowej, kontrola dziatalnosci
marketingowej).

6. Zarzadzanie logistykg i zakupami.

7. Zarzadzanie zasobami ludzkimi (istota zarzgdzania zasobami ludzkimi, planowanie
zasobow).

P_WO02, P_K02

P_W02, P_U02,
P_KO1

P_UO1, P_WO01
P_UO1, P_WO01
P_UO1, P_W02
P_KO1

P_U02
P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztat: dyskusja, burza mézgdw, inscenizacja, prezentacja multimedialna, zajecia komputerowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Griffin R. (2018). Podstawy zarzadzania organizacjami, wyd. 3. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. Kozminski A, Piotrowski W. (2013). Zarzadzanie. Teoria i praktyka, wyd. 5 zm. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa.

3. Michalski E. (2017). Marketing. Podrecznik akademicki, wyd. 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Uzupetniajgca
1.Stoner J, Freeman R, Gilbert D. (2011). Kierowanie, wyd. 2. PWE, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty Forma zaliczenia
uczenia sie

P_WO01-P_W02

koncowa jest Srednig arytmetyczng ze wszystkich uzyskanych ocen.

Zaliczenie na ocene — test, pytania zamkniete i otwarte. Progi procentowe: 100-96%
(bdb), 95-90% (+db), 89-80% (db), 79-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst). Ocena

P _U01-P_U02, P_KO1 Sprawozdania z éwiczen na zaliczenie bez oceny.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sprawozdan z poprzednich warsztatow 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Etyka zawodu dietetyka DIE-L-7b
Zdrowiu Ethics of Dietician Profession

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogélnouczelniany

K?erunek: Rok studiow, semestr
DIEERE Rok IIl, semestr 5
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom Do wyboru polski
studiow: Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Licencjackie

Wymagania wstepne

Profil studiow | brak

Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminariu Zajecia Samoksztatcenie/
m ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami etyki filozoficznej oraz z zagadnieniami etyki zawodowe;j,
z uwzglednieniem norm poszanowania wtasnosci intelektualne;.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka K W20

Umiejetnosci | Student potrafi:

P_UO01 wzig¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania ujete w kodeksach etyki K_U32; K_U31
zawodowe;j

Kompetencje | Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 rozstrzygania dylematéw etycznych w zawodzie dietetyka K_KO08

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1. Etyka — wprowadzenie: przedmiot etyki, podstawowe pojecia, podziat. P_WO01; P_UO01:
P_KO01

2. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka. P_WO01; P_UO01:
P_KO01

3. Kodeks Etyki Zywnosciowe;j. P_WO01; P_UO01:
P_KO01

4. Prawa pacjenta, klienta. P_WO01; P_UO01:
P_KO1

5. Etyka w pediatrii. Problemy etyczne w opiece nad osobami w podesztym wieku. P_WO01; P_UO01:
P_KO01

6. Etyka badan biomedycznych. P_WO01; P_UO01:
P_KO01

Metody dydaktyczne

Warsztat: ¢wiczenia, case study, symulacje, zajecia komputerowe

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Maclntyre A. (2013). Krétka historia etyki, wyd. 3. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. kukow P, Pasierski T. (2013). Etyka medyczna z elementami filozofii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Hartman J, Wolenski J. (2009). Wiedza o etyce, wyd. 2 uzup. Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01, P_U01, P_KO01 Zaliczenie na ocene — test, pytania zamkniete i otwarte i sprawozdania z

¢wiczen. Progi procentowe: 100-96% (bdb), 95-90% (+db), 89-80% (db), 79-
70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst). Ocena koncowa jest srednig
arytmetyczng ze wszystkich uzyskanych ocen.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sprawozdan 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowie publiczne DIE-L-8
Zdrowiu Public Health

Nazwa modutu w jezyku polskim

. Modut A Ogélnouczelniany

K!erunek: Rok studidow, semestr
Dl Rok |, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom Obowigzkowy polski
studiow: Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Licencjackie

Wymagania wstepne
Profil studiow | brak
Praktyczny

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminariu Zajecia Samoksztatcenie/
m ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przyblizenie koncepcji i zadan zdrowia publicznego oraz réznych aspektow definiowania
zdrowia, ukazanie czynnikdw warunkujgcych stan zdrowia, przedstawienie wspotczesnych zagrozen zdrowia
oraz organizacji systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia K_W23
publicznego

P_WO02 zadania z zakresu zdrowia publicznego K_W23
P_WO03 podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby K_W22
P_W04 zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w K_W22
Rzeczpospolitej Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich Unii

Europejskiej

Umiejetnosci | Student potrafi:

P_UO01 oceni¢ swiatowe trendy dotyczgce ochrony zdrowia w aspekcie K U12
najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych -
P_UO02 analizowa¢ i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systeméw opieki K U13

medycznej oraz identyfikowaé zrédta ich finansowania

Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia
sie
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WYKLAD

1. Koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach spotecznych. Zakres i zadania zdrowia P_WO01; P_WO02;
publicznego oraz medycyny spotfeczne;. P_WO03; P_W04
2. Zatozenia systemu ochrony zdrowia w Polsce. Polityka spoteczna a polityka zdrowotna. P_UO01; P_U02
3. Rozwd;j polityki zdrowotnej Wspdlnoty Europejskiej. Migdzynarodowa polityka zdrowotna | P_UO01; P_U02
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

4. Promocja zdrowia i profilaktyka: jej znaczenie dla wspofczesnej koncepcji zdrowia. P_WO01; P_W02
Wspoétczesne strategie opieki zdrowotnej i programy zdrowotne w realizacji zdrowia. P_U01; P_U02
5. Globalne czynniki ryzyka. Miedzynarodowa klasyfikacja choréb i procedur medycznych. P_UO01; P_U02
6 Czynniki ksztattujgce stan zdrowia. Determinanty zdrowia. Nowe zagrozenia zdrowotne. P_UO01; P_U02
7. Koncepcja medycyny pracy. Elementy prawa w zdrowiu publicznym. P_WO01; P_WO02

Metody dydaktyczne

Wyktad: Prezentacja, studium przypadku, wyktad informacyjny, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Leowski J. (2020). Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. Ce De Wu, Warszawa.
2. Kulik TB, Latalski M. (2015) Zdrowie publiczne. Czelej,Lublin.

Uzupetniajgca

1. Wojtczak A. (2017). Aktualne wyzwania zdrowotne spoteczenstw. CeDeWu, Warszawa.
2. Sadowska M, Lis W. (2022) Bezpieczenstwo zdrowotne w praktyce medycznej. Kluwer,Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia

sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W04, P_U01-P_U02

Test wielokrotnego wyboru. Progi punktowe: 70-64 - bdb; 63-60 - plus dobry;
59-56 - dobry; 55-50 - plus dostateczny; 49-40 - dostateczny; 39-0 —
niedostateczny. Esej na zadany temat, zaliczenie bez oceny przy osiggnieciu
odpowiedniego poziomu merytorycznego.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 10
Praca wiasna 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Kwalifikowana pierwsza pomoc DIE-L-9
Zdrowiu Premedical First Aid

Nazwa modutu w jezyku polskim

. Modut A Ogdlnouczelniany

K!erunek: Rok studiow, semestr
PlEEiyE Rok I, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Licencjackie

Wymagania wstepne
Profil studiow | brak
Praktyczny

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wykitad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wtasna
umiejetnosci 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Zapoznanie z wiedzg na temat zagrozen zycia i postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia cziowieka, w tym
zasad dziatania i wykorzystania sprzetu medycznego. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego postepowania w
sytuacjach zagrozenia. Ksztalttowanie postaw zapewniajacych bezpieczenstwo swoje i pacjenta.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 oddziatywanie czynnikdw chorobotwdérczych szkodliwych dla K_W08
organizm
P_W02 stany nagtego zagrozenia zycia K_W18
P_WO03 metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i K_W18
przytomno$ci

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wykorzystywa¢ podstawowy sprzet do udzielenia pierwszej K_U03
pomocy
P_UO02 ocenic¢ stan zdrowia chorego na podstawie objawow K_U03
podmiotowych i przedmiotowych
P_UO03 udzieli¢, zgodnie z kompetencjami zawodowymi, pierwszej K_U03
pomocy w stanach zagrozenia zycia

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 podejmowania dziatan o charakterze prewencyjnym, stuzacych K_K04

jak i psychicznego

poprawie wygladu, zdrowia i dobrego samopoczucia, zaréwno fizycznego

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

CWICZENIA

1. Stany zagrozenia zycia — okolicznosci wystgpowania.

2. Zagrozenia i profilaktyka w miejscu pracy. Organizacja pomocy doraznej.

3. Reanimacja krazeniowo-oddechowa (RKO).

4. Wywiad - badanie podmiotowe, przedmiotowe.

5. Zmiany zachodzace w organizmie cztowieka poddanego dziataniu mechanizméw
uszkadzajgcych — niedotlenienie, niedokrwienie.

6. Pacjent nieprzytomny oddychajacy i nieoddychajacy - algorytm postepowania, uzycie
AED.

7. Uraz fizyczny, obrazenia ciata.

8. Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych ABC.

9. Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku ciata obcego w oku, uchu, nosie,
przetyku.

10. Wstrzas rodzaje, postepowanie.

11. Postepowanie w zatrzymaniu krgzenia u dzieci, niemowlgt, noworodkow.

12. Wychtodzenie, hipotermia.

13. Przyczyny utraty przytomnosci. ABC resuscytaciji.

14. Pomoc dorazna osobom z ciezkimi obrazeniami ciat

15. Odpowiedzialno$¢ prawna.

P_WO1
P_WO1, P_W02,
P_UO1, P_U03
P_U02,

P_WO01, P_W02

P_WO02, P_WO03,
P_UO1, P_U02,

P_UO03

P_WO03, P_U01,
P_UO03

P_UO1, P_U03

P_WO02, P_U03
P_W02, P_U03
P_WO01, P_W02
P_UO1, P_U03

P_UO1, P_U03

P_KO1

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: Cwiczenia, inscenizacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Buchfelder M, Buchfelder A. (2016). Podrecznik pierwszej pomocy, wyd. 5, PZWL, Warszawa.

2. Goniewicz M. (2016). Pierwsza pomoc, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Driscoll P., Skinner D. (2016). ABC ciezkich urazéw, Gdrnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

Uzupetniajgca

1. Kopta A, Mierzejewski J, Kotodziej G. (2018). Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek wspodtpracujgcych

z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia

sie
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P_WO01-P_W03,
P_U01-P_U03,
P_KO1

Cwiczenia: zaliczenie na ocene: kolokwium praktyczne z umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy. Student na fantomie przeprowadza ocene poszkodowanego ABCD (udroznienie drog
oddechowych, sprawdzenie oddechu, kragzenie, przytomnos¢, ocena dysfunkcji, wykazuje sie
znajomos$cig zasad, uktadania pacjentow w stanie zagrozenia zycia, dokonuje badania
GLASGOW, przeprowadza wywiadu SAMPLE, stosuje fancuch ratunkowy, wdraza
postepowanie z pacjentem nieprzytomnym oddychajgcym i nieoddychajgcym, wykonuje RKO
(uwzgledniajgc zasady poznane na zajeciach, wykazuje sig¢ patofizjologig zatrzymania
krazenia, w tym jak najszybsze zastosowanie urzgdzenia AED). Zastosowanie poprawnej
oceny stanu pacjenta (reakcja na bodzce: 1. Ocena ABCD A-drogi oddechowe, B-Oddychanie,
C-krazenie, D-ocena dysfunkcji): 0-4 pkt. 2. Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE (w tym
uwzgledniajgc wywiad bezposredni, oraz posredni): 0-5 pkt. 3. Postepowanie zgodne z
tancuchem ratunkowym (wykazuje sie wiedzg z zakresu wdrozenia poszczegdinych 5 ogniw
tancucha): 0-5 pkt. 4. Postgpowanie z pacjentem nieprzytomnym oddychajgcym
(zastosowanie algorytmu dziatania, wdrazajgc 5 zasad): 0-5 pkt. 5.Przeprowadzenie RKO
uwzgledniajgc wszystkie zasady w/g BLS Europejskiej Rady Resuscytacji: 0-10 pkt. Progi
punktowe: 29-27 (bdb), 26-24 (+db), 23-19 (db), 18-16 (+dst), 15-14 (dst), 13-0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
taczny naktad pracy studenta w godz 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Wychowanie fizyczne 1 DIE-L-10

Physical Education 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogdlnouczelniany

Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 0
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Celem zaje¢ jest doskonalenie sprawnosci fizycznej, rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych w formach
aktywnosci fizycznej oraz ksztaltowanie i wyrabianie niezbednych nawykéw do systematycznej aktywnosci

fizycznej.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie

P_WO01 zwigzek procesow fizjologicznych z aktywnym stylem zycia i K_WO01
zdrowiem

P_WO02 zasady i znaczenie promocji zdrowia oraz ich zwigzek z K_W19
aktywnoscig fizyczng

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 postugiwac sie terminologig z zakresu anatomii i fizjologii K_U29
cztowieka na potrzeby promoc;ji zdrowego trybu zycia
P_UO02 wspétdziatac i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej rézne role K_U31
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Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 poznania wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do innych K_KO01
specjalistow
P_KO02 przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz K_KO07
ergonomii
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
CWICZENIA
1. Cwiczenia wzmacniajgce gérne partie miesniowe. P_WO01
2. Cwiczenia wzmacniajgce dolne partie mie$niowe. P_W02
3. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha i posladkéw. P_U01
4. Cwiczenia wzmacniajgce z gumami mini-band. P_U02
5. Relaksacja Jacobsona. P_KO01
6. Doskonalenie odbi¢ sposobem gornym w pitce siatkowe;. P_K02
7. Doskonalenie odbi¢ sposobem dolnym w pitce siatkowe;. P_WO01
8. Doskonalenie podania pitki prostym podbiciem w pitce nozne;j. P_W02
9. Gra uproszczona w futsal. P_UO1
10. Doskonalenie koztowania w koszykowce. P_U02
11. Doskonalenie rzutu do kosza po zatrzymaniu na jedno tempo w koszykowce. P_KO1
12. Doskonalnie podan potgdrnych w pitce recznej. P_KO02
13. Gra wiasciwa w pitke reczna. P_UO1
14. Nauka odbicia w squashu. P_U02
15. Nauka serwisu w squashu. P UO02
Metody dydaktyczne

Cwiczenia: éwiczenia fizyczne

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bee P, Schenker S. (2017). Ciato bez wieku: jak zatrzyma¢ czas, by cieszy¢ sie zdrowiem i dobrym wyglgdem.
Wydawnictwo Las Bukowy, Wroctaw.

2. Delavier F.(2018). Atlas treningu sitowego. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Kasperczyk T, Mucha D. (2014). Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.
Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, Krakéw

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01-P_W02, P_U01-P_U02, Cwiczenia: zaliczenie bez oceny: 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach,

P K01-P_KO02 nalezy uzyska¢ 12 punktéw na zaliczenie.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
taczny nakifad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 0
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Wychowanie fizyczne 2 DIE-L-11
Physical Education 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany
Dietetyka Rok studidéw, semestr
Rok I, semestr 4
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow | Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow
ECTS
Wykitad Cwiczenia Seminariu Zajecia Samoksztatcenie/
m ksztattujace praca witasna 0

Program studiéw 2026/2027
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umiejetnosci
praktyczne

30

Cele przedmiotu

Celem zajec jest doskonalenie sprawnosci fizycznej. Rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych w formach
aktywnosci fizycznej oraz ksztaltowanie i wyrabianie niezbednych nawykéw do systematycznej aktywnosci
fizycznej. Ksztattowanie postaw wychowawczych i spotecznych zwigzanych z aktywnoscia fizyczng. Promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz postaw prozdrowotnych.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie

P_WO01 zwigzek procesow fizjologicznych z aktywnym stylem zycia i K_WO01
zdrowiem

P_WO02 zasady i znaczenie promocji zdrowia oraz ich zwigzek z K_W19
aktywno$cig fizyczng

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 postugiwac¢ sie terminologig z zakresu anatomii i fizjologii K_U29
cztowieka na potrzeby promocji zdrowego trybu zycia
P_UO02 wspotdziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role K_U31
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 poznania wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do innych K_KO01
specjalistéw
P_KO02 przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz K_KO07
ergonomii

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

CWICZENIA

1.Cwiczenia wzmacniajgce bez przyboréw. P_WO01

2.Cwiczenia wzmacniajgce z pitkami gimnastycznymi. P_W02

3.Cwiczenia wzmacniajgce dolne i gérne partie miesniowe. P_U01
4.Cwiczenia mobilizacyjne. P_U02
5.Cwiczenia aerobowe. P_KO1

6. Doskonalenie odbi¢ sposobem gérnym i dolnym w pitce siatkowe;j. P_K02

7. Doskonalenie odbi¢ zagrywki w pitce siatkowe;. P_WO01

8. Doskonalenie podania pitki zewnetrzng czescig stopy w pitce noznej. P_W02

9. Gra witasciwa w futsal. P_UO1

10. Doskonalenie koztowania ze zmiang reki koztujgcej w koszykéwce. P_U02

11. Doskonalenie rzutu do kosza z dwutaktu w koszykowce. P_KO01

12. Doskonalenie podan poétgornych w trojkach w pitce reczne;. P_KO02

13. Gra wiasciwa w pitke reczna. P_UO01

14. Doskonalenie odbicia w squashu. P_U02

15. Doskonalenie serwisu w squashu. P_UO1

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: éwiczenia fizyczne

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bee P, Schenker S. (2017). Ciato bez wieku: jak zatrzymaé czas, by cieszy¢ sie zdrowiem i dobrym wyglagdem.
Wydawnictwo Las Bukowy, Wroctaw.

2. Delavier F.(2018). Atlas treningu sitowego. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Kasperczyk T, Mucha D. (2014). Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.
Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, Krakéw

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_W01-P_W02, P_U01-P_U02, Cwiczenia: zaliczenie bez oceny: 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach,

P K01-P_KO02 nalezy uzyskac¢ 12 punktéw na zaliczenie.

Nakiad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktow ECTS 0
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Karta przedmiotu

Wydziat:

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Wprowadzenie do studiowania DIE-L-12

Introduction to Studing

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek:

Modut A Ogélnouczelniany

Dietetyka

Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Poziom studiow:
Licencjackie

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztalcenie/
ksztattujace praca wtasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z zasadami i obyczajami akademickimi, organizacjg roku akademickiego oraz narzedziami
wspierajgcymi proces studiowania, np. systemami informatycznymi uczelni. Poinformowanie studentéw, jak
skutecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami studiowania, odkrywaé witasne zasoby oraz korzysta¢ ze wsparcia w

sytuacjach trudnych.

Rozwijanie wiedzy na temat mobilnosci studentéw, praktyk zawodowych oraz zasad etyki i

ochrony wtasnosci intelektualnej. Zdobycie podstawowych umiejetnoéci praktycznych zwigzanych z komunikacjg na
Wydziale i Uczelni, organizacjg ksztatcenia oraz z korzystaniem z zasobow bibliotecznych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady funkcjonowania uczelni w aspektach istotnych dla K W26, K W27,
studenta K W28
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 postugiwac¢ sie programami i dokumentacjg niezbedng w K_U32

procesie funkcjonowania na uczelni

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
WYKLAD

1. Formalno-organizacyjno-prawne aspekty studiowania. Savoir-vivre studenta, obyczaje P_WO01
akademickie, organizacja roku akademickiego. Udziat w Inauguraciji. Uczelnia, struktura,

wiladze i organizacja studiow (sens i rodzaje zaje¢ — wyktady, ¢wiczenia, laboratoria, sesja,

terminy egzamindw, termin zerowy), strona internetowa. Dziatalno$¢ Samorzadu

Studenckiego i organizacji studenckich — kota naukowe, sekcje AZS, etyka studiowania,

studia dualne.

2. Tajemnice sukcesu w studiowaniu: jak odkrywac¢ swoje zasoby i radzi¢ sobie z wyzwaniami P_WO01
akademickimi. Metodyka nowoczesnego studiowania.

3. Wsparcie w rozwigzywaniu trudnosci (dla oséb z niepetnosprawnosciami, przypadki 10S, P_WO01
pierwsze objawy depres;ji).

4. BHP i ergonomia. P_WO01
5. Ochrona wtasnosci intelektualne;. P_WO01
6. Wybor praktyki zawodowe;j. P_WO01

Program studiéw 2026/2027
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WARSZTAT

1. Organizacja roku akademickiego, zapisy na zajecia, plan zajec. P_U01
2. Cyfryzacja w procesie studiowania - konta studenckie, korespondencja elektroniczna, P_UO1
USOS, TEAMS.

3. Mozliwos$ci mobilnosci studentéw - programy wymiany miedzynarodowej, Erasmus+, P_U01
praktyki, Biuletyn Informacji Publicznej.

4. Szkolenie biblioteczne. P_UO1
5. System pomocy materialnej — stypendia, zapomogi. P_U01
6. BHP i ergonomia. P_U01
7. Pierwsza pomoc. P_UO1
8. Organizacja i zasady zaliczania praktyki zawodowe;j. P_U01
9. Ewaluacja zajec¢ - wypetnianie ankiet studenckich. P_U01
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad problemowy, Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztat: Dyskusja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Andrzejczak A. (2011). Metodyka studiowania. Wyd. UEP, Poznan.

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy.

3. Statut, strategia, regulamin organizacyjny, regulamin studiéw ANS AS, https://bip.ans.edu.pl/

Uzupetniajgca

1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 Kodeks Pracy.

2. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu
zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia.

3. Wytyczne resuscytacji (2025). Polska Rada Resuscytaciji

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01 Wyktad: zaliczenie bez oceny: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) przy
osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego: zaliczenie pisemne.

P_UO01 Warsztat: zaliczenie bez oceny: przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego, wykonanie zadah na warsztatach: zaliczenie pisemne,
wykonanie biezgcych zadan na warsztatach.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajeé¢ 5
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziatk: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Prawo medyczne DIE-L-13a
Medical Law
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany
Dietetyka Rok studiow, semestr
Rok I, semestr 1
Poziom Status przedmiotu Jezyl.( wyktadowy
studiow: Do wyboru polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 2
praktyczne
30

Program studiow 2026/2027
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Cele przedmiotu

Poznanie regulacji prawa medycznego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 Student zna i rozumie podstawowe pojecia, zrodta oraz zasady
prawa medycznego i systemu ochrony zdrowia w Polsce.

P_WO02 Student zna i rozumie prawa i obowigzki oséb korzystajgcych z
ustug zdrowotnych, dietetycznych, protetycznych i kosmetologicznych
oraz zasady Swiadomej zgody

P_WO03 Student zna i rozumie zasady prowadzenia dokumentaciji
zawodowej, ochrony danych osobowych, tajemnicy zawodowej oraz
poufnosci informacii.

P_W04 Student zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci cywilnej, karnej,
zawodowej i dyscyplinarnej zwigzanej z wykonywaniem zawodow
zwigzanych z ochrong zdrowia i ustugami prozdrowotnymi.

P_WO05 Student zna i rozumie regulacje prawne dotyczace
bezpieczenstwa klienta i pacjenta, wyrobow medycznych, kosmetykow,
suplementow diety oraz prowadzenia dziatalno$ci zawodowe.

K_W21

K_W21

K_W21

K_W21

K_W21

Umiejetnosci Student jest gotow do:
P_KO01 Student jest gotéw do dostrzegania znaczenia przestrzegania
zasad etyki zawodowej, odpowiedzialnosci zawodowej oraz norm

prawnych w dziatalnosci zawodowe;j.

K_U01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Podstawy prawa medycznego oraz systemu ochrony zdrowia w Polsce. P_WO01

2. Status prawny zawodow zwigzanych z ochrong zdrowia oraz ustugami prozdrowotnymi- P_WO01, P_W04
kompetencje zawodowe, zakres odpowiedzialnosci i granice wykonywania zawodu.

3. Prawa i obowigzki oséb korzystajgcych z ustug zdrowotnych, zywieniowych, protetycznych i | P_W02
kosmetologicznych.

4. Swiadoma zgoda na wykonanie ustugi lub $wiadczenia — obowigzek informacyjny oraz P_W02
dokumentowanie zgody.

5. Dokumentacja prowadzona w dziatalnosci zawodowej kosmetologa, dietetyka i technika P_W03
dentystycznego- zasady tworzenia, przechowywania i udostepniania.

6. Ochrona danych osobowych oraz danych dotyczacych zdrowia (RODO) w dziatalnosci P_W03
zawodowej.

7. Tajemnica zawodowa oraz zasady poufnosci informacji w pracy z klientem i pacjentem. P_W03, P_KO01
8. Odpowiedzialno$¢ cywilna, karna, zawodowa i dyscyplinarna oséb wykonujgcych zawody P_W04, P_KO01
zwigzane z ochrong zdrowia i ustugami prozdrowotnymi.

9. Bezpieczenstwo klienta i pacjenta oraz postepowanie w przypadku zdarzen niepozgdanych. | P_W05, P_KO01
10. Wyroby medyczne, kosmetyki, suplementy diety i materiaty stosowane w praktyce P_W05
zawodowej- podstawowe regulacje prawne.

11. Prawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w branzy kosmetologiczne;j, P_W05
dietetycznej i protetycznej.

12. Etyczne i prawne aspekty wspotpracy interdyscyplinarnej pomiedzy kosmetologiem, P_KO01
dietetykiem, technikiem oraz przedstawicielami zawodéw medycznych.

13. Analiza wybranych przypadkéw prawnych zwigzanych z wykonywaniem zawodu P_WO04, P_WO05,
kosmetologa, dietetyka i technika dentystycznego. P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, analiza aktéw prawnych, analiza przypadkdw, dyskusja
dydaktyczna

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Marek M. (2025). Prawo medyczne w pigutce. Wydawnictwo C. H. Beck. Warszawa

2. Aktualne akty prawne dostepne w Internetowym Systemie Aktéw Prawnych (ISAP). Nauczyciel akademicki

wskaze podczas zajec. https://isap.sejm.gov.pl

Uzupetniajgca
1. Fiutak A. (2021). Prawo w medycynie. Ch Beck, Warszawa

2. Nestorowicz M. (2022). Prawo medyczne. Komentarze i glosy do orzeczen sgdowych. Wolters Kluwer,

Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
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P_WO01-P_W05, P_K01 Wyktad: zaliczenie na ocene: progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85%

(+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu angielskim
Prawo konsumenckie DIE-L-13b
Consumer Law
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka Modut A Ogélnouczelniany
Rok studiow, semestr
. o Rok 1, semestr 1
Poziom studiow: -
studia | stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Zajecia Samoksztalcenie
Wyktad Cwiczenia Seminarium ksztaltujace /
umiejetnosci praca wtasna 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Student nabywa praktyczna wiedze o prawie konsumenckim i jego znaczeniu dla obrotu gospodarczego; zapoznaje
sie z trescig regulacji chronigcych konsumenta, w tym organami i organizacjami chronigcymi prawa konsumenta;
potrafi rozwigzywac problemy zwigzane ze stosowanie podstawowych przepiséw prawa konsumenckiego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

prawa konsumenckiego

P_WO01 czynniki wptywajgce na poziom $wiadomosci K W20, K W21
konsumenckiej oraz przepisy prawa i orzecznictwo z zakresu

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wskazac¢ organizacje chronigce prawa konsumenta oraz K_U27
rozwigzywac problemy z zakresu prawa konsumenckiego
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 do praktycznego stosowania regulacji ochrony konsumenta | K_K09, K_K10,
w codziennym obrocie spoteczno-gospodarczym K K11
Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie

WYKLADY

. Rozwdj ochrony konsumenta w Polsce i na Swiecie

. Czynniki wskazujgce na potrzebe ochrony konsumenta

. Definicje konsumenta

. Konsument i jego rola spoteczna i ekonomiczna

. Klauzule abuzywne

. Sprzedaz na odlegto$¢ oraz poza lokalem przedsiebiorstwa
. Organy i ochrony konsumenta

. Organizacje ochrony konsumenta

ONO O~ WN =

Na kolejnych
wyktadach
realizowane sg
wszystkie efekty:
P_WO01

P_U01

P_KO01

Metody dydaktyczne

Wykiad: wyktad, wyktad konwersatoryjny, case study

Zalecana literatura

30
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Podstawowa

1. Jagielska M., Podgorski K., Stugocka-Krupa E., (2020), Dochodzenie roszczen konsumenckich. Nowy fad dla

konsumentéw, Wydawnictwo CH BECK, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Czech T., (2020), Prawa konsumenta. Komentarz, Wolters Kluwer, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_U01, P_KO1

Wyktad: zaliczenie na ocene: sporzgdzenie referatu ocenianego na podstawie
wartosci merytoryczne;j.

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie referatu 10
Studiowanie literatury 10
taczny naklad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Psychologia
Psychology

DIE-L-14a

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogdlnouczelniany

Rok studiéw, semestr

Rok |, semestr Il

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Opisac zjawiska psychiczne i mechanizmy lezgce u ich podstaw; wyttumaczy¢ i zilustrowa¢ przyktadami jak inni
ludzie oddziatujg na mysli, uczucia i zachowania pojedynczego cziowieka i jak ten cztowiek oddziatuje na tych,
z ktorymi sie kontaktuje.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza

Student zna i rozumie:

P_WO01 procesy emocjonalne i motywacyjne oraz strukture i funkcje
$wiadomosci; zna pojecie inteligencji i osobowosci; zna definicje stresu i
odnosi sie do skutkéw dziatania stresu i metod radzenia sobie z nim
P_W02 jak sytuacja spoteczna wptywa na zachowanie cztowieka;
rozumie, co moze wptywac na oceny zachowania innych ludzi

K_W28

K_W28

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

31

Program studiow 2026/2027




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 33/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

WYKLADY

1. Psychologia jako nauka. P_W02
2. Swiadomosé. P_W02
3. Wplyw nieswiadomosci na zycie swiadome. P_W02
4. Emocje. Osobowos¢. P_WO01
5. Inteligencja. P_WO01
6. Motywacja. P_WO01
7. Stres. P_WO01
8. Atrakcyjnos$c¢ fizyczna i interpersonalna. P_W02
9. Techniki manipulac;ji. P_WO02
10. Zjawisko hiperulegtosci. P_W02
11. Konformizm. P_W02
12. Prawidtowosci spostrzegania innych ludzi. P_W02
13. Agresja. P_WO01;P_W02
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Zimbardo P.G., Gerrig R.J. (2024). Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. Wojciszke B. (2019). Psychologia spoteczna. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa.

3. Brzezinska A. I. (red.). (2019). Psychologiczne portrety cztowieka. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk.

Uzupetniajgca
1. Diener E, Biswas-Diener R. (2010). Szczes$cie: [odkrywanie bogactwa psychicznego]. Smak Stowa, Sopot..

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_W01-P_W02 Wyktad: zaliczenie na ocene: test na koniec semestru (pytania zamkniete,
jednokrotnego wyboru). Progi ocenowe: 20-18 (bdb), 17 (+db), 16-15 (db),
14-13 (+dst), 12 (dst), 11-0 (ndst.).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/ zaliczenia 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Komunikacja spoteczna DIE-L-14b
Social communication

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany

Dietetyka Rok studiéw, semestr
Rok I, semestr Il
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Do wyboru =
Licencjackie Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wykitad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami komunikacji interpersonalnej i spotecznej. Ksztattowanie
kompetencji w zakresie aktywnego stuchania, przekazywania informacji, rozwigzywania konfliktéw oraz budowania
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relacji opartych na zaufaniu. Rozwijanie $wiadomosci znaczenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie

Swiadczenia ustug zdrowotnych i estetycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 pojecia i modele komunikacji spotecznej

P_WO02 proces komunikacji interpersonalnej oraz czynniki wptywajgce na
jej skutecznosé

P_WO03 rozumie znaczenie komunikacji niewerbalnej, empatii oraz

asertywnosci w relacjach zawodowych.

K_WA15

K_W15

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 stosowac¢ zasady skutecznej komunikacji interpersonalnej, w tym
rébwniez w kontaktach zawodowych

P_UO02 przekazywac informacje w sposéb jasny, zrozumiaty i
dostosowany do odbiorcy

P_UO03 nawigzaé kontakt z innymi osobami, w tym klientem oraz
wspotpracownikami, wykorzystujgc zasady skutecznej komunikacji
interpersonalnej

P_U04 stosowac techniki aktywnego stuchania oraz dobieraé
odpowiednie formy i srodki komunikacji do wieku, potrzeb oraz mozliwosci
odbiorcy, w tym w dziatalnosci zawodowej

K_U31, K_U32
K_U31, K_U32

K_U31, K_U32

K_U31, K_U32

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 okazywania szacunku wobec réznorodnosci spotecznej, kulturowej
i Swiatopogladowej

P_KO02 do wspétpracy w zespole interdyscyplinarnym

K_K04

K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLADY

1. Wprowadzenie do komunikacji spotecznej: istota i funkcje komunikacji, komunikacja
interpersonalna, grupowa i spoteczna, modele procesu komunikaciji.

2. Komunikacja werbalna i niewerbalna: jezyk jako narzedzie komunikacji, znaczenie mowy
ciafa, sp6jnos¢ komunikatéw.

3. Bariery komunikacyjne: zaktécenia komunikacyjne, btedy percepciji i stereotypy, sposoby
przeciwdziatania barierom.

4. Aktywne stuchanie i udzielanie informacji zwrotnej: techniki stuchania, parafraza,
klaryfikacja, odzwierciedlanie emociji, feedback w relacjach zawodowych.

5. Komunikacja perswazyjna i wywieranie wptywu spotecznego: istota perswazji i wptywu
spotecznego, mechanizmy wptywu spotecznego, techniki argumentacji i przekonywania,
etyczne aspekty wywierania wptywu, manipulacja a perswazja — réznice i konsekwencje.

6. Komunikacja miedzykulturowa i r6znorodnosc¢ spoteczna: pojecie kultury i kompetenc;i
miedzykulturowych, réznice kulturowe w komunikacji, stereotypy, uprzedzenia i ich wptyw na
relacje spoteczne, komunikacja z osobami reprezentujgcymi réozne grupy spoteczne i
kulturowe.

7. Komunikacja w mediach i srodowisku cyfrowym: specyfika komunikacji za posrednictwem
mediow elektronicznych, komunikacja w mediach spotecznosciowych, wizerunek
profesjonalny w przestrzeni cyfrowej, netykieta i zasady komunikacji online, zagrozenia
komunikacyjne w srodowisku cyfrowym (dezinformacja, hejt, fake news).

8. Komunikacja w sytuacjach kryzysowych i stresujgcych: psychologiczne aspekty komunikac;ji
w sytuacji kryzysu, przekazywanie trudnych informacji, komunikacja z osobami w silnych
emocjach, zarzgdzanie emocjami wtasnymi i rozmoéwecy, rola empatii i asertywnosci w
sytuacjach trudnych.

9. Komunikacja z klientem/pacjentem: budowanie relacji profesjonalnej, komunikowanie
zalecen i informacji specjalistycznych, komunikacja oparta na zaufaniu.

10. Komunikacja w zespole zawodowym: role zespotowe, wspotpraca i wymiana informacii,
komunikacja interdyscyplinarna.

11. Konflikty i sytuacje trudne w praktyce zawodowej: zrodta konfliktow, strategie
rozwigzywania konfliktéw, komunikacja z osobg roszczeniowg i niezadowolong.

12. Asertywnos¢ i profesjonalizm w komunikacji zawodowej: pojecie asertywnosci i jej
znaczenie w relacjach zawodowych, asertywne wyrazanie opinii, potrzeb i granic,
komunikacja oparta na szacunku i odpowiedzialnosci, radzenie sobie z krytykg i presjg
spoteczna, ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych w rozwoju zawodowym

Na wszystkich
wykfadach
realizowane sg
efekty:

P_WO01, P_W02
P_WO03

Metody dydaktyczne

Wykfad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacja multimedialna
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Zalecana literatura

Podstawowa

1. Stewart J. (red.) (2020). Mosty zamiast muréw. O komunikowaniu si¢ miedzy ludzmi, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.

2. Adler RB, Rosenfeld LB, Proctor RF. (2022). Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sie, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan.

3. Necki Z. (2018). Komunikacja miedzyludzka, Oficyna Wydawnicza Antykwa, Krakéw

Uzupetniajgca

1. Rosenberg MB. (2023). Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia, Czarna Owca, Warszawa.

2. Pease A, Pease B. (2020). Mowa ciata. Jak odczytywa¢ mysli innych ludzi z ich gestéw, Rebis, Poznan.
3. Krot K. (2021). Komunikacja w organizacji medycznej, Difin, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO03, P_U01-P_U04, Wyktad: zaliczenie pisemne: kolokwium opisowe, kryteria oceniania:

P_KO01-P_K02 2,0 — ponizej 60% pkt., 3,0 — 60-67% pkt., 3,5 — 68-75% pkt., 4,0 — 76-83%
pkt., 4,5 — 84-91% pkt., 5,0 — 92-100% pkt.
Naklad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Studiowanie literatury 10
taczny naklad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Anatomia czlowieka DIE-L-15
Human Anatomy

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy dietetyki

Dietetyka Rok studidéw, semestr
Rok |, semestr 1
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 4
praktyczne
30 15

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy o budowie i funkcjonowaniu ciata ludzkiego, wskazanie potrzeby nauki anatomii w
odniesieniu do sytuacji praktycznych oraz wyrobienie umiejetnosci rozpoznawania zasadniczych struktur na
fantomach i w atlasach, jak i w odniesieniu do topografii zywego czlowieka.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 mianownictwo anatomiczne K_WO01
P_W02 budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyna K_W02

gorna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa)
oraz czynnosciowym (funkcje poszczegdélnych uktadéw).

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wtasciwie stosowa¢ mianownictwo anatomiczne oraz K_U29
wykorzystywac znajomosc¢ topografii narzaddw ciata ludzkiego
P_UO02 wskaza¢ na réznice w budowie i funkcji narzgdéw cziowieka w K_U07

stanie zdrowia i choroby
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Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO1 statego doksztatcania sie K_KO1

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Ogdlna budowa ciata, osie i ptaszczyzny. Podstawowa nomenklatura anatomiczna. P_WO01, P_WO02;

Ogolna charakterystyka uktadu ruchu. P_KO01

2. Kosci szkieletu postkranialnego i ich potgczenia. Budowa stawow i ich mechanika. P_WO01, P_W02

3. Budowa czaszki mézgowej i twarzowe;. P_W01, P_W02

4. Ogdlna budowa migsni. Grupy czynnosciowe miesni. P_WO01, P_W02

5. Ukfad krgzenia ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy serca. P_W01, P_W02

6. Uktad pokarmowy. P_WO01, P_W02

7. Uktad oddechowy. P_WO01, P_W02

8. Ukfad moczowy i narzady rozrodcze meskie i zehskie. P_WO01, P_W02

9. Ukfad nerwowy centralny, obwodowy i autonomiczny. P_WO01, P_W02

10. Narzady zmystdow. P_WO01, P_W02

11. Uktad dokrewny. P_WO01, P_W02

12. Ukfad powtokowy. P_WO01, P_W02

CWICZENIA

Na fantomach, stosownie do tematyki wyktadéw. Rozpoznawanie, nazywanie i topografia P_UO01, P_U02

poszczegolnych struktur anatomicznych i narzgdow.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja.

Cwiczenia: obserwacja, ¢wiczenia, praca z fantomami i atlasami anatomicznymi.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gotab B. (2015). Podstawy anatomii cztowieka. Podrecznik dla studentow. PZWL, Warszawa.

2. Mazurek J. (2023). Atlas anatomiczny. Wydawnictwo SBM, Warszawa.

3. Suder E., Bruzewicz Sz. (2021). Anatomia czlowieka: podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéw medycznych.
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

Uzupetniajgca
1. Aleksandrowicz R., Ciszek B. (2021). Maty atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa.
2. Michajlik A, Ramotowski W. (2016). Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01-P_W02 Wyktad: Pisemny egzamin testowy zawierajgcy 40 pytan otwartych (wyjatkowo niektére pytania
P_UO01-P_U02 moga by¢ zamkniete). Egzamin trwa 90 min. Udzielenie petnej wiasciwej odpowiedzi na kazde
P_KO01 pytanie daje 1 pkt., a niepetnej 7z pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby
punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3], 27,5-30,0 [3+],
30,5-33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5].

Cwiczenia: zaliczenie na podstawie pozytywnych ocen z kazdego z 3 sprawdzianéw pisemnych
w formie testu z 25 lub 30 pytaniami otwartymi i opisami rysunkoéw: z uktadu ruchu (2), z uktadu
krwionosnego, oddechowego i pokarmowego (1). Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na
kazde pytanie daje 1 pkt, a niepetnej %2 pkt. Do zaliczenia kazdego kolokwium wymaganych
jest 60% maksymalnej liczby punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg podanych skal:
Test z 30 pyt.: 0-17,5 [2], 18-20 [3], 20,5-22,5 [3+], 23-25 [4], 25,5-27,5 [4+], 28-30 [5]; Test z
25 pyt.: 0-14,5[2], 15-16,5[3], 17-18,5 [3+], 19-20,5 [4], 21-22,5 [4+], 23-25 [5]. Ocena koncowa
z ¢wiczenh jest Srednig arytmetyczng wszystkich ocen czgstkowych. Zaliczenie éwiczen jest
konieczne do przystgpienia do egzaminu.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie do zaje¢ i sprawdzianéw na ¢wiczeniach 30
Przygotowanie do egzaminu 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Fizjologia cztowieka DIE-L-16
Human physiology

Nazwa modutu w jezyku polskim
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Kierunek: Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy dietetyki
Dietetyka Rok studiow, semestr
Rok 1, semestr 2
. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Pozp'm obowigzkowy polski
studiow:

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Licencjackie

Profil studiow | Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wykitad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wtasna
umiejetnosci 3
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy o funkcjach i procesach fizjologicznych organizmu cziowieka, metodach ich oceny
oraz wskazanie czynnikdw mogacych zaburzaé¢ prawidtowe ich czynnoséci a takze skutki tych zaburzen.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 procesy fizjologiczne zachodzgce w organizmie cztowieka K_W01, K_W02
P_WO02 mechanizmy utrzymujgce homeostaze ustroju i czynniki jg K_W01, K_WO02,
zaburzajgce K_W05
P_WO03 metody oceny i kontroli procesdw fizjologicznych oraz metody K_W01, K_W02,
ochrony przed wplywem czynnikéw zaburzajgcych funkcjonowanie | K_WO03
organizmu cztowieka
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wspétpracowac ze specjalistami z innych dziedzin medycznych K_U04
w ramach zespotéw terapeutycznych
P_UO02 przeprowadzi¢ obserwacje i testy umozliwiajgce ocene wybranych | K_U04, K_U18
procesow fizjologicznych
P_UO03 postugiwac sie technikami obserwacyjnymi i pomiarowymi w celu K_U04
oceny stanu zdrowia
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 rozstrzygania dylematéw zwigzanych z wykonywaniem zawodu K_KO01

dietetyka i prowadzenia dziatan promujacych zdrowie i aktywny tryb Zzycia

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Homeostaza, sprzezenie zwrotne ujemne, ptyny ustrojowe. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

2. Regulacja neurohormonalna, 0$ podwzgdrzowo-przysadkowa, hormony tkankowe. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

3. Metabolizm - przemiana materii i energii, termoregulacja. P_WO01, P_W02,
P_WO03

4. Fizjologia uktadu ruchu. Zdolnosci motoryczne i ich ksztattowanie. Sprawnos$c¢ i wydolnosc¢ P_WO01, P_WO02,

fizyczna. P_W03

5. Funkcje uktadu nerwowego i narzagdéw zmystéw. Feromony. Chronobiologia. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

6. Fizjologia uktadu oddechowego i uktadu krgzenia. Morfologia krwi. Wymiana gazowa. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

7. Funkcjonowanie ukfadu pokarmowego. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

CWICZENIA — praktyczna ocena / badanie:

1. Czas reakgiji i czucie. P_U02, P_UO03,
P_KO01

2. Odruchy warunkowe i bezwarunkowe. P_U02, P_U03,
P_KO01

3. Narzady zmystow: wzrok i stuch. P_U02, P_U03,
P_KO01
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4. Réwnowaga, zbornos¢ ruchéw, orientacja przestrzenna. P_U02, P_U03,
P_KO01

5. Parametry krgzeniowo-oddechowe. P_U02, P_UO03,
P_KO01

6. Sprawnos¢ i wydolnosé¢ fizyczna. Ocena wydatku energetycznego. P_U01, P_U02,
P_U03, P_KO01

7. Ukfad hormonalny — nadczynnos$¢ vs niedoczynnosé. Dyskusja. 2. P_U01, P_U02,
P_UO03, P_KO01

Metody dydaktyczne

Wyktad:

wyktad informacyjny, prezentacja

Cwiczenia:

obserwacje, postugiwanie sie sprzetem badawczym, pokaz, pomiary, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Traczyk WZ. (2023). Fizjologia cztowieka w zarysie, wyd. 8. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. Krauss H. (2022). Fizjologia cztowieka: podstawy. PZWL, Warszawa.

3. Konturek S. (2021). Fizjologia cztowieka. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupetniajgca
1. Gorski J. (2019). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, wyd. 2. PZWL, Warszawa.
2. Krauss H. (2019). Fizjologia zywienia. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_WO01 Egzamin pisemny, test w formie 40 krotkich pytan otwartych (wyjgtkowo niektére pytania
P_wW02 moga by¢ zamkniete) obejmujacy wiedze z wyktadow i Ewiczen. Test trwa 90 min. Udzielenie
P_W03 petnej wiasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a niepeinej 2 pkt. Do zaliczenia
wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg
skali:
0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3], 27,5-30,0 [3+], 30,5-33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5].
P_UO01 Cwiczenia: z kazdych éwiczen studenci przedstawiajg raport (fagcznie 6) zawierajgcy wyniki
P_U02 przeprowadzonych obserwagciji i ich interpretacje. Odpowiadajg tez na pytania sprawdzajgce
P_U03 znajomos¢ i rozumienie podstaw teoretycznych wykonywanych obserwaciji. Kazdy raport jest
oceniany w skali 0-5. Nieobecno$¢ na c¢wiczeniach skutkuje brakiem mozliwosci
sporzadzenia raportu (ocena zero) lub jego czesci. Ocena koncowa ¢wiczeh wynika ze
Sredniej arytmetycznej uzyskanych ocen.
P KO1 itd. Cwiczenia: oceniane sg w ramach przedstawianych na éwiczeniach raportow z éwiczen.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie si¢ do egzaminu 20
Opracowanie czesci teoretycznej raportow z ¢wiczen 15
Studiowanie literatury 10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Mikrobiologia i parazytologia DIE-L-17
Microbiology and Parasitology

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy dietetyki

Dietetyka Rok studiéw, semestr

Rok II, semestr 3
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Licencjackie Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Profil studiéw zajecia

Praktyczny

Wymagania wstepne

Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
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Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wtasna
umiejetnosci
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z budows i fizjologig organizmoéw prokariotycznych i eukariotycznych, rolg drobnoustrojow w
ksztaltowaniu biosfery i ich znaczeniem dla czlowieka. Zapoznanie studentéw z wybranymi patogenami cztowieka,
sposobami ich rozprzestrzeniania i wnikania do organizmu zywiciela, chorobotworczo$cig oraz wybranymi metodami

technik laboratoryjnych w mikrobiologii.
Zakladane efekty uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 morfologie, fizjologig, znaczenie dla cztowieka i biosfery
wybranych drobnoustrojow i pasozytow

P_WO02 prawidtowg terminologie uzywang w mikrobiologii i
parazytologii

P_WO03 drogi transmisji zakazen, profilaktyke i wybrane metody
leczenia

Student potrafi:

P_UO01 stosowa¢ metody poboru, hodowli i identyfikac;ji
drobnoustrojow oraz analizowa¢ wyniki doswiadczen

P_UO02 pracowac¢ z zachowaniem zasad aseptyki

P_UO03 analizowa¢ morfologie drobnoustrojow i pasozytow na
podstawie preparatow mikroskopowych i makroskopowych,
wykazujgc zwigzek morfologii struktur z ich funkcjami

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 rozwigzywania zagrozen zwigzanych z higieng i
odpowiedzialnosci za zasady bezpieczenstwa
mikrobiologicznego

Tresci programowe

WYKLAD

1. Diagnostyka mikrobiologiczna, pobor probek, metody ochrony przed drobnoustrojami,
drogi zakazeh drobnoustrojami.

2. Elementy wirusologii.

3. Morfologia prokariontéw.
4. Fizjologia prokariontow.

5. Systematyka prokariontdw, archeony, gtéwne grupy bakterii, mikroflora i biofilmy
organizmu ludzkiego.
6. Wstep do parazytologii. Ektopasozyty cztowieka.

7. Endopasozyty cztowieka.

LABORATORIUM

1. Przepisy BHP, podstawowe wyposazenie laboratorium mikrobiologicznego, zasady
mikroskopowania.

2. Przeglad wybranych gatunkéw bakterii.

3. Podtoza i hodowle mikrobiologiczne, wybrane techniki mikrobiologiczne. Metody
barwienia drobnoustrojow.

4. Analiza czystosci mikrobiologicznej pomieszczen, izolacja drobnoustrojow z ciata
cztowieka. Wptyw czynnikéw srodowiskowych na wzrost drobnoustrojow —
doswiadczenia.

5. Analiza czystosci mikrobiologicznej pomieszczen, izolacja drobnoustrojow z ciata
cztowieka. Wptyw czynnikéw srodowiskowych na wzrost drobnoustrojow — analiza
wynikow.

6. Morfologia i fizjologia ektopasozytow.

7. Morfologia i fizjologia endopasozytow.
Metody dydaktyczne
Wyktad: Wykiad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia sie

K_W03
K_W03

K_WO03

K_U04

K_U04
K_U04, K_U29

K_K07

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

P_W02, P_W03
P_KO1

P_WO1, P_W02,
P_WO03

P_WO1, P_W02,
P W03

P W01, P_W02,
P W03

P W01, P_W02,
P_WO03

P_WO1, P_W02,
P_WO03

P_WO1, P_W02,
P W03

P_UO1, P_U02,
P_KO1
P_UO03
P_UO1, P_U02,
P_KO1
P_UO1, P_U02,
P_KO1
P_UO1

P_WO1, P_WO03,
P_UO03
P_WO01, P_WO03,
P_UO03
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Laboratorium: Laboratoryjne, dyskusja, doswiadczenie.
Zalecana literatura

Podstawowa

1. Murray PR, Pfaller MA, Rosenthal KS. (2022). Mikrobiologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
2. Baj J. (2021). Mikrobiologia. PWN, Warszawa.
3. Baszkowska J, Ferenc T, Kurnatowski P. (2017). Zarys parazytologii medycznej. Edra Urban & Partner,

Wroctaw.
Uzupetniajgca

1. Gospodarek E, Mikucka A. (2019). Mikrobiologia w kosmetologii. PZWL, Warszawa.
2. Heczko P, Wréblewska M, Pietrzyk A. (2016). Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa.
3. Salyers AA, Witt DD. (2012). Mikrobiologia. R6znorodnosé, chorobotworczosé i srodowisko. PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

Forma zaliczenia

efekty

uczenia sie

P_WO01- Wyktad (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest suma punktow uzyskanych z dwdch zaliczen

P_W03 czastkowych (wirusy i bakterie/pasozyty), kazda czes$¢ sktada sie z 5 opisowych pytan otwartych,
za kazde mozna otrzyma¢ maksymalnie 4 pkt. Student moze otrzyma¢ dodatkowe punkty do
zaliczenia wyktadu za merytoryczny udziat w dyskus;ji. Progi punktowe: 40-36 (bdb), 35-34 (+db),
33-30 (db), 29-28 (+dst), 27-24 (dst), 23-0 (ndst).

P_UO1- Laboratorium (zaliczenie na oceneg): ocena koricowa jest srednig arytmetyczng trzech sktadowych:

P_U03 oceny z testu z czesci bakteryjnej [30 pytan zamknietych z 4 dystraktorami, progi punktowe: 30-27
(bdb), 26 (+db), 25-22 (db), 21 (+dst), 20-18 (dst), 17-0 (ndst)], Sredniej ocen z trzech sprawozdan,
wystawki z pasozytow — progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db),
3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

P_KO01 Laboratorium: przeprowadzenie i odpowiednie udokumentowanie (w postaci trzech sprawozdan)
doswiadczen laboratoryjnych wykonywanych w zgodnosci z zasadami aseptyki, drogi zakazen i
epidemiologia parazytologiczna (wystawka z pasozytow).

Naklad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10

Studiowanie literatury 5

Przygotowanie projektu/eseju 5

taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
Wydziatk: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Biologia z genetyka DIE-L-18
Biology with Genetics

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:

Licencjackie

Profil studiow

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy dietetyki

Rok studidéw, semestr

Rok |, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zaje¢ i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wiasna 2
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przekazanie studentom wiedzy o strukturze i funkcjonowaniu $wiata organizmoéw zywych,
miejscu cztowieka w tym Swiecie, wybranych procesach ewolucyjnych, immunologicznych, rozwojowych, poznanie
zasad funkcjonowania zmiennosci i systeméw dziedziczenia cech, ze szczegdinym uwzglednieniem szeroko pojetej
genetyki cztowieka.
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Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 procesy ewolucyjne, wybrane elementy rozwoju cztowieka K_W03
P_W02 sktadniki i mechanizmy wybranych komponentéw odpowiedzi K_WO03
immunologicznych

P_WO03 organizacje, sposoby dziedziczenia materiatu genetycznego, K_W04
wybrane procesy genetyczne i elementy inzynierii genetycznej

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 wykona¢ projekt opisu biologicznego na podstawie obserwacji K_U29
mikroskopowych, przy uzyciu nowoczesnych technik fotografii

mikroskopowej i zasad pisania prac naukowych zgodnych z zasadami
dyplomowania

P_UO02 obstugiwa¢ mikroskop $wietlny i sporzagdza¢ podstawowe K_U29
preparaty

P_UO03 rozwigzywac krzyzéwki genetyczne z wybranych rodzajow K_U29
dziedziczenia i zadania z zakresu genetyki molekularnej

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Wybrane elementy ewolucjonizmu. P_WO01

2. Wybrane elementy antropogenezy i embriologii. P_WO01

3. Grupy krwi i czynnik Rh, ukfad zgodnosci tkankowej, cytokiny, przeciwciata, odpornosc P_W02

nieswoista i swoista, czynna i bierna.

4. Autoimmunizacja, rodzaje nadwrazliwo$ci, niedobory odpornosci, immunologia skory i P_W02

nowotworow.

5. Budowa DNA i RNA, zasada komplementarnosci, kariotyp cztowieka, dziedziczenie ptci. P_WO03

6. Ekspresja genow, kod genetyczny, sposoby dziedziczenia cech. P_W03

7. Zmiennos¢, mutacje, elementy inzynierii genetyczne;. P_WO03

LABORATORIUM

1. Zasady sporzgdzania preparatow biologicznych, mikroskopowanie. P_U02

2. Przygotowanie dokumentac;ji fotograficznej okazéw, opracowanie nomenklatury i P_UO01, P_U02

przygotowanie opisu. Diagnoza, etymologia.

3. Sporzadzanie opiséw biologicznych (w oparciu o aktualne zasady dyplomowania) - cz. 1. P_UO1

4. Sporzadzanie opiséw biologicznych (w oparciu o aktualne zasady dyplomowania) - cz. 2. P_UO1

5. Rozwigzywanie krzyzoéwek genetycznych — prawa Mendla. P_UO03

6. Rozwigzywanie krzyzowek genetycznych — geny sprzgzone z pitcia, kodominacja. P_UO03

7. Rozwigzywanie krzyzoéwek genetycznych — zadania tgczone i z genetyki molekularne;. P_UO03

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyijny, prezentacja, dyskusja.

Laboratorium: Laboratoryjne, dyskusja, rozwigzywanie zadan.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bartel H. (2023). Embriologia. PWZL, Warszawa.

2. Fletcher H, Hickey I. (2022). Krotkie wyktady. Genetyka. PWN, Warszawa.

3. Gotgb J, Jakubisiak M, Lasek W, Stoktosa T. (2023). Immunologia. PWN, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Weglenski P. (2015). Genetyka molekularna. PWN, Warszawa.

2. Kurnatowska AJ, Kurnatowski P, Wajcik A. (2018). Wybrane zagadnienia z genetyki wraz z zadaniami.
Wydawnictwo Uczelniane PWSZ AS, Watbrzych.

3. Futuyma DJ. (2008). Ewolucja. Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe | Forma zaliczenia

efekty

uczenia sie

P_WO01- Wyktad (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest sumg punktéw uzyskanych z dwdch czesci

P_W03 (elementy ewoluciji i rozwoju, immunologia/genetyka), kazda czesc¢ sktada sie z 5 opisowych pytan
otwartych, za kazde mozna otrzyma¢ maksymalnie 4 pkt. Student moze otrzymaé dodatkowe
punkty do zaliczenia wyktadu za merytoryczny udziat w dyskusji. Progi punktowe: 40-36 (bdb), 35-
34 (+db), 33-30 (db), 29-28 (+dst), 27-24 (dst), 23-0 (ndst).

P_UO01- Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena koricowa jest wyznaczana na podstawie zebranych

P U03 punktéw - maksymalnie 10 pkt. za opis taksonomiczny i maksymalnie 20 pkt. za kolokwium z
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krzyzéwek genetycznych, progi punktowe na oceny: 30-27 (bdb), 26 (+db), 25-22 (db), 21 (+dst),
20-18 (dst), 17-0 (ndst).

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
dietetyka

Poziom
studiow:
licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Chemia ogdlna
General Chemistry

DIE-L-19

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy dietetyki

Rok studiéw, semestr

Rok I, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wtasna
umiejetnosci 3
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Wykfady: Zapoznanie studentow z podstawowymi wiadomos$ciami dotyczacymi budowy i przemian chemicznych
materii. Przyswojenie zasad nomenklatury, podstawowych pojec¢ i praw chemicznych.
Laboratorium: Zapoznanie studenta z podstawowym sprzetem laboratoryjnym i specyfikg pracy w laboratorium
chemicznym, przedstawienie i przecwiczenie gtownych zasad obliczenn chemicznych (stezenia, pH), poznanie i
praktyczne opanowanie wybranych czynnosci i technik laboratoryjnych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_W01 podstawowe pojecia, prawa chemiczne i podstawy kinetyki reakcji | K_W03, K_W13
chemicznych
P_W02 budowe atomu i relacje pomiedzy strukturg elektronowg atoméw i | K_W03
czasteczek a ich wtasnosciami
P_WO03 zasady obliczen chemicznych (stezenie procentowe i molowe, K_W03
przeliczanie stezen, pH roztworu)
P_W04 stany skupienia materii oraz réznice miedzy ciatami krystalicznymi | K_WO03
a amorficznymi.
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 dostrzega¢ zalezno$ci pomiedzy budowg substancji a jej K_U04
wiasciwosciami fizycznymi i chemicznymi
P_UO02 samodzielnie wykonywa¢ wybrane obliczenia chemiczne, K_U04
poprawnie pisa¢ wzory i nazywac zwigzki chemiczne, poprawnie
zapisywac rownania reakcji chemicznych K_U04
P_UO03 poprawnie wykonywa¢ wybrane czynnosci i pomiary laboratoryjne,
postepujac zgodnie z zasadami bezpiecznej pracy w laboratorium K_U04
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 pracy laboratoryjnej w poczuciu odpowiedzialnoéci za K_KO07

bezpieczenstwo swoje i innych
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Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Budowa atomu. Podstawowe pojecia i prawa chemiczne. P_WO01, P_W02

2. Ukfad okresowy pierwiastkdw chemicznych. Wigzania chemiczne. P_WO01, P_W02

3. Izotopy. Promieniotwdrczos¢ naturalna i sztuczna. Kinetyka rozpadu promieniotwérczego, P_WO01, P_WO02,

szeregi promieniotwdrcze. P_WO03

4. Roztwory i reakcje chemiczne. Elementy kinetyki. P_WO01, P_W04

5. Stany skupienia materii. Przemiany fazowe. Gaz doskonaty, gaz rzeczywisty. P_WO01, P_W04

LABORABORATORIUM

1. BHP i podstawowy sprzet laboratoryjny. Obliczanie stezenia molowego i procentowego P_U02

roztworéw wodnych.

2. Przygotowywanie roztworéw wodnych o okre$lonym stezeniu molowym i procentowym. P_U02, P_U03

Obliczanie i pomiar pH roztworéw wodnych.

3. Miareczkowanie alkacymetryczne. P_U02, P_U03

4. Badanie wtasnosci utleniajgcych manganu i chromu. P_U01, P_U02,
P_UO03

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna

Laboratorium: metody laboratoryjne, doswiadczenie

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bielanski A. (2010). Podstawy chemii nieorganicznej, T. 1, 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. Jones L, Atkins P. (2009). Chemia ogolna, T. 1-2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
3. Minczewski J, Marczenko Z. (2009). Chemia analityczna, T. 1,2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Almond M, Spillman M, Page E. (2021). Chemia nieorganiczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. Kote T. (2007). Chemia ogdlna z elementami chemii analitycznej. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego,

Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_W01, P_W02, Wykfad: zaliczenie na ocene — test jednokrotnego wyboru. Progi punktowe: 30-26 bdb, 25
P_WO03, P_W04 +db, 24-21 db, 20 +dst, 19-15 dst, 14-0 ndst).

P_UO01, P_U02, Laboratorium: kolokwia praktyczne (weryfikacja poprawnosci wykonanych zadan wraz z
P_UO03 dotgczonym sprawozdaniem), dwa kolokwia pisemne obejmujgce najwazniejsze

3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

zagadnienia przedmiotu. Ocena koncowa jest srednig arytmetyczng uzyskanych ocen,
zakresy $rednich na poszczegodlne oceny: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25 3,76 (db),

P_KO1 Laboratorium: kolokwia praktyczne - ocena postepowania podczas wykonywania zadan

laboratoryjnych w odniesieniu do zasad BHP i regulaminu pracowni chemiczne;.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 20
Przygotowanie sie do laboratorium 10
Przygotowanie sprawozdania 5
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Chemia zywnosci DIE-L-20

Food Chemistry

. Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy dietetyki
dietetyka Rok studiéw, semestr

Rok |, semestr 1

Status przedmiotu | Jezyk wyktadowy
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Poziom obowiazkowy | polski
studiéw: Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
licencjackie

Wymagania wstepne

Profil studiow

brak
praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw ze sktadem chemicznym i wlasciwosciami fizykochemicznymi gtéwnych sktadnikow zywnosci
(biatek, lipidow, weglowodandw, witamin) oraz dodatkéw do zywnosci. Omdwienie przemian zachodzacych w
zywnosci podczas przetwarzania i przechowywania oraz ich wptyw na warto$¢ odzywczg i jako$¢. Celem
nadrzednym ¢wiczen jest zapoznanie studentéw z metodami identyfikacji i badania wtasciwosci biatek, thuszczow i

cukrow.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 najwazniejsze sktadniki zywno$ci ksztattujgce jakosé produktéw
spozywczych i ich wiasciwosci fizyczne, chemiczne i biologiczne
P_W02 podstawowe przemiany zachodzgce w trakcie przechowywania i
przetwarzania surowcoéw oraz produktéw zywnosciowych

P_WO03 podziat dodatkéw do zywnosci ( konserwanty, barwniki,
przeciwutleniacze, emulgatory) oraz ich technologiczne funkcje w
produkcie

K_WO03, K_W05
K_W03, K W13

K_WO05

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 w oparciu o instrukcje prawidtowo wykonac¢ eksperyment, dokonac
analizy wynikow i na ich podstawie wyciggng¢ wnioski

P_UO02 pracowa¢ samodzielnie i w grupie, przyjmujac w niej rézne role

K_U04

K_U31

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 odpowiedzialnej pracy w laboratorium chemicznym, wykazujgc
dbatos$¢ o bezpieczenstwo wiasne oraz innych uczestnikow zajeé poprzez
Sciste przestrzeganie przepiséw BHP

K_K07

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Budowa i sktad chemiczny zywnosci: weglowodany, lipidy, biatka. P_WO01

2. Woda i jej znaczenie w strukturze zywnosci. P_WO01

3. Dodatki do zywnosci: rola, klasyfikacja, bezpieczenstwo. P_W03

4. Witaminy i ich rola w organizmie. Skutki niedoboru i nadmiaru. P_WO01

5. Przemiany skfadnikow zywnosci podczas przechowywania i przetwarzania surowcow oraz P_W02
produktow zywnosciowych.

LABORABORATORIUM

1. Reakcje charakterystyczne aminokwasoéw i biatek. Denaturacja odwracalna i nieodwracalna | P_UO01, P_KO01
biatek. Wykrywanie biatek w zywnosci.

2. Wybrane reakcje charakterystyczne cukrow. Wykrywanie cukréw w zywnosci. P_U01, P_KO01
3. Lipidy — wykrywanie tluszczéw, badanie rozpuszczalnosci, identyfikacja nienasyconych P_UO01, P_KO1
kwasow ttuszczowych, reakcja hydrolizy zasadowej ttuszczow.

4. Reakcje charakterystyczne wybranych witamin i ich identyfikacja w produktach P_U01, P_KO01

spozywczych.

Metody dydaktyczne

Wykfad: wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna

Laboratorium: metody laboratoryjne, doswiadczenie

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Sikorski Z., Staroszczyk H. (2019). Chemia zywnoéci, T. 1,2. PWN, Warszawa.

2. Hans-Urlich G. (2021). Chemia w pozywieniu. Jak dziatajg dodatki do zywnosci i dlaczego nam szkodzs.

Wydawnictwo Vital, Biatystok
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Uzupelniajgca

1. Mastalerz P. (2016). Chemia organiczna. Wydawnictwo Chemiczne, Wroctaw.
2. Gawecki J, Mossor-Pietraszewska T. (2014). Kompendium wiedzy o zywnosci i zywieniu. PWN, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01, P_WO02, Wykfad: zaliczenie na ocene — test jednokrotnego wyboru. Progi punktowe: 30-26 bdb, 25

P_W03 +db, 24-21 db, 20 +dst, 19-15 dst, 14-0 ndst).

P_U01, P_U02 Laboratorium: kolokwia praktyczne (weryfikacja poprawnosci wykonanych zadan wraz z
dotgczonym sprawozdaniem), dwa kolokwia pisemne obejmujgce najwazniejsze zagadnienia
przedmiotu. Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng uzyskanych ocen, zakresy Srednich
na poszczegolne oceny: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25 3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst),
3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

P_KO01 Laboratorium: kolokwia praktyczne - ocena postepowania podczas wykonywania zadan
laboratoryjnych w odniesieniu do zasad BHP i regulaminu pracowni chemiczne;.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do zaliczenia 5

Przygotowanie sie do laboratorium 5

Przygotowanie sprawozdania 5

Studiowanie literatury 5

taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Zwigzki biologicznie czynne w zywnosci DIE-L-21
Biologically active substances in Food
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy dietetyki
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok Il, semestr 4

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: obowigzkowy polski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca witasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw ze zwigzkami biologicznie czynnymi wystepujgcymi w zywnosci
oraz surowcach roslinnych zaliczanymi do wtérnych metabolitéw roslinnych.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 grupy zwigzkéw biologicznie czynnych zaliczanych do wtérnych | K_W03
metabolitéw roslinnych obecnych w produktach spozywczych

P_WO02 podstawy toksykologii wybranych substancji pochodzenia K_W03
roslinnego

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 wykry¢ oraz dokona¢ analizy wybranych substancji K_Uo04
znajdujgcych sie w surowcach roslinnych i zywnosci

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne K_KO01
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P_KO01 statego doksztatcania sie w zakresie aktualnej wiedzy
dotyczgcej zwigzkow biologicznie czynnych obecnych w produktach

spozywczych
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLAD
1. Metabolity pierwotne i wtérne - zwigzki biologicznie czynne wystepujace w roslinach. P_WO01

Rola metabolitow pierwotnych i wtérnych w tkankach roslinnych.
2. Rodzaje surowcoéw roslinnych. Czesci rosliny zawierajgce zwigzki biologicznie aktywne. P_WO01
3. Budowa, podziat oraz wtasciwosci wybranych zwigzkéw biologicznie czynnych obecnych | P_WO01

W Zywnosci.

4. Fitoestrogeny. P_WO01

5. Sterole i stanole roslinne. P_WO01

6. Toksykologia surowcéw roslinnych. P W01, P_ W02
LABORATORIUM

1. Wykrywanie oraz identyfikacja barwnikéw naturalnych wystepujacych w zywnosci. P_UO01, P_KO01
2. Oznaczanie szczawianéw rozpuszczalnych w wybranych produktach spozywczych. P_U01, P_KO01
3. Ekstrakcja barwnikow naturalnych wystepujgcych w surowcach roslinnych. P_UO01, P_KO01
4. Wykrywanie oraz identyfikacja alkaloidéw wystepujgcych w surowcach roslinnych. P _UO01, P_KO1
Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja

Laboratorium: doswiadczenie, pokaz

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Lamer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J. (2012). Fitoterapia i leki roslinne. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

2. Kaczmarczyk-Sedlak I, Ciotkowski A. (2020). Ziota w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Kohlmunzer S. (2017). Farmakognozja. Podrecznik dla studentow farmacji. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Mancini P, Polettini B. (2018). Ziota. Nowa encyklopedia. Wtasciwosci i zastosowanie w odzywianiu, leczeniu
i kosmetyce. Wydawnictwo Jednosc, Kielce.

2. Witczak A, Sikorski ZE. (2022). Szkodliwe substancje w zywnosci. Pochodzenie, dziatanie, zagrozenia
zdrowotne. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01, P_W02 Wykiad: zaliczenie w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych z tresci
omowionych w trakcie wyktadow. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-
80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

P_UO1 Laboratorium: pisemne kolokwia czgstkowe w formie pytan otwartych obejmujace tresci
programowe zaje¢ laboratoryjnych. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5),
71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0). Sprawozdania z przeprowadzonych
doswiadczen na zaliczenie bez oceny.

P_KO1 Laboratorium: Sprawozdania z przeprowadzonych eksperymentéw na zaliczenie bez oceny.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Dodatki w Zywnosci DIE-L-22
Food Additives
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy dietetyki
Dietetyka Rok studiéw, semestr
Rok |, semestr 2
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Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Poziom

Obowigzkowy polski

studiow:

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Licencjackie

Wymagania wstepne

Profil studiow

brak
Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wtasna
umiejetnosci 3
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z zagadnieniami dotyczacymi wiasciwosci technologicznych, bezpieczenstwa oraz

uwarunkowan prawnych stosowania dodatkéw do zywnosci.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 wiasciwosci i znaczenie naturalnych, syntetycznych i sztucznych
dodatkéw do zywnosci

P_WO02 celowosc¢ i zagrozenia ze stosowania dodatkéw do zywnosci w

technologii zywnosci

K_W03, K_W05

K_WO05

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 oceni¢, czy okreslony dodatek do zywnosci jest dopuszczony do
uzycia

P_UO02 wykry¢ oraz dokona¢ analizy wybranych substancji stosowanych
jako dodatki w zywnosci

K_U21

K_U04

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 statego doksztatcania sie w zakresie aktualnej wiedzy dotyczgcej
dodatkéw znajdujgcych sie w zywnosci

K_K01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Definicja oraz podziat dodatkéw do zywnosci. System numeryczny oznaczen substancji P_WO01,P_WO02,

dodatkowych w UE. Regulacje prawne zwigzane z dodatkami do zywnosci. P_UO01

2. Podziat, funkcje oraz charakterystyka barwnikéw spozywczych. P_WO01,P_WO02,
P_UO1

3. Podzial, funkcje oraz charakterystyka substancji stodzgcych w produktach spozywczych. P_W01,P_W02,
P_UO01

4. Podziat, funkcje oraz charakterystyka konserwantéw zywnosci. P_W01,P_WO02,
P_UO01

5. Podziat, funkcje oraz charakterystyka przeciwutleniaczy stosowanych w produkcji zywnosci. | P_W01,P_WO02,
P_UO01

6. Podziat, funkcje oraz charakterystyka emulgatoréw oraz regulatoréw kwasowosci P_WO01,P_WO02,

stosowanych w przemysle spozywczym. P_UO01

7. Skrobie modyfikowane oraz wzmacniacze smaku stosowane w produkcji Zywnosci. P_W01,P_WO02,
P_UO01

LABORATORIUM

1. Wykrywanie oraz identyfikacja barwnikéw naturalnych. P_U02, P_KO01

2. Badanie trwatosci barwnikow naturalnych pod wptywem dziatania naturalnych enzymow P_U02, P_KO01

surowcow oraz czynnikdéw chemicznych i fizycznych.

3. Wykrywanie obecnosci konserwantéw w produktach spozywczych. P_U02, P_KO01

4. Oznaczanie kwasowosci ogoélnej produktéw spozywczych. P_U02, P_KO01

5. Wykrywanie obecnosci przeciwutleniaczy w ttuszczach. P_U02, P_KO1

Metody dydaktyczne

Wykitad: wyktad informacyjny, prezentacja

Laboratorium: doswiadczenie, pokaz

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Sikorski ZE, Staroszczyk H. (2017). Chemia zywnosci. T.1-2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
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2. Gawecki J. (2022). Zywienie cztowieka. T.1. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

3. Witczak A, Sikorski ZE. (2022). Szkodliwe substancje w zywnosci. Pochodzenie, dziatanie, zagrozenia
zdrowotne. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Goralczyk K. (2020). System bezpieczenstwa zywnosci. Jako$¢ i bezpieczenstwo zywnosci. Wydawnictwo
Naukowe UKSW, Warszawa.

2. Bronkowska M. (2016). Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii zywnosci oraz wptywu pokarmu na
farmakoterapie. Intoksykacje i inne zagrozenia zdrowia naturalnymi sktadnikami zywnosci, dodatkami i
zanieczyszczeniami. Wydawnictwo MedPharm Polska, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_W01, P_WO02, Wyktad: zaliczenie w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych z tresci

P_UO1 omowionych w trakcie wyktadow. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-
80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

P_U02 Laboratorium: pisemne kolokwia czgstkowe w formie pytan otwartych obejmujgce tresci

programowe zaje¢ laboratoryjnych. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5),
71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0). Sprawozdania z przeprowadzonych
doswiadczen na zaliczenie bez oceny.

P K01 Laboratorium: sprawozdania z przeprowadzonych eksperymentéw na zaliczenie bez oceny.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 20
Przygotowanie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 15
taczny naklad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Biochemia ogolna i zywnosci DIE-L-23
General and Food Biochemistry

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy dietetyki

Dietetyka Rok studiéw, semestr
Rok I, semestr 2
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 3
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z budowg, podziatem, wiasciwosciami oraz podstawowymi reakcjami weglowodanoéw, biatek
i lipidéw, bedacych podstawg do zrozumienia przemian i proceséw metabolicznych zachodzgcych w organizmie.
Poznanie podstawowych przemian metabolicznych zachodzacych w organizmie cztowieka.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 budowe, podziat i wtasciwosci biatek, lipidow i weglowodanow K_W03, K_WO05
P_WO02 podziat oraz wtasciwosci sktadnikow mineralnych i witamin K_W03, K_WO05
K_W03, K W13
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P_WO03 procesy metaboliczne anaboliczne i kataboliczne zachodzace
W organizmie cztowieka
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 przedstawi¢ budowe zwigzku i okresli¢ zaleznosci zwigzkow K_Uo04
bardziej ztozonych
P_UO02 wykry¢ i dokona¢ analizy wybranych substancji bedacych K_U04
sktadnikami zywnosci
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie w zakresie aktualnej wiedzy dotyczgcej K_KO01
biochemii ogdlnej i zywnosci
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
WYKLAD
1. Weglowodany — podziat, budowa, reakcje charakterystyczne. P_W01, P_UO01
2. Aminokwasy, peptydy, biatka — podziat, budowa, reakcje charakterystyczne. P_W01, P_UO01
3. Kwasy ttuszczowe, lipidy — podziat, budowa, reakcje charakterystyczne. P_W01, P_UO01
4. Metabolizm weglowodandw. P_WO01, P_W03,
P_UO1
5. Metabolizm aminokwasow. P_WO01, P_WO03,
P_UO01
6. Metabolizm kwasow ttuszczowych i acylogliceroli. P_WO01, P_WO03,
P_UO01
7. Sktadniki mineralne i witaminy. P_W02, P_W03,
P_UO01
LABORATORIUM
1. Reakcje charakterystyczne weglowodandéw. IZ_\P/(\GO11, P_U02,
2. Reakcje charakterystyczne aminokwasow, peptydow i biatek. IZ_\P/(\GO11, P_U02,
3. Reakcje charakterystyczne tluszczow. E_\}/(\goﬂy P_U02,
4. Oznaczanie witaminy C w produktach spozywczych. E_\}/(\g012v P_U02,
5. Oznaczanie wapnia w mleku. P_W02, P_U02,
P_KO01

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja

Laboratorium: doswiadczenie, pokaz

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bankowski E. (2016). Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Wydawnictwo Edra Urban

& Partner, Wroctaw.

2. Pasternak K. (2019). Biochemia. Podrecznik dla studentéw medycznych studiéw licencjackich. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. Hames BD, Hoopper MN. (2022). Biochemia. Krétkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Berg JM, Stryer L,

Tymoczko JL, Gatto GJ. (2018). Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. Tymoczko JL, Berg JM, Stryer L. (2013). Biochemia. Krotki kurs. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_W01, P_WO02, Wykfad: egzamin w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych z tresci

P_W03, P_UO01 omoéwionych w trakcie wyktadéw. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-
80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

P_U02 Laboratorium: pisemne kolokwia czgstkowe w formie pytan otwartych obejmujace tresci
programowe zajec¢ laboratoryjnych. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-
80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0). Sprawozdania z przeprowadzonych
doswiadczen na zaliczenie bez oceny.

P KO1 Laboratorium: sprawozdania z przeprowadzonych eksperymentéw na zaliczenie bez oceny.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do zaliczenia 20

Przygotowanie do zaje¢ 10
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Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Cytologia i histologia DIE-L-24
Cytology and Histology
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy dietetyki
Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 1
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15 15
Cele przedmiotu
Zapoznanie studentéw z budowg mikroskopowg komorek i ich organelli, réznych typdw tkanek i narzgdow w

odniesieniu do ich funkcji.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 budowe komérki bakterii, roslinnej i zwierzecej oraz budowe i K_W03
funkcje organelli,
P_W02 budowe tkanek zwierzecych, ich budowe i funkcje, K_W03
P_WO03 budowe skory i jej wytworéw (wlosow, paznokci) i funkcije jej K_W03
kolejnych warstw oraz zagrozenia dla jej prawidtowego funkcjonowania
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 prawidtowo obstugiwaé mikroskop swietlny i odszukiwacé K_U29
odpowiednie struktury na preparatach mikroskopowych,
P_UO02 rozpoznawac rozne tkanki zwierzece i cztowieka oraz opisywac K_U29

ich budowe histologiczng

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Budowa i funkcja komorki roslinnej i zwierzecej, réznice komoérkowe miedzy Prokaryota P_WO01

a Eukaryota.

2. Budowa i funkcje organelli komérkowych, cykl komoérkowy, podziaty komoérkowe, $mieré P_WO01
komorki, procesy osmotyczne zachodzgce w komdrkach.

3. Budowa i funkcje tkanki nabtonkowej oraz miesniowe;. P_Wo02

4. Budowa i funkcje tkanki tacznej wtasciwej i tluszczowe;j. P_Wo02

5. Budowa i funkcje tkanki tgcznej chrzestnej, kostnej i krwi P_W02

6. Budowa i funkcje tkanki nerwowej oraz skory i jej wytworéw. P_W02, P_W03
LABORATORIUM

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, podstawowe wyposazenie laboratorium P_UO01
biologicznego, budowa i zasady prawidtowego postugiwania sie mikroskopem optycznym,

obserwacja i zasady dokumentowania (rysunki) budowy tkanek.

2. Budowa komorki, organelle komorkowe, fazy podziatu komorki. P_U01, P_U02
3. Typy tkanki nabtonkowej i miesniowe;. P_UO01, P_U02
4. Tkanka tgczna wiasciwa, tluszczowa i chrzestna. P_UO01, P_U02
5. Tkanka tgczna kostna i krew. P _UO1, P_U02
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6. Tkanka nerwowa oraz skéra i jej wytwory. P_UO01, P_U02

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja.

Laboratorium: laboratoryjne, obserwacja.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Sawicki W, Malejczyk J. (2016). Histologia. PZWL, Warszawa.
2. Zabel M. (2021). Histologia: podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupetniajgca
1. Rokicka J, Reichman-Warmusz E.(2022). Histologia: kompendium do ¢wiczen z atlasem. Edra Urban & Partner,
Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01 Wyktad (zaliczenie na ocene): test zamkniety sktadajacy sie z 25 pytan, kazde z 4

P_W02 dystraktorami, test uznaje sig¢ za zdany przy 60% poprawnych odpowiedzi, progi punktowe:

P_W03 25-23 (bdb), 22-21 (+db), 20-19 (db), 18-17 (+dst), 16-15 (dst),14-0 (ndst).

P_UO01 Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena na podstawie umiejetnosci rozpoznawania

P_U02 tkanek, narzgdéw i elementéw budowy skory, na ocene pozytywna nalezy rozpoznaé¢ 60% z
przedstawionych 25 preparatéw, progi punktowe: 25-22,75 (bdb), 22,5-20,75 (+db), 20,5-
18,75 (db), 18,5-17 (+dst), 16,75-15 (dst), 14-0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Podstawy zywienia cztowieka DIE-L-25
Basics of Human Nutrition

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut C Podstawy zywienia i dietetyki

Dietetyka Rok studiéw, semestr

Poziom Rok I, semestr |

studiow: Status przedmiotu Jezyk wykiadowy
Licencjackie obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminariu Zajecia Samoksztatcenie/
m ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 4
praktyczne
30 30

Cele przedmiotu

Wyksztatcenie spojrzenia na zagadnienia zwigzane z rolg poszczegdlnych skitadnikéw odzywczych w aspekcie
prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu cztowieka. Dostarczenie wiedzy na temat podziatu ré6znych grup
produktéw spozywczych. Zdobycie umiejetnosci planowania zywienia dla réznych grup ludnosci. Dostarczenie wiedzy
na temat norm zywienia i ich zastosowania.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 relacje miedzy substancjami odzywczymi, fizjologig cztowieka K_WO01; K_WO05;
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i zasadami zywienia K_W013
P_WO02 zapotrzebowanie organizmu na substancje odzywcze K_W05;
P_WO03 normy zywieniowe cztowieka K_W05;
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO1 okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel | K_U10; K_U14;
wartosci
P_UO02 obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki K_U10;
odzywcze
P_UO03 uktada¢ jadtospisy dla oséb zdrowych w réznym wieku K U19;
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie K_KO01
P_KO02 rozszerzania swojej wiedzy przy uzyciu wiasciwej literatury K_KO09

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1.Poczatki nauki o zywieniu cztowieka i jej wspotczesne definiowanie. Osiggnigcia Polakow i P_KO01; P_K02

polskich instytucji badawczych w rozwoju nauki o zywieniu.

2. Biatka - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie P_WO01; P_WO02;

cztowieka; zrédia; wartos¢ odzywcza; zapotrzebowanie organizmu cz. I.. P_WO03

3. Biatka - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie P_WO01; P_WO02;

cziowieka; zrédia; wartos¢ odzywcza; zapotrzebowanie organizmu cz. Il. P_WO03

4. Tluszcze - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie P_WO01; P_WO02;

cziowieka; zrédia; wartos¢ odzywcza; zapotrzebowanie organizmu cz. I. P_W03

5.Ttuszcze - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie P_WO01; P_W02;

cztowieka; zrodta; warto$¢ odzywcza; zapotrzebowanie organizmu cz. Il P_WO03

6. Weglowodany - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w P_WO01; P_WO02;

organizmie cziowieka; zrédta; warto$¢ odzywcza; zapotrzebowanie organizmu. P_WO03

7. Blonnik pokarmowy: funkcje, wtasciwosci, budowa. P_WO01; P_WO02;
P_W03

8. Witaminy - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie P_WO01; P_WO02;

cztowieka; zrodta; zapotrzebowanie organizmu. P_WO03

9. Sktadniki mineralne - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w P_WO01; P_WO02;

organizmie cztowieka; zrodta; zapotrzebowanie organizmu. P_WO03

10. Woda - rola, wchianianie oraz jej zapotrzebowanie. P_W02; P_W03

11. Charakterystyka grup produktow spozywczych i ich warto$¢ odzywcza — czes$é I. P_WO01; P_WO02;

12. Charakterystyka grup produktéw spozywczych i ich warto$¢ odzywcza — czes¢ 1. P_WO01; P_W03

13. Wstep do zasad planowania zywienia dla réznych grup ludnosci. P WO02; P W03

WARSZTAT

1. Miary domowe. P_KO01; P_K02

2. Weglowodany w wybranych produktach spozywczych. P_U01; P_U02

3. Indeks glikemiczny i tadunek glikemiczny. P_UO01; P_U02

4. Produkty spozywcze jako zrédto btonnika pokarmowego w diecie. P_UO01; P_UO02

5. Kwasy ttuszczowe oraz cholesterol w wybranych produktach spozywczych. Ttuszcze P_UO01; P_UO02

w diecie.

6. Biatko w diecie — wyliczenie zapotrzebowania w réznych grupach wiekowych. P_UO01; P_U02

7. Wartos¢ energetyczna produktéw spozywczych. P_U01; P_U02

8. Tabele skfadu i wartosci odzywczej produktow spozywczych. P_U01; P_U02

9. Wartos¢ odzywcza produktéw spozywczych umieszczona na opakowaniu. Nauka P_KO01; P_K02

odczytywania sktadu produktéw spozywczych. P_U02; P_U03

11. Woda jako zrddto zycia — roznice miedzy produktami. P_UO01; P_U02

12. Wstep do planowania zywienia cztowieka z uzyciem tabel — czes¢ . P_U02; P_U03

13. Wstep do planowania zywienia cztowieka z uzyciem tabel — czes¢ |. P_U02; P_U03

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, dyskusja, burza mézgéw

Warsztat: ¢wiczenia, burza m6zgéw, case study, praca z tekstem, zajecia komputerowe

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka. Wyd. 4. PZWL,

Warszawa.

2. Gertich H, Przystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa.

3. Kunachowicz H, Przygoda B, Nadolna I, lwanow K. (2018). Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci. Wyd.2.

PZWL,Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Jabtonski M. (2016). Vademecum zywienia cztowieka. Medyk, Warszawa.
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01; P_W02; P_W03 Wykfad: egzamin: test jednokrotnego wyboru. Progi punktowe: 91%-100%
(bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-
51% (ndst).

P_WO01; P_WO02; P_W03; Warsztat: zaliczenie na ocene: 2 kolokwia pisemne w formie testu - pytania
P_UO01; P_U02; P_UO03; P_KO01; jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, prawda/fatsz. Dodatkowo sprawozdania
P_K02 z éwiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Ocena koncowa wyznaczona na

podstawie sumy punktéw za kolokwia i sprawozdania. Progi punktowe dla oceny
konicowej: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst),
51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sprawozdan z zaje¢ 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Podstawy ziotolecznictwa DIE-L-26
Basics of Herbal Medicine

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut C Podstawy zywienia i dietetyki

Dietetyka Rok studiow, semestr

Poziom rok Ill, semestr 5

studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Licencjackie obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca witasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczgcymi metodyki pobierania materiatu zielarskiego oraz przyrzgdzania
preparatow z surowcéw zielarskich. Ponadto oméwienie substancji czynnych wybranych surowcéw zielarskich, ich
aktywnosci farmakologicznej oraz zastosowania w leczeniu schorzen.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 metodyke zbierania i przygotowywania materiatu zielarskiego oraz | K_W03
przyrzadzania preparatéw z surowcow zielarskich
P_WO02 wybrane surowce roslinne oraz ich substancje czynne majgce K_W03
znaczenie terapeutyczne w schorzeniach uktadu pokarmowego
P_WO03 mechanizmy dziatania wybranych sktadnikéw czynnych surowcéw | K_W03
zielarskich i lekéw naturalnych
P_W04 zasady planowania i wykonania projektu badawczego bazujgcego | K_W12
na komponentach roslinnych

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wskazac¢ wtasciwosci terapeutyczne i postaci lekéw na bazie K_U02
wybranych gatunkoéw roslin leczniczych

K_U02
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i chorobach ukfadu pokarmowego

wykona¢ wybrane czynnosci i pomiary laboratoryjne

P_UO02 zastosowac preparaty zielarskie w okreslonych zaburzeniach

P_U03 oméwic toksycznos¢ wybranych gatunkéw roslin leczniczych oraz
wybrane interakcje surowcéw roslinnych z lekami i skladnikami zywnosci | K_U04, K_U12
P_UO04 postugiwa¢ sie wybranymi technikami laboratoryjnymi i poprawnie

K_U04

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 podnoszenia swoich kompetencji w wykorzystywaniu naturalnych K_KO01
Surowcow

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLAD

1. Wprowadzenie do przedmiotu. Metody pobierania i przygotowywania surowcéw zielarskich; | P_WO01, P_K01

preparaty zielarskie.

2. Formy leku ro$linnego. P_WO01, P_U01,
P_KO1

3. Substancje biologicznie aktywne: podziat, budowa, wtasciwosci oraz wystepowanie. P_W02, P_WO03,
P_KO01

4. Przeglad wybranych gatunkéw roslin leczniczych stosowanych w chorobach uktadu P_W02, P_U01,

pokarmowego. P_U02,
P_KO1P_WO02,

5. Ziotolecznictwo wybranych zaburzen i schorzen narzgdéw organizmu. P_W03, P_UO01,

6. Toksycznos¢ wybranych gatunkéw roslin. Wybrane interakcje surowcow zielarskich P_U02, P_KO01

z lekami oraz sktadnikami zywnosci.

LABORATORIUM

1. Analiza chemiczna i fizykochemiczna wybranych substancji aktywnych i zwigzkéw P_WO04, P_U04,

chemicznych w surowcach roslinnych. P_KO01

2. Metody rozdzielania i oczyszczania wybranych zwigzkéw aktywnych wystepujgcych P_WO04, P_U04,

w surowcach zielarskich. P KO1

Metody dydaktyczne

Wykfad: wyktad informacyjny, prezentacja

Laboratorium: do$wiadczenie, pokaz

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Lamer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J. (2012). Fitoterapia i leki roslinne. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa.

2. Kaczmarczyk-Sedlak |, Ciotkowski A. (2020). Ziota w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Kohlmunzer S. (2017). Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Krauze-Baranowska M. (2022). Fitofarmaceutyki. Oparte na dowodach naukowych kompendium leczniczych

produktow ziotowych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Mancini P, Polettini B. (2018). Ziota. Nowa encyklopedia. Wtasciwosci i zastosowanie w odzywianiu, leczeniu

i kosmetyce. Wydawnictwo Jednosc, Kielce.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01, P_W02, P_WO03, P_W04, | Zaliczenie w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych z tresci
P_U01, P_U02, P_U03 omowionych w trakcie wyktadéw. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-

90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

P_W02, P_W04, P_U04 Pisemne kolokwia czgstkowe w formie pytan otwartych obejmujgce tresci

programowe zaje¢ laboratoryjnych. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0),
81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).
Sprawozdania z przeprowadzonych doswiadczen na zaliczenie bez oceny.

P KO1 Sprawozdania z przeprowadzonych eksperymentow na zaliczenie bez oceny.
Nakiad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
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Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Dietetyka 1 DIE-L-27
Dietetics 1
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut C Podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studiow, semestr
rok Il, semestr 3
Poziom Statu.s przedmiotu Jezyll( wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wtasna
umiejetnosci 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do samodzielnego komponowania i analizy diet dla os6b zdrowych
oraz chorych z wykorzystaniem programéw komputerowych, poréwnywania metod recznej i komputerowej oceny
wartosci odzywczej jadtospiséw, a takze prowadzenia wywiadu zywieniowego oraz opracowywania indywidualnych

zalecen dietetycznych i edukacyjnych dostosowanych do potrzeb pacjenta.

Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci K_W17
od stopnia zaawansowania i odmian choroby.
P_WO02 zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i K_W19
zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb spotecznych i dietozaleznych,
z uwzglednieniem szeroko pojetej aktywnosci fizyczne;.

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 prowadzi¢ edukacje zywieniowg i przygotowa¢ materiaty K_UO01
edukacyjne dla osob zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw
ochrony zdrowia.
P_U02 zidentyfikowaé potrzeby, formutowaé cele, planowac i wdraza¢ K_U06
interwencje zywieniowe stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb
pacjenta/klienta.
P_UO03 wykona¢ analizy i wykorzystywaé informacje z roznych zrédet, K_U12
potrzebnych do wykonywania zawodu dietetyka.
P_UO04 okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel | K_U14
wartosci odzywczej produktow spozywczych i typowych potraw oraz
programow komputerowych.

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie. K K01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WARSZTAT

1. Zasady uktadania diet przy uzyciu programu komputerowego.

2. Komponowanie diety przy uzyciu programu komputerowego dla zdrowej dorostej osoby (cz.
).

3. Komponowanie diety przy uzyciu programu komputerowego dla zdrowej dorostej osoby (cz.
).

4. Poréwnanie wartosci odzywczej tej samej diety utozonej metodg reczng oraz z
wykorzystaniem programu komputerowego (cz. |).

5. Poréwnanie wartosci odzywczej tej samej diety utozonej metodg reczng oraz z
wykorzystaniem programu komputerowego (cz. Il).

6. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego. Indywidualizacja zalecen dietetycznych oraz
edukaciji zywieniowej w profilaktyce (cz. I).

7. Indywidualizacja zalecen dietetycznych oraz edukac;ji zywieniowej w profilaktyce (cz. Il).

P_U04
P_U04

P_UO04
P_U04

P_U04

P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KO1

P_UO1, P_U02,
P_UO03, P_W02
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8. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego. Indywidualizacja zalecen dietetycznych oraz P_UO01, P_U02,
edukacji zywieniowej w leczeniu wybranej choroby (cz. I). P_UO03, P_KO01

9. Indywidualizacja zalecen dietetycznych oraz edukacji zywieniowej w leczeniu wybranej P_U01, P_U02,
choroby (cz. I1). P_UO03, P_WO01
10. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego. Indywidualizacja zalecen dietetycznych oraz P_U01, P_U02,
edukaciji zywieniowej w leczeniu wybranej choroby (cz. I). P_UO03, P_KO01

11. Indywidualizacja zalecenh dietetycznych oraz edukacji zywieniowej w leczeniu wybrane;j P_UO01, P_U02,
choroby (cz. I1). P_U03, P_WO01
12. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego. Indywidualizacja zalecen dietetycznych oraz P_U01, P_U02,
edukacji zywieniowej w leczeniu wybranej choroby (cz. I). P_UO03, P_KO01

13. Indywidualizacja zalecen dietetycznych oraz edukacji zywieniowej w leczeniu wybranej P_U01, P_UO02,
choroby (cz. I1). P_UO03, P_WO01

Metody dydaktyczne

Warsztat: studium przypadku, burza mézgdw, praca z normami i tabelami, praca z komputerem, praca z tekstem,

konwersacja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL,

Warszawa.

2. Bujko J. (2015). Podstawy dietetyki. Wyd. 3. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Grzymistawski M. (2022). Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa.
2. Wiodarek D, Lange E, Kozlowska L, Gtgbska D. (2015). Dietoterapia. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_W01-P_W02, Warsztat: Zaliczenie na ocene. Ocena koncowa jest wyznaczona na podstawie sumy punktéw

P_U01-P_U04, uzyskanych ze wszystkich sprawozdan. Progi punktowe oceny koncowej: 91%-100% (bdb),

P_KO01 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do zaliczenia 10

Studiowanie literatury 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Dietetyka 2
Dietetics 2

DIE-L-28

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C Podstawy zywienia i dietetyki

Rok studiow, semestr

rok Il, semestr 4

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami komponowania diet szpitalnych z uwzglednieniem stopnia zaawansowania
choroby oraz zaburzen metabolicznych pacjenta.
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Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 metody korekty sposobu zywienia u 0séb z nieprawidtowa masg K_WO09
ciata (niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscia) i réznorodnos¢
typéw diet, w tym diet alternatywnych.
P_W02 zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zalezno$ci K_W17
od stopnia zaawansowania i odmian choroby.

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 rozpoznac rodzaj niedozywienia i zaplanowa¢ odpowiednie K_U05
postepowanie zywieniowe dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju
cztowieka.
P_U02 wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a K_U07
stanem odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub chorobg.

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie. K_KO1

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WARSZTAT

1. Rodzaje niedozywienia oraz powiktania.

2. Zasady planowania zywienia w réznych jednostkach chorobowych. Nomenklatura diet
szpitalnych.

3. Charakterystyka diety podstawowe;j.

4. Charakterystyka diety tatwostrawne;.

5. Charakterystyka diety tatwostrawnej z ograniczong zawartoscig ttuszczow.

6. Charakterystyka diety fatwostrawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego.

7. Charakterystyka diety bogatoresztkowe;j.

8. Charakterystyka diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw.

9. Charakterystyka diety o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych.

10. Charakterystyka diety ubogoenergetyczne;j.

11. Charakterystyka diety bogatobiatkowe;j.

12. Charakterystyka diety niskobiatkowe;j.

13. Charakterystyka diety o zmienionej konsystenc;ji (dieta papkowata, pétptynna, ptynna,
ptynna wzmocniona).

P_WO1, P_U01
P_WO01, P_W02

P_UO1, P_U02
P_UO01, P_U02
P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U02

P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U02
P_UO01, P_U02
P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U02

Metody dydaktyczne

Warsztaty: prezentacje, burza mézgéw, praca z komputerem, konwersacja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bujko J. (2015). Podstawy dietetyki. Wyd. 3. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

2. Grzymistawski M. (2022). Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa.

3. Wiodarek D, Lange E, Kozlowska L, Gtgbska D. (2015). Dietoterapia. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Width M, Reinhard T. (2017). Dietetyka kliniczna. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
2. Payne A, Barker H. (2017). Dietetyka i zywienie kliniczne. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_W01-P_W02, Warsztat: Zaliczenie na ocene, minimum dwa kolokwia pisemne w formie testu (pytania
P_U01-P_U02, jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz) oraz wykonanie i przedstawienie
P_KO01 prezentacji. Ocena koncowa jest wyznaczona na podstawie sumy punktéw za kolokwia i

prezentacje. Progi punktowe oceny koncowej: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80%
(db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 4
Przygotowanie prezentacji 6
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Karta przedmiotu

Wydziat:

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Podstawy dietetyki DIE-L-29

Basics of Dietetics
. Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut C Podstawy zywienia i dietetyki

Dietetyka Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2

Poziom studiéw: Statu.s przedmiotu Jezyk wykladowy

Licencjackie obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztattujace Samoksztalceni
umiejetnosci e/ 2
praktyczne praca wtasna
30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zdobycie przez studentéw wiedzy oraz umiejetnosci prawidtowego planowania jadtospisow
dla osob zdrowych dorostych, zgodnie z normami zywieniowymi, przy uwzglednieniu zasad prawidtowego zywienia

cztowieka oraz tabel wartosci odzywczej

produktow spozywczych. Rozwiniecie umiejetnosci

obliczania

zapotrzebowania energetycznego i odzywczego, przeprowadzania wywiadu zywieniowego, a takze analizy i

recznego komponowania jadtospisow dla zdrowych oséb dorostych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady i znaczenie promociji zdrowia, wtasciwego odzywiania i K_W19
zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb spotecznych i
dietozaleznych, z uwzglednieniem szeroko pojetej aktywnosci fizycznej.
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz K_U10
sktadniki odzywcze.
P_UO02 przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu K_U13
odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i pogtebiong ocene stanu
odzywienia.
P_UO03 okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie K_U14
tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw
oraz programow komputerowych.
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie. K_KO1

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WARSZTAT

1. Charakterystyka norm zywieniowych oraz ustalanie na ich podstawie zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze (mikro- i makroelementy) i energie dla oséb zdrowych, dorostych (cz. I).
2. Charakterystyka norm zywieniowych oraz ustalanie na ich podstawie zapotrzebowania na
skfadniki odzywcze (mikro- i makroelementy) i energie dla oséb zdrowych, dorostych (cz. II).
3. Ustalanie zapotrzebowania organizmu na energie metodg rachunkowa. Wspétczynnik PAL.
4. Wywiad zywieniowy (cz. I).

5. Wywiad zywieniowy (cz. Il). Podstawowe metody oceny stanu odzywiania.

6. Zasady ukfadania jadtospisow (cz. I)

7. Zasady uktadania jadtospiséw (cz. II).

8. Analiza i ocena wartosci odzywczej jadtospisu skomponowanego dla osoby zdrowej z
wykorzystaniem tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych oraz norm zywieniowych
(cz. I).

P_WO1, P_U01
P_WO1, P_U01
P_UO1
P_U02
P_U02
P_UO1, P_U02

P_UO1, P_U02
P_UO03, P_KO1

P_UO3

Program studiéw 2026/2027

57




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 33/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

9. Analiza i ocena wartosci odzywczej jadtospisu skomponowanego dla osoby zdrowej z

wykorzystaniem tabel warto$ci odzywczej produktéw spozywczych oraz norm zywieniowych

(cz. ). P_UO01, P_UO03,
10. Reczne komponowanie jadtospisow dla oséb zdrowych dorostych z wykorzystaniem tabel P_KO01

wartosci odzywczej produktéw spozywczych oraz norm zywieniowych (cz. I). P_UO01, P_U03
11. Reczne komponowanie jadtospiséw dla oséb zdrowych dorostych z wykorzystaniem tabel

wartosci odzywczej produktéw spozywczych oraz norm zywieniowych (cz. II). P_UO01, P_U02,
12. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego oraz reczne skomponowanie jadtospisu z P_U03, P_KO01
wykorzystaniem tabel warto$ci odzywczej produktéw spozywczych oraz norm zywieniowych

(cz. ). P_U01, P_U02,
13. Reczne skomponowanie jadtospisu z wykorzystaniem tabel wartosci odzywczej produktéw | P_UO3
spozywczych oraz norm zywieniowych (cz. Il).

Metody dydaktyczne

Warsztat: praca z normami i tabelami, praca z tekstem, konwersacja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL,
Warszawa.

2. Gawecki J. (2022). Zywienie cztowieka. T. 1. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. 3. PWN, Warszawa.

Uzupetniajgca
— Biernat J. (2016). Zywienie, Zzywno$¢ a zdrowie cztowiek. Astrum, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty | Forma zaliczenia

uczenia sie

P_WO01, P_U01- Warsztaty: zaliczenie na oceng, minimum dwa kolokwia pisemne w formie testu (pytania

P_UO03, P_KO01 jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz) oraz sprawozdania z ¢wiczen.
Ocena koncowa jest wyznaczona na podstawie sumy punktow za kolokwia i sprawozdania.
Progi punktowe oceny koncowej: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-
70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do zaliczenia 15

Studiowanie literatury 5

taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Kosmetologia w dietetyce DIE-L-30
Cosmetology in Dietetics

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut C Podstawy zywienia i dietetyki

Dietetyka Rok studiéw, semestr
Rok I, semestr 4
Poziom Status przedmiotu dezyliviykladewy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wtasna
umiejetnosci 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami kosmetologii (zabiegami inwazyjnymi,
nieinwazyjnymi, pielegnacyjnymi) majacymi na celu wspomaganie dziatah dietetycznych.
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Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 wybrang terminologie uzywang w kosmetologii K_WO01
P_W02 zabiegi kosmetologiczne, ktére mogg wspomagac dziatania K_W08
dietetyczne
P_WO03 budowe skoéry i rozumie wptyw zywienia na kondycje skory K W17
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 doradzi¢ wybor odpowiednich zabiegéow kosmetologicznych dla K_U06, K_U07,
utrzymywania zdrowia skéry i jej przydatkow K_U13

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WARSZTAT

1. Klient w gabinecie kosmetologicznym — omowienie karty klienta, wywiad, przygotowanie do
wykonania zabiegow.

2. Diagnostyka skory w gabinecie kosmetologicznym.

3. Badanie/diagnoza skéry, ocena stanu skory, przeglad urzgdzen diagnostycznych.

4. Zywienie w schorzeniach skory, tworzenie zalecen zywieniowych — praca w grupach.

5. Zabiegi kosmetologiczne wykorzystywane w celu redukcji cellulitu, tkanki ttuszczowej,
modelowania sylwetki.

6. Zajecia na pracowni kosmetologicznej (pokazy zabiegow).

P_WO1

P_W02
P W03
P_UO1
P_UO1

P_UO1

Metody dydaktyczne

Warsztat: prezentacja multimedialna, pokaz, studium przypadku.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Klonowska J. (2022). Kosmetologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
2. Mydtowska B. (2022). Dietetyka i kosmetologia, a zdrowy styl zycia. DiG, Warszawa.

3. Maciag M, Maciag K. (2018). Medyczne aspekty kosmetologii i dietetyki. Wydawnictwo Naukowe Tygiel, Lublin

Uzupetniajgca
1. Beauty Forum, Heath and Beauty Group

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01-P_W03,
P_UO1

81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

Warsztat: zaliczenie na ocene: kolokwium pisemne, pytania otwarte i zamknigte, 51% na
zaliczenie, dyskusja na zajgciach, praca w grupach. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0),

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Bezpieczenstwo zywnosci DIE-L-31
Food Safety
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut C Podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studidow, semestr
rok Il, semestr 3
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow Wymagania wstepne
Praktyczny brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw
ECTS

Program studiéw 2026/2027
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Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wtasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczgcymi sktadnikdw antyodzywczych, toksyn, zanieczyszczen
chemicznych zywnosci oraz oznaczania wybranych substanciji w produktach spozywczych.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zagadnienia z zakresu chemii zywnosci i analizy zywnosci, w tym | K_W03, K_WO05
metody oznaczania substancji bedgcych sktadnikami zywnosci
P_WO02 wiasciwosci chemiczne sktadnikow zywnosci K_W03, K_W05
P_WO03 systemy zapewniania bezpieczenstwa zywnosci K_W11
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wykry¢ oraz dokona¢ analizy wybranych substancji bedacych K_U04
skfadnikami zywnosci
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie w zakresie aktualnej wiedzy dotyczgce;j K_KO01
higieny, toksykologii oraz bezpieczenstwa zywnosci
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLAD
1. Substancje antyodzywcze w zywnosci. P_WO01, P_W02
2. Charakterystyka pestycydow. P_WO01, P_W02
3. Mutagenne i rakotworcze skfadniki zywnosci. P_WO01, P_W02
4. Wybrane toksyny surowcéw zywnosciowych. P_WO01, P_W02
5. Metody oznaczania zanieczyszczen chemicznych zywnosci. P_WO01, P_W02
6. Zasady zapewniania bezpieczenstwa zywnosci. P W01, P W03
LABORATORIUM
1. Miareczkowanie alkacymetryczne. P_WO01, P_U01,
P_KO01
2. Oznaczanie chlorkéw w wodzie wodociggowe;j. P_WO01, P_UO01,
P_KO01
3. Oznaczanie szczawianéw w produktach spozywczych. P_WO01, P_U01,
P_KO01
4. Oszacowanie pobrania z zywnoscig wybranych zanieczyszczen chemicznych. P_WO01, P_W03,
P_UO01, P_KO01
Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja

Laboratorium: doswiadczenie, pokaz

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Sikorski ZE, Staroszczyk H. (2017). Chemia zywnosci. T.1-2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. Senczuk W. (2019). Toksykologia wspoiczesna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Gertig H, Przystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Cichon Z. (2009). Towaroznawstwo zywnosci. Podstawowe metody analityczne. Wydawnictwo Uniwersytetu
Ekonomicznego, Krakéw.

2. Witczak A, Sikorski ZE. (2022). Szkodliwe substancje w zywnosci. Pochodzenie, dziatanie, zagrozenia zdrowotne.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01, P_W02, Wyktad: zaliczenie w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych z tresci

P_W03 oméwionych w trakcie wyktadow. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-
80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

P_WO01, P_WO02, Laboratorium: pisemne kolokwia czgstkowe w formie pytan otwartych obejmujgce tresci

P_W03, P_UO01 programowe zajec laboratoryjnych. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-
80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0). Sprawozdania z przeprowadzonych
doswiadczen na zaliczenie bez oceny.
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P_KO1 | Sprawozdania z przeprowadzonych eksperymentow na zaliczenie bez oceny.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Technologia zywnosci i potraw DIE-L-32
Food technology
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut C Podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Rok studiéow, semestr
Rok Ill, semestr 5
Poziom studiow: |>tatus przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy

polski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wtasna
umiejetnosci 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Zdobycie umiejetnosci gastronomicznych oraz poznanie metod produkcji potraw dopasowanych do réznych sposobéw
odzywiania. Poznanie zmian zachodzgcych w surowcach podczas ich przetwarzania.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow uczenia
sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 terminologie zwigzang z gastronomig i technologig potraw K_Wo07
P_WO02 terminologie zwigzang z towaroznawstwem K_Wo07
P_WO03 zasady BHP w kuchni K W11
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 dokona¢ prawidtowego wyboru produktéw do produkcji potraw K_U15
P_UO02 zastosowa¢ wiasciwe technologie potraw do odpowiedniej K_U15
dietoterapii (sporzadzenie i obrobka potraw)
P_UO03 ocenia¢ stan komponentéw zywnosciowych i strat surowcowych K _U04; K U15
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w kuchni K_KO07
P_KO02 oceny jakosci potraw spozywanych przez przysztych K_KO01

pacjentow/klientéw

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
WARSZTAT
1.Zasady przygotowania i porzgdkowania stanowisk pracy. Zasady obstugi sprzetu. Zasady P_WO01; P_W03;
BHP. P_KO01; P_K02;
2. Podstawowe techniki przygotowania i sporzadzania potraw. P_WO02; P_U01
3. Opracowywanie receptur. Ustalanie strat surowcowych w czasie obrébki kulinarnej oraz P_U02; P_UOQ3;
obliczanie wydajnosci potraw. P_K02
4. Technologia produkcji potraw z warzyw i owocéw. Wptyw obrébki technologicznej warzyw i P_U01; P_U02;
owocOw na zmiany jakosciowo-ilosciowe. P_UO03

P_U01; P_U02;
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5. Metody obrébki kulinarnej réznych rodzajéw miesa i ich wplyw na warto$¢ odzywczg i jakos¢ | P_UQ3

potraw. P_UO01; P_U02;
6. Technologia sporzadzania ciast réznymi metodami. Analiza sensoryczna i odzywcza. P_U03

7. Nasiona roslin strgczkowych w technologii gastronomiczne;. P_UO01; P_U02;
8. Wykorzystanie ryb w technologii gastronomicznej. P_U01; P_U02;
9. Analiza towaroznawcza mleka i jego przetworéw, zastosowanie mleka i jego przetworéw w P_U03
technologii potraw. P_U01; P_U02;
10. Analiza towaroznawcza ziarna réznych gatunkéw zbdz, analiza towaroznawcza réznych P_UO03

typéw maki i makarondw, sporzadzanie potraw na bazie maki i makaronow. P_UO01; P_U02;
11. Wiasciwosci funkcjonalne jaj oraz ich wykorzystanie w produkcji potraw. P_UO01; P_K02
12. Wykorzystanie funkcjonalne przypraw i ich wtasciwosci smakowych, aromatycznych oraz

leczniczych. P_U02; P_U03
13. Wykorzystanie funkcjonalne skrobi i potraw z maka ziemniaczana.

Metody dydaktyczne

Warsztat: zajecia w kuchni, dyskusja, pokaz

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Mitek M, Stowinski M. (2006). Wybrane zagadnienia z technologii zywnosci. SGGW, Warszawa.
2. Mitek M, Leszczynski K. (2014). Wybrane zagadnienia z technologii zywnosci pochodzenia roslinnego. SGGW,

Warszawa.

3. Sikorski Z, Staroszczyk H. (2019). Chemia zywnosci. T.1-2. PWN, Warszawa.

Uzupetniajgca

1.Fortuna T. (2018). Podstawy analizy i oceny jakosci zywnosci, wyd. 3. Wydawnictwo Uniwersytetu Rolniczego,

Krakow.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01; P_W02; P_W03

Test jednokrotnego i wielokrotnego wyboru; minimum 20 pytan; Progi
zaliczeniowe: 0-50% - 2; 51-60% - 3; 61-70% - 3,5; 71-80% - 4; 81-90% -4,5;
91-100% - 5

P_UO1; P_U02; P_UO3

Pytanie otwarte dotgczone do testu, ocenione maksymalnie na 3 punkty.

P_KO01; P_KO02 Przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenistwa podczas wykonywanych
¢wiczen
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaliczenia 10
Przygotowanie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5
taczny nakiad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziatk: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Analiza i ocena jakosci zywnosci DIE-L-33

Analysis and Assessment of Food Quality

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C Podstawy zywienia i dietetyki

Rok studiéw, semestr

rok Il, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zaje¢ i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wtasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu
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Zapoznanie studentdw z zagadnieniami dotyczgcymi przygotowania prob do analizy zywnosci oraz oznaczania

substancji bedacych sktadnikami Zzywno$ci.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zagadnienia z zakresu analizy zywno$ci i chemii zywnoéci, w tym | K_W03, K_W05
metody oznaczania substancji bedgcych sktadnikami Zywnosci
P_W02 wtasciwosci chemiczne sktadnikéw zywnosci K_W03, K_W05
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wykry¢ oraz dokona¢ analizy wybranych substancji bedgcych K_U04
sktadnikami zywnosci
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie w zakresie aktualnej wiedzy dotyczgcej K_KO01

analizy oraz oceny jakosci zywnosci

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD
1.Metody oznaczania zawarto$ci weglowodanéw w produktach spozywczych. P_WO01,P_WO02,
2. Metody oznaczania zawartosci biatka w produktach zywnosciowych. E:\L/JV%11 ,P_W02,
3. Metody oznaczania zawartosci i jakosci ttuszczéw w produktach spozywczych. E:\l}JV%11 ,P_W02,
4. Metody oznaczania kwasowo$ci produktéw spozywczych. E:\L/JV%11 ,P_W02,
5. Metody oznaczania zawartosci witaminy C w produktach zywnosciowych. E:\L/JV%11 ,P_W02,
6. Metody oznaczania zawartosci chlorkéw w produktach spozywczych. E:\L/JV%11 ,P_W02,
7. Metody oznaczania zawartosci azotanéw (lll) oraz (V) w produktach spozywczych. E:\l}JV%11 ,P_W02,
LABORATORIUM -
1. Wykrywanie cukrow w produktach spozywczych. P_W01, P_UO01,
2. Hydroliza kwasowa skrobi. E:WO11, P_UO0O1,
P_KO01
3. Wytrgcanie biatka mleka - kazeiny. Badanie wiasciwosci fizykochemicznych kazeiny. P_W01, P_UO01,
4. Wykrywanie ttuszczéw w produktach spozywczych. E:\}f\?011, P_UO01,
5. Wykrywanie enzymow amylolitycznych w miodzie. E:\}f\?011, P_UO0O1,
6. Oznaczenie kwasowosci mleka. E:Wo11, P_UO01,
7. Oznaczanie chlorku sodu w pieczywie. E:\ZVZO}I P_UO01,

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja

Laboratorium: doswiadczenie, pokaz

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gertig H, Przystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa.

2. Cichon Z. (2009). Towaroznawstwo zywnosci. Podstawowe metody analityczne. Wydawnictwo Uniwersytetu

Ekonomicznego, Krakow.

3. Matecka M. (2011). Towaroznawstwo w zapewnieniu jako$ci zywnosci i bezpieczenstwa konsumenta.

Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Poznan.

Uzupelniajaca

1. Sikorski ZE, Staroszczyk H. (2017). Chemia zywnosci. T.1-2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. Witczak A., Sikorski Z. E. (2022). Szkodliwe substancje w zywnosci. Pochodzenie, dziatanie, zagrozenia

zdrowotne. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
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P_WO01, P_W02, P_U01

Wykiad: zaliczenie w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych
z tresci omowionych w trakcie wyktadéw. Progi procentowe: 91-100% (ocena
5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

P_WO01, P_W02, P_U01 Laboratorium: pisemne kolokwia czgstkowe w formie pytan otwartych
obejmujgce tresci programowe zajec laboratoryjnych. Progi procentowe: 91-
100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), O-
49% (2.0). Sprawozdania z przeprowadzonych doswiadczen na zaliczenie
bez oceny.

P_KO1 Sprawozdania z przeprowadzonych eksperymentéw na zaliczenie bez oceny.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do zaliczenia 10

Przygotowanie do zaje¢ 5

Studiowanie literatury 5

taczny naklad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Doustna suplementacja pokarmowa
Dietary supplements

DIE-L-34

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C Podstawy zywienia i dietetyki

Rok studiéw, semestr

Rok Ill, semestr 6

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wtasna 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Zapoznanie sie studentow z gtdéwnymi grupami suplementéw diety, ich dziennymi zapotrzebowaniami oraz
dziataniem w zaleznosci od stosowanej dawki. Poznanie interakcji suplementéw z lekami oraz omodwienie regulaciji
prawnych, sposobu produkcji i wprowadzenia na rynek w Polsce. Poznanie réznorodnych suplementow diety oraz
Zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_W01 zasady stosowania suplementacji oraz rodzaje suplementow K_W11; K_W23;
dostepnych na rynku

P_W02 zasady dziatania suplementéw diety, wskazania do stosowania K_WO09; K W12;
oraz przeciwwskazania

P_WO03 normy stosowania suplementéw dla krajowej populacji, dla K W12; K W22;
réznych grup wiekowych i ptciowych oraz zasady wprowadzenia do

obrotu

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 zidentyfikowaé potrzeby os6b w réznym wieku wzgledem K_U06; K_U17;

stosowania doustnej suplementacji pokarmowe;j K_U19;

P_UO02 wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia | K_U06; K_U11;

i suplementacji

P_UO03 zaplanowac¢ plan zywieniowy z zastosowaniem suplementacji K_U06; K_U07;
K_U20
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Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie i pogtebiania swojej wiedzy zdobytej w K_KO01;
czasie zaje¢
P_KO02 pogtebiania wiedzy z zakresu dostepno$ci i sktadu nowych K_KO09;
produktow na rynku
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
CWICZENIA
1. Definicja i cele suplementacji pokarmowej. Weryfikacja sktadu, wartosci i r6znorodnosci P_UO01; P_KO01;
suplementacji pokarmowe;j. P_WO01;
2. Zasady wprowadzania do obrotu suplementéw pokarmowych, zywnosci specjalnego P_W03; P_K02
przeznaczenia medycznego i regulacje prawne w Polsce.
3. Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne — przepisy prawne i znaczenie. Praca przy P_UO01; P_KO1
komputerze.
4. Nauka podziatu suplementéw ze wzgledu na skfad i przeznaczenie. P_WO01; P_K02
5. Suplementy diety a zapobieganie otytosci i wspomaganie obnizenia masy ciata — P_WO01; P_W03
poszukiwanie publikacji i dyskusja.
6.Tworzenie planu zywieniowego uzupetnionego o suplementacje pokarmowg odpowiednig P_U02; P_U03
dla osoby otytej.
7. Suplementy pokarmowe a zdrowie ukfadu krgzenia — umiejetnosé podziatu suplementow. P_U01; P_WO08
8. Postepowanie zywieniowe i suplementacyjne dla oséb z niewydolnoscig krgzeniowa/ P_U02; P_U03
niewydolnoscig serca.
9. Postepowanie zywieniowe i zalecana suplementacja dla osoby z niealkoholowym P_U02; P_U03
sttuszczeniem watroby. P_W02; P_W03
10. Suplementy diety i ich potencjalne dziatanie hipoglikemizujgce - tworzenie planu P_U02; P_U03
zywieniowego z uwzglednieniem suplementac;ji dla osoby z insulinoopornoscia lub cukrzyca P_U02; P_U03
typu 2.
11.Suplementy diety dla kobiet w cigzy, okresie rozrodczym, laktacyjnym oraz w okresie P_UO01; P_K02;
menopauzalnym. P_WO01; P_W03
12. Tworzenie planu zywieniowego dla osoby w wieku senioralnym (z uwzglednieniem P_UO01; P_K02
zalecanej suplementacji pokarmowej).
13. Analiza interakcji suplementacji pokarmowej z lekami koniecznymi. P_UO01; P_K02
14. Suplementacja pokarmowa skfadnikami odzywczymi w Polsce — badania, normy dla P_W02; P_KO01
populacji Polski (przekraczanie bezpiecznych pozioméw UL) — najnowsze publikacje. P_W03

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: pogadanka, praca przy komputerze, prezentacja multimedialna, debata

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Jarosz M. (2008). Suplementy diety a zdrowie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2.Szczegielniak B., Szczegielniak J. (2016). Leki i suplementy wspotczesnej diety. Elamed, Katowice.

Uzupetniajgca
1. Shane E. (2018). Zdrowa i naturalna suplementacja. Vital, Biatystok.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01; P_WO02; Zaliczenie w formie pytan jednokrotnego i wielokrotnego wyboru oraz pytanie otwarte.
P_W03, Minimalna liczba pytan — 30; progi procentowe: 0-50% - 2; 51-60% - 3; 61-70% - 3,5; 71-80%
P_U01: P_U02; - 4; 81-90% - 4,5; 91-100% - 5. Sprawozdania z ¢wiczeh — koniecznos$¢ przekazania do
P _UO03 sprawdzenia sprawozdan z kazdego ¢wiczenia na ktérym student byt obecny (na zaliczenie)
P_KO01; P_K02 Sprawozdania z ¢wiczen — konieczno$¢ przekazania do sprawdzenia sprawozdan z kazdego
éwiczenia na ktérym student byt obecny. - na zaliczenie
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie do zaliczen 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu DIE-L-35

Zywienie zbiorowe
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Corporate Catering

Nazwa modutu w jezyku polskim

g::t':t;s:: Modut C Podstawy zywienia i dietetyki

Rok studiéw, semestr

rok |, semestr |
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiéow: obowigzkowy polski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wtasna
umiejetnosci 1
praktyczne
15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi i organizacjg zasadami organizacji zywienia zbiorowego oraz z tworzeniem
0golnych dokumentéw systemowych (ksiega HACCP), dokumentéw wykonawczych (procedur, instrukcji), zapisow
z prowadzenia pomiardw, testow i innych dziatan realizowanych w krytycznych punktach procesow.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, K_W11

warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach zywienia
zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspotczesne systemy
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

Umiejetnosci

Student potrafi:

P_UO01 postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi, normami i procedurami | K_U21

stosowanymi w zaktadach zywienia zbiorowego oraz opisac¢ zasady

profilaktyki zdrowotnej

Kompetencje Student jest gotow do:
P_KO01 przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii, K_KO07

spoteczne

w tym bezpieczenstwa sanitarnego i chemicznego.

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

CWICZENIA

1. Wspoiczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia. P_WO01, P_UO01,
P_KO01

2. Wymagania dotyczgce dokumentac;ji. Ksiega GMP, GHP oraz HACCP. P_W01, P_UO01,
P_KO01

3. Analiza zagrozen. P_WO01, P_UO01,
P_KO01

4. Wyznaczenie krytycznych punktéw kontroli. P_W01, P_UO01,
P_KO01

5. Monitorowanie CCP i dziatania korygujace. P_W01, P_UO01,
P_KO01

6. Weryfikacja skutecznosci dziatania systemu HACCP. P_W01, P_UO01,
P_KO01

Metody dydaktyczne

CWICZENIA burza mozgoéw, konwersacja, praca z komputerem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Jackiewicz B. (2013). Poradnik opracowania i wdrazania systemu HACCP gastronomia. Oddk, Gdansk.
2. Jackiewicz B. (2013). Poradnik opracowania zasad Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) i Dobrej Praktyki
Higienicznej (GHP) z przykladowo wypetniong dokumentacjg. Oddk, Gdansk

Uzupetniajgca

1. Kmiotek A. (2013). Organizacja produkcji gastronomicznej NPP WSIP — Podrecznik dla technika. WSiP

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO1
P_UO1
P_KO1

Zaliczenie na ocene, kolokwium pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i
wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz oraz wykonanie Ksiegi HACCP. Ocena koncowa
jest wyznaczona na podstawie sumy punktéw za kolokwia i Ksiege HACCP. Progi punktowe
oceny koncowej: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-51% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
Studiowanie literatury 2
Przygotowanie projektu 3
taczny naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Towaroznawstwo DIE-L-36

Commodities

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C Podstawy zywienia i dietetyki

Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia | Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca witasna 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Zapoznanie z wiadomosciami o surowcach, o ich produkgji, wtasciwosciach fizyko-chemicznych. Poznanie wartosci
odzywczych réznych gatunkéw i ich odmian. Poznanie sposobdw oceny jakosci, zalecanych warunkow
przechowywania produktéw spozywczych z réznych grup. Poznanie zmian zachodzacych podczas transportu i

magazynowania.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 terminologie zwigzang z technologig potraw oraz podstawami K_W03; K_W07
towaroznawstwa

P_W02 metody produkcji, przechowywania i analizy jako$ci K_W03; K_W07
poszczegolnych grup produktéw spozywczych i rozumie ich znaczenie

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 podzieli¢ produkty spozywcze wedtug ich sktadu i wartosci K _U15; K _U32
odzywczych

P_UO02 okresli¢ zmiany w wartosci odzywczej surowcow i potraw w

zaleznosci od warunkdw i czasu przechowywania oraz sposobu K_U15; K_U32
przetworzenia

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie w dziedzinie towaroznawstwa K _K01; K_K07

P_KO02 statego analizowania sktadu produktéw i potraw gotowych na K _K01; K_K07
polskim rynku

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Program studiéw 2026/2027
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WARSZTAT

1. Podziat srodkoéw spozywczych. Procesy technologiczne stosowane w gastronomii. P_WO01; P_UO1
2. Mieso zwierzat rzeznych i dzikich. Dréb i ptactwo dzikie. P_W02; P_UO01
3. Mleko i jego przetwory. P_U02; P_KO01
4. Warzywa, owoce i ich przetwory. P_U02; P_KO01
5. Produkty zbozowe i skrobiowe. P_U02; P_KO01
6. Ttuszcze roslinne i zwierzece. P_U02; P_K01
7. Jaja i przetwory z ich uzyciem. P_U02; P_KO01
8. Ryby i owoce morza. P_U02; P_KO01
9. Przyprawy i grzyby. P_U02; P_KO01
10. Kawa, herbata i czekolada. P_U02; P_KO01
11. Cukier i stodziki. P_U02; P_KO01
12. Cel i zadania technologii gastronomicznej. Organizacja produkcji w zaktadach P_WO01; P_KO02
gastronomicznych.

13. Metody utrwalania zywnosci. Warunki przechowywania zywno$ci. Zmiany zachodzgce P_UO01; P_W02
w zywnosci podczas przechowywania oraz przetwarzania.

14. Wptyw techniki kulinarnej na jakos¢ potraw z wybranych surowcéw. P WO02; P_K02

Metody dydaktyczne

Warsztat: prezentacja multimedialna, éwiczenia, dyskusja, case study

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Matecka M. (2011). Towaroznawstwo w zapewnieniu jakosci zywnosci i bezpieczenstwa konsumenta.
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Poznah.

2. Swiderski F, Waszkiewicz-Robak B. (2010). Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej z elementami
technologii. Wyd. 3. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

3. Kotozyn-Krajewska D. (2011). Towaroznawstwo zywnosci. Wyd. 9. WSiP, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. katka U. (2008). Technologia i towaroznawstwo. Wyd. 5. WSiP, Warszawa.
2. Cichon Z. (2009). Towaroznawstwo zywnosci. Podstawowe metody analityczne. Wyd. 2. Wydawnictwo
Uniwersytetu Ekonomicznego, Krakow.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01; P_W02;
P_UO1; P_U02;
P_KO1; P_K02

Warsztat: zaliczenie na ocene na podstawie testu koncowego — pytania
jednokrotnego i wielokrotnego wyboru. Minimalnie 30 pytan. Progi procentowe:
90-100% bardzo dobry, 80-89% dobry plus, 70-79% dobry, 60-69%
dostateczny plus, 51-59% dostateczny, 0-50% niedostateczny.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaliczenia 5
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literarury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziatk:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow
Praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Kliniczny zarys chorob DIE-L-37

Clinical Outline of Diseases

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Rok studiéw, semestr

Rok |, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw

ECTS

Program studiéw 2026/2027
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Wyktad Cwiczenia | Seminarium | Zajecia ksztattujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wtasna 3
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z chorobami wewnetrznymi, neurologicznymi, chirurgicznymi, ginekologicznymi oraz
pediatrycznymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb powigzanych z odzywianiem.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 obraz kliniczny najczestszych choréb wewnetrznych, K_W02

neurologicznych, chirurgicznych, ginekologicznych i pediatrycznych (w

tym onkologicznych)

P_WO02 przyczyny powstawania choréb K_WO08

P_WO03 wybrane metody profilaktyki i leczenia chorob K_W08
Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 analizowaé¢ procesy fizjopatologiczne K_U07

P_UO02 opiekowac sie pacjentami w wybranych stanach chorobowych K_U07; K_U08

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 podjecia odpowiedzialnosci za pacjenta i wspotpracy z K_K02; K_KO03

odpowiednimi lekarzami

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLADY

1. Stan zdrowia i choroby. Zaburzenia odzywiania. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej. | P_WO01, P_W02,
P_W03

2. Choroby przewodu pokarmowego, watroby, drég zétciowych i trzustki. P_WO01, P_WO02,
P_W03

3. Choroby metaboliczne. Otyto$¢ i niedozywienie. Cukrzyca. P_WO01, P_W02,
P_WO03

4. Choroby uktadu oddechowego. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

5. Choroby uktadu krgzenia i uktadu krwiotwérczego. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

6. Choroby nerek i uktadu moczowego. Podstawowe schorzenia ginekologiczne, patologia P_WO01, P_WO02,

cigzy. P_W03

7. Choroby narzadu ruchu. Najczestsze schorzenia neurologiczne i psychiatryczne. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

8. Choroby gruczotéw wydzielania wewnetrznego. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

CWICZENIA

1. Zasady prowadzenia wywiadu lekarskiego oraz badania przedmiotowego. P_UO01, P_U02,
P_KO1

2. Zastosowanie badan diagnostycznych, mikrobiologicznych, czynnosciowych, P_UO01, P_U02,

endoskopowych i obrazowych. P_KO01

3. Postepowanie w chorobach skory. P_UO01, P_U02,
P_KO01

4. Postepowanie w chorobach uktadu pokarmowego. P_UO01, P_U02,
P_KO01

5. Postepowanie w chorobach uktadu oddechowego. P_UO01, P_U02,
P_KO01

6. Postepowanie w chorobach ukfadu krgzenia. P_UO01, P_U02,
P_KO01

7. Postepowanie w chorobach ukfadu moczowego. P_UO01, P_U02,
P_KO01

8. Postepowanie w chorobach ukfadu rozrodczego. P_UO01, P_U02,
P_KO01

9. Postepowanie w chorobach ukfadu nerwowego. P_UO01, P_U02,
P_KO01

10. Postepowanie w chorobach uktadu hormonalnego. P_UO01, P_U02,
P_KO01

11. Postepowanie w chorobach metabolicznych. P_UO01, P_U02,
P_KO01

Program studiéw 2026/2027
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12. Postepowanie w chorobach immunologicznych. P_UO01, P_U02,
P_KO01

13. Postepowanie w chorobach uktadu ruchu. P_UO01, P_U02,
P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wykiad informacyjny, prezentacja.

Cwiczenia: Studium przypadku, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Szczeklik A. (2021). Interna Szczeklika. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow.

2. Herold B. (2005). Medycyna wewnetrzna. Repetytorium dla studentéw medycyny i lekarzy. PZWL, Warszawa.
3. Seller RH. (2009). Diagnostyka réznicowa najczestszych dolegliwosci. Elsevier Urban i Partner, Wroctaw.

Uzupetniajgca
1. Latkowski B, Lukas W. (2004). Medycyna rodzinna. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO03 Wyktad: zaliczenie na ocene: test zamkniety z jedng odpowiedzig prawidtowa.
Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst),
69-60% (dst), 59-0% (ndst).

P_U01-P_U02, P_KO01 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: prezentacje multimedialne wykonywane
przez studentéw, dotyczace charakterystyki i postepowania w przydzielonej
grupy chorob, dyskusja.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
Przygotowanie do zajec 5
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie prezentaciji 5
taczny naklad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziatk: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Wstep do psychodietetyki DIE-L-38
Introduction to Psychodietetics

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut D Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Dietetyka Rok studidéw, semestr
Rok Ill, semestr 5
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami z zakresu psychodietetyki oraz wplywu odzywiania na
aspekty psychiczne cztowieka.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawowe pojecia z zakresu psychodietetyki
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uwadze jego dobrobyt psychiczny i spoteczny

K _W28;
P_W02 wielowymiarowy zwigzek sposobu odzywiania si¢ ze zdrowiem K_W15;
fizycznym i psychicznym K_W16
K_W08; K_ W19
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 dostosowac procedury zywienia uwzgledniajgc zasady zdrowego K_U05; K_U06;
odzywiania, satysfakcji z zycia, samopoczucia i wyglagdu K_U13
P_UO02 wykorzystaé umiejetnoéci praktyczne w celu nawigzania kontaktu K_U28; K_U31;
z osobami w kontekscie rozwoju personalnego K U32
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 postawienia dobra pacjenta na pierwszym miejscu, majac na K_KO04, K_KO06

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

CWICZENIA

1.Zrédta, charakter i skutki zagrozen wynikajgcych z nieprawidtowej diety, odzywiania,
problemoéw psychologicznych o podtozu zywieniowym.

2.Zasady kontaktu z osobami ze schorzeniami/ zaburzeniami psychologicznymi o podtozu
zywieniowym.

3. Identyfikowanie i ocenianie skutkéw zagrozen w obszarze psychodietetyki.

4. Rozpoznawanie schorzen/ zaburzen psychologicznych o podtozu zywieniowym i sposobow
ich zwalczania/ terapii.

5. Obserwacja stosowania metod wykorzystywanych w treningach rozwoju personalnego w
aspekcie podniesienia jakosci zdrowego zycia.

6. Praca nad modelami pacjentéw z zaburzeniami odzywiania.

7.Studium przypadku- psychodietetyka praktycznie.

8.Komunikacja i prowadzenie wywiadu dietetycznego z pacjentami o réznorodnej tozsamosci
piciowej.

P_WO01:;P_U01
P_UO1;P_KO1

P_WO02;P_KO1
P_WO1;P_KO1

P_U02;P_KO1
P_WO01:;P_U01

P_WO02;P_KO1
P_KO1;P_U02

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: Studium przypadku, prezentacja, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Psychologiczne, Sopot.

1. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4. PZWL
2. Maine M, McGilley BH, Bunnell DW. (2019). Leczenie zaburzen odzywiania: pomost miedzy naukg a praktyka.

3. Butcher J, Hooley J, Mineka S. (2017). Psychologia zaburzen: DSM-5. Gdanskie Wydawnictwo

Uzupetniajgca

1. Woynarowska B. (2017). Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. PWN, Warszawa.
2. Kucharska K. (2017). Profilaktyka i leczenie zaburzen odzywiania. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01; P_W02

Cwiczenia: zaliczenie na ocene — dwa kolokwia w ciggu semestru, po 4
pytania w kazdym, ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng z ocen z
kolokwidw. Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25
3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

P_UO1; P_U02, P_KO1

zaliczenie bez oceny.

Cwiczenia: prezentacje multimedialne wykonywane przez studentéw,
dotyczace wplywu odzywiania na aspekty psychiczne cztowieka, dyskusja —

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/ zaliczenia 5
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie prezentacji 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
| Wydziat: | Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim | Kod przedmiotu
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Nauk o Zdrowiu Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa DIE-L-39
Pharmacology and Nutritional Pharmacotherapy
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut D Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Dietetyka Rok studiow, semestr
rok Il, semestr 4
Poziom Statu.s przedmiotu obow.iazkowy
R obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiéw Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wiasna 2
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z farmakologig i farmakoterapia zywienia
oraz interakcjg lekow z zywnoscig, poznanie dziatania lekow: efektow korzystnych, dziatan niepozgdanych i

interakcji lekdw oraz ich toksycznosci, a takze wptyw zywnos$ci na efekty dziatania lekow.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 wybrane zagadnienia z farmakologii i farmakoterapii zywieniowej K_W12
P_WO02 skutki interakcji lekdw z zywnoscig K_W12
P_WO03 dziatania niepozgdane i toksyczne najwazniejszych lekow K_W12
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 w okreslonym zakresie postugiwa¢ sie wiedzg o efektach lekow K_U12
i ich interakcji z zywnoscig
P_UO02 przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta K _UO01
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 podjecia odpowiedzialnosci za pacjenta w zakresie interakgcji lekow | K_K02

z pozywieniem i wspotpracy z lekarzami w tym zakresie

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLADY
1. Elementy farmakologii ogéinej.

2. Farmakokinetyka.
3. Podstawy farmakologii autonomicznego uktadu nerwowego.

4. Podstawy farmakologii osrodkowego uktadu nerwowego.

¢}

. Podstawy wspotczesna farmakoterapia bdlu.

(]

. Wprowadzenie do farmakoterapii schorzen uktadu krgzenia.

~

. Farmakologia krwi i uktadu krwiotwdérczego.

8. Farmakologia uktadu oddechowego.

9. Leki modulujace czynnos¢ przewodu pokarmowego.

10. Wybrane zagadnienia z farmakologii choréb infekcyjnych i pasozytniczych.
Antybiotykoterapia i farmakoterapia zakazen grzybiczych, wirusowych i inwazji
pasozytniczych.

11. Farmakologia uktadéw hormonalnych i witamin.

P_WO1, P_W02,
P_WO03
P_WO1, P_W02,
P_WO03
P_WO1, P_W02,
P W03
P W01, P_W02,
P W03
P_WO1, P_W02,
P_WO03
P_WO1, P_W02,
P_WO03
P_WO1, P_W02,
P_WO03
P W01, P_W02,
P_WO03
P W01, P_W02,
P_WO03
P_WO1, P_W02,
P_WO03

P_WO1, P_W02,
P W03
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CWICZENIA

1. Interakcje lekow. P_UO01, P_U02,
P_KO01

2. Przyktady interakcji lekéw i ich kliniczne nastepstwa. P_UO01, P_U02,
P_KO01

3. Dziatania niepozgdane lekow. P_U01, P_U02,
P_KO01

4. Interakcje lekow z zywno$cig na poziomie wchtaniania. P_U01, P_U02,
P_KO01

5. Sktadniki pokarmowe zwigkszajace i zmniejszajace wchtanianie lekéw. P_U01, P_U02,
P_KO01

6. Wplyw zywnosci na proces biotransformac;ji lekéw. P_UO01, P_U02,
P_KO01

7. Dziatanie synergistyczne lekow i sktadnikéw zywnosci. P_U01, P_U02,
P_KO01

8. Wplyw lekdéw na wchtanianie sktadnikow pokarmowych i stan odzywienia. P_U01, P_U02,
P_KO01

9. Interakcje pomiedzy lekami i alkoholem. P_UO01, P_U02,
P_KO01

10. Wptyw lekéw na metabolizm alkoholu. P_UO01, P_U02,
P_KO01

11. Przyktady najczestszych interakcji pomiedzy lekami a zywnoscia. P_U01, P_U02,
P_KO01

12. Metody oceny narazenia na wystgpienie interakcji pomiedzy lekami a sktadnikami P_U01, P_U02,

ZyWnosSci. P_KO01
P_UO01, P_U02,

13. Podstawy farmakologii wieku rozwojowego.. P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad konwersatoryjny, wyktad informacyjny.

Cwiczenia: Studium przypadku, dyskusja, pokaz

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Janiec W. (2016). Kompendium farmakologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Grzymistawski M, Gawecki J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T. 2, wyd. 2. PWN, Warszawa.
3. Jarosz M, Wolnicka K, Ryzko-Skiba M, Respondek W, Rychlik E. (2005). Jak unikna¢ interakcji pomiedzy
lekami a zywnoécig? Wydawnictwo Medyczne Borgis, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Jarosz M, Dzieniszewski J. (2004). Interakcje lekow z zywnoscig i alkoholem. Wydawnictwo Medyczne Borgis,
Warszawa.

2. Bronkowska M. (2016). Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii zywnosci oraz wptywu pokarmu na
farmakoterapie. MedPharm, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_W01-P_W03 Wyktad: zaliczenie na ocene, test jednokrotnego wyboru, punktacja: 11-10 (bdb), 9 (+db), 8
(db), 7 (+dst), 6 (dst), 5-0 (ndst).

P_UO01, P_U02 Cwiczenia: zaliczenie na ocene, kolokwia obejmujgce najwazniejsze zagadnienia

przedmiotu, ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng z dwodch kolokwiéw, punktacja
kolokwiow: 10 (bdb), 9 (+db), 8 (db), 7 (+dst), 6 (dst), 5-0 (ndst).

P_KO01 Cwiczenia: przygotowanie CHPL - charakterystyki produktu leczniczego — zaliczenie bez
oceny.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie do zaliczenia 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Psychogenne zaburzenia odzywiania DIE-L-40
Psychogenic Eating Disorders
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Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut D Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Dietetyka Rok studiow, semestr
Rok I, semestr 4
Poziom Statu§ przedmiotu Jezyl_( wyktadowy
e Obowigzkowy polski
studiow:

Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow | Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktéow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wtasna
umiejetnosci 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z wiedzg teoretyczng i praktyczng dotyczacg psychogennych zaburzeh odzywiania.
Przekazanie umiejetnosci wspotpracy z zespotem specjalistéw oraz rozumienia wiasnej roli w zespole leczagcym.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 kliniczne rozumienie zaburzen odzywiania K_Wo02

P_WO02 zasady etyczne obowigzujgce w psychoterapii K_W09

P_WO03 teorie podejs¢ psychoterapeutycznych, ich sposéb tworzenia i K_W15; K_W28
funkcjonowania w odniesieniu do zaburzen odzywiania

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 wykorzystywac techniki i strategie terapeutyczne, ich sposéb K_U06
tworzenia i funkcjonowania w odniesieniu do zaburzen odzywiania

P_UO02 przedstawi¢ podstawowe problemy zwigzane z psychogennymi K_U02
zaburzeniami odzywiania, zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednig terapie

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 krytycznej oceny wiasnych i cudzych dziatan, przy zachowaniu K_KO04

szacunku dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

CWICZENIA

1. Kliniczne podstawy rozumienia wystepujacych zaburzen faknienia. P_WO01

2. Merytoryczna oraz praktyczna wiedza na temat modeléw terapii w leczeniu zaburzeh P_W03;

odzywiania. P_U02; P_KO1

3. Warsztat w zakresie terapii poznawczo- behawioralne;. P_W02; P_UO01

4. Zaburzenia odzywiania w chorobach somatycznych. P_U02; P_KO01

5. Wsparcie pacjentow w chorobach przewleklych oraz terminalnie chorych. P_W03; P_U02

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: Studium przypadku, prezentacja, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Butcher J, Hooley J, Mineka S. (2017). Psychologia zaburzen: DSM-5. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot.

2. Maine M, McGilley BH, Buneell DW. (2019). Leczenie zaburzen odzywiania: pomost miedzy nauka a praktyka.
Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupelniajaca

1. Lawrence M. (2016). Anorektyczny umyst. Psychoanalityczna perspektywa w leczeniu zaburzen odzywiania.
Imago, Warszawa.

2. Chrzastowski S. (2016). Nie tylko schemat. Praktyka systemowej terapii rodzin. Paradygmat, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01; P_W02; PW03 Cwiczenia: zaliczenie na ocene — dwa kolokwia w ciggu semestru, po 4
pytania w kazdym, ocena koncowa jest srednig arytmetyczng z ocen z
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kolokwiéw. Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db),
4,25 3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

P_U01; PU02; P_KO01

Prezentacje multimedialne wykonane przez studentéw dotyczgce
psychogennych zaburzen odzywiania, dyskusja- zaliczenie bez oceny.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/ zaliczenia 5
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie prezentacji 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
XXX

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Zywienie i dietetyka pediatryczna
Nutrition and Pediatric Dietetics

DIE-L-41

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Rok studiéow, semestr

rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wtasna
umiejetnosci 4
praktyczne
15 30

Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy z zakresu zywienia noworodkdéw, niemowlat, dzieci matych z réznymi problemami zywieniowymi,
umozliwiajgce wykorzystanie tej wiedzy w praktyce. Opanowanie zasad uktadania positkow dla dzieci zdrowych i
chorych w wybranych stanach chorobowych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza

Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz
zasady zywienia noworodkow, niemowlat i matych dzieci w roznych
stanach chorobowych

P_W02 metody oceny stanu zdrowia, objawy i przyczyny wybranych
zaburzen, zmian chorobowych, choréb cywilizacyjnych oraz podstawy
dziatan interwencyjnych i skutki tych dziatan wobec wybranych jednostek
chorobowych w pediatrii

K_W06,K_W10

K_W08,K_W17

Umiejetnosci

Student potrafi:

P_UO01 potrafi wykazaé relacje pomiedzy chorobami wczesnych etapow
rozwoju postnatalnego a stanem odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢é
zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem
lub chorobg

P_UO02 zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowac cele, planowac¢ i wdrazaé
interwencje zywieniowe stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb
pacjenta pediatrycznego

K_U07, k_U08

K_U06

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 statego doksztatcania sie w zakresie dietetyki pediatrycznej

K_KO1
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Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Biomedyczne podstawy rozwoju dzieci. Programowanie zywieniowe. P_WO01

2. Karmienie piersig — korzysci oraz przeciwwskazania do zywienia naturalnego. Preparaty P_WO01, P_W02

specjalnego przeznaczenia medycznego. Zywienie enteralne/parenteralne.

3. Schemat zywienia dziecka w pierwszym roku zycia. Zalecenia dotyczgce suplementaciji P_WO01

diety.

4. Zywienie dzieci starszych i mtodziezy — potrzeby zywieniowe organizmu dorastajgcego, P_W01, P_W02

zmiany masy ciata w okresie skoku pokwitaniowego, zaburzenia metaboliczne.

5. Zywienie dzieci w wybranych zaburzeniach czynnosciowych przewodu pokarmowego P_WO01, P_W02

(kolka niemowleca, zaparcia, biegunka).

6. Charakterystyka wybranych wrodzonych wad metabolizmu u dzieci. P_W01, P_W02

7. Celiakia, nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten, nietolerancja glutenu - zasady zywienia P_W01, P_W02

niemowlat, dzieci i mtodziezy.

WARSZTAT

1. Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych niemowlat. Siatki centylowe. P_U01, P_U02,
P_KO01

2. Planowanie i bilansowanie zywienia dla dziecka w wieku niemowlecym. P_U01, P_U02,

3. Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych dzieci wieku przedszkolnego. P_UO01, P_U02,
P_KO01

4. Planowanie i bilansowanie positkéw dla dzieci przedszkolnych. P_UO01, P_UO02,
P_KO01

5. Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych mtodziezy. P_UO01, P_U02,
P_KO01

6. Planowanie i bilansowanie positkdw dla dzieci przedszkolnych. P_U01, P_U02,
P_KO01

7. Tworzenie plandw zywieniowych u dzieci z zaparciami. P_U01, P_U02,
P_KO01

8. Tworzenie planéw zywieniowych u dzieci z przewlekig biegunka. P_UO01, P_U02,
P_KO01

9. Opracowanie planéw zywieniowych dla dziecka z alergiami pokarmowymi. P_UO01, P_UO02,
P_KO01

10. Dieta bezlaktozowa, ubogolaktozowa w zywieniu dzieci z nietolerancjg laktozy. P_U01, P_U02,
P_KO01

11. Dieta bezglutenowa w zywieniu dzieci z celiakig. P_U01, P_U02,
P_KO01

12. Dieta w cukrzycy typu 1 u dzieci i miodziezy. P_UO01, P_U02,
P_KO01

13. Zywienie dzieci z nadwaga, otytoscig. P_UO01, P_U02,
P_KO01

14. Zywienie dzieci w niedowadze, niedozywieniu, deficytach immunologicznych. P_U01, P_U02,
P_KO01

15. Leczenie zywieniowe w mukowiscydozie. P_U01, P_U02,
P_KO01

16. Zywienie dzieci w niedokrwistosciach. P_UO01, P_UO02,
P_KO01

17. Analiza catodziennych racji pokarmowych na podstawie diet stosowanych w P_UO01, P_U02,

ztobku/przedszkolach/szkole. P_KO01

18. Rola diety w padaczce lekoopornej u dzieci. P_U01, P_U02,
P_KO01

19. Tworzenie plandw dietetycznych dla dzieci z nietolerancja fruktozy, fruktozemisg. P_UO01, P_U02,
P_KO01

20. Tworzenie planéw dietetycznych dla dzieci z fenyloketonuria. P_UO01, P_U02,
P_KO01

21. Bilansowanie diety wegetarianskiej/weganskiej w okresie pokwitania. P_UO01, P_U02,
P_KO01

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wykiad informacyjny, prezentacja.

Warsztat: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem, praca z komputerem.

Zalecana literatura

Podstawowa
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1.Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL,
Warszawa.

2. Lissauer T, Carrol W. (2013). Pediatria. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

3. Ksiazyk J. (2022). Zalecenia leczenia zywieniowego u dzieci 2021. Wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Uzupetniajgca

1. LissAUER T, CLAYDEN G. (2013). Pediatria. Wyd. 2. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

2. KrAauss H. (2021). Fizjologia zywienia. Wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Blask-Osipa A, Krawczyniski M. (2008). Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wydawnictwo Help-Med, Krakéw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_WO01 Wykifad: egzamin: test zamkniety z jedng odpowiedzig prawidtowg. Progi procentowe: 91%-
P_W02 100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50%
(ndst).
P_U01 Warsztat: (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng z ocen
P_U02 czagstkowych: 2 kolokwiow w formie testu jednokrotnego wyboru - progi procentowe: 91%-
100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50%
(ndst)
P_KO01 Sprawozdania w formie jadtospiséw dotyczacych wybranych zagadnien dietoterapii choréb
pediatrycznych, oceniana pozytywnie (zal).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie projektu/eseju 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Zywienie i dietetyka geriatryczna DIE-L-42
Nutrition and Geriatric Dietetics

. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut D Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Dietetyka Rok studiéw, semestr
Rok Ill, semestr 6
Poziom Statu.s przedmiotu Jezyl-( wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztattujgce | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca witasna 3
praktyczne
15 30

Cele przedmiotu

Zapoznanie ze zmianami fizjologicznymi zwigzanymi ze starzeniem sie organizmu, wyrobienie umiejetnosci
podejmowania decyzji odnosnie prawidtowego zywienia i oceny sposobu zywienia ludzi starszych, jak réwniez
wykorzystania wskaznikéw somatycznych w ocenie stanu odzywienia.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:
K_W09, K_ W06
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P_WO01 metody korekty sposobu zywienia u 0séb z nieprawidtowa masg
ciata (niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscig) w podesztym
wieku

P_W02 zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci

od stopnia zaawansowania choroby os6b w podesztym wieku

K_W17, K_W06

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 udzieli¢ porady dietetycznej oraz w ramach wielodyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad
pacjentem geriatrycznym i prowadzi¢ dokumentacje dotyczgcg
podejmowanych dziatan

P_UO02 zidentyfikowaé potrzeby, formutowac cele, planowac¢ i wdrazaé
interwencje zywieniowe pacjentéw w podesztym wieku, stosownie do
stanu zdrowia i potrzeb pacjenta

P_UO03 wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a
stanem odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub chorobg

K_U02, K_U17

K_U17, K_U19

K_U06, K_U07

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 statego doksztatcania si¢ i aktualizacji wiedzy z zakresu dietetyki
geriatrycznej

K_K01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

WYKLAD
1. Sytuacja demograficzna w Polsce i na Swiecie osob w wieku starszym. P_WO01,P_W02
2. Proces starzenia sie organizmu. Teorie starzenia sie. Zmiany inwolucyjne. P_WO01,P_W02
3. Problemy zdrowotne senioréw. Wielochorobowos¢. P_WO01,P_W02
4. Catosciowa Ocena Geriatryczna (COG). Ocena stanu odzywienia. P_WO01,P_W02
5. Sarkopenia, otyto$¢ sarkopeniczna oraz zespét kruchosci. P_WO01,P_W02
6. Zalecane postepowanie dietetyczne w typowych chorobach wieku podesziego. P_WO01,P_W02
7. Postepowanie dietetyczne u pacjenta w podesztym wieku z odlezynami. P _WO01,P_WO02
WARSZTAT
1. Metody oceny stanu odzywienia oséb starszych. P_U01,P_U02
2. Zalecenia zywieniowe dla oséb w podesztym wieku, normy zywienia. P_U01,P_U02
3. Piramida zywieniowa dla 0séb starszych i praktyczne wskazoéwki do realizacji zalecen P_U01,P_U02,
zywieniowych. P_KO01
4. Znaczenie wody u oséb w wieku podesztym - zapotrzebowanie na wode, skutki zdrowotne, P_UO01,P_UO02,
odwodnienie, uzupetnianie niedoboréw wody. P_UO03
5. Suplementacja u oséb w wieku podesztym - niedobory pokarmowe. P_UO01,P_UO02,
P_KO01
6. Planowanie postepowania dietetycznego w redukcji masy ciata u oséb starszych. P_U01,P_U02,
P_UO03,P_KO01
7. Planowanie postepowania dietetycznego w chorobach przewodu pokarmowego u oséb P_U01,P_U02,
starszych. P_UO03,P_KO01
8. Planowanie postepowania dietetycznego w przypadku wystgpienia cukrzycy typu 2 u oséb P_U01,P_U02,
starszych. P_UO03,P_KO01
9. Planowanie postepowania dietetycznego w przypadku zaburzen apetytu u oséb starszych. P_UO01,P_UO02,
P_UO03,P_KO01

10. Interwencje zywieniowe i modyfikacje diety w przypadku problemoéw z gryzieniem.
11. Planowanie postgpowania dietetycznego w chorobie Alzheimera.

12. Planowanie postepowania dietetycznego w chorobie Parkinsona.

13. Postepowanie dietetyczne przy problemach z prostata.

14. Interwencje i modyfikacje dietetyczne uwzgledniajgce wielochorobowos¢ w wieku
podesziym.

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wykiad informacyjny, prezentacja.

Warsztat: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Grzymistawski M, Gawecki J. (2012). Z_ywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2. PWN, Warszawa.
2. Menebrécker C, Smoliner Ch. (2018). Zywienie w opiece nad osobami w starszym wieku. Edra Urban &

Partner. Wroctaw.

3. Jarosz M. (2016).Zywienie 0osob w wieku starszym: porady lekarzy i dietetykow.Wyd1.PZWL Warszawa
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Uzupelniajgca

1. Wieczorowska-Tobis K, Talarska D. (2017). Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, wyd. 2. PZWL, Warszawa.
2. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL,

Warszawa.

Formy zaliczenials

osoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO1

Wyktad (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng ocen z 2 kolokwiow

P_W02 w formie testu - pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-
100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50%
(ndst).

P_UO01 Warsztat (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng ze wszystkich

P_U02 sprawozdan z ¢wiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu zrodtowego).

P_UO03 Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst),
3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst)

P_KO01 Sprawozdania w formie jadlospiséw opracowanych pod wskazany przypadek kliniczny
pacjenta w podesztym wieku, uwzgledniajgcy zatozenia wiasciwej dietoterapii choréb
wspotwystepujacych oraz zatozenia aktualnych norm zywienia dla populacji Polski.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 45

Przygotowanie si¢ do egzaminu/zaliczenia 15

Przygotowanie sie do zaje¢ 10

Studiowanie literatury 5

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.

pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Edukacja i poradnictwo zywieniowe DIE-L-43
Nutrition Education and Counseling
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut D Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Dietetyka Rok studiéw, semestr
Poziom Rok I, semestr 3
ARG Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Licencjackie

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wykitad Cwiczenia | Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztatcenie
umiejetnosci / 2
praktyczne praca witasna
30

Cele przedmiotu

Zdobycie umiejetnosci organizacji poradnictwa zywieniowego. Zapoznanie z celami i metodami edukacji

zywieniowej w zakresie racjonalnego zywienia pacjenta, réznych grup spotecznych oraz oceng

jej efektywnosci.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych

efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 cele i metody edukacji zywieniowej K_W15
P_WO02 znaczenie edukacji zywieniowej wsrdd réznych grup odbiorcéw K_W15; K_ W19
(pod wzgledem wiekowym, spotecznym i zdrowotnym)
Umiejetnosci Student potrafi:
P_U01 w zaawansowanym stopniu prowadzi¢ edukacje zywieniowgq i K_U01; K_U02

przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla osob zdrowych i chorych, ich
rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia
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P_UO02 udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach K_U01; K_U02
wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego dla potrzeb edukacyjnych

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 sporzgdzania materiatéw edukacyjnych z zachowaniem praw K_KO01;

autorskich, bazujgc na wiarygodnych zrédtach

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1.Poradnictwo zywieniowe (cel, profilaktyka), rola dietetyka w edukacji zywieniowej.

2. Metodyka edukac;ji zywieniowej, determinanty instytucje odpowiedzialne za edukacje
zywieniowa.

3. Edukacja zywieniowa miodziezy i ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.
4. Opracowanie programu edukacji zywieniowej dla dzieci i mtodziezy.

5. Psychospoteczne postawy zachowan zywieniowych.

6. Komunikacja interpersonalna i grupowa w edukaciji zywieniowe;j.

7. Warsztaty grupowe pomagajgce w rozwoju komunikacji z pacjentami. Pacjent w gabinecie
dietetyka — symulacja porady.

8. Edukacja zywieniowa w jednostkach opieki zdrowotne;.

7. Edukacja zywieniowa w réznorodnych srodowiskach spotecznych (osoby zdrowe i z
jednostkami chorobowymi).

8. Opracowanie charakterystyki wybranej grupy pod wzgledem: danych demograficznych,
stanu zdrowia (schorzenia lub ryzyka choroby), stanu wiedzy zywieniowej na podstawie
pismiennictwa.

9. Przeglad pismiennictwa dotyczgcy sposobu zywienia raz stanu wiedzy zywieniowej
wybranej grupy populacyjnej. Okreslenie potrzeb edukacyjnych w danej grupie zywieniowej.
10. Dobdr metod dydaktycznych dostosowanych do potrzeb odbiorcéw.

11. Budowa programu profilaktycznego.

13. Al'i druk 3D w przygotowaniu materiatéw edukacyjnych.

14. Konstruowanie testu lub innej metody sprawdzajgcej wiadomosci z zakresu objetego
edukacjg zywieniowa (ocena efektywnosci podjetych dziatan).

15. Prezentacja materiatéw edukacyjnych — dyskusja, ocena, korekta.

P_WO01; P_W02
P_WO01; P_W02

P_UO1; P_U02
P_KO1;

P_UO1; P_U02
P_UO1; P_U02
P_UO1; P_U02

P_KO1; P_U02
P_UO1: P_U02

P_KO1;P_UO1;
P_U02

P_KO1; P_U01

P_UO1; P_U02
P_UO1; P_U02
P_UO1; P_U02
P_UO1; P_U02;
P_W02

P_KO1; P_U01

Metody dydaktyczne

Warsztat: ¢wiczenia, symulacje, projekt, prezentacje, dyskusje

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Woynarowska B. (2017). Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. Wydawnictwo

Naukowe PZWL, Warszawa.

3. Gromadzka-Ostrowska J. (2019). Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wydawnictwo SGGW,

Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Chrusciel P, Ciechaniewicz W. (2018). Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania. PZWL,

Warszawa.
2.Woynarowska B. (2016). Profilaktyka w pediatrii. Wyd. 2. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty | Forma zaliczenia

uczenia sie

P_WO01; P_WO02; Zaliczenie na ocene: zaprojektowanie i przedstawienie projektu edukacji zywieniowej,
P_UO01; P_U02; ocenie podlegaja: scenariusze edukacji (maksymalna liczba punktéw 10), materiaty
P_KO01 edukacyjne wykonane przez studentéw (maksymalna liczba punktéw 10) oraz

prezentacja projektu podczas zaje¢ (maksymalna liczba punktéw 10). Progi punktowe:
91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst),
0%-50% (ndst). Ocena koncowa jest Srednig wszystkich zdobytych ocen.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie projektu 10
taczny naklad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

| Wydziat: | Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim |

Kod przedmiotu
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Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Badania antropometryczne w dietetyce DIE-L-44

Anthropometric Examinations in Dietetics

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Rok studiow, semestr

Rok Il, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia | Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wtasna 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Ksztattowanie umiejetno$ci przeprowadzenia badan antropometrycznych w gabinecie dietetycznym. Zdolno$¢ do

opracowania ankiety badawczej i prawidtowej organizacji pracy. Zdobywanie umiejetnosci
pomiardw i metod badawczych do zrealizowania zaplanowanych dziatarh badawczych.

wiasciwego doboru

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 naukowe nazewnictwo i terminologie zwigzang z antropometrig K_WO01
P_WO02 podstawy dziatania metodyki badan antropometrycznych K_W08
i fizykalnych w dietetyce

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wykona¢ badanie antropometryczne, pogtebiong ocene stanu K_U09; K_U12
odzywiania, ocene sposobu zywienia
P_U02 za pomoca powszechnie uznanych skal i aktualnej metodyki K_U11; K _U13
badawczej oceni¢ stan odzywienia pacjenta

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 statego poszerzania wiedzy odnosnie nowoczesnych technik K _K01; K_K09

badawczych w antropometrii

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WARSZTAT

1. Antropologia - definicja, klasyfikacja, rys historyczny i ontogeneza.

2. Antropometria i punkty antropometryczne - ocena stanu odzywienia za pomoca badan
antropometrycznych (pomiary obwodoéw i wysokosci ciata).

3. Ocena stanu odzywienia za pomocg pomiarow fatdow skorno-ttuszczowych.
Dynamometria reczna.

4. Pozostate przyrzady pomiarowe stosowane w antropometrii (ptaszczyzny i linie ciata),
masa ciata.

5. Praca z InBody (ocena stanu odzywienia za pomocg impedancji bioelektrycznej (BIA) -
oznaczanie m. in. bezttuszczowej i tluszczowej masy ciata, zawartosci ustrojowej catkowitej
wody).

6. Metody kontroli i oceny przebiegu rozwoju - wiek rozwojowy, kalendarzowy, metody
graficzne, morfogramy, siatki centylowe.

7. Problemy wspotczesnej antropologii i antropometrii.

8. Ocena stanu odzywienia za pomocg zalecanych skal i kwestionariuszy.

9. Pomiary antropometryczne u dzieci: dlugosc ciata, wysokos¢ ciata, obwaod gtéwki i klatki
piersiowe;j.

10. Ocena rozwoju fizycznego i stanu odzywiania dziecka za pomoca siatek centylowych.
11. Ocena stanu odzywienia u wieku senioralnym za pomocg badan antropometrycznych
oraz kwestionariuszy.

12. Alternatywne metody badan antropometrycznych stosowane u oséb niepetnosprawnych.
13. Tworzenie kart badawczych i wywiadu srodowiskowego do badan antropometrycznych.
14. Metody oceny wieku biologicznego.

P_WO01; P_W02
P_UO1; P_U02

P_UO1; P_U02
P_UO1; P_U02

P_UO1; P_U02

P_UO1; P_U02

P_KO1; P_UO01
P_UO1; P_U02
P_UO1; P_U02

P_UO1; P_U02
P_UO1; P_U02

P_UO1; P_U02
P_UO1: P_U02
P KO1;

Metody dydaktyczne
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Warsztat: ¢wiczenia, studium przypadku, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kaczmarek M, Wolanski N. (2018). Rozwdj biologiczny cztowieka. Wyd. 9. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

2. Raczek J. (2017). Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

3. Perenc L. (2019). Wybrane problemy auksologii i antropometrii rozwojowej. Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszdw.

Uzupetniajgca

1. Malinowski A, Tatarczuk J, Asienkiewicz R. (2014). Antropologia dla pedagogow. Oficyna Wydawnicza
Uniwersytetu Zielonogoérskiego, Zielona Goéra.

2.Chrzanowska M, Gotfgb S. (2014). Przewodnik do ¢wiczen z antropologii. Wyd. 3. AWF, Krakéw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01; P_W02 Warsztat: zaliczenie na ocene w formie testu - pytania jednokrotnego i
wielokrotnego wyboru, jedno pytanie otwarte. Progi punktowe: 91%-100%
(bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-
50% (ndst).

P_UO01; P_U02; P_KO01 Warsztat: zaliczenie na ocene: sprawozdania z ¢wiczeh. Ocena koncowa jest

srednig arytmetyczng z kolokwium i sprawozdan.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Zywienie niemowlat i dzieci DIE-L-45
Nutrition of Infants and Children
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut D Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Dietetyka Rok studidéw, semestr
Rok Il, semestr 3
Poziom Statu.s przedmiotu Jezyl_( wykladowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie
ksztaltujace /
umiejetnosci praca wtasna 2
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy z zakresu zywienia noworodkow, niemowlat, dzieci w okresie przedszkolnym, szkolnym i
nastolatkéw umozliwiajgce wykorzystanie tej wiedzy w praktyce. Opanowanie zasad uktadania positkow dla dzieci
zdrowych i chorych w wybranych stanach chorobowych.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 sposoby zywienia niemowlat i dzieci w réznym wieku K_WO06;K_WO01
P_WO02 zasady postepowania dietetycznego w chorobach u dzieci do 18 | K_WO09;K_W10
roku zycia
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Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 Udzieli¢ porady dietetycznej i prowadzi¢ dokumentacje K_U01, K_U02
dotyczgcag podejmowanych dziatan
P_U02 zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowa¢ cele, planowac i wdrazac K_U05, K_U06
zalecenia zywieniowe pacjentow w wieku dzieciecym
P_UO03 wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy wiekiem, sposobem K_U06, K_U07
odzywiania i przewlektymi chorobami a stanem odzywienia, zaplanowa¢ i | K_U08
wdrozy¢ zywienie dostosowane do wieku dziecka

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie i aktualizacji wiedzy z zakresu dietetyki K_KO01
pediatrycznej
P_KO02 krytycznej analizy dostepnych informacji, wyciggania wnioskéw w | K_KO09
oparciu o dostepng literature i wykorzystania ich do samodoskonalenia.

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD
1. Zywienie niemowlat do 12 miesigca zycia. P_WO01, P_W02
2. Zywienie dzieci do 3. roku zycia. P_WO01, P_W02
3. Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym. P_WO01, P_W02
4. Zywienie dzieci w wieku wczesnoszkolnym. P_WO01, P_W02
5. Zywienie dzieci do 12. roku zycia. P_WO01, P_W02
6. Zywienie dzieci w wieku nastoletnim. P_WO01, P_W02
7. Zywienie dzieci w stanach chorobowych. P W01, P W02
WARSZTAT
1. Mleko matki a mleko modyfikowane. P_UO01, P_U02
2. Wprowadzanie nowych produktéw spozywczych w diete niemowlat. P_UO01, P_U02
3. Sposoby odzywiania matych dzieci. Zywienie w Ztobku. P_U01, P_U02,
P_U03, P_K02
4, Zywienie zbiorowe dzieci. P_UO01, P_UO02,
P_KO01
5. Sposoby odzywiania dzieci — podstawowe i alternatywne. P_UO01, P_UO02,
P_U03, P_K02
6. Jadlospisy dla mtodziezy. P_U01, P_U02,
P_U03, P_KO01
7. Jadlospisy dla dzieci w stanach chorobowych. P_UO01, P_U02,
P_UO03, P_KO01

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyijny, prezentacja.

Warsztat: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem, zajecia komputerowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Grzymistawski M, Gawecki J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2. PWN, Warszawa.
2. Wos H, Staszewska-Kwak A. (2015). Zywienie dzieci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka. Wyd. 4. PZWL,

Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01 Zaliczenie na ocene: kolokwium w formie testu - pytania zamkniete oraz pytania otwarte.

P_W02 Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_UO01; P_U02; Warsztat (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng ze wszystkich

P_UO03; P_KO0f1; sprawozdan z ¢wiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu zrédtowego).

P_KO02 Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst),
3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst)

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie do zaliczenia 10

Przygotowanie do zaje¢ 5

Studiowanie literatury 5

taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéow ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Diagnostyka w dietetyce
Diagnostics in Dietics

DIE-L-46

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 4

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujagce | Samoksztalcen
umiejetnosci ie/ 1
praktyczne praca wiasna
15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom z zakresu diagnostyki laboratoryjnej oraz znaczenia badan
laboratoryjnych w ocenie stanu zdrowia i diagnostyce choréb dietozaleznych.

Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do

kierunkowych
efektow uczenia
sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 znaczenie diagnostyki laboratoryjnej w ocenie stanu zdrowia i K_W03, K_W05
monitorowaniu choréb.
P_WO02 podstawowe parametry badan hematologicznych, K_W05, K_W13
biochemicznych i hormonalnych oraz ich interpretacje.
P_WO03 diagnostyke laboratoryjng wybranych choréb metabolicznych, K_W08, K_W17
hormonalnych i narzgdowych.
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 interpretowac podstawowe wyniki badan laboratoryjnych w K_U04, K_U12
kontekscie stanu zdrowia pacjenta.
P_UO02 analizowa¢ wyniki badan laboratoryjnych wykorzystywanych w K_U13, K_U19
diagnostyce dietetycznej i choréb metabolicznych.
P_UO03 wykorzystywaé wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu K_U18, K_U19
postepowania dietetycznego.
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 potrzeby statego aktualizowania wiedzy z zakresu diagnostyki K_KO01

laboratoryjnej i dietetyki klinicznej.

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
WARSZTAT
1. Wprowadzenie, badania laboratoryjne w ocenie zagrozenia choroba. P_W01, P_KO01
2. Badania hematologiczne przydatne dla dietetykow. P_WO01, P_UO01,
P_U02, P_UO03
3. Diagnostyka hematologiczna niedokrwistosci. P_W01, P_UO01,
P_U02, P_U03
4. Diagnostyka alergii. P_W01, P_UO01,
P_U02, P_U03
5. Zaburzenia gospodarki weglowodanowe;. P_W01, P_UO01,
P_U02, P_UO03
6. Zaburzenia gospodarki lipidowe;j. P_W02, P_U01
P_U02, P_UO03
7. Diagnostyka laboratoryjna nieptodnosci. P_W01, P_UO01,
P_U02, P_U03
8. Diagnostyka laboratoryjna choréb tarczycy. P_W02, P_U01,
P_U02, P_U03
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9. Diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu sercowo-naczyniowego. P_W02, P_U01,
P_U02, P_UO03
10. Diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu pokarmowego. P_W02, P_UO01,
P_U02, P_UO03
11. Choroby nerek i drég moczowych. P_W02, P_U01,
P_U02, P_UO03
12. Choroby watroby i trzustki. P_W02, P_U01,
P_U02, P_UO03
13. Zaburzenia obrotu kostnego i osteoporozy. P_WO01, P_UO01,
P_U02, P_U03

Metody dydaktyczne

Warsztat: analiza przypadkéw klinicznych, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kokot F, Hyla-Klekot L, Kokot S. (2015). Badania laboratoryjne. Zakres norm i interpretacja, wyd. 5, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

2. Solnica B. (2019).
3. Ostrowska L. (201

Diagnostyka laboratoryjna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
8). Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

Uzupetniajgca
1.Szeremeta M, Stot
Warszawa.

2. Pachocka L. (2019). Biochemia zywienia cztowieka, Wydawnictwo SGGW, Warszawa.
3. Gawecki J. (red.) (2022). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, PWN, Warszawa

winska S. (2020). Interpretacja badan laboratoryjnych w praktyce dietetycznej, PZWL,

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W03, Warsztat: zaliczenie na ocene: kolokwium zaliczeniowe oraz analiza przypadkéw klinicznych
P_U01-P_UO03 z interpretacjg wynikdw badan laboratoryjnych — na zaliczenie bez oceny.
P _KO1 Ocena aktywnosci studenta podczas analizy przypadkoéw klinicznych i dyskusiji dydaktyczne;.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie do zaliczenia 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziatk: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Zywienie i postepowanie dietetyczne w chorobach DIE-L-47a
gastroenterologicznych
Nutrition and Dietary Management in Gastroenterogical
Kierunek: Diseases
Dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut E1 Dietetyka kliniczna
. Rok studiow, semestr
SP& Zc;?én\:v: rok Il, semestr 3
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Licencjackie

obowigzkowy polski

Profil studiow

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wykitad Cwiczenia | Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca witasna 4
praktyczne
15 30

Cele przedmiotu
Uzyskanie przez studenta pogtebionej wiedzy i umiejetnosci z zakresu zywienia w chorobach

gastroenterologicznych.
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Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zagadnienia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka ze
szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséw
trawienia i wchtaniania.

P_WO02 wzajemne zalezno$ci pomiedzy uktadem pokarmowym i
zywieniem a ukladem nerwowym, krazenia, oddechowym, moczowym i
dokrewnym.

P_WO03 metody oceny stanu zdrowia, objawy i przyczyny wybranych
zaburzen, zmian chorobowych, choréb cywilizacyjnych oraz podstawy
dziatan interwencyjnych i skutki tych dziatan wobec wybranych jednostek
chorobowych.

P_W04 zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci
od stopnia zaawansowania i odmian choroby.

K_WO01

K_W02

K_W08

K_WA17

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 zidentyfikowaé potrzeby, formutowac cele, planowac¢ i wdraza¢
interwencje zywieniowe stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb
pacjenta/klienta.

P_UO02 wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a
stanem odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub choroba.

P_UO03 diagnozowaé rodzaj zaburzen w uktadzie pokarmowym i w
zaawansowanym stopniu planowa¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe.

P_UO04 obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki
odzywcze.

P_UO05 wykona¢ analizy i wykorzystywaé informacje z réznych zrédet,
potrzebnych do wykonywania zawodu dietetyka.

K_U06

K_U07

K_U08

K_U10

K_U12

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie.

K_KO1

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD
1. Wstep do gastroenterologii. P_W01, P_W02
2. Diety w chorobach przewodu pokarmowego (cz. ). P_WO03, P_W04
3. Diety w chorobach przewodu pokarmowego (cz. II). P_WO03, P_W04
4. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w chorobach przewodu pokarmowego. P_W03, P_W04
5. Zasady zywienia w chorobach jamy ustnej i przetyku. P_WO03, P_W04
6. Zasady zywienia w chorobach przetyku i zotadka. P_W03, P_W04
7. Zasady zywienia w chorobach watroby. P_W03, P_W04
8. Zasady zywienia w chorobach drog zoétciowych. Cholecystektomia. P_WO03, P_W04
9. Zasady zywienia w ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki. P_W03, P_W04
10. Zasady zywienia w chorobach jelita cienkiego. P_WO03, P_W04
11. Zaburzenia wchtaniania — rola diety w patogenezie i leczeniu choroby. P_WO03, P_W04
12. Zasady zywienia w chorobach jelita grubego. P_WO03, P_W04
13. Rehabilitacja zywieniowa pacjentow z zaburzeniami odzywiania na oddziale P_WO03, P_W04
gastroenterologicznym.
WARSZTAT
1. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zaleceh w P_UO01, P_U02,
chorobach jamy ustnej. Studium przypadku. P_UO03, P_U04,
P_U05, K_KO01
2. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w P_U01, P_U02,
chorobach przetyku. Studium przypadku (eozynofilowe zapalenie przetyku). P_U03, P_U04,
P_UO05, P_KO01
3. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w P_UO01, P_U02,
chorobach zotgdka. Studium przypadku (nadzerki/wrzody zotgdka). P_UO03, P_U04,
P_UO05, P_KO01
4. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zaleceh w P_U01, P_U02,
chorobach trzustki (PZT/OZT). Studium przypadku. P_UO03, P_U04,
P_U05, P_KO01

5. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w
niedokrwistosci. Studium przypadku.
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P_UO01, P_U02,

6. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen po P_UO03, P_U04,
cholecystektomii. Studium przypadku. P_U05, P_KO01

P_UO01, P_U02,

7. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w P_U03, P_U04,
chorobach watroby. Studium przypadku (sttuszczeniowa choroba watroby). P_U05, P_KO01

P_U01, P_U02,

8. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w P_U03, P_U04,
chorobach watroby. Studium przypadku (hemochromatoza). P_U05, P_KO01

P_UO01, P_U02,

9. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w P_UO03, P_U04,
chorobach jelita cienkiego (cz. I). Studium przypadku (resekcja czesci jelita cienkiego). P_U05, P_KO01

P_U01, P_U02,

10. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w P_UO03, P_U04,
chorobach jelita cienkiego (cz. Il). Studium przypadku (resekcja czesci jelita cienkiego). P_U05, P_KO01

P_U01, P_U02,

11. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu Zywieniowego oraz zaleceh w P_UO03, P_U04,
chorobach jelita grubego (cz. I). Studium przypadku (resekcja czesci jelita grubego). P_U05, P_KO01

P_UO01, P_U02,

12. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w P_U03, P_U04,
chorobach jelita grubego (cz. Il). Studium przypadku (kolektomia/proktokolektomia). P_UO05, P_KO01

P_U01, P_U02,

P_UO03, P_U04,
P_U05, P_KO01

Metody dydaktyczne

Wykfad: prezentacja, dyskusja, studium przypadku

Warsztat: studium przypadku, burza mézgéw, konwersacja, praca z komputerem, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Grzymistawski M. red. (2022). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. Spodaryk M. (2019). Podstawy leczenia zywieniowego. Scientifica, Krakow.

Uzupetniajgca

1. Wiodarek D, Lange E, Koziowska L, Gigbska D. (2015). Dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

Formy zaliczenials

osoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_W01-P_W04 Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawdal/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70%
(+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).

P_UO01-P_UO05, Warsztaty: zaliczenie na oceng, minimum dwa kolokwia pisemne w formie testu (pytania

P_KO01 jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania prawda/falsz) oraz sprawozdania z ¢wiczen.

Ocena koncowa jest wyznaczona na podstawie sumy punktéw za kolokwia i sprawozdania.
Progi punktowe oceny koficowej: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70%
(+dst), 51%-60% (dst), 0%-51% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie si¢ do egzaminu 20
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie do zaje¢ 20
taczny nakiad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zywienie w roznych dyscyplinach sportu DIE-L-47b

Nutrition in Different Sports Disciplines

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut E2 Dietetyka w sporcie

Rok studiéw, semestr

Rok Il, semestr 3

Status przedmiotu | Jezyk wyktadowy
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Poziom Do wyboru | polski

studiow: Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Licencjackie

Wymagania wstepne

Profil studiow brak

Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia | Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztalcenie/
umiejetnosci praca wtasna 4
praktyczne
15 30

Cele przedmiotu

Przedmiot dostarcza wiedzy z zakresu fizjologii i zywienia w sporcie i ksztattuje umiejetnosci dotyczace sposobu
zywienia w roznych dyscyplinach sportowych. Przedmiot umozliwia uzyskanie przez studentéow praktycznych
umiejetnosci ustalania specyficznych dla réznych oséb (uprawiajgcych rézne dyscypliny sportowe) modyfikacji
sposobu zywienia pozwalajgcych na zwigkszenie wydolnosci fizyczne;.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu anatomii i fizjologii we | K_WO03
wnioskowaniu o zywieniu sportowcéw

P_WO02 procesy rozwoju osobniczego i potrafi zastosowac¢ zywienie do K_W06
potrzeb pacjenta

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 w oparciu o znajomosc¢ fizjologii wysitku zaplanowac¢ i wdrozy¢ K_U18

zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej
P_U02 obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki | K_U10, K_U19
odzywcze u sportowcow

P_UO03 wykona¢ analizy i wykorzystywac¢ informacje z réznych zrédet, K_U12
potrzebnych do wykonywania zawodu dietetyka
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie i aktualizowania wiedzy z zakresu K_KO01
zywienia i dyscyplin sportowych
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLAD
1. Zapotrzebowanie energetyczne przy réznych rodzajach wysitku fizycznego. P_WO01,P_W02
2. Zalecenia towarzystw naukowych dotyczgce zapotrzebowania sportowcéw na makro- i P_WO01, P_W02
mikrosktadniki pokarmowe.
3. Resynteza ATP w dyscyplinach sitowych, wytrzymatosciowych i zreczno$ciowych. P_W01, P_W02
4. Rodzaje treningdw zwiekszajgcych wydolnos¢ aerobowa, anaerobows i site. P_W01, P_W02
5. Zywienie 0séb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej w okresie przedstartowym, w czasie P_W01, P_W02
wysitku i w okresie odnowy.
6. Zapobieganie odwodnieniu i utrzymanie rownowagi wodno-elektrolitowej a wydolnosc P_WO01, P_W02
fizyczna.
7. Zalecenia szczegotowe dotyczgce zywienia w wybranych dyscyplinach sportu. P_W01, P_W02

8. Szacowanie catodziennego zapotrzebowania energetycznego na podstawie wskaznikow P_WO01, P_W02
metabolicznych (MET).
9. Oficjalne stanowiska towarzystw naukowych dotyczgce suplementéw i Srodkéw P_W01, P_W02
spozywczych specjalnego zywieniowego przeznaczenia majgcych zastosowanie w sporcie.

WARSZTAT

1. Przygotowanie kilkudniowego biezgcego notowania spozywanych produktéw, potraw, P_U01, P_U02,
napojow i suplementéw u sportowcéw zawodowych w dniach treningowych i bez treningu. P_U03

2. Poréwnanie wartosci energetycznej diety i spozycia sktadnikdw pokarmowych z P_U01, P_U02,
zaleceniami, uzupetnianie strat makro- i mikrosktadnikow pokarmowych oraz ptynéw. P_UO03

3. Identyfikacja i uzasadnienie poziomu spozycia makro- i mikrosktadnikdw pokarmowych P_UO01, P_U02,
oraz przyjmowanych ptynéw przed treningiem, podczas treningu i w okresie odnowy P_U03
biologiczne;j. P_UO01, P_U02,
4. Uktadanie diet dla oséb uprawiajgcych rézne dyscypliny sportowe (sporty P_U03, P_KO01
wytrzymatosciowe, sitowe, szybkosciowe i sitowo-szybkosciowe).

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, wyktad problemowy

Warsztat: ¢wiczenia, praca z tekstem, symulacja
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Zalecana literatura

Podstawowa

1. Fraczek B, Krzywanski J, Krysztofiak H. (red.) (2021). Dietetyka sportowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

3. Bean A. (2019). Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. Wyd. 3. Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan.

Uzupetniajgca

1. Birch K, Maclaren D, George K. (2009). Fizjologia sportu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. Zydek G, Michalczyk M, Zajac A. (2017). Nowe trendy w zywieniu i suplementacji oséb aktywnych fizycznie.
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki, Katowice.

2. Krauss H. (2019). Fizjologia zywienia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_W02

Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70%
(+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_U01-P_U03

Warsztaty: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego
i wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz, progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90%
(+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst). Sprawozdania z
¢wiczen (na zaliczenie bez oceny).

P KO1

Warsztaty: Poprawne merytorycznie jadtospisy promowane zaliczeniem bez oceny (zal/nzal).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Studiowanie literatury 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Zywienie i postepowanie dietetyczne w chorobach metabolicznych DIE-L-48a

Nutrition and Dietary Management in Metabolic Disorders

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut E1 Dietetyka kliniczna

Rok studiéw, semestr

Rok Il, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca witasna 4
praktyczne
15 30

Cele przedmiotu

Rozszerzenie i pogtebienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zasad prawidlowego zywienia w chorobach

metabolicznych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow uczenia
sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady postepowania dietetycznego w chorobach metabolicznych | K_ W17, K_ W18
P_W02 podtoze biologiczne i biochemiczne choréb metabolicznych K_W02, K W03
Umiejetnosci Student potrafi:
K_U02, K_U07
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P_UO01 udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach
wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad pacjentem z chorobami metabolicznymi

P_U02 zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowa¢ cele, planowac i wdrazac
interwencje zywieniowe stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb
pacjenta

P_UO03 wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy chorobami metabolicznymi a
stanem odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub chorobg

K_U06, K_U07

K_U07, K_U10

Student jest gotow do:
P_KO01 statego doksztatcania si¢ i aktualizowania wiedzy o chorobach
metabolicznych

Kompetencje
spoteczne

K_K01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Metaboliczne przemiany ttuszczéw w organizmie cztowieka. Cholesterol, lipoproteiny LDL i
HDL. Zaburzenia gospodarki lipidowej - dyslipidemie.

2. Nadwaga i otytos¢: przyczyny, objawy, diagnostyka i rozpoznanie, postepowanie lecznicze
(farmakologiczne i dietetyczne), konsekwencje metaboliczne, psychologiczne i spoteczne,
powiktania zwigzane z chorobg i/lub leczeniem.

3.Trawienie i wchtanianie weglowodandw, mechanizm regulujgcy stezenie glukozy we krwi,
glikogen i jego przeksztatcenia. Zaburzenia gospodarki weglowodanowe;j.

4. Cukrzyca: rodzaje, przyczyny, objawy, diagnostyka i rozpoznanie, postepowanie lecznicze i
dietetyczne, powikfania choroby, powiktania leczenia, profilaktyka.

5. Dna moczanowa: przyczyny, objawy, diagnostyka, leczenie, dietoterapia.

6. Choroby metaboliczne tkanki kostnej - osteoporoza, osteomalacja: rodzaje, przyczyny,
objawy, diagnostyka, leczenie, dietoterapia.

7. Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego (nadci$nienie, miazdzyca, zawat, udar): przyczyny,
objawy, diagnostyka i rozpoznanie, postepowanie lecznicze (farmakologiczne, operacyjne),
postepowanie dietetyczne, zmiany w stylu zycia, powiktania choroby, powiktania leczenia,
profilaktyka.

P_WO01, P_W02

P_WO01, P_W02

P_WO01, P_W02
P_WO01, P_W02

P_WO01, P_W02
P_WO01, P_W02

P_WO01, P_W02

WARSZTAT
1. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w dyslipidemiach.

2. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w hipertriglicerydemii.

3. Tworzenie planéw zywieniowych w oparciu o zatozenia diety srédziemnomorskiej.

4. Tworzenie planéw zywieniowych diety ubogoenergetycznej w leczeniu nadwagi i otytosci.
5. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w cukrzycy typu 1.

6. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zaleceh dietetycznych w cukrzycy typu 2.

7. Tworzenie planéw zywieniowych w insulinoopornosci: dieta z niskim indeksem
glikemicznym.

8. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w dnie moczanowe;j.

9. Tworzenie planoéw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w osteoporozie i osteomalacji.
10. Tworzenie planéw zywieniowych w nadcis$nieniu tetniczym w oparciu o zatozenia diety
DASH.

11. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w miazdzycy i zawale.

12. Tworzenie plandw zywieniowych oraz zalecen dietetycznych w udarze.

13. Wrodzone choroby metaboliczne: tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecen
dietetycznych.

14. Tworzenie planéw zywieniowych uwzgledniajgcych modyfikacje i zastosowanie diety o

zmienionej konsystencji u pacjentéw z problemami z gryzieniem (paradontoza, braki
uzebienia, nadwrazliwos¢ dzigset).

l'UI'U ) 'UI'U T 'Ul'U 'Ulﬂlﬂ ﬂlﬂ T 'Ul'U T 'Ulﬂ ﬂlﬂlﬂ 'Ul'U W T TT

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wykiad informacyjny, prezentacja.

Warsztat: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem.

Zalecana literatura
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Podstawowa

1. Grzymistawski M. (2022). Dietetyka Kliniczna. Wyd.1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Gawecki J. (2022). Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. 2. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Uzupetniajgca

1. Peckenpaugh NJ. (2021). Podstawy zywienia i dietoterapia. Wyd. 1. Edra Urban & Partner, Wroctaw
2. Chevallier L. (2015). 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. Wyd. 2 pol. Edra Urban &

Partner, Wroctaw.

3. Wiodarek D, Lange E, Kozlowska L, Gtgbska D. (2015). Dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Formy zaliczenials

osoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO1

Wyktad egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi

P_W02 procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60%
(dst), 0%-50% (ndst).

P_U01 Warsztat (zaliczenie na oceng): ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng ze wszystkich

P_U02 sprawozdan z éwiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu zrédtowego).

P_U03 Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst),
3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

P_KO01 Sprawozdania w formie jadtospiséw opracowanych pod wskazany przypadek kliniczny

pacjenta, uwzgledniajgcy zatozenia wiasciwej dietoterapii choréb metabolicznych oraz
zatozenia aktualnych norm zywienia dla populacji Polski.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 25
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie projektu/eseju 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Suplementacja w sporcie DIE-L-48b
Supplementation in Sport
. Nazwa modutu w jezyku polskim
g::{:t;::: Modut E2 Dietetyka w sporcie
Rok studiow, semestr
Rok I, semestr 3
Poziom Status przedmiotu Jezyk wykiadowy
studiow: Do wyboru polski

Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow | Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wykitad Cwiczenia | Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztaltcenie/
umiejetnosci praca witasna 4
praktyczne
15 30

Cele przedmiotu

Przedstawienie zasad kierowania procesem wspomagania sportowcow w roznych dyscyplinach, rodzaje, dziatanie,
dawkowanie, efektywnosc oraz bezpieczenstwo odpowiedniej suplementacji i stosowania w planie zywieniowym.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 procesy fizjologiczne w organizmie cztowieka, ze szczegdlnym K_W04, K_W05,
uwzglednieniem fizjologii wysitku
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P_WO02 zasady suplementacji w réznych dyscyplinach sportu K_WO05, K W13
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie suplementacyjne w K_U02
zaleznosci od stanu fizjologicznego sportowca i uprawianej przez niego
dyscypliny
P_UO02 w oparciu o znajomosc fizjologii wysitku zaplanowaé zywienie i K_U18
powigzacé je z suplementacjg
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie i aktualizowania wiedzy o rynku K_KO01

suplementéw i odzywek

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLAD

1.Nawodnienie i gospodarka kwasowo-zasadowa w wysitku fizycznym. P_WO01, P_W02

2. Omowienie grup i bezpieczenstwa stosowania suplementéw i odzywek stosowanych w P_WO01, P_W02

sporcie.

3. Rekomendacje dla Polskich sportowcow. P_WO01, P_W02

4. Suplementy i odzywki wspomagajgce budowe masy migsniowe;j. P_WO01, P_W02

5. Suplementy uzupetniajgce niedobory energetyczne. P_WO01, P_W02

6. Suplementy i odzywki wspomagajgc ukfad sercowo-naczyniowy (w pracy tlenowej i P_WO01, P_W02

beztlenowej).

7. Suplementy wspomagajgce uktad kostno- stawowy i regeneracje. P_WO01, P_W02

8. Suplementy wspomagajgce prace uktadu nerwowego. P_WO01, P_W02

9. Suplementy wptywajgce na poziom hormonow. P_WO01, P_W02

10. Immunostymulacja i probiotyki w sporcie. P W01, P_W02

WARSZTAT

1. Planowanie nawodnienia i regulacji gospodarki wodno-mineralnej sportowcéw. P_UO01, P_U02,
P_KO01

2. Praktyczne aspekty stosowania suplementdéw i odzywek stosowanych w sporcie. P_UO01, P_UO02,
P_KO01

3. Planowanie stosowania suplementéw i odzywek wspomagajgcych budowe masy P_U01, P_U02,

migsniowe;j. P_KO01

4. Planowanie stosowania suplementéw uzupetniajgcych niedobory energetyczne. P_U01, P_U02,
P_KO01

5. Planowanie stosowania suplementéw i odzywek wspomagajgcych uktad sercowo- P_UO01, P_U02,

naczyniowy (w pracy tlenowej i beztlenowej). P_KO01

6. Planowanie stosowania suplementéw wspomagajgcych uktad kostno-stawowy i P_UO01, P_U02,

regeneracje. P_KO01

7. Planowanie stosowania suplementéw wspomagajgcych prace uktadu nerwowego. P_UO01, P_U02,
P_KO01

8. Planowanie stosowania suplementéw wspomagajgcych na poziom hormondéw. P_UO01, P_U02,
P_KO01

9. Planowanie metod immunostymulacji i probiotykdéw w sporcie. P_UO01, P_UO02,
P_KO01

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacja

Warsztat: studium przypadku, ¢wiczenia, symulacje

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Fraczek B, Krzywanski J, Krysztofiak H. (2021). Dietetyka sportowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
2. Zydek G, Michalczyk M, Zajac A. (2017). Nowe trendy w zywieniu i suplementacji oséb aktywnych fizycznie.

Wydawnictwo AWF, Ka_towice.
3. Celejowa I. (2017). Zywienie w sporcie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupelniajaca

1. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL

Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
2. Jarosz M. i wsp. (2015). Suplementy diety a zdrowie. PZWL, Warszawa.

3. Szczegielniak B, Szczegielniak J. (2016). Leki i suplementy wspotczesnej diety. Elamed, Katowice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia

sie
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P_WO01, P_W02 | Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz, progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70%
(+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P_UO01, P_U02 Warsztat: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i
wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz, progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90%
(+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P_KO1 Warsztat: sprawozdania z ¢wiczen na zaliczenie bez oceny.
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 20
Przygotowanie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie projektu/eseju 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Zywienie i postepowanie w chorobach uktadu moczowego i rozrodczego DIE-L-49a
Nutrition and Dietary Management in Diseases of Urinary and
Reproductive System
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Dietetyka Modut E1 Dietetyka kliniczna
Rok studiéw, semestr
Poziom Rok Il, semestr -3
G Status przedmiotu Jezyll( wyktadowy
Licencjackie Do wyboru polski

Profil studiow

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 3
praktyczne
15 30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie wtasciwego postepowania zywieniowego, dietetycznego u pacjentéw z chorobami

ukfadu moczowego i rozrodczego.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow uczenia
sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_W01 zasady postepowania dietetycznego w chorobach uktadu K_W02, K_ W17
wydalniczego i rozrodczego w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby
P_WO02 podtoze biologiczne i biochemiczne fizjologii i choréb uktadu K_W02
wydalniczego i rozrodczego
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach K_U02
wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad pacjentem z chorobami uktadu wydalniczego i
rozrodczego
P_UO02 zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowac cele, planowac¢ i wdrazaé K_U06
interwencje zywieniowe stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb
pacjenta
P_UO03 wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy chorobami uktadu K_U07

wydalniczego i rozrodczego a stanem odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢
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zywienie dostosowane do zaburzen wydalania wywotanych urazem lub
chorobg

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 statego doksztatcania si¢ i aktualizowania wiedzy o chorobach
uktadu wydalniczego i rozrodczego

K_K01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD
1. Budowa i czynnos¢ nerek. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej oraz gospodarki P_W01, P_W02
kwasowo-zasadowe;j.
2. Kamica nerkowa - rodzaje, profilaktyka, zalecenia dietetyczne. P_WO01, P_W02
3. Ostra i przewlekfa niewydolno$¢ nerek — patomechanizm, etiologia, dietoterapia. P_WO01, P_W02
4. Dietoterapia w zespole nerczycowym i nefropatii cukrzycowej P_WO01, P_W02
5. Leczenie nerkozastepcze — dializa otrzewnowa, hemodializa, transplantacja nerki P_WO01, P_W02
6. Zasady prawidtowego zywienia w wieku rozrodczym kobiet i mezczyzn. Profilaktyka P_WO01, P_W02
nieptodnosci
7. Rola dietoterapii w zaburzeniach hormonalnych u kobiet, endometriozie, PCOS, P_WO01, P_W02
menopauza
WARSZTAT
1. Profilaktyka i dietoterapia w kamicy nerkowej — tworzenie planéw zywieniowych zaleznych P_UO01, P_U02
od rodzaju kamicy — wapniowej, szczawianowej, moczanowe;. P_KO01
2. Tworzenie zalecen i planéw zywieniowych w kamicy: fosforanowej, struwitowej, cystynowej | P_U01, P_U02
P_KO01
3. Tworzenie plandw zywieniowych i zalecen dietetycznych w infekcjach ukt.moczowego P_U01, P_U02
P_U03, P_KO01
4. Tworzenie planéw zywieniowych w oparciu o diete niskosodows i niskobiatkowa. P_U01, P_U02
P_UO03, P_KO01
5. Tworzenie planéw zywieniowych i zalecen dietetycznych w zespole nerczycowym. P_UO01, P_U02
P_UO03, P_KO01
6. Tworzenie planéw zywieniowych i zalecen dietetycznych w ONN. P_UO01, P_U02
P_U03, P_KO01
7. Tworzenie plandw zywieniowych i zalecen dietetycznych PNN. P_U01, P_U02
P_U03, P_KO01
8. Tworzenie plandw zywieniowych i zalecen dietetycznych w nefropatii cukrzycowe;. P_U01, P_U02
P_UO03, P_KO01
9. T Tworzenie planéw zywieniowych i zalecenh dietetycznych po przeszczepie nerki P_UO01, P_U02
P_UO03, P_KO01
10. Tworzenie planow zywieniowych i zalecen dietetycznych w dializie otrzewnowe;. P_UO01, P_UO02
P_U03, P_KO01
11. Tworzenie planéw zywieniowych i zalecen dietetycznych w hemodializie. P_U01, P_U02
P_U03, P_KO01
12. Tworzenie zalecen i plandw zywieniowych w leczeniu nieptodnosci u kobiet i mgzczyzn P_U01, P_U02
P_UO03, P_KO01
13. Tworzenie planéw zywieniowych w PCOS, endometriozie, menopauzie P_UO01, P_U02
P_UO03, P_KO01
14. Tworzenie planéw zywieniowych i zalecen dietoterapii i profilaktyki raka prostaty P_UO01, P_U02
P_UO03, P_KO01

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztat: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Grzymistawski M. (2022). Dietetyka kliniczna. Wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. Wieczorek-Chetminska Z. (2018). Zywienie w chorobach nerek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. Szostak-Wegierek D. (2021). Zywienie w czasie cigzy i karmienia piersig. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

Uzupelniajaca

1. Wiecek A. (2020). Choroby nerek: kompendium. Wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. Pyszczuk B.(2022). Dieta w chorobach nerek przed dializa. Wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Ostrowska L. | wsp.(2024) Dietetyka kobiet i mezczyzn. PZWL, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
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P_WO01 Wyktad (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng z 2 kolokwiéw w

P_W02 formie testu - pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100%
(bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_UO01 Warsztat: (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng ze wszystkich

P_U02 sprawozdan z éwiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu zrodtowego).

P_U03 Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst),
3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

P_KO01 Sprawozdania w formie jadtospiséw opracowanych pod wskazany przypadek kliniczny pacjenta

nefrologicznego oraz w przypadku chorob uktadu rozrodczego uwzgledniajgcy zatozenia
wiasciwej dietoterapii.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie si¢ do egzaminu/zaliczenia 15
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 5
taczny naklad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Podstawy psychologii sportu DIE-L-49b

Basics of Sports Psychology

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut E2 Dietetyka w sporcie

Rok studiéw, semestr

Rok Il, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
15 30

Cele przedmiotu

Celem zajec jest przygotowanie studentéw do pracy z zawodnikami réznych dyscyplin - treningu wspomagajgcego
trening sportowy, treningu psychologicznego czy tzw. coachingu, a takze pracy indywidualnej z zawodnikiem.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 wybrang terminologie uzywang w psychologii/filozofii i K_W28
dyscyplinach pokrewnych

P_WO02 problemy psychologiczne w dziatalnosci sportowej, zasady K_W15
wspotpracy z zawodnikiem lub grupg sportowa

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 wskazac¢ obszary mozliwego oddziatywania psychologicznego, K_U28
bedacego uzupetnieniem oddziatywan innych specjalistow z zakresy

nauk o sporcie (fizjolog, trener, itp.)

P_UO02 wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczng z zakresu K_U28
psychologii oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu analizy przyczyn i

przebiegu proceséw psychicznych, zachowania jednostek oraz zjawisk
spotecznych

P_UO03 zastosowac¢ odpowiednie strategie dziatania i przeprowadzi¢ K_U28
interwencje w sytuacjach zwigzanych z dziatalnoscig sportowg
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Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 rozstrzygania dylematéw zwigzanych z psychologig sportu K_K08

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Cele i zadania psychologii sportu. Zarys historii psychologii sportu. P_WO01, P_W02,
P_KO01

2. Agresja w sporcie. P_WO01, P_W02,
P_KO01

3. Psychoregulacja w sporcie. P_WO01,P_W02,
P_KO01

4. Specyfika sportu kobiet. P_WO01, P_WO02,
P_KO01

5. Kontuzja w sporcie — konsekwencje i terapia. P_WO01, P_W02,
P_KO01

6. Szybkie doradztwo i sytuacje kryzysowe w sporcie . P_WO01, P_WO02,
P_KO01

7. Praca z zawodnikiem. P_WO01, P_WO02,
P_KO1

8. Trening mentalny w sporcie. P_WO01, P_WO02,
P_KO01

9. Sport dzieci i mtodziezy. P_WO01, P_WO02,
P_KO01

WARSZTAT

1. Metody przeciwdziatania i radzenia sobie z agresjg w sporcie. P_U01, P_U02,
P_UO3

2. Techniki psychoregulacyjne w sporcie — studium praktyczne. P_U01, P_U02,
P_UO03

3. Réznice i bariery miedzypiciowe w sporcie. P_UO01, P_UO02,
P_UO03

4. Rodzaje terapii i opieki specjalistycznej oraz psychologicznej przy kontuzjach w sporcie. P_UO01, P_U02,
P_UO3

5. Metody rozwigzywania sytuacji kryzysowych w sporcie . P_U01, P_U02,
P_UO3

6. Metody pracy z zawodnikiem. P_UO01, P_U02,
P_UO3

7. Zasady treningu mentalnego w sporcie. P_UO01, P_U02,
P_UO03

8. Ograniczenia i aspekty psychologiczne sportowcéw w réznych etapach zycia. P_UO01, P_U02,
P_UO3

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacja

Warsztat: éwiczenia, studium przypadku, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. kuszczynska A. (2022). Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. PWN, Warszawa.
2. Hemmings B, Holder T. (2014). Psychologia sportu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Uzupetniajgca

1.Smith LH, Kays TM. (2014). Psychologia sportu. Helion, Gliwice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie

P_WO01, P_W02 | Wyktad: zaliczenie na ocene w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,
pytania prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-
70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_U01-P_UO03, Warsztat: zaliczenie na ocena: dwa kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego

P_KO01 i wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz; progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90%

(+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 15
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 5
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taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zywienie w chorobach immunologicznych DIE-L-50a

Nutrition in Immunologic Diseases

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut E1 Dietetyka kliniczna

Rok studiéw, semestr

Rok I, semestr 4

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztaltujagce | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca witasna 4
praktyczne
15 45

Cele przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest przyblizenie studentowi charakteru choréb immunologicznych, ich etiopatogenezy,
leczenia farmakologicznego oraz postepowania zywieniowego, jak réwniez dietetycznego wobec pacjentow.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow uczenia
sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_W01 zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci K_W17
od stopnia zaawansowania choroby
P_WO02 etiopatogeneze, obraz kliniczny choréb immunologicznych K_W18
P_WO03 znaczenie diet zalecanych przy chorobach immunologicznych K_W08
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach K_U02
wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad pacjentem z chorobg immunologiczng
P_UO02 zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowac cele, planowac i wdrazaé K_U06
interwencje zywieniowe u 0s6b z chorobami immunologicznymi
P_UO03 wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy chorobami K_U07
immunologicznymi a stanem odzywienia, zaplanowacé i wdrozy¢ zywienie
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie i aktualizowania informaciji z dietetyki K_KO01

immunologicznej

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
WYKLAD
1. Choroby immunologiczne - immunologia, epidemiologia, proces autoimmunizacji, leczenie. P_WO01, P_W02
2. Dieta a mikrobiom jelitowy. Autoimmunizacja, przesigkliwos$c jelita, dysbioza jelitowa, P_WO01, P_W02
mimikra molekularna. P_W03
3. Nadwrazliwosci pokarmowe, typy alergii pokarmowych, pseudoalergie. P_WO01, P_W02
4. Celiakia i choroba Duhringa - przyczyny, rodzaje, diagnostyka, leczenie, powiktania, P_W01, P_W02
zalecenia dietetyczne. P_W03
5. Cukrzyca typu 1 jako choroba autoimmunologiczna. P_W01, P_W02
6. Autoimmunologiczne choroby skéry - bielactwo i tuszczyca. Przyczyny, rodzaje, P_WO01, P_WO02,
diagnostyka, leczenie, powiktania, zalecenia dietetyczne. P_W03
7. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych tarczycy — Hashimoto, Gravesa-Basedowa. P_WO01, P_W02
WARSZTAT
1. Rola i znaczenie systemu MALT, GALT w chorobach autoimmunologicznych. P_U02, P_U03
2. Rodzaje diet eliminacyjnych stosowanych w chorobach autoimmunologicznych. P_U01, P_U02

Program studiéw 2026/2027

97




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 33/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

3. Planowanie jadtospiséw diety bezglutenowej w leczeniu celiakii, choroby Duhringa. P_UO01, P_U02
P_UO03, P_KO01
4. Planowanie jadtospisow diety bezlaktozowej w chorobach autoimmunologicznych. P_UO01, P_U02
P_UO03, P_KO01
5. Planowanie jadtospisow w oparciu o diete przeciwzapalng. P_U01, P_U02
P_U03, P_KO01
6. Planowanie jadtospisow w oparciu o protokét autoimmunologiczny AlP. P_U01, P_U02
P_U03, P_KO01
7. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych przewodu pokarmowego. P_UO01, P_U02
P_UO03, P_KO01
8. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych tarczycy - choroba Hashimoto P_UO01, P_U02
P_UO03, P_KO01
9. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych tarczycy - choroba Gravesa-Basedowa P_U01, P_U02
P_U03, P_KO01
10. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych uktadu nerwowego. P_U01, P_U02
P_U03, P_KO01
11. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych zapalenia stawdw. P_UO01, P_U02
P_UO03, P_KO01
12. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych skéry — bielactwo P_UO01, P_U02
P_UO03, P_KO01
13. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych skory - tuszczyca P_U01, P_U02
P_U03, P_KO01
14. Zywienie a cukrzyca typu 1. P_U01, P_U02
P_U03, P_KO01
15. Suplementacja immunomodulujgca w chorobach autoimmunologicznych. P_UO01, P_U02
P_UO03, P_KO01
16. Zywienie w RZS — reumatoidalne zapalenie stawow. P_UO01, P_U02
P_UO03, P_KO01
17. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych jelit — WZJG, Lesniowskiego-Crohna. P_U01, P_U02
P_U03, P_KO01

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wykiad informacyjny, prezentacja.

Warsztat: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem, praca komputerowa.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Chevallier L. (2015). 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. Wyd. 2 pol. Edra Urban &
Partner, Wroctaw.

2. Gatecka M. (2022). Dieta w chorobach autoimmunologicznych. Co jes$¢, by czu¢ sie lepiej? Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Kunahowicz H. (2021). Dieta bezglutenowa: co wybrac? Wyd. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

2. Lewandowska A. (2021). Dieta w chorobie Hashimoto. Wydawnictwo RM, Warszawa.

3. Missori S, Gelli A. (2019). Dieta w chorobach tarczycy: rewolucyjna metoda biotypéw Missori-Gellego w
niedoczynnosci lub nadczynnosci tarczycy oraz chorobach autoimmunologicznych (Hashimoto i Gravesa-
Basedowa), a takze w przypadku dysbiozy jelitowej, zespotu nieszczelnego jelita, zmeczenia, stresu i nadwagi.
Wyd. Esteri, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01 Wykiad: egzamin: test zamkniety z jedng odpowiedzig prawidtowg. Progi procentowe: 91%-

P_wW02 100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_W03

P_UO1 Warsztat (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng z 2 kolokwiow w

P_U02 formie testu: pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100%

P_U03 (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_KO01 Sprawozdania w formie jadtospiséw dotyczacych wybranych zagadnien dietoterapii choréb
immunologicznych, oceniane pozytywnie (zal).

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 60

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20

Przygotowanie sie do zaje¢ 5

Studiowanie literatury 5

Przygotowanie projektu/eseju 10
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taczny naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Metabolizm miesni i fizjologia wysitku DIE-L-50b

Muscle Metabolism and Exercise Physiology

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut E2 Dietetyka w sporcie

Rok studiéw, semestr

Rok I, semestr 4

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia | Seminarium | Zajecia ksztattujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wiasna 4
praktyczne
15 45

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z mechanizmami regulacji podstawowych funkcji organizmu oraz fizjologig uktadu
nerwowego, autonomicznego, hormonalnego oraz aparatem ruchu.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow uczenia
sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 fizjologiczne podstawy nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej K_W01, K_W03
P_WO02 fizjologie miesni i rozumie fizjologie wysitku K_W01, K_W03
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO1opisac regulacje pracy miesni, powstawanie napiecia K_U04
miesniowego i rodzaje wykonywanych skurczéw
P_U02 wymieni¢ witasciwosci fizjologiczne miesni szkieletowych, rozumie | K_U04
dziatanie i regulacje dziatania miesni gtadkich
P_UO03 rozpoznac¢ podstawowe rodzaje zjawisk metabolicznych i K_U04
hormonalnych przebiegajgcych w organizmie podczas wysitku fizycznego
P_UO04 przeprowadzi¢ wybrane badania fizykalne istotne w fizjologii K_U09
wysitku
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01poznania wtasnych ograniczen zwigzanych z fizjologig wysitku K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
WYKLAD
1. Homeostaza - podstawowe mechanizmy regulacyjne organizmu. Pobudliwo$¢, receptory, P_W01, P_W02
synapsy, mediatory, agonisci i antagonisci receptoréw i ich dziatanie, sprzezenie
elektrowydzielnicze.
2. Uktad nerwowy, funkcje OUN, AUN. P_WO01, P_W02
3. Rdzeniowe i korowe osrodki nerwowe: funkcje, dziatanie, lokalizacja. Czucie bdlu- P_W01, P_W02
receptory, drogi przewodzenia, osrodki korowe.
4. Fizjologiczny podziat kory mézgowej, drogi wstepujace i zstepujgce, funkcje kory, ukiad P_W01, P_W02
piramidowy i pozapiramidowy, udziat kory w wytwarzaniu odruchéw warunkowych.
5. Fizjologia mieéni szkieletowych. Rodzaje skurczéw, synapsa nerwowo-miesniowa, P_W01, P_W02
sprzezenie elektro-mechaniczne, receptory, mediatory, antagonisci.
6. Mechanizm powstawania tonusu miesniowego. P_W01, P_W02
7. Uktad hormonalny - podstawowe mechanizmy hormonalne dziatajgce w organizmie w P_W01, P_W02
warunkach fizjologicznych, stresie, wysitku fizycznym.
8. Termoregulacja, termogeneza, termoliza, rola osrodka termoregulacji, dziatanie P_W01, P_W02
pirogenow. P W01, P W02
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9. Podstawowe mechanizmy rownowagi kwasowo-zasadowej — rola nerki i uktadu

oddechowego.

WARSZTAT

1. Trening fizyczny jako proces adaptaciji fizjologiczne;. P_U01, P_U02,
P_KO01

2. Rodzaje treningu fizycznego i ich wtasciwosci. P_U02, P_U03,
P_KO01

3. Zalezno$¢ planu zywieniowego od rodzaju i intensywnosci wysitku. P_U03, P_U04,
P_KO01

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacja

Warsztat: ¢wiczenia, symulacje, studium przypadku

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Wauch A, Grant A. (2018). Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Edra Urban &

Partner, Wroctaw.

2. Gorski J. (2011). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wyd. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Damjanov |. (2010). Patofizjologia. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.
2. Raczek J. (2010). Antropomotoryka — teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie

P_WO01, P_W02 | Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz, progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70%
(+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_U01-P_UO04, Warsztaty: zaliczenie na ocene: dwa kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i

P_KO01 wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz, progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90%

(+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst). Sprawozdania z cwiczen
na zaliczenie (zal).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 20
Przygotowanie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie projektu/eseju 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Zywienie kobiet w cigzy i w okresie laktacji DIE-L-51a

Nutrition in Pregnancy and Lactation

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut E1 Dietetyka kliniczna

Rok studiéow, semestr

Rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca witasna 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu
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Celem przedmiotu jest przekazanie wiadomosci o zasadach i znaczeniu zywienia w okresie prekoncepcyjnym, w
czasie cigzy i podczas karmienia piersig. Zapoznanie z zasadami zywienia ciezarnych z réznymi powiktaniami i

niedoborami.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady i podwaliny fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz K_W01,K_W10
zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia piersig
P_WO02 potrzeby zywieniowe kobiet w cigzy i karmigcych K_WO06
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 zaplanowa¢ prawidiowe zywienie kobiety w cigzy i karmigce;j K_U06,K_U10
P_U02 potrafi prowadzi¢ profesjonalne doradztwo i edukacje na temat K_UO01
prawidtowego zywienia kobiet w cigzy oraz karmienia piersig oraz ich
wptywu na rozwoj fizyczny i intelektualny dziecka
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 postawienia dobra brzemiennej matki na pierwszym miejscu K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1. Znaczenie prawidtowego zywienia w okresie prekoncepcyjnym. Programowanie
zywieniowe.

2. Zywienie kobiet w cigzy o prawidtowym przebiegu. Réznice w zywieniu w |, Il oraz IlI
trymestrze cigzy.

3. Cigza mnoga - postepowanie zywieniowe. Réznice w zywieniu w |, Il oraz Il trymestrze
cigzy.

4. Wptyw niedozywienia oraz zbyt niskich, jak réwniez zbyt wysokich przyrostow masy ciata w
poszczegdlnych trymestrach cigzy na jej przebieg i rozwdéj ptodu oraz noworodka.

5. Postgpowanie w dolegliwosciach typowych dla cigzy (m. in. nudnosci, wymioty, zaparcia,
refluks).

6. Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersig z cukrzyca przedcigzowg PGDM.

7. Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersig z cukrzycg cigzowg GDM.

8. Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersig w wybranych schorzeniach przewodu
pokarmowego.

9. Zywienie w cholestazie cigzowe;.

10. Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersig z niedokrwistoscig.

11. Zalecenia zywieniowe dla kobiet ciezarnych z nadwaga/otytoscia.

12. Znaczenie i wiasciwe zbilansowanie diety wegetarianskiej i weganskiej w cigzy i w okresie
laktacji.

13. Stosowanie suplementéw diety podczas cigzy i laktacji. Profilaktyka wad cewy nerwowej.

14. Zywienie kobiet ciezarnych w stanie przedrzucawkowym.

P_UO1,P_WO1

P_WO02,P_U01
P_U02,P_KO1
P_W02,P_U01
P_U02,P_KO1
P_WO01,P_W02,
P_UO1,P_U02,
P_W02,P_U01
P_U02,P_KO1
P_W02,P_U01
P_U02,P_KO1
P_W02,P_U01
P_U02,P_KO1
P_W02,P_U01
P_U02,P_KO1
P_W02,P_U01
P_U02,P_KO1
P_W02,P_U01
P_U02,P_KO1
P_W02,P_U01
P_U02,P_KO1
P_W02,P_U01
P_U02,P_KO1
P_W02,P_U01
P_U02,P_KO1
P_W02,P_U01
P_U02,P _KO1

Metody dydaktyczne

Warsztat: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem, praca komputerowa

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Szostak-Wegierek W, Cichocka A. (2013). Zywienie kobiet w cigzy. Porady lekarzy i dietetykéw. Wyd. 2.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa.
3.0strowska L. (2024).Dietetyka kobiet i mezczyzn. PZWL, Warszawa

Uzupetniajgca

1. Breborowicz G, Markwitz W. (2012). Potoznictwo. Fizjologia cigzy. Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
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P_WO01 Warsztat (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng z 2 kolokwidow w
P_W02 formie testu - pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100%
(bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P_U01, P_U02, Warsztat: sprawozdania z ¢wiczen w formie jadtospisdw, oceniane pozytywnie (zal) przy
P_KO01 osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Toksykologia i doping w sporcie DIE-L-51b
Toxicology and Doping in Sport

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut E2 Dietetyka w sporcie

Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujagce | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca witasna 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Nabycie przez studenta wiedzy z zakresu organizacji poradnictwa sportowo-lekarskiego oraz wiedzy na temat
zagrozen zdrowia i zycia wsrdd sportowcow. Ksztattowanie prozdrowotnych postaw.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do

kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 medyczne zasady kwalifikacji do sportu oraz zagrozenia K_W27

zdrowotne zwigzane z uprawianiem sportu

P_WO02 problematyke zwigzang z dopingiem i wspomaganiem w sporcie K_W12
Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 rozpoznac¢ najczesciej wystepujace objawy kliniczne w K_U04

schorzeniach uktadu krgzenia, oddechowego, pokarmowego, nerwowego,

bedace skutkiem dopingu

P_UO02 scharakteryzowaé nowoczesne metody diagnostyczne stosowane | K_U06
w medycynie sportowej
P_UO03 rozrézni¢ substancije o réznej toksycznosci i przewidzie¢ w K_U09
przyblizeniu ich dziatanie w przypadku zastosowania w produktach
mogacych wptyna¢ na zdrowie cztowieka

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 postawienia dobra pacjenta na pierwszym miejscu i taktownego K_KO03, K_U04
oraz skutecznego zasugerowania potrzeby konsultacji medycznej w
stanach intoksykacji lub podejrzewania dopingu
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WARSZTAT
1. Uzaleznienia od lekéw: epidemiologia, mechanizmy, objawy, leczenie, zapobieganie. P_WO01, P_UO01,

P_KO01
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2. Niespecyficzne metody diagnostyki toksykologicznej (metody przesiewowe), metody P_WO01, P_UO02,
diagnostyki immunologiczne;j. P_U03

3. Izolacja substancji egzogennych z materiatu biologicznego. P_WO01, P_UO02,
4. Inhalacje, jako metoda lecznicza; choroby alergiczne i astma oskrzelowa a wysitek fizyczny

i sport. P_U03, P_W02
5. Rehabilitacja oddechowa w zapobieganiu i leczeniu. P_U02, P_W02
6. Anafilaksja i jej zwigzek z wysitkiem fizycznym. P_W02, P_KO01

7. Podstawy pierwszej pomocy — postepowanie we wstrzgsie anafilaktycznym. P_W02, P_U02
8. Farmakologia a sport: doping farmakologiczny w sporcie. P_UO03, P_W02
9. Zespot przetrenowania — zagrozenia, leczenie, zespot przewlektego zmeczenia. P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztat: prezentacja, studium przypadku, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. SefAczuk W. (2019). Toksykologia wspétczesna. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

2. Dziak A, Jagier A, Nazak K. (2013). Medycyna sportowa, wyd. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. Krakowiak A. (2019). Dopalacze — od teorii do praktyki klinicznej. Wydawnictwo medyczne Alfa-Medica Press,
Bielsko-Biata.

Uzupetniajgca
1. Fraczek B, Krzywanski J, Krysztofiak H. (2022). Dietetyka sportowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01, P_W02 Warsztaty (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest srednig arytmetyczng z dwoch kolokwiow
w formie testu - pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100%
(bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_UO01-P_UO03 Sprawozdania z éwiczen w formie jadtospiséw, analiz tekstéw zrédtowych, oceniane pozytywnie
P_KO1 (zal) przy osiagnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 10
Przygotowanie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 5

taczny nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Zywienie w chorobach nowotworowych DIE-L-52a
Nutrition in Cancer

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut E1 Dietetyka Kliniczna

Dietetyka Rok studiéw, semestr

rok Ill, semestr 5
Poziom studiow: Statu.s przedmiotu Jezyl_( wykladowy
Licencjackie obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujace | Samoksztalcenie/
umiejetnosci praca wiasna 3
praktyczne
45

Cele przedmiotu

Opanowanie zasad zywienia w chorobach onkologicznych z uwzglednieniem rodzaju nowotworu, stanu zdrowia oraz
odzywienia pacjenta.
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Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci
od stopnia zaawansowania i odmian choroby.

K_W17

Umiejetnosci Student potrafi:

P_U01 wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a
stanem odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub chorobg.

P_UO02 obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki
odzywcze.

P_UO03 wyjasnic¢ relacje pomiedzy przewleklymi chorobami a stanem
odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen
metabolicznych.

P_U04 zaplanowac prawidiowe zywienie pacjenta w zalezno$ci od ptci,
okresu zycia i szczegdlnych potrzeb.

K_U07

K_U10

K_U16

K_U19

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie.

K_K01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1. Epidemiologia choréb nowotworowych. Inicjacja procesu nowotworzenia, progresja
nowotworéw i przerzutowanie. Zywienie jako czynnik przyczynowy i profilaktyczny nowotworow.
2. Metody leczenia nowotworéw (chemioterapia, radioterapia, immunoterapia, chirurgia
onkologiczna).

3. Konsekwencje zywieniowe leczenia onkologicznego. Niedozywienie pacjentow
onkologicznych.

4. Wydatek energetyczny oraz zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze chorych onkologicznych.
5. Modyfikacja jadtospisu z uzyciem preparatéw specjalnego medycznego przeznaczenia.

6. Planowanie interwencji zywieniowej w przypadku wystapienia nudno$ci oraz zaburzen smaku
podczas chemioterapii.

7. Nowotwory gtowy i szyi. Planowanie interwencji zywieniowej u chorych poddanych
napromienianiu okolic glowy i szyi.

8. Planowanie interwencji zywieniowej w przypadku uszkodzenia btony $Sluzowej przewodu
pokarmowego podczas chemioterapii.

9. Planowanie interwencji zywieniowej u chorych poddanych napromienianiu okolic jamy
brzuszne;j.

10. Nowotwory zotadka. Planowanie interwencji zywieniowej dla pacjenta cierpigcego na
nowotwor zotgdka.

11. Planowanie interwenc;ji zywieniowej po gastrektomii.

12. Nowotwory trzustki. Planowanie interwencji zywieniowej dla pacjenta cierpigcego na
nowotwor trzustki.

13. Nowotwory jelita cienkiego. Planowanie interwencji zywieniowej dla pacjenta cierpigcego na
nowotwor jelita cienkiego (cz. ).

14. Planowanie interwencji zywieniowej dla pacjenta cierpigcego na nowotwor jelita cienkiego
(cz. ).

15. Nowotwory jelita grubego. Planowanie interwencji zywieniowej dla pacjenta cierpigcego na
nowotwor jelita grubego (cz. I).

16. Planowanie interwencji zywieniowej dla pacjenta cierpigcego na nowotwar jelita grubego (cz.
).

17. Hematoonkologia (dzieci i dorosli). Planowanie interwencji zywieniowej w biataczkach (cz. I).
18. Planowanie interwencji zywieniowej w biataczkach (cz. II).

19. Planowanie interwencji zywieniowej u chorych poddanych kondycjonowaniu.

20. Planowanie interwencji zywieniowej po przeszczepie komorek macierzystych (choroba
przeszczep przeciw gospodarzowi).

21. Rola dietetyka podczas leczenia onkologicznego.

P_WO01
P_WO01
P_UO1, P_UO3
P_U02

P_U03, P_U04
P_U03, P_U04

P_U03, P_U04
P_U03, P_U04
P_U03, P_U04
P_U03, P_U04

P_UO03, P_U04
P_U03, P_U04

P_U03, P_U04
P_U03, P_U04
P_UO03, P_U04
P_UO03, P_U04
P_U03, P_U04
P_U03, P_U04
P_UO03, P_U04
P_UO03, P_U04

K_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztaty: studium przypadku, burza mézgoéw, praca z komputerem, praca z tekstem, konwersacja

Zalecana literatura

Podstawowa
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1. Gromadzka-Ostrowska J, Paluszkiewicz P, Stodkowski M, Sobocki J, Szawtowski A. (2022). Zywienie w
chorobach nowotworowych. PZWL, Warszawa.
2. Szawtowski A, Gromadzka-Ostrowska J. (2022). Dietetyka w chorobach nowotworowych. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Grzymistawski M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_UO1-
P_U04, P_KO1

Warsztaty: zaliczenie na ocene, dwa kolokwia pisemne w formie testu (pytania jednokrotnego
i wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz) oraz sprawozdania z ¢wiczen. Ocena koncowa
jest wyznaczona na podstawie sumy punktow za kolokwia i sprawozdania. Progi punktowe
oceny koncowej: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-51% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do zaliczenia 15
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Pracownia dietetyki i postepowania dietetycznego w sporcie DIE-L-52b

Laboratory of Dietetic and Nutrition Management in Sport

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut E2 Dietetyka w sporcie

Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztatltujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca witasna 3
praktyczne
45

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z wiedzg teoretyczng i praktyczng dotyczacg zywienia w sporcie z uwzglednieniem

zapotrzebowania energetycznego, rodzaju i intensywnosci wysitku.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 metodologie badan sposobu zywienia, stanu odzywienia, K_W19
pojedynczych oséb i grup oraz wykorzystuje w korygowaniu zywienia

P_W02 zasady uktadania jadtospisow z uwzglednieniem zapotrzebowania | K_W19
energetycznego oraz rodzaju wykonywanego wysitku

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 zidentyfikowaé potrzeby, formutowac cele, planowac¢ i wdrazaé K_U06
interwencje zywieniowe stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb
pacjenta/klienta
P_UO02 wykona¢ badanie przesiewowe, antropometryczne, pogtebiong K_U09
ocene stanu odzywiania, ocene sposobu zywienia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem badan istotnych w sporcie
P_UO03 obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki K_U10
odzywcze przy réznych rodzajach aktywnosci sportowej

K K18
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P_U04 w oparciu o znajomosc¢ fizjologii wysitku zaplanowa¢ i wdrozy¢
zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 poznania wtasnych ograniczen i wie kiedy zwréci¢ sie do innych K_K02
specjalistéw zaangazowanych w przygotowanie i prowadzenie osoby
aktywnej fizycznie

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1. Przebieg wywiadu i badan ogdlnolekarskich. Potrzeby energetyczne sportowcow. P_WO01, P_WO02,
P_KO01, P_UO01,

2. Przebieg badan antropometrycznych, biochemicznych, analiza sktadu ciata — studium P_U02, P_U01,

przypadku. P_U03, P_U04,
P_KO01, P_UO01,

3. Regulowanie macy ciata w sporcie - dieta redukujgca mase ciata - uktadanie jadtospiséw. P_UO03, P_U04,
P_KO01, P_UO01,

4. Regulowanie macy ciata w sporcie - dieta zwiekszajgca mase ciata - uktadanie jadtospiséw. | P_U03, P_U04,
P_KO01, P_UO01,

5. Planowanie zywienia w Kkulturystyce. P_UO03, P_U04,
P_KO01, P_U01,

6. Planowanie zywienia w kolarstwie szosowym i torowym, wio$larstwie, kajakarstwie. P_U03, P_U04,
P_KO01, P_U01,

7. Planowanie zywienia w grach zespotowych - siatkdwka, pitka nozna, koszykéwka, pitka P_U03, P_U04,

reczna, hokej. P_KO01, P_UO01,

8. Planowanie zywienia dla skoczkéw narciarskich, regulacja masy ciata. P_U03, P_U04,
P_KO01, P_UO01,

9. Planowanie zywienia w dyscyplinach wodnych. P_UO03, P_U04,
P_KO01

10. Planowanie zywienia w narciarstwie — biathlon. P_UO01, P_UO03,
P_U04, P_KO01

11. Planowanie zywienia w biegach krotkich, skokach w dal, tyzwiarstwo szybkie. P_UO01, P_UO03,
P_U04, P_KO1

12. Planowanie zywienia w okresie okototreningowym, w okresie startowym, w okresie P_U01, P_U03,

odnowy. P_U04, P_KO1

13. Planowanie zywienia w maratonie, biegach dtugodystansowych. P_U01, P_U03,

14. Planowanie zywienia w sportach walki - boks, zapasy, judo. P_U04, P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztat: prezentacja, studium przypadku, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka. Wyd. 4. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

2. Fraczek B, Kezywanski J, Krysztofiak H. (2022). Dietetyka sportowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
3. Mizera J, Mizera K. (2021). Dietetyka sportowa: co jes¢, by trenowaé efektywnie. Wyd. 1. Galaktyka, £6dz.

Uzupetniajgca

1. Celejowa |. (2017). Zywienie w sporcie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Spattini M, Hryniewiecka E. (2021). Zywienie i suplementacja w sporcie: od kulturystyki do maratonu poprzez
crossfit: suplementy diety od A do Z. Urban & Partner, Wroctaw.

3. Kaczmarek M, Wolanski N. (2018). Rozwdj biologiczny cziowieka. Wyd. 9. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01, P_W02, Warsztaty (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng ze

P_U01-P_U04, wszystkich sprawozdan z éwiczen (w formie opracowanego jadiospisu lub

P_KO01 analizy tekstu zrédtowego). Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26
(+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Nakiad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 45

Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 10

Przygotowanie do zaje¢ 10

Studiowanie literatury 10

taczny naklad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zywienie medyczne i leczenie zywieniowe pacjenta
Medical Nutrition and Nutritional Treatment of Patients

DIE-L-53a

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut E1 Dietetyka kliniczna

Rok studiéw, semestr

Rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztaltujagce | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wtasna 4
praktyczne
15 30

Cele przedmiotu

Celem ksztalcenia jest zapoznanie z metodami leczenia zywieniowego dojelitowego oraz pozajelitowego. Nabycie
umiejetnosci dostosowania odpowiednich diet przemystowych do zywienia dojelitowego, jak rowniez oceny
skutecznosci prowadzonej terapii zywieniowe;.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza

Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci
od stopnia zaawansowania choroby

P_W02 powigzanie wybranych jednostek chorobowych z odzywianiem
P_WO03 psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem

K_W01,K_WO08

K_WA17
K_WA15

Umiejetnosci

Student potrafi:

P_UO01 udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach
wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad pacjentem i prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca
podejmowanych dziatan

P_U02 zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowaé cele, planowac i wdrazac
interwencje zywieniowe stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb
pacjenta

P_UO03 wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a
stanem odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub chorobg

K_U02

K_U05,K_U06

K_U07

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 postawienia dobra pacjenta na pierwszym miejscu
P_KO02 przestrzegania szeroko pojetych praw pacjenta

K_K04
K_K05

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Zywienie kliniczne: definicja, cele, rodzaje. Historia leczenia zywieniowego.
2. Niedozywienie zwigzane z chorobg. Kacheksja, marasmus.
3. Leczenie zywieniowe na oddziale intensywne;j terapii.

4. Zespot ponownego odzywienia — refeeding syndrome — interwencja i monitorowanie stanu

pacjenta.

5. Immunozywienie — zywienie immunomodulujgce.
6. Leczenie zywieniowe na chirurgii — okres okotooperacyjny, protokot ERAS.

7. Leczenie zywieniowe w ostrym zapaleniu trzustki.

P_WO01, P_W03
P_WO01, P_W02
P_WO1, P_W02,
P_WO03
P_WO1, P_W02,
P_WO03
P W01, P_W02,
P W01, P_W02,
P_WO03
P_WO1, P_W02,
P W03
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8. Leczenie zywieniowe w nieswoistych chorobach zapalnych jelit — choroba Le$niowskiego- P_WO01, P_WO02,

Crohna. P_W03

9. Leczenie zywieniowe w nieswoistych chorobach zapalnych jelit — WZJG. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

10. Leczenie zywieniowe w chorobach uktadu oddechowego — POChP. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

11. Leczenie zywieniowe w chorobach uktadu krgzenia — przewlekfa niewydolnos¢ serca. P_WO01, P_W02,
P_WO03

12. Leczenie zywieniowe w niewydolnosci watroby — okres wyréwnania. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

13. Leczenie zywieniowe w niewydolnosci watroby — okres niewyréwnania, encefalopatia P_WO01, P_WO02,

watrobowa. P_WO03

14. Leczenie zywieniowe w chorobie oparzeniowej. P_WO01, P_W02,
P_WO03

WARSZTAT

1. Zespot Zywieniowy: sktad, zadania. Dokumentacja leczenia zywieniowego wymagana przez | P_U01,P_U02,

NFZ. P_KO02

2. Ocena stanu odzywienia pacjenta z wykorzystaniem kwestionariuszy NRS, SGA, MNA. P_U01,P_U02,
P_UO03,P_KO01

3. Podstawy doustnej suplementacji pokarmowe;j. P_U01,P_U02,

4. Zywienie drogg przewodu pokarmowego: wskazania, metody, monitorowanie. Wybor drogi P_UO01,P_U02,

podania do przewodu pokarmowego. P_K02

5. Diety przemystowe: doustne (ONS/FSMP) i do podazy przez dostep sztuczny. Planowanie P_U01,P_U02,

zywienia przy uzyciu doustnych suplementéw pokarmowych. P_U03

6. Powikfania zywienia dojelitowego. P_U01,P_U02,
P_UO03, P_KO01

7. Zywienie pozajelitowe: wskazania, metody, monitorowanie. Dostep zylny w zywieniu P_U01,P_U02,

pozajelitowym. P_U03, P_KO01

8. Preparaty stosowane w zywieniu pozajelitowym. Stabilno$¢ mieszanin. P_U01,P_U02,
P_U03, P_K02

9. Powikfania metaboliczne w zywieniu pozajelitowym. P_UO01,P_U02,
P_UO03, P_KO01

10. Zasady modyfikacji jadtospisu pacjenta wyniszczonego. P_U01,P_U02,
P_UO03, P_KO01

11.0bliczanie sktadu mieszanin do zywienia pozajelitowego. P_U01,P_U02,
P_U03, P_K02

12. Zywienie Dojelitowe Domowe - opieka nad pacjentem P_U01,P_U02,
P_U03, P_K02

13. Dieta o zmienionej konsystenciji - metody wzbogacania pokarmoéw i ich modyfikacje P_U01,P_U02,
P_UO03, P_KO01

14. Rola dietetyka w opiece nad pacjentami z gastrostomig odzywcza typu PEG. P_U01,P_U02,
P_UO03, P_KO01

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyijny, prezentacja.

Warsztat: Studium przypadku, prezentacja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Spodaryk M. (2019). Podstawy leczenia zywieniowego. Scientifica, Krakow.
2. Praca zbiorowa. (2022). Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientifica, Krakow.
3. Bartoszewska L i wsp. (2023) Zywienie dojelitowe i pozajelitowe. PZWL, Warszawa

Uzupetniajgca

1. Grzymistawski M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. Ksigzyk JB. Polskie Towarzystwo Zywienia klinicznego dzieci. (2022) Zalecenia zywienia klinicznego dzieci 2021.

PZWL. Warszawa

Formy zaliczenials

osoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO1

Wyktady: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego wyboru. Progi procentowe: 91%-

P_W02 100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P_WO03

P_UO1 Warsztat (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng z 2 kolokwiow w
P_U02 formie testu - pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100%
P_U03 (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
P_KO01 Sprawozdania w formie jadtospisow opracowanych pod wskazany przypadek kliniczny
P_KO02 pacjenta.

Naktad pracy studenta |

Liczba godzin
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Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie si¢ do egzaminu/zaliczenia 25
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Odnowa biologiczna DIE-L-53b
Biological Renewal

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut E2 Dietetyka w sporcie

Dietetyka Rok studidéw, semestr
Rok Ill, semestr 5
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Do wyboru polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztalcenie/
umiejetnosci praca wiasna 4
praktyczne
15 30

Cele przedmiotu

Przygotowanie i wyksztalcenie studenta do wdrazania zasad i metod odnowy biologicznej sportowcom, a takze
ludziom w réznym wieku w celu przywrécenia psychofizycznej gotowosci do podjecia treningu, pracy.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 objawy i zmiany patologiczne w réznych schorzeniach oraz K_W08

zaburzeniach strukturalnych wywotanych urazem, dla potrzeb
diagnostyki funkcjonalnej oraz wykonywania zabiegéw
fizjoterapeutycznych w zakresie odnowy biologicznej

P_WO02 dziatanie ré6znorodnych metod odnowy biologicznej K_W22
w podtrzymywaniu sprawnosci osob zwigzanych ze sportem

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 umiejscowi¢ cele i zadania odnowy biologicznej w szeroko K_Uo04
pojetej ochronie zdrowia na bazie procesow fizjologicznych

P_UO02 programowac¢ odnowe biologiczng w podtrzymywaniu

sprawnos$ci 0s6b zwigzanych z aktywnoscia fizyczna K_U18
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie, a w szczegdlnosci aktualizacji wiedzy | K_KO01

z zakresu nowoczesnych metod odnowy biologicznej
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie

WYKLAD
1. Definicje odnowy biologicznej, cele i zadania. P_WO01
2. Metody i srodki odnowy biologicznej. Zasady stosowania odnowy biologiczne;j. P_WO01
3. Podstawy teorii sportu (cel treningu, struktura rzeczowa, struktura czasowa). P_WO01, P_W02
4. Podstawy treningu — jednostka treningowa. P_W01, P_W02

5. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego (klasyfikacja wysitkow fizycznych, zmeczenie | P_WO01, P_W02
, czynniki warunkujgce charakter proceséw wypoczynkowych, wtasciwosci procesow

wypoczynkowych).
6. Zespot przetrenowania (rodzaje, skutki, objawy, profilaktyka). P_W01, P_W02
7. Zastosowania bodzcéw fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — sauna sucha w P_W01, P_W02

procesie treningowym.

Program studiéw 2026/2027

109




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 33/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

8. Zastosowania bodzcéw fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — sauna parowa i P_WO01, P_W02

bfotna, kriosauna w procesie treningowym.

9. Zastosowania bodzcow fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — krioterapia, P_W01, P_W02

kriokomora w procesie treningowym.

10. Zastosowania bodzcéw fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — hydroterapia w P_W01, P_W02

procesie treningowym.

11. Zasady diety i suplementacji w odnowie biologiczne;j. P_WO01, P_W02

12. Zywno$¢ nowej generacji w odnowie biologiczne;. P_WO01, P_W02

13. Zywieniowe wspomaganie wysitku fizycznego i regeneracji powysitkowe;. P_W01, P_W02

14. Zywienie a optymalizacja stanu psychicznego jako element odnowie biologiczne;. P_WO01, P_WO02

WARSZTAT

1. Etapy programowania odnowy biologiczne;j. P_U01, P_U02,
P_KO01

2. Analiza technik treningowych w odnowie biologiczne;. P_U01, P_U02,
P_KO01

3. Procesy wypoczynkowe. P_UO01, P_U02,
P_KO01

4. Techniki zastosowania bodzcéw fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku. P_UO01, P_U02,
P_KO01

5. Zalecenia zywieniowe w odnowie biologicznej - nawadnianie. Uktadanie plandw. P_UO01, P_U02,
P_KO01

7. Opracowywanie planoéw zywieniowych diety regeneracyjnej jako element odnowy P_U01, P_U02,

biologiczne;j. P_KO01

6. Opracowywanie planéw zywieniowych diety oczyszczajgcej jako element odnowy P_UO01, P_U02,

biologicznej. P_KO01

8. Opracowywanie planéw zywieniowych diet alternatywnych w odnowie biologiczne;j. P_UO01, P_U02,
P_KO01

9. Planowanie suplementacji wspomagajacej w odnowie biologiczne;j. P_U01, P_U02,
P_KO01

10. Opracowywanie zalecen dietetycznych w okresie odnowy biologicznej po zakonczonym | P_UO01, P_U02,

sezonie. P_KO01

11. Opracowywanie zalecen dietetycznych w czasie regeneracji organizmu po kontuzji P_UO01, P_U02,

sportowe;. P_KO1

12. Jako$ciowe opracowanie racji pokarmowej w czasie odnowy biologicznej. P_UO01, P_U02,
P_KO01

13. Planowanie racji pokarmowej pod wzgledem ilosciowym z uwzglednieniem norm P_U01, P_U02,

zywieniowych i zaleceh w zaleznosci od dyscypliny sportowej. P_KO01

14. Studium przypadkdéw i opracowywanie zalecen zywieniowo-suplementacyjnych P_U01, P_U02,

w odnowie biologiczne;. P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja

Warsztat: prezentacja, studium przypadku, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gorski J. (2019). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, Wyd. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Dziak A, Jegier A, Nazar K. (2013). Medycyna sportowa. Wyd. 2. PZWL, Warszawa

3. Fraczek B, Krzywanski J, Krysztofiak H. (2022). Dietetyka sportowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Cielichowski, J, Gérski J. (2011). Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego: podrecznik dla studentéw akademii
wychowania fizycznego i akademii medycznych. Wyd. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01, P_W02 Wyktady: egzamin: test zamkniety z jedng odpowiedzig prawidtowa. Progi procentowe: 91%-
100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_UO01, P_U02, Warsztaty (zaliczenie na oceneg): ocena koncowa jest srednig arytmetyczng ze wszystkich
P_KO01 sprawozdan z éwiczen (w formie opracowanego jadiospisu lub analizy tekstu zrodtowego).
Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst),
3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 25
Przygotowanie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie projektu/eseju 5
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taczny naklad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktéw ECTS

4

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Analiza programow i trendéw dietetycznych w dietetyce klinicznej DIE-L-54a
Analysis of Dietary Trends and Meal Planning Software
for Clinical Dietitians

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Dietetyka Modut E1 Dietetyka kliniczna

. Rok studiéw, semestr

Poziom

studiow: Rok Ill, semestr 6
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Licencjackie
Do wyboru

polski

Profil studiow

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztattujagce | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca witasna 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu niekonwencjonalnego sposobu zywienia oraz znaczenia
diet alternatywnych w zywieniu i dietetyce. Zapoznanie studentéw z korzys$ciami oraz zagrozeniami zwigzanymi ze
stosowaniem niekonwencjonalnego sposobu zywienia u 0séb zdrowych oraz w réznych jednostkach chorobowych.
Analiza programoéw dietetycznych stworzonych do uktadania jadtospiséw z uwzglednieniem réznorodnych sposobow
odzywiania pacjenta. Nauka doboru odpowiedniej iloSci sktadnikow odzywczych oraz witamin i skfadnikow

mineralnych pracujgc na réznych programach dietetycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 wybrane programy do uktadania jadtospiséw K_W25
P_WO02 funkcjonalno$¢ omawianych programoéw i ich uzyteczno$¢ do K_W25
uktadania jadtospisow

P_WO03 zasady planowania zywienia z uwzglednieniem potrzeb K_W19
pacjentow

P_WO04 popularne i promowane w massmediach diety K_W25
niekonwencjonalne

P_WO05 réznorodne diety alternatywne oraz efekty ich stosowania K_W16

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 analizowa¢ krytycznie zasady diet alternatywnych, wykorzystaé K_U01; K_U02;
wyniki i wnioski do edukacji zywieniowej i dietetycznej K_U19

P_U02 korzysta¢ wytacznie z obiektywnych zrodet informaciji i krytycznej | K_U12; K_U20
oceny promowanych w mediach diet niekonwencjonalnych

P_UO03 zaplanowa¢ sposob zywienia pacjenta przy uzyciu réznorodnych K_U02; K_UO06;
programow dietetycznych, ze szczegdinym uwzglednieniem oséb K_U10; K_U14;
chorych przewlekle K U20

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie i krytycznej oceny informac;ji K_KO01; K_KO09;

P_KO02 ciggtego poszerzania i aktualizowania zdobytej wiedzy z zakresu | K_KO01; K_KO04;
nowosci technologicznych w dietetyce K_KO09

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WARSZTAT

1. Zapoznanie sie z dostepnymi programami dietetycznymi (DietetykPro, Kcalmar, Aliant P_WO01; P_W02

itp.). P_W04; P_U02;

2. Wptyw mass medidow na ksztattowanie wzoréw zywienia. Powody stosowania diet P_KO01; P_K02

alternatywnych.
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3. Diety alternatywne w redukcji masy ciata (dieta niskokaloryczna LCD, dieta bardzo P_UO01; P_U02;
niskokaloryczna VLCD). P_WO03

4. Charakterystyka diet Atkinsa, Kwasniewskiego i Dukana wraz z komponowaniem P_W05; P_U03
wybranej diety.

5. Zapoznanie si¢ z dietg wysokobiatkowg i ketogenng — komponowanie diety. P_WO05; P_U03

6. Charakterystyka diet rozdzielnych (dieta Montignac'a oraz dieta Hay'a) — komponowanie P_W05; P_U03
diety.

7. Dieta zgodna z grupg krwi — zapoznanie i komponowanie jadtospisu. P_WO05; P_U03
8. Charakterystyka diet comfort food, zero waste, less waste — komponowanie positkow. P_WO05; P_U03
9. Diety ZONE oraz South Beach. P_W05; P_U03
10. Charakterystyka diet Kopenhaskiej, makrobiotycznej oraz Hollywoodzkiej - jadtospisy. P_W05; P_U03
11. Dieta wolumetryczna i dieta Cambridge — komponowanie positkdw. P_WO05; P_U03
12.. Diety wegetarianskie i ich odmiany — bezpieczenstwo ich stosowania w réznych grupach | P_W05; P_U03
populacyjnych. Komponowanie positkow.

13. Charakterystyka diet Diamondw i Ornisha - uktadanie positkdw. P_WO05; P_U03
14. Dieta Kliniki Mayo. P_WO05; P_U03
15. Diety oczyszczajgce (gtodowki, IF) — cel, powdd wprowadzenia. P_WO05; P_U03

Metody dydaktyczne

Warsztat: ¢wiczenia, praca przy komputerze (program dietetyczny), dyskusja, studium przypadku

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ostrowska L. (2020). Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa.
2. https://kcalmar.com

3. https://program.dietetykpro.pl/

Uzupetniajgca

1. Dukan P. (2011). Dukan Diet Life Plan. The Bestselling Dukan Weight-loss Programme Made Easy.
Hodder & Stoughton, London.

2. https://aliant.com.pl

3. https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyk-program-komputerowy/

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_W05, P_U01-P_UO03, | Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu
P_KO01-P_K02 semestru z przydzielonych zadan ($rednia arytmetyczna z testu i sprawozdan z
¢wiczen). Test: pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz. Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80%
(db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziatk: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Analiza programow i trendow dietetycznych w dietetyce sportowe; DIE-L-54b
Analysis of Dietary Trends and Meal Planning Software
for Sport Dietitians

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Dietetyka Modut E2 Dietetyka sportowa

Rok studiéow, semestr

Rok Ill, semestr 6

SP&ZC;?::V: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Licencjackie Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
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Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztattujagce | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wtasna
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu niekonwencjonalnego sposobu zywienia oraz znaczenia
diet alternatywnych w zywieniu i dietetyce. Zapoznanie studentéw z korzysciami oraz zagrozeniami zwigzanymi ze
stosowaniem niekonwencjonalnego sposobu zZywienia u sportowcéw. Analiza programoéw dietetycznych
stworzonych do uktadania jadtospisow z uwzglednieniem réznorodnych dyscyplin sportu. Nauka doboru
odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych oraz witamin i sktadnikdw mineralnych pracujac na réznych programach

dietetycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 wybrane programy do uktadania jadtospiséw sportowcow K_W25
P_WO02 funkcjonalno$¢ omawianych programoéw i ich uzyteczno$¢ do K_W25
uktadania jadtospiséw sportowcow
P_WO03 zasady planowania zywienia z uwzglednieniem potrzeb K_W19
sportowcow
P_WO04 popularne i promowane w massmediach diety K_W25
niekonwencjonalne
P_WO05 réznorodne diety alternatywne oraz efekty ich stosowania K W16
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 analizowac krytycznie zasady diet alternatywnych, wykorzystaé K_U01; K_U02;
wyniki i wnioski do edukacji zywieniowe;j i dietetycznej K_U19
P_U02 korzysta¢ wytacznie z obiektywnych zrodet informac;ji i krytycznej | K_U12; K_U20
oceny promowanych w mediach diet niekonwencjonalnych
P_UO03 zaplanowa¢ sposob zywienia pacjenta przy uzyciu roznorodnych | K_U02; K_UO06;
programow dietetycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem sportowcow | K_U10; K_U14;
K_U20
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie i krytycznej oceny informacji K_KO01; K_KO09;
P_KO02 ciggtego poszerzania i aktualizowania zdobytej wiedzy z zakresu | K_KO01; K_KO04;
nowosci technologicznych w dietetyce sportowe;j K K09

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WARSZTAT

1. Zapoznanie sie z dostepnymi programami dietetycznymi (DietetykPro, Kcalmar, Aliant
itp.).

2. Wplyw mass mediow na ksztattowanie wzoréw zywienia. Powody stosowania diet
alternatywnych.

3. Diety alternatywne w redukcji masy ciata (dieta niskokaloryczna LCD, dieta bardzo
niskokaloryczna VLCD).

4. Charakterystyka diet Atkinsa, Kwasniewskiego i Dukana wraz z komponowaniem
wybranej diety.

5. Zapoznanie sie z dietg wysokobiatkowg i ketogenng — komponowanie diety.

6. Charakterystyka diet rozdzielnych (dieta Montignac'a oraz dieta Hay'a) — komponowanie
diety.

7. Dieta zgodna z dziedzing sportu — zapoznanie i komponowanie jadtospisu.

8. Charakterystyka diet comfort food, zero waste, less waste — komponowanie positkow.
9. Diety ZONE oraz South Beach.

10. Charakterystyka diet Kopenhaskiej, makrobiotycznej oraz Hollywoodzkiej - jadtospisy.
11. Dieta wolumetryczna i dieta Cambridge — komponowanie positkow.

12.. Diety wegetarianskie i ich odmiany — bezpieczenstwo ich stosowania w réznych grupach
populacyjnych. Komponowanie positkow.

13. Charakterystyka diet Diamonoéw i Ornisha - ukladanie positkow.

14. Dieta Kliniki Mayo.

15. Diety oczyszczajgce (gtodowki, IF) — cel, powdd wprowadzenia.

P_WO01; P_W02
P_W04; P_U02;
P_KO1; P_K02
P_UO1; P_U02;
P_WO03

P_WO05; P_U03

P_WO05; P_U03
P_WO05; P_U03

P_WO05; P_U03
P_WO05; P_U03
P_WO05; P_U03
P_WO05; P_U03
P_WO05; P_U03
P_WO05; P_U03

P_WO05; P_U03
P_WO05; P_U03
P_WO05; P_U03

Metody dydaktyczne

Warsztat: éwiczenia, praca przy komputerze (program dietetyczny), dyskusja, studium przypadku

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Ostrowska L. (2020). Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa.
2. https://kcalmar.com
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3. https://program.dietetykpro.pl/

Uzupetniajgca
1. Dukan P. (2011).

Dukan Diet Life Plan. The Bestselling Dukan Weight-loss Programme Made Easy.

Hodder & Stoughton, London.

2. https://aliant.com.

pl

3. https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyk-program-komputerowy/

Formy zaliczenials

osoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W05,
P_U01-P_UO03,
P_KO01-P_K02

Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru z
przydzielonych zadan ($rednia arytmetyczna z testu i sprawozdan z ¢wiczen). Test: pytania
jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz. Progi punktowe: 91%-100%
(bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Postepowanie zywieniowe w bariatrii DIE-L-55a

Nutritional Procedure in Bariatrics
. Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut E1 Dietetyka kliniczna

Dietetyka Rok studidéw, semestr
Rok Ill, semestr 6

St Status przedmiotu Jezyl'( wyktadowy

studiéw: Do wyboru polski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca witasna 3
praktyczne
15 30

Cele przedmiotu

Celem jest przyblizenie studentowi wiedzy dotyczacej wskazan oraz przeciwwskazan do chirurgicznego leczenia

otytosci, stosowany

ch technik operacyjnych oraz powiktah zwigzanych z leczeniem operacyjnym. Zapoznanie

studenta z zasadami zywienia pacjentdw przed i po zabiegu bariatrycznym. Przekazanie wiedzy dotyczacej
niedoboréw pokarmowych po réznych rodzajach zabiegdéw oraz zasadami suplementac;ji diety.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 cele i zasady planowania zywienia pacjenta otylego na kazdym K_W08,K_W09
etapie leczenia bariatrycznego

P_WO02 zagadnienia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka ze K_WO01
szczegollnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséw

trawienia i wchtaniania

P_WO03 metody korekty sposobu zywienia u 0séb z nieprawidtowa masa K_WO08,KW_09
ciafta (niedozywionych oraz/lub 0séb z otytoscia) i réznorodnosé typéw

diet, w tym diet alternatywnych w chorobie otytosciowej

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 zaplanowa¢ sposob zywienia pacjenta otytego na kazdym etapie K_U06, K _U14
leczenia bariatrycznego
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P_UO02 rozpozna¢ niedobory zywieniowe oraz dobra¢ doustne suplementy | K_U08,K_U13
pokarmowe
P_UO03 udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach K_U02< K_U01
wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego, w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad pacjentem bariatrycznym i prowadzi¢ dokumentacje
dotyczacag podejmowanych dziatan
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 postawienia dobra pacjenta bariatrycznego na pierwszym miejscu K_K04
P_KO02 statego doksztatcania sie K_KO1

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Leczenie chirurgiczne choroby otytoSciowej - wstep do bariatrii, wskazania i P_WO01, P_WO02,

przeciwwskazania do zabiegu bariatrycznego, rola zespotu kwalifikujgcego do zabiegu, P_W03

konsultacje przedoperacyjne.

2. Endoskopowe leczenie otytosci - interwencje w obrebie zotgdka, dwunastnicy i jelit.

Powiktania endoskopowe. P_WO01, P_W02,

3. Wskazania do operacji bariatrycznej - rodzaje technik operacyjnych. P_WO03

4. Protokét ERABS w przygotowaniu chorych do operacji bariatryczne;. P_WO01, P_WO02,

5. Powikfania po zabiegach bariatrycznych - wczesne i pézne. P_WO01, P_WO02,
P_WO01, P_WO02,

6.Zasady zywienia przed i po operacjach bariatrycznych. P_W03

7. Psychodietetyczny model pracy z pacjentem chorym na otyto$¢ przed operacjg bariatryczng | P_W01, P_WO02,

i po nie;j. P_WO03

WARSZTAT

1. Komponowanie jadtospisow przed zabiegiem bariatrycznym. P_U01,P_U02

2. Postepowanie dietetyczne po zatozeniu balonu zotagdkowego. P_U01,P_U02

3. Edukacja zywieniowa pacjenta bariatrycznego. P_U01,P_UO03

4. Zmiany w sktadzie ciata pacjentdéw otylych leczonych chirurgicznie — dobér dietoterapii. P_U01,P_U02,
P_UO03, P_KO01

5. Suplementacja diety pacjentéw po operacjach bariatrycznych. Niedobory pokarmowe. P_U01,P_U02,

6. Postepowanie dietetyczne w okresie okotooperacyjnym - ocena stanu odzywienia pacjenta. | P_U01,P_UO02,
P_UO03,PK_02

7. Postepowanie dietetyczne w okresie pooperacyjnym - etap ksztattowania nawykow, etap P_U01,P_U02,

stabilizacji. P_U03

8. Najczestsze problemy zywieniowe u pacjentéw po operacjach bariatrycznych. P_U01,P_U02,

9. Postepowanie dietetyczne u dzieci i mtodziezy przed zabiegiem rekawowej resekcji zotadka | P_U01,P_U02,

i po nim. P_U03, P_K02

10. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej u pacjentdw po operacji bariatrycznej. P_U01,P_U02,
P_UO03

11. Postepowanie dietetyczne u pacjentéw po operacjach bariatrycznych kwalifikowanych do P_U01,P_U02,

chirurgicznej korekcji nadmiaru powtok. P_U03,P_KO01

12. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w leczeniu powiktan po operacjach bariatrycznych. P_U01,P_U02,

13. Zywienie kobiety planujgcej cigze oraz ciezarnej po operagii bariatryczne;. P_U01,P_U02,
P_UO03,P_K02

14. Planowanie interwencji dietetycznych u pacjenta bariatrycznego z zespotem P_U01,P_U02,

popositkowym. P _UO03,P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztat: Studium przypadku, praca z tekstem, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ostrowska L. (2022). Otytos¢ i jej powiktania: praktyczne zalecenia diagnostyczne i terapeutyczne.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Poniewierka E. (2020). Otytos¢ i jej powiktania ze strony uktadu pokarmowego. Uniwersytet Medyczny im.

Piastéw Slgskich, Wroctaw.

Uzupelniajaca

1. Osinski W. (2016). Nadwaga i otyto$¢. Aktywno$c fizyczna w profilaktyce i terapii. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO1
P_W02
P W03

Wykiad (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest srednig arytmetyczng z 2 kolokwidw w
formie testu - pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100%
(bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

Program studiéw 2026/2027

115




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 33/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

P_UO1 Warsztat (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng ze wszystkich

P_U02 sprawozdan z éwiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu zrédtowego).

P_UO03 Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst),
3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

P_KO01 Warsztat: sprawozdania w formie jadtospiséw opracowanych pod wskazany przypadek

P_K02 kliniczny pacjenta bariatrycznego, uwzgledniajgcy zatozenia wilasciwego postepowania
okotooperacyjnego.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 45

Przygotowanie sie¢ do egzaminu/zaliczenia 10

Przygotowanie sie do zaje¢ 10

Studiowanie literatury 5

Przygotowanie projektu/eseju 5

taczny naklad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Trening personalny z elementami zywienia DIE-L-55b

Personal Training and Elements of Nutrition
. Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut E2 Dietetyka w sporcie

Dietetyka Rok studidéw, semestr
Rok Ill, semestr 6

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Do wyboru polski

Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztaltujgce | Samoksztalcenie/
umiejetnosci praca wiasna 3
praktyczne
15 30

Cele przedmiotu

Przygotowanie studentéw do prowadzenia treningdw personalnych oséb w roznym wieku i o zréznicowanych
potrzebach zywieniowych oraz réznej sprawnosci fizycznej w zakresie zdrowego stylu zycia. Przygotowanie

studentéw do pro

mocji prozdrowotnego stylu zycia.

Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza

Student zna i rozumie:

P_WO01 rozumie planowanie i prowadzenie indywidualnych treningow
zywieniowych dla os6b zdrowych i chorych w réznym wieku w oparciu o
rézne formy aktywnosci fizycznej

P_WO02 podstawowe pojecia oraz wymienia zasady zdrowego odzywiania
i suplementacji w zakresie niezbednym do planowania i realizacji diety
P_WO03 korzysci dla zdrowia wynikajgce z prawidtowego odzywiania oraz
regularnej aktywnosci fizycznej

K_W19

K_W19

K_W19

Umiejetnosci

Student potrafi:

P_UO01 ukfada¢ plany zywieniowe dla oséb o zréznicowanych potrzebach
energetycznych

P_UO02 samodzielnie planowa¢ oraz metodycznie i bezpiecznie prowadzic¢
treningi zywieniowe

P_UO03 stosowa¢ odpowiednie narzedzia motywacji i komunikacji w
kontakcie z pacjentem, przekazywac profesjonalne informacje dotyczace
prozdrowotnego stylu zycia oraz zywieniowego planu treningowego

K_U06, K_U18
K_U18

K_U28

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO1statego doksztatcania sie w tematyce treningu personalnego

K_K01

Program studiéw 2026/2027

116




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 33/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLAD
1. Definicja nadwagi i otytosci oraz jej rodzaje. Budowa i metabolizm tkanki ttuszczowe;j. P_WO01, P_W03
Podstawy patogenezy otytosci. Wptyw nadmiernego ottuszczenia na stan zdrowia cztowieka.
2. Skfadniki pokarmowe i ich wptyw na proces gromadzenia tkanki ttuszczowe;. P_W02, P_W03
3. Postepowanie dietetyczne w profilaktyce oraz leczeniu nadwagi i otytosci. P_WO01, P_WO02,
4. Metody pomiaru skfadu ciata. Analiza i ocena stanu zdrowia osoby z nadwagg. Analiza P_W03 P_WO01,
sposobu zywienia. P_WO02, P_WO03
5. Ocena najczesciej stosowanych suplementéw wspomagajacych odchudzanie. P_WO01, P_WO02,
P_WO03
6. Btedy popetniane przy okazji pierwszego spotkania z pacjentem. P_Wo01, P_W03
WARSZTAT
1. Analiza tekstow zrodtowych dotyczgcych nadwagi, otytosci, przyczyn, zastosowanych P_UO01, P_U02
terapii,motywaciji pacjentéw.
2. Pomiary antropometryczne, analiza sktadu ciata -metodyka, interpretacja wynikow — P_UO01, P_U02
studium przypadku.
3. Planowanie zywienia dla pacjentéw z nadwagg. P_U01, P_U02,
P_U03, P_KO01
4. Uktadanie jadlospiséw dla pacjentéw otytych. P_U01, P_U02,
P_U03, P_KO01
5. Opracowywanie planu dietetycznego dla pacjentéw z niskg masg ciata. P_UO01, P_U02,
P_UO03, P_KO01
6. Opracowywanie planu dietetycznego budujgcego mase miesniowa. P_UO01, P_U02,
P_UO03, P_KO01
7. Opracowywanie planu dietetycznego ksztattujacego sylwetke. P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KO01
8. Opracowywanie planu dietetycznego w oparciu o diete wegetarianska. P_U01, P_U02,
P_U03, P_KO01
9. Opracowywanie planu dietetycznego wzmacniajgcego site miesniowg i wydolnosc¢ P_U01, P_U02,
organizmu P_U03, P_KO01
10. Opracowywanie planu dietetycznego uwzgledniajgcego suplementacje wspomagajgca. P_UO01, P_U02,
P_UO03, P_KO01
11. Opracowywanie planu dietetycznego dla triatlonisty. P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KO01
12. Opracowywanie planu dietetycznego dla kulturysty. P_U01, P_U02,
P_U03, P_KO01
13. Opracowywanie planu dietetycznego dla maratonczyka. P_U01, P_U02,
P_UO03, P_KO01
14. Analiza suplementacji wspomagajgcej trening personalny w zaleznosci od zamierzonego | P_UO01, P_U02,
celu. P_U03

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja

Warsztat: prezentacja, studium przypadku, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

2. Kucharska K. (2017). Profilaktyka i leczenie zaburzen odzywiania. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.

3. Osinski W. (2016). Nadwaga i otytos¢: aktywnosc fizyczna w profilaktyce i terapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Uzupetniajgca

1.Arkowitz H, Rollnick S, Willmian R, Miller W. (2017). Dialog motywujgcy w terapii problemdéw psychologicznych.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Warszawa.

2. Ostrowska L, Bogdanski P. (2022). Otytosc¢ i jej powiktania: praktyczne zalecenia diagnostyczne i terapeutyczne.
Wyd. 1. PZWL, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01 - P_WO03 Wyktad (zaliczenie na oceng): ocena konncowa jest srednig arytmetyczng z 2 kolokwiow w formie
testu - pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte. Progi procentowe: 91%-100% (bdb),
81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

P_U01-P_UO03 Warsztat (zaliczenie na oceneg): ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng ze wszystkich
sprawozdan z ¢wiczen (w formie opracowanego jadtospisu lub analizy tekstu zrédtowego). Progi
dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76
(dst), 2,75-2,0 (ndst).
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P_KO01 Sprawozdania w formie jadtospiséw opracowanych pod wskazany przypadek pacjenta
uwzgledniajacy trening personalny i indywidualizacje diety.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 10
Przygotowanie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Techniki pisania i prezentowania pracy dyplomowej DIE-L-56
Techniques of Writing and Presenting the Diploma Paper

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut F Praca dyplomowa

Dietetyka Rok studiéow, semestr
rok Ill, semestr 5
Poziom Status przedmiotu Jezyk wykiadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca witasna 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do napisania pracy dyplomowe;.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady edytorskie i etyczne pisania pracy dyplomowej na K_W26
kierunku dietetyka

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 dokonywac¢ wtasciwych zmian edytorskich w pracy dyplomowej, K_U22

poprawnie przygotowac¢ zestawienia bibliograficzne, wstepng koncepcije
pracy i prezentacje naukowg

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 pisania pracy dyplomowej w sposéb etyczny i z petng K K11
Swiadomoscig konsekwencji popetnienia plagiatu

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

LABORATORIUM

1. Wymagania formalne i edytorskie stawiane pracom dyplomowym na kierunku dietetyka. P_WO01

2. Ogolne zasady pisania prac dyplomowych — struktura pracy dyplomowe;. P_WO01

3. Ogdlne zasady pisania prac dyplomowych — zasady edycyjne stosowane w pracy P_W01, P_UO01

dyplomowe;.

4. Etyczne aspekty pisania pracy dyplomowej — ryzyko i konsekwencje popetnienia plagiatu. P_KO01

5. Opracowywanie zestawien bibliograficznych. P_UO01

6. Uwagi o stylu pracy dyplomowej, parafraza i pierwszy zarys tematyki pracy dyplomowe;j. P_UO01

7. Cechy i zasady konstrukcji prezentacji naukowe;j. P_UO1

Metody dydaktyczne

Laboratorium komputerowe: prezentacja, pogadanka, praca z tekstem i komputerem.
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Zalecana literatura

Podstawowa

1. Zenderowskl R. (2020). Praca magisterska, licencjat: przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy
dyplomowej. CeDeWu, Warszawa.

2. Zasady pisania pracy dyplomowej na kierunku dietetyka Wydziatu Nauk o Zdrowiu ANS AS w Watbrzychu (na
podstawie obowigzujgcej uchwaty Senatu ANS AS).

Uzupetniajgca

1. Pawlik K, Zenderowski R. (2020). Dyplom z Internetu: Jak korzysta¢ z Internetu piszgc prace dyplomowe?

CeDeWu, Warszawa.

Formy zaliczenials

osoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO1
P_UO1
P_KO1

Laboratorium: zaliczenie na ocene. Srednia ocen z zadan przesytanych drogg elektroniczng:
parafraza, konspekt pracy, strona tytutowa i ogdiny plik pracy z automatycznym spisem tresci,
prawidtowa forma pi$miennictwa: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26
(+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie projektu/eseju 5
taczny naklad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Metodologia badan zywieniowych - seminarium dyplomowe 1 DIE-L-57

Methodology of Nutritional Studies - Diploma Seminar 1

. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut F Praca dyplomowa
Dietetyka Rok studiow, semestr
. . Rok Ill, semestr 5

Poziom studiéw: -
Licencjackie Statu§ przedmiotu Jezyl.( wyktadowy

Obowigzkowy polski
Profil studiéw Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Praktyczny zajecia

Wymagania wstepne

Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujace Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wtasna 2
praktyczne
45

Cele przedmiotu

Rozwiniecie wiedzy z zakresu nowoczesnych technik z dziedziny dietetyki, w oparciu o specjalistyczng literature
monograficzng, czasopisma naukowe i informacje internetowe. Uscislenie zasad pisania prac dyplomowych i proces

kontroli nad postepami w pracy dyplomowej, a takze prezentacja wynikow badan wtasnych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 miejsce dietetyki w dyscyplinach biologiczno-chemicznych,
medycznych, spotecznych oraz kategorie pojeciowe i terminologie
uzywang w dietetyce i naukach pokrewnych

P_WO02 wptyw nowych technologii, w tym biochemicznych,
informacyjnych na ich praktyczne zastosowanie w dietetyce, jak

réwniez znaczenie metod doswiadczalnych i statystycznych

K_WO01

K_WO03, K_W25

Umiejetnosci Student potrafi:
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P_UO01 postugiwac¢ sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologig K_U29
stosowang w dietetyce, promociji zdrowia i naukach medycznych
P_UO02 czytac¢ krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowg w K_U25

jezyku polskim i angielskim (na poziomie B2), wykorzystujgc rézne
zrodta informacji, w tym elektroniczne do opracowan ustnych i
pisemnych

P_UO03 wykorzystywac¢ informacje o nowosciach i trendach K_U12
rozwojowych w dietetyce do ustalenia celu, problematyki, merytoryki
zasadniczych rozdziatéw pracy dyplomowej, prezentowania postepow
w pracy dyplomowej

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 oceny swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego | K_K09
doksztatcania sie zawodowego i interdyscyplinarnego rozwoju
osobistego
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
SEMINARIUM DYPLOMOWE
1. Zasady pisania prac dyplomowych P_U01, P_KO1
2. Struktura pracy dyplomowej P_U01, P_KO1
3. Dyskusja nad tematyka prac dyplomowych, sformutowanie celu i zakresu tematycznego P_WO01, P_WO02,
pracy dyplomowe;j. P_UO01, P_U02
4. Analizy teoretyczne w pracy dyplomowej, metodyka pisania prac badawczych (w P_W02, P_U01,
przypadku wystgpienia tego typu pracy). P_U03, P_KO01
5. Nowosci z zakresu dietetyki. P_U01, P_U03
6. Konsultacje w zakresie pisania pracy dyplomowe;j. P_WO01, P_WO02,
P_U01, P_UO03,
P_KO01

Metody dydaktyczne

Seminarium dyplomowe: Seminarium, dyskusja, prezentacja, konsultacje.

Zalecana literatura

Podstawowa
Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzacego, stosownie do
opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.

Uzupetniajgca
Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie do
opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01; P_WO02; Seminarium dyplomowe, zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentacji multimedialnej z

P_U01; P_U02; zakresu szeroko pojetej dietetyki, konspektu pracy dyplomowej i rozdziatdw wyznaczonych
P_UO03; P_KO01 przez opiekuna pracy, nieterminowos¢ w oddawaniu rozdziatéw skutkuje obnizaniem oceny o
pot stopnia za kazdy niedotrzymany termin.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Studiowanie literatury 3
Przygotowanie prezentacji 2

taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Metodologia badan zywieniowych - seminarium dyplomowe 2 DIE-L-58
Methodology of Nutritional Studies - Diploma Seminar 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut F Praca dyplomowa

Dietetyka Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 6

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Licencjackie - -
Obowigzkowy polski
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Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

Profil studiéw zajecia
Praktyczny

Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotu Metodologia badan zywieniowych - seminarium dyplomowe 2.

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wtasna 2
praktyczne
45

Cele przedmiotu

Rozwiniecie wiedzy z zakresu nowoczesnych technik z dziedziny dietetyki, w oparciu o specjalistyczng literature
monograficzng, czasopisma naukowe i informacje internetowe. Proces kontroli nad postepami w pracy dyplomowej,

prezentacja wynikow badan wtasnych i przygotowanie prezentacji do egzaminu dyplomowego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 miejsce dietetyki w dyscyplinach biologiczno-chemicznych,
medycznych, spoftecznych oraz kategorie pojeciowe i terminologie
uzywang w dietetyce i naukach pokrewnych

P_W02 wptyw nowych technologii, w tym biochemicznych,
informacyjnych na ich praktyczne zastosowanie w dietetyce, jak

réwniez znaczenie metod doswiadczalnych i statystycznych

K_WO01

K_W03, K_W25

Umiejetnosci Student potrafi:

P_U01 w zaawansowanym stopniu postugiwac¢ sie jezykiem
specjalistycznym oraz terminologig stosowang w dietetyce, promocji
zdrowia i naukach medycznych

P_U02 w zaawansowanym stopniu czyta¢ krytycznie i ze
zrozumieniem literature fachowg w jezyku polskim i angielskim (na
poziomie B2), wykorzystujgc w zaawansowany sposéb rézne zrédia
informaciji, w tym elektroniczne

P_UO03 w zaawansowanym stopniu wykorzystywac¢ informacje o
nowosciach i trendach rozwojowych w dietetyce i wskazywac
ewentualne obszary wymagajgce modyfikacji w przyszlym dziataniu

K_U29

K_U25

K_U12

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 poznania poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumienia
potrzeby ciggtego doksztatcania sie zawodowego i
interdyscyplinarnego rozwoju osobistego

K_K01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

SEMINARIUM DYPLOMOWE

1. Najnowsze zagadnienia dietetyki, ze szczegdinym uwzglednieniem nowoczesnych
dietoterapii, w oparciu o specjalistyczng literature monograficzng, czasopisma naukowe i
informacje internetowe.

2. Prezentacja wynikéw badan wtasnych, analiza wynikéw, zgodnosci literatury (wg
aktualnych potrzeb).

3. Konsultacje w sprawie pisania rozdziatow pracy dyplomowe;j.

P_WO01, P_W02,
P_UO1, P_U02
P_U03, P_KO1
P_UO1, P_U02
P_UO03

P_WO01, P_W02,
P_UO1, P_U03
P_KO1

Metody dydaktyczne

Seminarium dyplomowe: Seminarium, dyskusja, prezentacja, konsultacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie do

opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.

Uzupetniajgca

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie do

opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
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stopnia za kazdy niedotrzymany termin.

P_WO01; P_W02; Seminarium dyplomowe, zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentacji multimedialnej z
P_UO01; P_U02; postepdw w pisaniu pracy dyplomowej i prezentacji koncowej na egzamin dyplomowy,
P_UO03; P_KO01 przedstawienie w okreslonym terminie catej pracy dyplomowej (warunek konieczny zaliczenia

seminarium), nieterminowos¢ w oddawaniu rozdziatow skutkuje obnizaniem oceny o pot

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 45
Studiowanie literatury 2
Przygotowanie prezentac;ji 3
taczny naklad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Badania naukowe w dietetyce — dietetyka kliniczna DIE-L-59a
Scientific Research in Dietetics — Clinical Dietetics

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut F Praca dyplomowa

Dietetyka Rok studiow, semestr
Rok IIl, semestr 6
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Do wyboru polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztattujagce | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wtasna 3
praktyczne

30

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do prowadzenia badan naukowych i przygotowania do konferencji naukowych w obszarze

zagadnien z dietetyki kliniczne;.

Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 metodologie dietetyki klinicznej K_W06, K_W08,
K_W10, K_W17,
K_W19
P_WO02 metodologie badan biomedycznych, ze szczegélnym K_W25
uwzglednieniem dietetyki Klinicznej
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 poprawnie dokonac¢ opisu tabelarycznego i graficznego w celu K_U22, K_U23
opisu zbiorowosci statystycznej
P_U02 wtasciwie stosowac opis parametryczny badanej zbiorowosci, K_U22, K_U23
rozumiejgc potrzebe jego stosowania, odpowiednio interpretujgc
uzyskane wyniki w testach statystycznych
P_UO03 przygotowac¢ formularze ankietowe, dostosowane do celu badan w | K_U22, K_U23
obszarze dietetyki klinicznej
P_UO04 przygotowac tekst do publikacji w czasopismie naukowym na K_U25
bazie badan ankietowych
P_UO05 przygotowac wystgpienie konferencyjne i prowadzi¢ dyskusje na K_U12
wybrany temat z zakresu dietetyki klinicznej
Kompetencje Student jest gotéw do:
spoteczne P_KO01 doskonalenia wiedzy zawodowej w obszarze dietetyki klinicznej K_KO01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
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SEMINARIUM

1. Metodologia badan biomedycznych w zakresie dietetyki kliniczne;. P_WO01, P_WO02,
P_KO1

2. Przygotowanie projektu naukowego: dobranie grupy badawczej, stworzenia formularza P_WO01, P_WO02,

ankietowego, przeprowadzenie badan, analiza wynikéw, wnioskowanie statystyczne. P_UO01, P_U02,

3. Przygotowanie tekstu do publikacji naukowej, bazujacej na wynikach badan ankietowych. P_U03 P_U04

4. Przygotowanie wystgpienia konferencyjnego na wybrany temat, symulacja wystgpienia, P_U05

dyskusja.

Metody dydaktyczne

Seminarium: Prezentacja, praca z tekstem, praca z komputerem, projekt.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Lomnicki A. (2014). Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. PWN, Warszawa.
2. Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnien projektowych.

Uzupetniajgca

1.Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnienh projektowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_WO02, Zaliczenie na ocene. Ocena kohcowa jest srednig ocen za elementy projektu: przygotowanie
P_U01-P_UO05, badan, opracowanie wynikéw, obrobke statystyczna, przygotowanie publikacji i wystapienie
P_KO01 konferencyjne. Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db),
3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie projektu/eseju 15
Przygotowanie prezentacji 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiéw
Praktyczny

Badania naukowe w dietetyce — dietetyka w sporcie DIE-L-59b

Scientific Research in Dietetics — Dietetics in Sport

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut F Praca dyplomowa

Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 6

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow

ECTS

Wykitad

Samoksztatcenie/
praca wiasna

Cwiczenia | Seminarium | Zajecia ksztaltujace
umiejetnosci

praktyczne

30

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do prowadzenia badan naukowych i przygotowania do konferencji naukowych w obszarze
zagadnien z dietetyki sportowe;.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 metodologie dietetyki sportowe;j K_W09, K_ W12,
K_W19
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P_WO02metodologie badan biomedycznych, ze szczegdlnym K_W25
uwzglednieniem dietetyki sportowej

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 poprawnie dokona¢ opisu tabelarycznego i graficznego w celu K_U22, K_U23
opisu zbiorowosci statystycznej
P_UO02 wtasciwie stosowaé opis parametryczny badanej zbiorowosci, K_U22, K_U23
rozumiejgc potrzebe jego stosowania, odpowiednio interpretujgc
uzyskane wyniki w testach statystycznych
P_UOQ3 przygotowac formularze ankietowe, dostosowane do celu badanw | K_U22, K_U23
obszarze dietetyki sportowej
P_UO04 przygotowac tekst do publikacji w czasopi$mie naukowym na K_U25
bazie badan ankietowych
P_UO05 przygotowaé wystgpienie konferencyjne i prowadzi¢ dyskusje na K_U12
wybrany temat z zakresu dietetyki sportowe;j

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 doskonalenia wiedzy zawodowej w obszarze dietetyki sportowej K _KO1

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

SEMINARIUM
1. Metodologia badan biomedycznych w zakresie dietetyki sportowe;.

2. Przygotowanie projektu naukowego: dobranie grupy badawczej, stworzenia formularza
ankietowego, przeprowadzenie badan, analiza wynikéw, wnioskowanie statystyczne.

3. Przygotowanie tekstu do publikacji naukowej, bazujacej na wynikach badan ankietowych.
4. Przygotowanie wystgpienia konferencyjnego na wybrany temat, symulacja wystagpienia,
dyskusja.

P_WO01, P_W02,
P_KO1

P_WO01, P_W02,
P_UO1, P_U02,
P_UO03 P_U04
P_UO5

Metody dydaktyczne

Seminarium: Prezentacja, praca z tekstem, praca z komputerem, projekt.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Ltomnicki A. (2014). Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. PWN, Warszawa.
2. Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnien projektowych.

Uzupetniajgca
1.Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnien projektowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01, P_WO02, Zaliczenie na ocene. Ocena koncowa jest srednig ocen za elementy projektu:
P_U01-P_UO05, przygotowanie badan, opracowanie wynikéw, obrobke statystyczng,
P_KO01 przygotowanie publikacji i wystgpienie konferencyjne. Progi dla oceny

3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

kohcowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst),

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie projektu/eseju 15
Przygotowanie prezentacji 10
taczny nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Dietetyka kliniczna DIE-L-60a
Clinical Dietetics
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut F Praca dyplomowa
Dietetyka Rok studiow, semestr
Rok Ill, semestr 6
Poziom Status przedmiotu Jezyll( wyktadowy
studiow: Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
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Licencjackie

Wymagania wstepne

Profil studiow brak

Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia | Seminarium | Zajecia ksztattujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wtasna 6
praktyczne
120

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do czesci praktycznej egzaminu dyplomowego. Utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci
praktycznych w zakresie tworzenia jadtospiséw i planéw zywieniowych dla oséb zdrowych i dotknietych réznymi
schorzeniami, w roznym wieku, o réznej pici. Poradnictwo dietetyczne przeprowadzone na przypadkach realnych
pacjentow. Rozwijanie kompetenciji komunikacyjnych i organizacyjnych.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 w zaawansowanym stopniu zagadnienia niezbedne do K_W06, K_W08,
przeprowadzenia postepowania dietetycznego na przydzielonych K_W09, K_W10,
przypadkach klinicznych w warunkach specjalistycznych pracowni K_W15, K_W17,
zawodowych i w kontakcie bezposrednim z pacjentem K W19

Umiejetnosci Student potrafi:

P_U01 w zaawansowanym stopniu prowadzi¢ analize potrzeb K_U02, K_UO05,
dietetycznych pacjenta i opracowac¢ plan postepowania dietetycznego na K_U06, K_U07,
bazie ztozonych przypadkoéw klinicznych K_U09, K_U10,
K_U11, K_U13,
K_U14, K_U16,
K_U19, K_U20,

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 odpowiedzialnej pracy w warunkach specjalistycznych pracowni K_K04

zawodowych i w bezposrednim kontakcie z pacjentem

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

PRACOWNIA DYPLOMOWA Na kolejnych

1. Studium przypadkoéw — analiza przypadkow klinicznych przydzielonych przez zajeciach

prowadzacego, tworzenie jadtospisow i planow zywieniowych: realizowane sg

- analiza przypadkdw klinicznych pacjentéw z chorobami gastroenterologicznymi wszystkie

- analiza przypadkdw klinicznych pacjentéw z chorobami immunologicznymi kierunkowe

- analiza przypadkéw klinicznych pacjentéw z chorobami metabolicznymi efekty uczenia

- analiza przypadkéw klinicznych pacjentéw diabetologicznych sie:

- analiza przypadkéw klinicznych pacjentéw onkologicznych P_W01 P_UO1

- analiza przypadkéw klinicznych pacjentéw z chorobami uktadu moczowego P_KO01

- analiza przypadkdw klinicznych pacjentéw z chorobami ukfadu rozrodczego

- analiza przypadkdw klinicznych pacjentéw bariatrycznych

- analiza przypadku pacjentow geriatrycznych

- analiza przypadku pacjentow pediatrycznych

- analiza przypadku pacjentek w cigzy i karmigcych

- analiza przypadkéw klinicznych pacjentéw z chorobami uktadu szkieletowego i miesniowego

- analiza przypadkéw klinicznych pacjentéw z chorobami skoéry i jej przydatkow

- analiza przypadkéw klinicznych pacjentéw z wielochorobowos$cig

- jadtospisu 0séb zdrowych

2. Czes¢ kliniczna — poradnictwo dietetyczne na podstawie zywych przypadkéw klinicznych,

postepowanie z pacjentem (na zasadzie warsztatow otwartych w uczelni lub wyj$¢ studyjnych)

Metody dydaktyczne

Pracownia dyplomowa: éwiczenia, studium przypadkéw, praca z pacjentem.

Zalecana literatura

Podstawowa
Literatura podstawowa, wtasciwa dla wszystkich przedmiotéw ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne, ktorych
znajomos$¢ jest wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Uzupetniajgca
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Literatura uzupetniajgca, wtasciwa dla wszystkich przedmiotéw ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne, ktérych
znajomos$¢ jest wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_U02, P_K03

Pracownia dyplomowa: zaliczenie na ocene: kolokwia praktyczne: analiza
przydzielonych przypadkdow. Praca z pacjentem: oceniane s3g: umiejetnosé
przeprowadzenia diagnostyki w warunkach klinicznych i podejscie do
pacjenta. Ocena koncowa jest $rednig ocen czagstkowych za oceniane
kolokwia praktyczne. Srednie koficowe i przedziaty ocenowe: 5.0-4.75 (bdb),
4.74-4.5 (+db), 4.49-4.0 (db), 3.99-3.5 (+dst), 3.49-3.0 (dst). Do zaliczenia
przedmiotu wymagane jest pozytywne zaliczenie wszystkich kolokwiow
praktycznych.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 120
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 20
Studiowanie literatury 10
Laczny naktad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéw ECTS 6
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Dietetyka w sporcie DIE-L-60b
Dietetics in sports
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut F Praca dyplomowa
Dietetyka Rok studiow, semestr
Rok Ill, semestr 6
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Do wyboru polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia | Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztalcenie/
umiejetnosci praca witasna 6
praktyczne
120

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do czesci praktycznej egzaminu dyplomowego. Utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci
praktycznych w zakresie tworzenia jadtospisow i planoéw zywieniowych dla sportowcéw w réznym wieku, o roznej
pici. Poradnictwo dietetyczne przeprowadzone na przypadkach realnych pacjentdw. Rozwijanie kompetencji

komunikacyjnych i organizacyjnych.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 w zaawansowanym stopniu zagadnienia niezbedne do K_W09, K_W12,
przeprowadzenia postepowania dietetycznego na przydzielonych K_W15, K_W19
przypadkach klinicznych w warunkach specjalistycznych pracowni

zawodowych i w kontakcie bezposrednim ze sportowcem

Umiejetnosci Student potrafi:

P_U01 w zaawansowanym stopniu prowadzi¢ analize potrzeb K_U02, K_U05,
dietetycznych sportowca i opracowaé plan postepowania dietetycznego K_U06, K_U07,
na bazie ztozonych przypadkow klinicznych K_U09, K_U10,
K_U11, K_U13,
K_U14, K_U19

Kompetencje Student jest gotéw do:

spoteczne P_KO01 odpowiedzialnej pracy w warunkach specjalistycznych pracowni K_K04

zawodowych i w bezposrednim kontakcie ze sportowcem
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Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

PRACOWNIA DYPLOMOWA
1. Studium przypadkéw — analiza przypadkow klinicznych przydzielonych przez
prowadzacego,

tworzenie jadtospisow i planéw zywieniowych:

- tworzenie jadtospisow dla os6b zdrowych w zalezno$ci od pici i wieku

- tworzenie jadtospiséw dla sportowcéw z dyscyplin sitowych

- tworzenie jadtospisow dla sportowcow z dyscyplin wytrzymatosciowych

- tworzenie jadtospiséw dla sportowcédw z dyscyplin zrecznosciowych

- tworzenie jadtospiséw dla sportowcow z innych dyscyplin

- tworzenie jadtospiséw dla sportowcow w okresie odnowy biologicznej

- suplementacja w sporcie — analiza przypadkéw suplementow wspierajgcych wybrane
struktury ciata

- uktadanie jadtospiséw zmieniajgcych mase ciata

2. Cze$¢ kliniczna — poradnictwo dietetyczne na podstawie zywych przypadkéw klinicznych,
postepowanie z pacjentem (na zasadzie warsztatow otwartych w uczelni lub wyj$¢ studyjnych)

Na kolejnych
zajeciach
realizowane sg
wszystkie
kierunkowe
efekty uczenia
sie:

P_WO01 P_UO01
P_KO1

Metody dydaktyczne

Pracownia dyplomowa: ¢wiczenia, studium przypadkow, praca z pacjentem.

Zalecana literatura

Podstawowa

Literatura podstawowa, wtasciwa dla wszystkich przedmiotéw ksztattujgcych umiejetnoéci praktyczne, ktorych

znajomos¢ jest wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Uzupetniajgca

Literatura uzupetniajgca, wtasciwa dla wszystkich przedmiotéw ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne, ktérych

znajomos¢ jest wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01, P_U02, P_K03 Pracownia dyplomowa: zaliczenie na oceng: kolokwia praktyczne: analiza

przydzielonych przypadkéw. Praca z pacjentem: oceniane s3g: umiejetnosé
przeprowadzenia diagnostyki w warunkach klinicznych i podejscie do
pacjenta. Ocena koncowa jest $rednig ocen czastkowych za oceniane
kolokwia praktyczne. Srednie kofcowe i przedziaty ocenowe: 5.0-4.75 (bdb),
4.74-4.5 (+db), 4.49-4.0 (db), 3.99-3.5 (+dst), 3.49-3.0 (dst). Do zaliczenia
przedmiotu wymagane jest pozytywne zaliczenie wszystkich kolokwiow

praktycznych.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 120
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 20
Studiowanie literatury 10
taczny nakifad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéw ECTS 6

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziatk: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Przygotowanie do egzaminu dyplomowego DIE-L-61
Preparation for the Diploma Exam
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut F Praca dyplomowa
Dietetyka Rok studiow, semestr
Rok Ill, semestr 6
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Poziom studiow:

Obowigzkowy polski

Licencjackie

zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne

kierunku Dietetyka.

Uzyskanie efektow uczenia sie przewidzianych dla wczesniejszych etapow ksztatcenia na

Formy zajec i liczba godzin

Liczba
punktéw ECTS
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] Zajecia ksztattujace Samoksztatcenie/
Wyktad Cwiczenia | Seminarium umiejetnosci praca wtasna 1
praktyczne
4

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego poprzez usystematyzowanie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych nabytych podczas studidw na kierunku Dietetyka oraz zapoznanie z
organizacjg i przebiegiem egzaminu dyplomowego.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zagadnienia z zakresu wszystkich zaktadanych kierunkowych K_WO01-K_W28
efektéw uczenia sie (zgodnie z kartami przedmiotéw)

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 podejmowac¢ dziatania w zakresie wszystkich zaktadanych K_U01-K_U32
kierunkowych efektow uczenia sie

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 wykorzystania kompetencji nabytych podczas studiéw do K_KO1-K_K11

przygotowywania pracy dyplomowej

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1. Organizacja i zasady przeprowadzania egzaminu dyplomowego na kierunku Dietetyka. P_WO01, P_U01,

Konsultacje w sprawie przygotowania do egzaminu dyplomowego. P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztat: Konsultacje, dyskusja dydaktyczna, analiza zagadnien z zakresu egzaminu dyplomowego

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Zasady dyplomowania na kierunku i ogtoszenia w sprawie procesu dyplomowania.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty | Forma zaliczenia

uczenia sie

P_WO01, P_UO1, Warsztat: zaliczenie bez oceny: odbycie szkolenia w zakresie procedury dyplomowania.

P_KO01

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 4

Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 15

Studiowanie literatury 6

taczny naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Praktyka zawodowa 1 DIE-L-62
Professional Practice 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut G Praktyki zawodowe

Dietetyka Rok studiow, semestr
rok |, semestr 2
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
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Wyktad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztaltujace | Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wtasna
praktyczne
360

12

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z praktyczng realizacjg zywienia os6b dorostych.

Miejsce praktyk: sanatoria, placéwki DPS i opieki spotecznej lub inne placéwki realizujgce zywienie zbiorowe.

Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 prowadzi¢ edukacje zywieniowg i przygotowa¢ materiaty
edukacyjne dla os6b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw
ochrony zdrowia.

P_UO02 postugiwac¢ sie zaleceniami zywieniowymi, normami i procedurami
stosowanymi w zaktadach zywienia zbiorowego oraz opisa¢ zasady
profilaktyki zdrowotnej

P_UO03 dokona¢ odpowiedniego doboru surowcéw do produkcji potraw
stosowanych w dietoterapii, zastosowaé odpowiednie techniki
sporzadzania potraw, scharakteryzowaé warunki przechowywania i
dystrybucji oraz przeprowadzi¢ kontrole zywnosci

K_U01

K_U21

K_U15

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO1 przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii,
w tym bezpieczenstwa sanitarnego i chemicznego

K_K07

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Problemy zdrowotne i zywieniowe 0s6b dorostych w placéwce zbiorowego zywienia.

2. Rodzaje diet i ich funkcjonalno$¢ w placéwce zbiorowego zywienia.

3. Metody technologiczne stosowane do przygotowywania potraw w placéwce zbiorowego
zywienia.

4. Planowanie i bilansowanie jadtospiséw w placéwce zbiorowego zywienia.

5. Planowanie zakupdw zywnosci, uzupetniania magazynow.

6. Zasady obliczania zapotrzebowania na surowce i pétprodukty.

7. Warunki przechowywania surowcow i potraw.

8. Planowanie produkcji potraw i napojow.

Dystrybucja positkéw w placéwce zbiorowego zywienia

9. Komunikacja i wspotpraca z pensjonariuszami/klientami i personelem placéwek zbiorowego
zywienia.

10. Planowanie i prowadzenie grupowej edukacji zywieniowe;j.

11. Organizacja dziatu zywienia, kompetencje personelu, dokumentacja dziatu zywienia.
12. Zasady dokonywania zakupow produktéw spozywczych, przygotowywanie i wydawanie
positkow.

13. Organizacja pomieszczen magazynowych i stanowisk pracy zgodnie z wymogami
sanitarno-higienicznymi.

14. Warunki prawidtowego przechowywania i magazynowania surowcow,
produktow/poétproduktow.

15. Organizacja i kontrola jakosci zywnosci (system HACCP).

P_U02
P_U02
P_U02

P_U02
P_U02

P_UO1, P_U0O2
P_UO1, P_U02
P_UO01, P_U02
P_UO1, P_U02
P_UO01, P_U02

P_UO1
P_U03, P_K01
P_U03, P_K01
P_U03, P_K01
P_U03, P_KO1

P_UO03, P_KO1

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. PZWL,

Warszawa.

2. Kmiotek A. (2013). Organizacja produkcji gastronomicznej NPP WSIP — Podrecznik dla technika. WSiP

Uzupetniajgca
1. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_UO01-P_UO03,
P_KO01
zaliczenie ustne.

Praktyki zawodowe: zaliczenie na ocene: dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca
opinia opiekuna zakltadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego zadania,
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Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 360
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 370
Liczba punktéw ECTS 12
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Praktyka zawodowa 2
Professional Practice 2

DIE-L-63

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut G Praktyki zawodowe

Rok studiow, semestr

rok I, semestr 4

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminariu Zajecia Samoksztalcenie
m ksztaltujace /
umiejetnosci praca wtasna 12
praktyczne
360

Cele przedmiotu

Celem praktyki jest zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng oraz zasadami funkcjonowania poradni
dietetycznej, charakterem swiadczonych w niej ustug, ze sposobem organizacji pracy, z rodzajami diet oraz
komponowaniem jadtospiséw indywidualnie dla klienta.

Miejsce praktyk: Poradnie i gabinety dietetyczne.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 prowadzi¢ edukacje zywieniowg i przygotowa¢ materiaty K_UO01
edukacyjne dla os6b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw

ochrony zdrowia.

P_UO02 udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach K_U02
wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego, w celu zapewnienia

ciggtosci opieki nad pacjentem i prowadzi¢ dokumentacje dotyczgcyg
podejmowanych dziatan-

P_UO03 zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowac cele, planowac i wdrazaé K_U06
interwencje zywieniowe stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb
pacjenta/klienta.

P_U04 wykona¢ badanie przesiewowe, antropometryczne, pogtebiong K_U09
ocene stanu odzywiania, ocene sposobu zywienia, oceng toksycznosci

substanciji dla organizmu ludzkiego.

P_UO05 wykorzysta¢ wyniki badah w planowaniu zywienia. K_U11
P_UO06 przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu K_U13
odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i pogtebiong ocene stanu

odzywienia.

Kompetencje Student jest gotéw do:

spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie. K K01

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania poradni dietetycznej. Wyposazenie techniczne P_U02
poradni. Prowadzenie dokumentacji podejmowanych czynnosci.

2. Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych, analizy sktadu ciata. P_U04
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3. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia pacjenta z
uwzglednieniem analizy skfadu ciata, jak réwniez badan laboratoryjnych.

4. Ustalanie zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na mikro- i
makroelementy.

5. Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazéwek oraz zalecen
zywieniowych dla pacjentow.

6. Przeprowadzanie edukacji zywieniowe;j.

7. Interpretacja dzienniczkéw zywieniowych.

8. Wspdétpraca z zespotem poradni.

P_U03, P_U05,
P_U08,
P_UO03

P_U03, P_U06
P_UO1

P_U04
P_KO1

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Grzymistawski M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_UO1; P_U02; P_U03; P_U04

Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia

P_UO05; P_U06 opiekuna zaktadowego w danej placowce, przedstawienie wykonanego
zadania, zaliczenie ustne.
P_KO01 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej

placowce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 360
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 370
Liczba punktéw ECTS 12

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Praktyka zawodowa 3a DIE-L-64a
Professional Practice 3a
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut G Praktyki zawodowe
Dietetyka Rok studidéw, semestr
rok Ill, semestr 6
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: do wyboru polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatceni
ksztattujace el
umiejetnosci praca wiasna 6
praktyczne
180

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z dziataniem oddziatu i organizacjg zywienia na terenie catej jednostki. Pogtebienie
umiejetnosci przeprowadzanie wywiadu, dokonywania oceny stanu odzywienia pacjentdw hospitalizowanych z
réznych przyczyn oraz opracowywania diet leczniczych, jak rowniez planowanie i wdrazanie edukacji zywieniowej

na terenie oddziatu.
Miejsce praktyk: Szpitalne i kliniczne oddziaty dla dorostych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia
sie

Umiejetnosci | Student potrafi:
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P_UO01 prowadzi¢ edukacje zywieniowg i przygotowac¢ materiaty
edukacyjne dla os6b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw
ochrony zdrowia.

P_U02 wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a
stanem odzywienia, zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub chorobg.

P_UO03 przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu
odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i pogtebiong oceneg stanu
odzywienia.

P_U04 samodzielnie planowac i realizowaé wtasne uczenie sie przez
cate zycie, projektowaé plany marketingowe i przeprowadzac¢ inne
dziatania organizacyjne, zwigzane z zawodem

P_UO05 zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowac cele, planowac¢ i wdrazaé
interwencje zywieniowe stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb
pacjenta/klienta

K_U01

K_U07

K_U13

K_U26

K_U06

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statego doksztatcania sie.

K_KO1

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Zapoznanie sie z organizacja, przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujgcym w
placowce. Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru
dziatalnosci placéwki.

2. Zapoznanie sie z organizacjg zywienia na terenie placowki.

3. Branie udziatu w wizytach lekarskich. Wspétpraca z zespotem specjalistéw zajmujgcych
sie chorymi na danym oddziale.

4. Zapoznanie z dokumentacjg szpitalng dotyczgcg zywienia chorych na oddziale.

5. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia pacjentow
hospitalizowanych.

6. Poznanie zasad uktadania diet dla pacjentéw w réznym stanie klinicznym oraz branie
udziatu w ustalaniu leczenia dietetycznego dla pacjentéw hospitalizowanych w danym
oddziale szpitalnym.

7. Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospisow
(indywidualnych, dekadowych), realizacji diet specjalistycznych, planowana zywienia
zbiorowego i indywidualnego.

8. Udziat w wydawaniu positkdéw dla chorych hospitalizowanych.

9. Planowanie i wdrazanie edukacji zywieniowej na terenie oddziatu.

10. Udziat w formutowaniu zalecen dietetycznych dla pacjentéw opuszczajgcych szpital.

P_U04
P_U04
P_U02, P_KO1

P_U02
P_U03, P_U05

P_U02, P_U03
P_U05

P_U02, P_U03

P _UO04

P_UO1

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Gajewski P. (2016). Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna, Cholerzyn.
2. Grzymistawski M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4, Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_UO01; P_U02; P_U03; P_U04, | Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia
P_U05 opiekuna zaktadowego w danej placowce, przedstawienie wykonanego

zadania, zaliczenie ustne.

P_KO01 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w dane;j

placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 180
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 190
Liczba punktéw ECTS 6

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
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Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Dietetyka

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow
Praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Praktyka zawodowa 3b DIE-L-64b

Professional Practice 3b

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut G Praktyki zawodowe

Rok studiow, semestr

rok Ill, semestr 6

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow

ECTS

Wyktad

Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 6

praktyczne

180

Cele przedmiotu

Celem praktyki jest zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng oraz zasadami funkcjonowania poradni
dietetycznej w sporcie, charakterem $wiadczonych w niej ustug, ze sposobem organizacji pracy, z rodzajami diet
oraz komponowaniem jadtospiséw indywidualnie dla klienta.

Miejsce praktyk: poradnie dietetyki w sporcie, miejsca zorganizowanego treningu sportowego z poradnictwem

zywieniowym.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow uczenia
sie
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 prowadzi¢ edukacje zywieniowg i przygotowac materiaty K_UO01
edukacyjne dla os6b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw
ochrony zdrowia.
P_U02 wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a K_U07
stanem odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub chorobg.
P_UO03 przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu K_U13
odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i pogtebiong ocene stanu
odzywienia.
P_UO04 samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie si¢ przez K_U26
cate zycie, projektowaé plany marketingowe i przeprowadzac¢ inne
dziatania organizacyjne, zwigzane z zawodem
P_U05 zidentyfikowaé potrzeby, formutowa¢ cele, planowac¢ i wdraza¢ K_U06
interwencje zywieniowe stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb
pacjenta/klienta
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 statlego doksztatcania sie. K_KO01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
PRAKTYKI ZAWODOWE
1. Zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania poradni dietetycznej. Wyposazenie techniczne | P_U02
poradni w sporcie. Prowadzenie dokumentacji podejmowanych czynnosci.
2. Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych, analizy sktadu ciata. P_U04
3. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia pacjenta z P_U03, P_U05,
uwzglednieniem analizy skfadu ciata, jak réwniez badan laboratoryjnych. P_U05
4. Ustalanie zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na mikro- i P_U03
makroelementy, z uwzglednieniem rozktadu treningowego i uprawianej dyscypliny.
5. Przygotowywanie indywidualnych plandw dietetycznych, wskazowek oraz zalecen P_U03, P_U05
zywieniowych pacjentow dostosowanych do dyscypliny sportu i planu treningowego.
6. Przeprowadzanie edukacji zywieniowej dla sportowcéw. P_UO01
7. Interpretacja dzienniczkéw zywieniowych. P_U04
8. Wspdtpraca z zespotem poradni. P KO1

Metody dydaktyczne
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Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Frgczek B. red. (2021). Dietetyka sportowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa..

Uzupetniajgca .
1. Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_UO01; P_U02; P_UO03; P_U04, | Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia

P_U05 opiekuna zaktadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego
zadania, zaliczenie ustne.

P_KO01 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej
placéwce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 180

Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 190

Liczba punktéw ECTS 6

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Praktyka zawodowa 4a DIE-L-65a
Professional Practice 4a

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut G Praktyki zawodowe

Dietetyka Rok studiéow, semestr

rok Ill, semestr 6

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca witasna
umiejetnosci 2
praktyczne
60

Cele przedmiotu

Celem praktyki jest zapoznanie sie studenta z organizacjg, dokumentacjg oraz rolg i zadaniami dietetyka na oddziale
pediatrycznym. Doskonalenie uktadania jadtospisow w zaleznosci od stanu zdrowotnego dziecka, dokonywania
oceny jego stanu odzywienia. Planowanie oraz przeprowadzanie edukacji zywieniowej podopiecznych oddziatu.
Miejsce praktyk: oddziaty pediatryczne w placéwkach leczenia i ochrony zdrowia.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia
sie

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 prowadzi¢ edukacje zywieniowg i przygotowac materiaty K_UO01
edukacyjne dla os6b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw

ochrony zdrowia.

P_UO02 przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu

odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i pogtebiong ocene stanu K_U13
odzywienia.

P_UO03 petnic¢ role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie chorych w

szpitalach, klinikach i innych o$rodkach medycznych, osrodkach K_U30
rehabilitacyjnych, edukacyjnych, odnowy biologicznej lub sportowych.
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Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 postawienia dobra pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym
miejscu i okazania szacunku wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Funkcjonowanie, zasady dokumentacji i procedury postepowania w pediatrycznej placéwce
medyczne;j.

2. Specyfika i schemat przygotowywania positkow na oddziatach dzieciecych przez kuchnie
szpitalng lub firme zewnetrzng pracujgcg na zlecenie szpitala.

3. Zasady i warunki transportu wewnetrznego zywnosci na oddziat pediatryczny.

4. Rola dietetyka podczas procesu planowania, przygotowywania i dystrybucji positkow na
oddziale pediatrycznym.

5. Ocena stanu odzywienia dzieci na podstawie badan antropometrycznych oraz
biochemicznych (po zapoznaniu sie z dokumentacjg pacjenta).

6. Rozpoznawanie problemow zywieniowych dzieci.

7. Planowanie diety dla konkretnego pacjenta

8. Przeprowadzanie edukacji zywieniowej adekwatnej do problemoéw zdrowotnych i
zywieniowych pacjenta pediatrycznego.

9. Przeprowadzanie wywiadow zywieniowych z rodzicami/prawnymi opiekunami.

P_UO3
P_UO3

P_UO03
P_UO03

P_U02
P_U02, P_U03
P_U02, P_U03
P_UO1, P_KO1

P_U02, P_UO03,
P_KO1

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Blask-Osipa A, Krawczynski M. (2008). Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wydawnictwo Help-Med, Krakéw.
2. Ksigzyk J. (2022). Zalecenia leczenia zywieniowego u dzieci 2025. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca .
1. Eugster G. (2018). Zywienie dzieci, wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wroctaw

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_UO01 Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia
P_U02 opiekuna zaktadowego w danej placoéwce, przedstawienie wykonanego
P_U03 zadania, zaliczenie ustne.

P_KO01 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej

placowce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 2

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Praktyka zawodowa 4b DIE-L-65b
Professional Practice 4b
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut G Praktyki zawodowe
Dietetyka Rok studiow, semestr
rok Ill, semestr 6
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Wykitad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wtasna 2
umiejetnosci
praktyczne
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| | | 60 | |

Cele przedmiotu

Celem praktyki jest zapoznanie sie studenta z organizacjg, dokumentacjg oraz rolg i zadaniami dietetyka w zywieniu
matoletnich sportowcéw. Doskonalenie uktadania jadtospiséw w zaleznos$ci od potrzeb dziecka, dokonywania oceny
jego stanu odzywienia. Planowanie oraz przeprowadzanie edukacji zywieniowe;j.

Miejsce praktyk: osrodki treningowe dla dzieci.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia

sie
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 prowadzi¢ edukacje zywieniowg i przygotowa¢ materiaty K_UO01
edukacyjne dla dzieci uprawiajgcych rézne dyscypliny sportu, ich rodzin
oraz pracownikéw osrodkow treningowych.
P_UO02 przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu K_U13
odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i pogtebiong oceneg stanu
odzywienia.
P_UO03 petnic¢ role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie oséb K_U30
trenujgcych, w osrodkach rehabilitacyjnych sportowcéw, edukacyjnych lub
odnowy biologicznej.
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 postawienia dobra pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym K_K04
miejscu i okazania szacunku wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

PRAKTYKI ZAWODOWE
1. Funkcjonowanie, zasady dokumentacji i procedury postepowania w osrodku szkoleniowym P_U03
dla matoletnich sportowcow.

2. Specyfika i schemat przygotowywania positkow w osrodku szkoleniowym dla matoletnich P_UO3

sportowcow.

3. Zasady i warunki transportu wewnetrznego zywnosci. P_U03

4. Rola dietetyka podczas procesu planowania, przygotowywania i dystrybucji positkéw w P_U03

osrodku szkoleniowym dla matoletnich sportowcow.

5. Ocena stanu odzywienia dzieci na podstawie badan antropometrycznych oraz P_U02

biochemicznych (po zapoznaniu sig¢ z dokumentacjg pacjenta).

6. Rozpoznawanie problemow zywieniowych dzieci. P_U02, P_UO03

7. Planowanie diety dla konkretnego pacjenta P_U02, P_UO03

8. Przeprowadzanie edukacji zywieniowej adekwatnej do problemoéw zdrowotnych i P_UO01, P_KO01

zywieniowych pacjenta.

9. Przeprowadzanie wywiadéw zywieniowych z rodzicami/prawnymi opiekunami. P_U02, P_UO03,
P_KO01

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Blask-Osipa A, Krawczynski M. (2008). Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wydawnictwo Help-Med, Krakow.
2. Ksigzyk J. (2022). Zalecenia leczenia zywieniowego u dzieci 2025. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca ]
1. Eugster G. (2018). Zywienie dzieci, wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wroctaw

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia
P_UO01 Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia
P_U02 opiekuna zaktadowego w danej placowce, przedstawienie wykonanego
P UO03 zadania, zaliczenie ustne.
P_KO01 Zaliczenie na ocene. Biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej
placowce, przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 2
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