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Opis i tabela odniesien efektow kierunkowych do charakterystyk drugiego stopnia
dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji
dla pierwszego poziomu ksztatcenia?!

Kierunek studidéw: Dietetyka
Obszar ksztatcenia: Nauki o zdrowiu
Poziom ksztatcenia: Studia | stopnia
Profil ksztatcenia: Praktyczny
Uniwersalne | Charakteryst
efekty yki drugiego
symbol uczeniaf s.ie stopn.ia_
. s . .. Polskiej Polskiej
kierunko Opis kierunkowych efektéw uczenia sie Ramy Ramy
wego po ukorczeniu studidw pierwszego stopnia absolwent: Kwalifikacji | Kwalifikacji,
efektu . .
dla poziomu? poziom
6 6
(symbole) (symbole)
Wiedza
K Wo1 zagadnienia z zakresu anatc?mll |f|21'olc'>g|'| cz+OW|e'ka 'ze szczegblnym uwzglednieniem uktadu P6U W P6S WG
- pokarmowego oraz proceséw trawienia i wchtaniania. - -
K_W02 wzafjen.*me zaleznosci pomiedzy uk{asiem pokarmowym i zywieniem a uktadem nerwowym, P6U_W P6S_WG
krgzenia, oddechowym, moczowym i dokrewnym.
K_Wo03 z.a.gadm:enla z .zakresu plochem|l, chgmu c')golnej i zywnosci, mikrobiologii, parazytologii, P6U_W P6S_WG
fizjologii cztowieka oraz innych nauk biologicznych.
mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka,
K_WO04 | choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem, a takze mozliwosci leczenia P6U_W P6S_WG
dietetycznego
K W05 f:unkqe fIZJO!OgIC.ZHE bla’rek: ttuszczow, wegllowodanow, ’elektrglltow,l .plerW|astkow PEU W PES WG
- sladowych, witamin, hormondw oraz szeroko pojetych dodatkéw do zywnosci. - -
K_WO06 proc.esy rozwoju osobniczego od duecmstwaldo pozng starosp, szczegllnie w aspekcie P6U_W P6S_WG
zywienia dostosowanego do naturalnych etapdw rozwoju cztowieka.
K_WO07 | terminologie zwigzang z technologig potraw oraz podstawami towaroznawstwa. P6U_W P6S_WG
metody oceny stanu zdrowia, objawy i przyczyny wybranych zaburzen, zmian chorobowych,
K_WO08 | chordb cywilizacyjnych oraz podstawy dziatan interwencyjnych i skutki tych dziatan wobec P6U_W P6S_WG
wybranych jednostek chorobowych.
K W09 metody kor,ekty sposobu zyW|?n.|a .u ’o.sob z nlelp,raW|fHow.a masa ua’{a (niedozywionych PEU W PES WG
- oraz/lub os6b z nadwaga/otytoscia) i rdznorodnosé typdw diet, w tym diet alternatywnych. - -
K_W10 | zasady dietetyki pediatryczne;j. P6U_W P6S_WG
organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne
K_W11 | produkcji zywnosci w zakfadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz P6U_W P6S_WG
wspotczesne systemy zapewnienia bezpieczeristwa zywnosci i zywienia.
K_W12 \.Nybrar]e. zagadnilenla z fa.rmako.logu i farmakoterapii zywieniowej, interakcje lekéw z P6U_W P6S_WG
zywnoscia, skutki stosowania dopingu.
wybrane zjawiska z zakresu biologii, chemii, fizyki i nauk pokrewnych, wtasciwych dla
K_W13 | studiowanego kierunku, pozwalajagce rozumie¢ procesy zachodzace u cztowieka oraz w P6U_W P6S_WG
Zywnosci.

1 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia Efektéw
Uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. z 2018 r., poz. 2218)

2 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. Dz.U.2020 poz. 226).
3Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia Efektow
Uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. z 2018 r., poz. 2218)




mechanizmy funkcjonowania organizméw zywych wystepujacych w organizmie ludzkim,

K_Wwi4 surowcach zywnosciowych i produktach spozywczych. PeU_W PeS_WG
psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania oraz bariery w
K_W15 | komunikowaniu, szczegdlnie w odniesieniu do prowadzenia edukacji zywieniowej i P6U_W P6S_WG
psychologii/coachingu sportowego.
K_W16 | spofeczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby. P6U_W P6S_WK
K_W17 zasat.jy postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania i P6U_W P6S_WG
odmian choroby.
K_W18 | wybrane pojecia z zakresu medycyny klinicznej. P6U_W P6S_WG
zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w
K_W19 | profilaktyce choréb spotecznych i dietozaleznych, z uwzglednieniem szeroko pojetej P6U_W P6S_WG
aktywnosci fizycznej.
K_W20 | etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka. P6U_W P6S_WK
K_W21 | wybrane zagadnienia z zakresu prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia. P6U_W P6S_WK
K_W22 organl;aqe 9chrony zdrowia w Polsce, programy profilaktyczne realizowane w ramach P6U_W P6S_WK
zdrowia publicznego.
K W23 cele i zadania zdrc’)\yla publlczpego, CZ\/I’.’InIkI deternjnnl_uace zdrowie oraz aktualne problemy P6U W P6S WK
- zdrowotne ludnosci w Polsce i metody ich zaspokajania. - -
K_W24 sfownl.ctwo i zas:ady grarr)atycere w z,a.k.re5|e Jezy.ka obcego, o.de.)W|edn|e dla.przyplsaneg.o P6U_W P6S_WK
w karcie przedmiotu poziomu biegtosci jezykowej, z uwzglednieniem tematyki zawodowe;j.
K W25 metody niezbedne do roz'wuanla umiejetnosci i stosowania wspoétczesnych technologii P6U W P6S WK
- informatycznych w zawodzie. - -
K_W26 | wybrane pojecia i zasady z ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa autorskiego. P6U_W P6S_WK
K W27 wybrane z.agad.nlenla ) z zakresu pr:awa, przed5|eb|.o.rczo.s.C|, prawnych uwarunkowan P6U W P6S WK
- prowadzenia dziatalnosci gospodarczej oraz zasad kwalifikacji do sportu. - -
K W28 wybrane .zagadnlenla z zakresu socjologii, psychologii, pedagogiki oraz komunikacji P6U W P6S WK
- spotecznej. - -
Umiejetnosci
prowadzi¢ edukacje zywieniowg i przygotowac materiaty edukacyjne dla oséb zdrowych i P6S_UW
K_uo1 . . o . P6U_U
chorych, ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia. P6S_UK
udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego zespotu P6S_UW
K_U02 |terapeutycznego, w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem i prowadzi¢ P6U_U P6S_UK
dokumentacje dotyczaca podejmowanych dziatan. P6S_UO
K_U03 | zastosowac sie do zasad udzielania pierwszej pomocy, w tym w stanach zagrozenia zycia. P6U_U P6S_UW
K Uoa4 wyjasnl.c prz.ebleg. proce?owll:.nologlcznycf), chemlczny?h. i blochemlcznych, .dokonywac P6U U PES UW
- odpowiedniej analizy, obliczen i wykonywaé wybrane doswiadczenia laboratoryjne. - -
K_U05 rozpozna¢ rodzaj niedozywienia | zaplanoyvac odPOW|edn|e postepowanie zywieniowe P6U_U P6S_UW
dostosowane do naturalnych etapow rozwoju cztowieka.
K U06 2|dentyf|'kowac .potrzeby, formu’rf)vYac cele, plar}owac |_wdrazac interwencje zywieniowe P6U U PES UW
- stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb pacjenta/klienta. - -
K_U07 | wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia. P6U_U P6S_UW
diagnozowac rodzaj zaburzen w uktadzie pokarmowym i w zaawansowanym stopniu
K_uos ) o LooeE P6U_U P6S_UW
planowa¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe.
K_U09 wykona¢ badanie przesiewowe, antropometryczne, pogtebiong ocene stanu odzywiania, P6U_U P6S_UW

ocene sposobu zywienia, ocene toksycznosci substancji dla organizmu ludzkiego.




K_U10 | obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze. P6U_U P6S_UW
K_U11 | wykorzystac¢ wyniki badan w planowaniu zywienia. P6U_U P6S_UW
K_U12 wykonac a_mallzy i wykorzystywac informacje z roznych zrédet, potrzebnych do wykonywania P6U_U P6S_UW
zawodu dietetyka.
przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac oceny stanu odzywienia w oparciu o badania P6S_UW
K_U13 . . . s P6U_U
przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia. P6S_UK
K_U14 okresli¢ ,wartos.c odzywc_zq i energetyczng diet na pods:caW|e tabel wartosci odzywczej P6U_U P6S_UW
produktéw spozywczych i typowych potraw oraz programéw komputerowych.
dokonaé¢ odpowiedniego doboru surowcéw do produkcji potraw stosowanych w
K_U15 | dietoterapii, zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania potraw, scharakteryzowac P6U_U P6S_UW
warunki przechowywania i dystrybucji oraz przeprowadzi¢ kontrole zywnosci.
K_U16 | zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych. P6U_U P6S_UW
. e . . P6S_UW
K_U17 | zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do potrzeb oséb w podesztym wieku. P6U_U PGS UK
K_U18 w opa.ruu 0 znajomosé f|ZJoIog||.wy5|’rku zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do P6U_U P6S_UW
indywidualnych potrzeb metabolicznych.
zaplanowac prawidtowe zywienie pacjenta w zaleznosci od ptci, okresu zycia i szczegdlnych P6S_UW
K_U19 P6U_U
potrzeb. P6S_UK
zaplanowaé¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania P6S_UW
K_U20 ) : . : P6U_U
chorobom dietozaleznym oraz ich leczenie. P6S_UK
K U21 postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi, normami i procedurami stosowanymi w P6U U P6S_UW
- zaktadach zywienia zbiorowego oraz opisac zasady profilaktyki zdrowotnej - P6S_UK
obstugiwa¢ komputer oraz pozyskiwaé i gromadzi¢ dane zwigzanych z wykonywanym P6S_UO
K_U22 P6U_U
- zawodem. - P6S_UU
L . L . . P6S_UO
K_U23 prowadzi¢ wybrane analizy statystyczne i interpretowac dane liczbowe. P6U_U P6S UU
K_u24 postugiwac 5|§ jezykiem obcym.w s.topnlu umozliwiajagcym korzystanie z piSmiennictwa P6U_U P6S_UK
zawodowego i swobodng komunikacje.
K U25 przygotpwywac prace plse.mne i ustne w Jezyku.polsklm i obcym z wykorzystanlem zrédet P6U U PES UK
- tradycyjnych oraz elektronicznych, na tematy zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka. - -
K_U26 samodzilelnle p!anowac i realleayvac Wi?SI’le .uczenle.sns; przez ca’fe zycie, projektowac plany P6U_U P6S_UU
marketingowe i przeprowadzac inne dziatania organizacyjne, zwigzane z zawodem.
K U27 p0§iug|wac sie procedL{ram.l w prf)cgge an.allzy zalg?dnlen prawn}lch w ochronie zdrowia P6U U P6S UW
- zwigzanych z planowaniem i wdrazaniem dziatalnosci gospodarczej. - -
K U28 scharakt.eryzow.ac wybrane zjawiska psychologiczne i socjologiczne, w tym wiasciwe dla P6U U PES UW
- psychodietetyki. - _
K_U29 posiuglwac. 5|e. terminologia z. zak.resul anatomii, .gene.tykl i innych dziedzin biologii, P6U_U P6S_UW
wykorzystujac ja do wykonywania dziatan laboratoryjnych i prac naukowych.
petni¢ role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie chorych w szpitalach, klinikach i P6S_UW
K_U30 |innych osrodkach medycznych, osrodkach rehabilitacyjnych, edukacyjnych, odnowy P6U_U P6S_UK
biologicznej lub sportowych. P6S_UO
K_U31 | wspotdziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role. P6U_U P6S_UO
. . i . . . - . . P6S_UO
K_U32 | brac¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne i wtasciwie organizowac prace witasna. P6U_U PGS_UU
Kompetencje spoteczne
K_KO1 | statego doksztatcania sie. P6U_K P6S_KK
K_K02 poznania wtasnych ograniczen i konsultacji przypadkdw z innymi specjalistami. P6U_K P6S_KK




K_Ko03 taktownego i skutecznego zasugerowania pacjentowi potrzeby konsultacji medycznej. P6U_K P6S_KO
K_K04 postawienia dobra p.aCJenta 9raz gr.up spotecznych na pierwszym miejscu i okazania P6U_K P6S_KO
szacunku wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.
K KOS przestrzeganila praw pacjenta, w t\(m praw? _do informacji dot.yczacej_ pro}ponowanego PEU K PES KR
- postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen. - -
K_KO06 przestrzegania tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony zdrowia. P6U_K P6S_KR
K_K07 przgstrzegaqla zasa.d bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii, w tym bezpieczeristwa P6U_K P6S_KR
sanitarnego i chemicznego.
K KOS praW|dfoweJ identyfikacji |, rozstrzyganla. dylematéw zwigzanych z wykonywaniem zawodu P6U K PES KR
- dietetyka, w tym dylematéw prawnych i etycznych. - -
K_K09 k.rytycznejlanallzy doste.pn.ych informacji, wyuaga.nla whioskéw w oparciu o dostepng P6U_K P6S_KK
literature i wykorzystania ich do samodoskonalenia.
K_K10 | myslenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy. P6U_K P6S_KO
K_K11 przestrzegania Przeplsow prawa,, pr.aw autorsklch oraz potrzeby pogtebiania wiedzy z P6U_K P6S_KR
zakresu prawa i ochrony wtasnosci intelektualne;j.

Objasnienia symboli:

K — (przed podkresinikiem) kierunkowy efekt uczenia sie;

W, U, K- (po podkresiniku) kategoria efektu (W — wiedza, U — umiejetnosci, K — kompetencje spoteczne);

01, 02, 03 — numer efektu uczenia sie.




