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Moduł A Ogólnouczelniany Module A General Subjects

1 Przedmiot do wyboru: Język angielski 1/Język niemiecki 1 Elective subject: English Language 1/German Language 1 30 3 30

2 Przedmiot do wyboru: Język angielski 2/Język niemiecki 2 Elective subject: English Language 2/German Language 2 30 3 30

3 Przedmiot do wyboru: Język angielski 3/Język niemiecki 3 Elective subject: English Language 3/German Language 3 30 3 30

4 Przedmiot do wyboru: Język angielski 4/Język niemiecki 4 Elective subject: English Language 4/German Language 4 30 3 30

5 Język angielski w branży dietetycznej English in Dietetics 30 3 30

6
Przedmiot do wyboru: Technologia informacyjna/Oprogramowanie 
biurowe

Elective subject: Information technology/Office Software 15 2 15

7
Przedmiot do wyboru: Organizacja  i zarządzanie gabinetem 
dietetycznym/Etyka zawodu dietetyka

Elective subject: Organization and Management of Dietitian's  
Office/Ethics of Dietician Profession

15 2 15

8 Zdrowie publiczne Public Health 15 2 15

9 Kwalifikowana pierwsza pomoc Premedical First Aid 30 2 30

10 Wychowanie fizyczne 1  Physical Education 1 30 0 30

11 Wychowanie fizyczne 2                     Physical Education 2 30 0 30

12 Wprowadzenie do studiowania Introduction to Studing 30 2 15 15

13 Przedmiot do wyboru: Prawo medyczne/Prawo konsumenckie           Elective subject: Medical Law/Consumer Law     30 2 30

14 Przedmiot do wyboru: Psychologia/Komunikacja społeczna Elective subject: Psychology/Social communication 30 2 30

375 29 60 0 0 45 30 0 0 45 0 60 0 30 0 30 0 30 0 0 0 45 0 0 0 0

Moduł B Biologiczne i chemiczne podstawy dietetyki Module B Biological and chemical basics of Dietetics

15 Anatomia człowieka Human Anatomy 45 4 30 15

16 Fizjologia człowieka Human Physiology 30 3 15 15

17 Mikrobiologia i parazytologia Microbiology and Parasitology 30 2 15 15

18 Biologia z genetyką Biology with Genetics 30 2 15 15

19 Chemia ogólna General Chemistry 30 3 15 15

20 Chemia żywności Food Chemistry 30 2 15 15

21 Związki biologicznie czynne w żywności Biologically active substances in Food 30 2 15 15

22 Dodatki w żywności Food Additives 30 3 15 15

23 Biochemia ogólna i żywności General and Food Biochemistry 30 3 15 15

24 Cytologia i histologia Cytology and Histology 30 2 15 15
315 26 90 15 0 60 45 15 0 30 15 0 0 15 15 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0

Moduł C Podstawy żywienia i dietetyki Module C Basics of Nutrition and Dietetics

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH ANGELUSA SILESIUSA

Razem:

2026/2027 2027/2028 2028/2029

Razem:

Kierunek: Dietetyka Forma studiów: stacjonarne

I rok

Lp. Nazwa przedmiotu Name of the Subject
Godziny
razem

ECTS

II rok III rok

semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6semester 1



25 Podstawy żywienia człowieka Basics of Human Nutrition 60 4 30 30

26 Podstawy ziołolecznictwa Basics of Herbal Medicine 30 2 15 15

27 Dietetyka 1 Dietetics 1 30 2 30

28 Dietetyka 2 Dietetics 2 30 2 30

29 Podstawy dietetyki Basics of Dietetics 30 2 30

30 Kosmetologia w dietetyce Cosmetology in Dietetics 30 2 30

31 Bezpieczeństwo żywności Food Safety 30 2 15 15

32 Technologia żywności i potraw Food Technology 30 2 30

33 Analiza i ocena jakości żywności Analysis and Assessment of Food Quality 30 2 15 15

34 Doustna suplementacja pokarmowa Dietary supplements 30 2 30

35 Żywienie zbiorowe Corporate Catering 15 1 15

36 Towaroznawstwo Commodities 30 2 30
375 25 30 15 0 30 0 0 0 30 30 0 0 60 0 0 0 60 15 0 0 75 0 30 0 0

Moduł D Żywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie Module D Nutrition and Dietetics in Health and Disease

37 Kliniczny zarys chorób Clinical Outline of Diseases 30 3 15 15

38 Wstęp do psychodietetyki Introduction to Psychodietetics 30 2 30

39 Farmakologia i farmakoterapia żywieniowa Pharmacology and Nutritional Pharmacotherapy 30 2 15 15

40 Psychogenne zaburzenia odżywiania Psychogenic Eating Disorders 30 2 30

41 Żywienie i dietetyka pediatryczna Nutrition and Pediatric Dietetics 45 4 15 30

42 Żywienie i dietetyka geriatryczna Nutrition and Geriatric Dietetics 45 3 15 30

43 Edukacja i poradnictwo żywieniowe Nutrition Education and Counseling 30 2 30

44 Badania antropometryczne w dietetyce Anthropometric Examinations in Dietetics 30 2 30

45 Żywienie niemowląt i dzieci Nutrition of Infants and Children 30 2 15 15

46 Diagnostyka w dietetyce Diagnostics in Dietetics 15 1 15
315 23 15 15 0 0 0 0 0 0 15 0 0 75 15 45 0 15 15 30 0 30 15 0 0 30

Moduł do wyboru:
E1 Dietetyka kliniczna/E2 Dietetyka w sporcie

Elective module:
E1 Clinical Dietetics/E2 Dietetics in Sport

47
Przedmiot do wyboru: Żywienie i postępowanie dietetyczne w 
chorobach gastroenterologicznych/ Żywienie w różnych dyscyplinach 
sportu

Elective subject: Nutrition and Dietary Management in 
Gastroenterogical Diseases/Nutrition in Different Sports Disciplines

45 4 15 30

48
Przedmiot do wyboru: Żywienie i postępowanie dietetyczne w 
chorobach metabolicznych/ Suplementacja w sporcie

Elective subject: Nutrition and Dietary Management in Metabolic 
Disorders/Supplementation in Sport

45 4 15 30

49
Przedmiot do wyboru: Żywienie i postępowanie w chorobach układu 
moczowego i rozrodczego/Podstawy psychologii sportu

Elective subject: Nutrition and Dietary Management in Diseases of 
Urinary and Reproductive System/Basics of Sports Psychology

45 3 15 30

50
Przedmiot do wyboru: Żywienie w chorobach 
immunologicznych/Metabolizm mięśni i fizjologia wysiłku

Elective subject: Nutrition in Immunologic Diseases/Muscle 
Metabolism and Exercise Physiology

60 4 15 45

51
Przedmiot do wyboru: Żywienie kobiet w ciąży i w okresie 
laktacji/Toksykologia i doping w sporcie

Elective subject: Nutrition in Pregnancy and Lactation/Toxicology 
and Doping in Sport

30 2 30

52
Przedmiot do wyboru: Żywienie w chorobach 
nowotworowych/Pracownia dietetyki i postępowania dietetycznego 
w sporcie

Elective subject: Nutrition in Cancer/Laboratory of Dietetic and 
Nutrition Management in Sport

45 3 45

53
Przedmiot do wyboru: Żywienie medyczne i leczenie żywieniowe 
pacjenta/Odnowa biologiczna

Elective subject: Medical Nutrition and Nutritional Treatment of 
Patients/Biological Renewal

45 4 15 30

54
Przedmiot do wyboru: Analiza programów i trendów dietetycznych 
w dietetyce klinicznej/Analiza programów i trendów dietetycznych w 
dietetyce sportowej

Elective subject: Analysis of Dietary Trends and Meal Planning 
Software for Clinical Dietitians/Analysis of Dietary Trends and Meal 
Planning Software for Sport Dietitians

30 2 30

Razem:

Razem:



55
Przedmiot do wyboru: Postępowanie żywieniowe w bariatrii/Trening 
personalny z elementami żywienia

Elective subject: Nutritional Procedure in Bariatrics/Personal 
Training and Elements of Nutrition

45 3 15 30

390 29 0 0 0 0 0 0 0 0 45 0 0 90 15 0 0 45 15 0 0 105 15 0 0 60

Moduł F Praca dyplomowa Module F Diploma Paper

56 Techniki pisania i prezentowania pracy dyplomowej Techniques of Writing and Presenting the Diploma Paper 30 2 30

57 Metodologia badań żywieniowych - seminarium dyplomowe 1 Methodology of Nutritional Studies - Diploma Seminar 1 45 2 45

58 Metodologia badań żywieniowych - seminarium dyplomowe 2 Methodology of Nutritional Studies - Diploma Seminar 2 45 2 45

59
Przedmiot modułowy do wyboru: Badania naukowe w dietetyce - 
dietetyka kliniczna/Badania naukowe w dietetyce - dietetyka w 
sporcie

Elective module subject: Scientific Research in Dietetics - Clinical 
Dietetics/Scientific Research in Dietetics - Dietetics in Sport

30 3 30

60
Przedmiot modułowy do wyboru: Dietetyka kliniczna/ Dietetyka w 
sporcie

Elective module subject: Clinical Dietetics/Dietetics in Sport 120 6 120

61 Przygotowanie do egzaminu dyplomowego Preparation for the Diploma Exam 4 1 4
274 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 75 0 0 30 169

Moduł G Praktyki zawodowe Module G Professional Practice

62 Praktyka zawodowa 1 Professional Practice 1 360 12 360

63 Praktyka zawodowa 2 Professional Practice 2 360 12 360

64
Przedmiot modułowy do wyboru: Praktyka zawodowa 3a/Praktyka 
zawodowa 3b

Elective module subject: Professional Practice 3a/Professional 
Practice 3b

180 6 180

65
Przedmiot modułowy do wyboru: Praktyka zawodowa 4a/Praktyka 
zawodowa 4b

Elective module subject: Professional Practice 4a/Professional 
Practice 4b

60 2 60

960 32 0 0 0 0 0 0 0 360 0 0 0 0 0 0 0 360 0 0 0 0 0 0 0 240

3004 180 195 45 0 135 75 15 0 465 105 60 0 270 45 75 0 525 45 30 0 330 30 30 30 499

2044 148 195 45 0 135 75 15 0 105 105 60 0 270 45 75 0 165 45 30 0 330 30 30 30 259

Razem:

Razem (wszystkie moduły):

Razem bez praktyk (wszystkie moduły):

Razem:

Razem:


