Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 36/2026 z dnia 06 lipca 2026 r.

Katalog przedmiotow

Kierunek: Kosmetologia

Studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

rok akademicki 2026/2027

MODUL A OGOLNOUCZELNIANY
1a. Jezyk angielski 1

1b. Jezyk niemiecki 1

2a. Jezyk angielski 2

2b. Jezyk niemiecki 2

3a. Jezyk angielski 3

3b. Jezyk niemiecki 3

4a. Jezyk angielski 4

4b. Jezyk niemiecki 4

5a. Jezyk angielski w kosmetologii
5b. Jezyk niemiecki w kosmetologii
6a. Technologia informacyjna

6b. Oprogramowanie biurowe

7. Wprowadzenie do studiowania
8. Wychowanie fizyczne 1

9. Wychowanie fizyczne 2

10a. Prawo medyczne

10b. Prawo konsumenckie

11a. Psychologia

11b. Komunikacja spoteczna

12a. Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym
12b. Ekonomia

13. Al w kosmetologii

MODUL B BIOLOGICZNE | CHEMICZNE PODSTAWY KOSMETOLOGII

14. Anatomia cztowieka

15. Fizjologia cztowieka

16. Mikrobiologia i parazytologia

17. Biologia z genetyka

18. Cytologia i histologia

19. Biochemia i biofizyka

20. Chemia kosmetyczna 1

21. Chemia kosmetyczna 2

22. Receptura kosmetyczna

MODUL C CZLOWIEK W ZDROWIU | CHOROBIE
23a. Podstawy dermatologii

23b. Podstawy alergologii

24. Kwalifikowana pierwsza pomoc
25a. Higiena

25b. Epidemiologia

26a. Zdrowie publiczne

26b. Prozdrowotny styl zycia

27a. Podstawy dietetyki

27b. Podstawy zywienia cztowieka
MODUL D ZABIEGI KOSMETYCZNE
28a. Medycyna estetyczna a kosmetologia
28b. Chirurgia plastyczna

29. Estetyka

30. Podstawy makijazu i wizazu

31a. Makijaz slubny i fotograficzny
31b. Makijaz retro

32a. Podstawy ziotolecznictwa

32b. Farmakognozja

33. Masaze specjalistyczne

34a. Spa i wellness
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34b. Wizerunek w kosmetologii

35. Kosmetologia praktyczna 1

36. Kosmetologia praktyczna 2

37. Kosmetologia praktyczna 3

38. Kosmetologia praktyczna 4

39. Nowoczesne trendy w kosmetologii
40. Podstawy kosmetologii

41. Podstawy fizjoterapii

MODUL E PRACA DYPLOMOWA

42. Techniki pisania i prezentowania prac dyplomowych
43. Wybrane problemy kosmetologii 1
44. Wybrane problemy kosmetologii 2
45a. Kosmetologia zabiegowa

45b. Kosmetologia upiekszajgca

46a. Kosmetologia zabiegowa

46b. Kosmetologia upiekszajgca

47. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego i egzamin dyplomowy
MODUL F PRAKTYKI ZAWODOWE
48. Praktyka zawodowa 1

49. Praktyka zawodowa 2

50. Praktyka zawodowa 3
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Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia
Poziom
studiow:

Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Jezyk angielski 1
English Language 1

KOS-L-1a

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogodlnouczelniany

Rok studiéw, semestr

Rok I, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Do wyboru

angielski 70%/polski 30%

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 3
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych: moéwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby
efektywnej komunikacji w jezyku angielskim w kontekstach akademickich i zawodowych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow uczenia
sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 struktury leksykalno-gramatyczne, w stopniu umozliwiajgcym K_W11
rozumienie tekstéw pisanych i stuchanych oraz komunikacje w jezyku
angielskim na tematy dnia codziennego
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 zastosowa¢ poznane konstrukcje jezykowe do tworzenia K_U02
wiasnych wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz do wtasciwego
interpretowania tekstéw anglojezycznych
P_U02 formutowac i wyraza¢ swojg opini¢ w jezyku angielskim K_U02

P_UO03 dokona¢ autokorekty jezykowej za pomoca dostepnych narzedzi | K_U02

i wlasciwych zrédet internetowych

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 dbania o poprawnos¢ jezykowa i kulture wypowiedzi w jezyku K_K04

angielskim

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
LEKTORAT Na kolejnych
1. Czasy terazniejsze Present Simple, Present Continuous. zajeciach
2. Stopniowanie przymiotnika i przystowka. realizowane sg
3. Przyimki miejsca i czasu. wszystkie
4. Zaimki nieokreslone. ponizsze efekty:
5. Pytania o podmiot. P_Wo01,
6. Sytuacje jezykowe/bloki tematyczne przewidziane materiatem dla semestru 1. P_U01-P_UO03,
P_KO1

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Koening-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford

University Press.

2. Koening-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University

Press.

Uzupetniajgca

1. Murphy R. (2019). Essential Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press.
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2. Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_UO1-P_U03

Lektorat: zaliczenie na oceng: testy etapowe: pytania zamknigte, otwarte,
prawda/fatsz, krotkie formy, praca z tekstem. Ocena kofncowa jest Srednig
arytmetyczng z ocen czgstkowych. Przedziaty Srednich dla oceny koncowe;j:
5,0-4,76 (5,0), 4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0),
ponizej 3,0 (2,0).

P K01 Lektorat: zadania ustne, opcjonalnie: role play/prezentacja.
Naklad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 25 35
Przygotowanie do testow/zaliczenia/prezentacja 20 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Jezyk niemiecki 1 KOS-L-1b
German Language 1
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany

Kosmetologia

Rok studiéw, semestr

Rok |, semestr 1

Poziom
studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Licencjackie Do wyboru

niemiecki 70%/polski 30%

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wykitad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztattujace
umiejetnosci
praktyczne 3
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby

efektywnej komunikacji w jezyku niemieckim w kontekstach akademickich i zawodowych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow uczenia
sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 struktury leksykalno- gramatyczne, w stopniu umozliwiajgcym K_W11
rozumienie tekstéw pisanych i stuchanych oraz komunikacje w jezyku
niemieckim na tematy dnia codziennego
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 zastosowa¢ poznane konstrukcje jezykowe do tworzenia K_U02

wiasnych wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz do wtasciwego
interpretowania tekstéw niemieckojezycznych

P_UO02 formutowac i wyrazaé swojg opinie w jezyku niemieckim K_U02
P_UO03 dokona¢ autokorekty jezykowej za pomoca dostepnych narzedzi | K_U02
i wlasciwych zrédet internetowych

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dbania o poprawnos¢ jezykowa i kulture wypowiedzi w jezyku K_K04

niemieckim

Program studiow 2026/2027




Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 36/2026 z dnia 06 lipca 2026 r.

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Lektorat

1. Przeglad czaséw gramatycznych (czasy terazniejsze).

2. Tworzenie zdan pytajgcych ogdlnych i szczegdtowych, zdan oznajmujgcych i przeczen w

czasach terazniejszych.
3. Przyimki czasu i miejsca.
4. Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem w semestrze |.
5. Podstawowe stownictwo, wyrazenia z zakresu jezyka ogolnego.

Na kolejnych
zajeciach
realizowane sg
wszystkie
ponizsze efekty:
P_WO01
P_U01-P_UO03
P_KO01

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Aufdertrasse H., Bock H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch, Hueber Verlag,

Ismaning.

2. Bock H, Eisfeld K. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber Verlag,

Ismaning.

Uzupetniajgca

1. Beza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN,

Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_UO1-P_U03

Lektorat: zaliczenie na ocene: testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte,
prawda/fatsz, krotkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest $srednig
arytmetyczng z ocen czgstkowych. Przedziaty $rednich dla oceny koncowe;j:
5,0-4,76 (5,0), 4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0),
ponizej 3,0 (2,0).

P_KO01

Lektorat: zadania ustne, opcjonalnie: role play/prezentacja.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 25 35
Przygotowanie do testéw/zaliczenia/prezentacja 20 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia
Poziom
studiow:

Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Jezyk angielski 2
English Language 2

KOS-L-2a

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogdlnouczelniany

Rok studiéw, semestr

Rok I, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Do wyboru

angielski 70%/polski 30%

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski 1.
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztattujace
umiejetnosci
praktyczne 3
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Program studiow 2026/2027




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 36/2026 z dnia 06 lipca 2026 r.

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby

efektywnej komunikacji w jezyku angielskim w kontekstach akademickich i zawodowych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 struktury leksykalno-gramatyczne, w stopniu umozliwiajagcym
rozumienie tekstéw pisanych i stuchanych oraz komunikacje w jezyku

angielskim na tematy dnia codziennego

K_W11

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 zastosowac poznane konstrukcje jezykowe do tworzenia
wiasnych wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz do wtasciwego
interpretowania tekstéw anglojezycznych

P_U02 formutowac i wyraza¢ swojg opinie w jezyku angielskim,
argumentowac swoje racje, kontrargumentowac i efektywnie
uczestniczy¢ w dyskusji w jezyku angielskim w obrebie przerabianej
tematyki

P_UO03 dokona¢ autokorekty jezykowej za pomoca dostepnych narzedzi
i wtasciwych zrodet internetowych

K_U02

K_U02

K_U02

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 dbania o poprawno$¢ jezykowsa i kulture wypowiedzi w jezyku
angielskim

K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Lektorat:

1. Czasy przeszte Past Simple/Past Continuous.

2. Konstrukcja ‘used to’; would — do méwienia o przesztosci.

3. Czasowniki modalne.

4. Zdania przydawkowe.

5. Sytuacje jezykowe/bloki tematyczne przewidziane materiatem dla semestru 2.

Na kolejnych
zajeciach
realizowane sg
wszystkie
ponizsze efekty:
P_WO01
P_U01-P_UO03
P_KO1

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Koening-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford

University Press

2. Koening-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University

Press
3. Murphy R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press

Uzupetniajgca
1. Murphy R. (2019). Essential Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press

2. Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01, P_UO1-P_U03

ponizej 3,0 (2,0).

Lektorat: zaliczenie na ocene: testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte,
prawda/fatsz, krotkie formy, praca z tekstem. Ocena kofncowa jest $rednig
arytmetyczng z ocen czgstkowych. Przedziaty Srednich dla oceny koncowe;j:
5,0-4,76 (5,0), 4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0),

P_KO1

Lektorat: zadania ustne, opcjonalnie: role play/prezentacja.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 25 35
Przygotowanie do testéw/zaliczenia 20 25
taczny nakiad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia
Poziom
studiow:

Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Jezyk niemiecki 2
German Language 2

KOS-L-2b

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogodlnouczelniany

Rok studiéw, semestr

Rok I, semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru niemiecki 70%/polski 30%

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki 1
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 3
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych: mowienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby
efektywnej komunikacji w jezyku niemieckim w kontekstach akademickich i zawodowych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza

Student zna i rozumie:

P_WO01 struktury leksykalno-gramatyczne, w stopniu umozliwiajagcym
rozumienie tekstéw pisanych i stuchanych oraz komunikacje w jezyku
niemieckim na tematy dnia codziennego

K_W11

Umiejetnosci

Student potrafi:

P_UO01 zastosowa¢ poznane konstrukcje jezykowe do tworzenia
wiasnych wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz do wtasciwego
interpretowania tekstéw niemieckojezycznych

P_U02 formutowac i wyraza¢ swojg opinie w jezyku niemieckim,
argumentowac swoje racje, kontrargumentowac i efektywnie
uczestniczy¢ w dyskusji w jezyku niemieckim w obrebie przerabianej
tematyki

P_UO03 dokona¢ autokorekty jezykowej za pomoca dostepnych narzedzi
i wtasciwych zrodet internetowych

K_U02

K_U02

K_U02

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 dbania o poprawnos¢ jezykowa i kulture wypowiedzi w jezyku
niemieckim

K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Lektorat:

1. Choroby i dolegliwosci, nieszczesliwe wypadki.

2. Dzien powszedni i dzien wolny od zajec¢-relacjonowanie przebiegu dnia, opis czynnosci
w czasie przesztym.

3. Obowigzki w pracy zawodowe;j.

4. Orientacja w miescie, pytanie o droge, opis miejscowosci.

5. Zakupy, prezenty, zyczenia- redagowanie zaproszen, opis przedmiotéw.

6. Kraje niemieckojezyczne- ciekawe miejsca, kultura, kulinaria, ciekawi ludzie.

7. Zaimki osobowe i dzierzawcze.

8. Czas przeszty Perfekt. Czas przeszty - Prateritum czasownikow modalnych i

positkowych.

9. Stopniowanie przymiotnikéw.

Na kolejnych
zajeciach
realizowane sg
wszystkie
ponizsze efekty:
P_WO01
P_U01-P_UO03
P_KO01

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem

Zalecana literatura
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Podstawowa

1. Aufderstrasse H., Bock H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch, Hueber Verlag,
Ismaning.

2. Bock H, Eisfeld KH, (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber Verlag,
Ismaning.

Uzupetniajgca
1. Beza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN,
Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01, P_U01-P_U03 Lektorat: zaliczenie na ocene: testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte,
prawda/fatsz, krotkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest srednig
arytmetyczng z ocen czgstkowych. Przedziaty $rednich dla oceny koncowe;j:
5,0-4,76 (5,0), 4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0),
ponizej 3,0 (2,0).

P K01 Lektorat: zadania ustne, opcjonalnie: role play/prezentacja.

Naklad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 25 35
Przygotowanie do testow/zaliczenia 20 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Jezyk angielski 3 KOS-L-3a
English Language 3

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany

Kosmetologia Rok studidéw, semestr

Rok Il, semestr 3

::Lz(;?é"‘:v. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Licencjackie Do wyboru Angielski 80%, polski 20%

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski 2.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztattujace
umiejetnosci
praktyczne 3
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby
efektywnej komunikacji w jezyku angielskim w kontekstach akademickich i zawodowych. Wprowadzenie do jezyka
specjalistycznego zwigzanego z studiowanym kierunkiem.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 bardziej ztozone struktury leksykalno-gramatyczne, w stopniu K_W11

umozliwiajgcym rozumienie trudniejszych tekstow pisanych i stuchanych
oraz komunikacje w jezyku angielskim na réznorodne tematy

Umiejetnosci Student potrafi:
K_U02
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P_UO01 konstruowa¢ wiasne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku
angielskim, z zachowaniem poprawnosci leksykalno-gramatycznej, K_U02
sktadniowej i fonetycznej

P_U02 formutowac i wyraza¢ swoje zdanie w jezyku angielskim,
argumentowac swoje racje, kontrargumentowac i efektywnie
uczestniczy¢ w dyskusji w jezyku angielskim w obrebie przerabianej K_U02
tematyki

P_UO03 postugiwac sie stownictwem specjalistycznym na potrzeby
wiasciwej interpretacji anglojezycznych tekstéw branzowych oraz
konstruowania krotkich tekstéw stuzbowych

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 ciagtego doskonalenia swoich umiejetnosci komunikacyjnych w K_K02
jezyku angielskim, na potrzeby efektywnego porozumiewania si¢ w
kontekstach codziennych, akademickich i zadowowych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

CWICZENIA Na kolejnych

1. Powtdrzenie czasow terazniejszych i przesztych z sem. 1;2. zajeciach

2. Present Perfect/Present Perfect Continuous. realizowane sg

3. Strona bierna czasownika. wszystkie

4. Phrasal verbs. ponizsze efekty:

5. Stowotworstwo. P_WO01

6. Elementy jezyka branzowego. P_U01-P_UO03

7. Sytuacje jezykowe/bloki tematyczne przewidziane materiatem dla semestru 3. P_KO1

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Koening-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford
University Press

2. Koening-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. . (2019). English File, Intermediate, Oxford
University Press

3. Murphy R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press

Uzupetniajgca

1. RedmansS. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press
2. Cotton D, Falvey D. (2012) Market Leader Pre-Intermediate. Pearson

3. Cotton D, Falvey D. (2012) Market Leader Intermediate. Pearson

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01, P_U0O1-P_U03 Lektorat: zaliczenie na ocene: testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte,
prawda/fatsz, krotkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest $rednig
arytmetyczng z ocen czgstkowych. Przedziaty Srednich dla oceny koncowe;j:
5,0-4,76 (5,0), 4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0),
ponizej 3,0 (2,0).

P K01 Lektorat: zadania ustne, opcjonalnie: role play/prezentacja.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 25 35
Przygotowanie do testéw/zaliczenia/prezentacja 20 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Jezyk niemiecki 3 KOS-L-3b
German Language 3

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

Rok Il, semestr 3
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Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Do wyboru niemiecki 80%, polski 20%
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw Wymagania wstepne

P Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki 2.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 3

ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby
efektywnej komunikacji w jezyku niemieckim w kontekstach akademickich i zawodowych. Wprowadzenie do

jezyka specjalistycznego zwigzanego z studiowanym kierunkiem.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 bardziej ztoZzone struktury leksykalno-gramatyczne, w stopniu
umozliwiajgcym rozumienie trudniejszych tekstow pisanych i stuchanych
oraz komunikacje w jezyku niemieckim na réznorodne tematy

K_W11

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 konstruowa¢ wtasne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku
niemieckim, z zachowaniem poprawnosci leksykalno-gramatycznej,
sktadniowej i fonetycznej

P_U02 formutowac i wyrazaé swoje zdanie w jezyku niemieckim,
argumentowac swoje racje, kontrargumentowac i efektywnie
uczestniczy¢ w dyskusji w jezyku niemieckim w obrebie przerabianej
tematyki

P_UO03 postugiwac sie stownictwem specjalistycznym na potrzeby
wiasciwej interpretacji niemieckojezycznych tekstow branzowych oraz
konstruowania krétkich tekstéw stuzbowych

K_U02

K_U02

K_U02

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 ciggtego doskonalenia swoich umiejetno$ci komunikacyjnych w
jezyku niemieckim, na potrzeby efektywnego porozumiewania sie w
kontekstach codziennych, akademickich i zawodowych

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

CWICZENIA

1. Opis osoby - wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, wplyw wygladu zewnetrznego na
relacje z otoczeniem.

2. System szkolnictwa w Polsce i Niemczech. Wybdér zawodu, wyksztatcenie, poszukiwanie
miejsca pracy. Bezrobocie wsréd mtodziezy.

3. Telewizja jako rozrywka. Wptyw telewizji na rozwoj cztowieka/dziecka. Sztuka uliczna.
Praca zawodowa, wynagrodzenie.

4. Prowadzenie gospodarstwa domowego - wydatki. Wiezy rodzinne. Wychowanie dzieci
dawniej i dzis. Konflikty pokoleniowe. Relacje rodzinne.

5. Deklinacja przymiotnika. Zdania wspotrzednie ztozone. Zdania poboczne z weil i obwohl.
6. Tryb przypuszczajgcy Konjunktiv Il, strona bierna w czasie terazniejszym i przesztym
Prateritum, Konstrukcje bezokolicznikowe.

Na kolejnych
zajeciach
realizowane sg
wszystkie
ponizsze efekty:
P_WO01
P_U01-P_U03
P_KO01

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Aufderstrasse H., Bock H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch, Hueber Verlag,

Ismaning.

2. Bock H, Eisfeld KH, (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber Verlag,

Ismaning.

Uzupetniajgca
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1. Beza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN,

Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_U01-P_U03

ponizej 3,0 (2,0).

Lektorat: zaliczenie na ocene: testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte,
prawda/fatsz, krotkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest srednig
arytmetyczng z ocen czgstkowych. Przedziaty $rednich dla oceny koncowe;j:
5,0-4,76 (5,0), 4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0),

P _KO1

Lektorat: zadania ustne, opcjonalnie: role play/prezentacja.

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 25 35
Przygotowanie do testow/zaliczenia/prezentacja 20 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75

Liczba punktéw ECTS

3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Jezyk angielski 4 KOS-L-42
English Language 4
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
Poziom Rok Il, semestr 4
studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru Angielski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski 3.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztattujace
umiejetnosci
praktyczne 3

ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetno$ci jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby
efektywnej komunikacji w jezyku angielskim w kontekstach akademickich i zawodowych. Rozwijanie znajomosci
jezyka specjalistycznego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza

Student zna i rozumie:

P_WO01 bardziej ztozone struktury leksykalno-gramatyczne, w stopniu
umozliwiajgcym rozumienie trudniejszych tekstéw pisanych i stuchanych
oraz komunikacje w jezyku angielskim na réznorodne tematy

K_W11

Umiejetnosci

Student potrafi:

P_UO01 konstruowa¢ dtuzsze wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku
angielskim, z zachowaniem poprawnosci leksykalno-gramatycznej,
sktadniowej i fonetycznej oraz zachowaniem odpowiedniego rejestru
jezyka

P_U02 formutowac i wyraza¢ swoje zdanie w jezyku angielskim,
argumentowac swoje racje, kontrargumentowac i efektywnie
uczestniczy¢ w dyskusji w jezyku angielskim w obrebie przerabianej

K_U16

K_U16
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tematyki z dostosowaniem stylu wypowiedzi do formalnych i
nieformalnych sytuacji jezykowych K_U16
P_UO03 postugiwac sie stownictwem specjalistycznym, prawno-

administracyjnym, na potrzeby wtasciwej interpretacji anglojezycznych
tekstow branzowych oraz konstruowania krotkich tekstow stuzbowych

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 ciggtego doskonalenia swoich umiejetno$ci komunikacyjnych w K_K02

jezyku angielskim, na potrzeby efektywnego porozumiewania sie w
kontekstach codziennych, akademickich i zawodowych

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Lektorat: Na kolejnych

1. Powtérzenie czaséw gramatycznych. zajeciach

2. Wybrane idiomy. realizowane sg
3. Tryby warunkowe 1,2,3. wszystkie

4. Konstrukcje I wish.../If only... ponizsze efekty:
5. Mowa zalezna. P_WO01

6. Pytania posrednie. P_U01-P_UO03
7. Elementy stownictwa branzowego. P_KO01

8. Sytuacje jezykowe/bloki tematyczne przewidziane materialem dla semestru 4.

9. Podsumowanie wiadomosci z semestrow 1-4; przygotowanie do egzaminu.

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Koening-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford

University Press

2. Koening-Latham Ch, Oxenden C, Seligson P, Lambert J.. (2019). English File, Intermediate, Oxford University

Press

3. Murphy R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press

Uzupetniajgca

1.Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press
2.Cotton D, Falvey D. (2012) Market Leader Pre-Intermediate. Pearson
3.Cotton D, Falvey D. (2012) Market Leader Intermediate. Pearson

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_U01-P_U03

Lektorat: egzamin i testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte, prawda/fatsz,
krétkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng z
ocen czgstkowych. Przedziaty srednich dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (5,0),
4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0), ponizej 3,0
(2,0).

P KO1 Lektorat: zadania ustne, opcjonalnie: role play/prezentacja.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 25 35
Przygotowanie do testéw/egzaminu/prezentacja 20 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziak: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Jezyk niemiecki 4 KOS-L-4b
German Language 4
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany

Kosmetologia

Rok studiéow, semestr

Rok I, semestr 4

SP&ZC;?::V. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Licencjat.:kie Do wyboru niemiecki

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
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Profil studiéw Wymagania wstepne

Praktyczny Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki 3
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztattujace
umiejetnosci 3
praktyczne
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby
efektywnej komunikacji w jezyku niemieckim w kontekstach akademickich i zawodowych. Rozwijanie znajomosci

jezyka specjalistycznego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 bardziej ztoZzone struktury leksykalno-gramatyczne, w stopniu
umozliwiajgcym rozumienie trudniejszych tekstow pisanych i stuchanych

oraz komunikacje w jezyku niemieckim na ré6znorodne tematy

K_W11

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 konstruowac¢ diuzsze wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku
niemieckim, z zachowaniem poprawnosci leksykalno-gramatycznej,
sktadniowe;j i fonetycznej oraz zachowaniem odpowiedniego rejestru
jezyka

P_U02 formutowac i wyrazaé swoje zdanie w jezyku niemieckim,
argumentowac swoje racje, kontrargumentowac i efektywnie
uczestniczy¢ w dyskusji w jezyku niemieckim w obrebie przerabianej
tematyki z dostosowaniem stylu wypowiedzi do formalnych i
nieformalnych sytuacji jezykowych

P_UO03 postugiwac sie stownictwem specjalistycznym, prawno-
administracyjnym, na potrzeby wtasciwej interpretac;i
niemieckojezycznych tekstéw branzowych oraz konstruowania krétkich
tekstéw stuzbowych

K_U16

K_U16

K_U16

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 ciagtego doskonalenia swoich umiejetnosci komunikacyjnych w
jezyku niemieckim, na potrzeby efektywnego porozumiewania sie w
kontekstach codziennych, akademickich i zawodowych

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Lektorat:

1. Srodowisko naturalne - wspdiczesne problemy i zagrozenia.

2. Podrézowanie, zwiedzanie innych krajow i poznawanie nowych kultur. Polityka, partie
polityczne w Niemczech, system wyborczy. Zjednoczenie Niemiec i zycie w Niemczech po
zjednoczeniu.

3. Seniorzy - ich miejsce w spoteczenstwie.

4. Literatura - czytanie ksigzek, ulubione ksigzki.

5. Konstrukcje bezosobowe z zaimkiem es. Zdania podrzednie ztozone z dass, damit, ob.,
wenn, als. Przyimki. Rekcja czasownika, przymiotnika i rzeczownika.

6. Podsumowanie wiadomosci z semestrow 1-4; przygotowanie do egzaminu.

Na kolejnych
zajeciach
realizowane sg
wszystkie
ponizsze efekty:
P_WO01
P_U01-P_UO03
P_KO01

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Aufderstrasse H., Bock H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch, Hueber Verlag,

Ismaning.

2. Bock H, Eisfeld KH, (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber Verlag,

Ismaning.

Uzupelniajaca

1. Beza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN,

Warszawa.
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_UO1-P_U03

Lektorat: egzamin i testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte, prawda/fatsz,
krétkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng z
ocen czgstkowych. Przedziaty $rednich dla oceny kohcowej: 5,0-4,76 (5,0),
4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0), ponizej 3,0
(2,0).

P_KO1

Lektorat: zadania ustne, opcjonalnie: role play/prezentacja.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 25 35
Przygotowanie do testéw/egzaminu/prezentacja 20 25
taczny naklad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Jezyk angielski w kosmetologii KOS-L-5a
Zdrowiu English Language in Cosmetology

. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany

Kosmetologia

Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 5

::Lz(;?én‘:v. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Studia | Do wyboru 70% j. angielski/30% j. polski
stopnia Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow | Wymagania wstepne

Praktyczny Zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski 4.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wykitad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztattujace
umiejetnosci 3
praktyczne
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby
efektywnej komunikacji w jezyku angielskim w kontekstach akademickich i zawodowych. Rozwijanie znajomosci

jezyka specjalistycznego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow uczenia
sie
Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 specjalistyczne stownictwo oraz struktury jezykowe K_W05

wykorzystywane w komunikacji zawodowej w gabinecie

kosmetologicznym i salonie kosmetycznym.

P_WO02 terminologie anglojezyczng dotyczgcg budowy i pielegnaciji K_W01, K_W08,

skory, kosmetykdw, preparatéw kosmetycznych, aparatury oraz K_W11

zabiegow kosmetologicznych i estetycznych.

Umiejetnosci | Student potrafi:
P_UO01 postugiwa¢ sie specjalistycznym stownictwem kosmetologicznym | K_U01, K_U16
w komunikacji ustnej i pisemne;.
P_UO02 analizowa¢ i interpretowac anglojezyczne teksty specjalistyczne K_U02, K_U16
z zakresu kosmetologii.
P_UO03 udziela¢ informacji dotyczacych zabiegéw, kosmetykdw i ustug K_U01, K_U16
kosmetologicznych oraz prowadzi¢ podstawowg komunikacje zawodowg
z klientem w jezyku angielskim.
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P_UO04 przygotowac i zaprezentowac w jezyku angielskim wybrane
zagadnienie zwigzane z kosmetologig, wykorzystujgc wtasciwg
terminologie branzowg

K_U01, K_U16

Student jest gotow do:

P_KO01 wykorzystywania jezyka angielskiego w rozwoju zawodowym
oraz korzystania z anglojezycznych Zrédet wiedzy z zakresu
kosmetologii

Kompetencje
spoteczne

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

LEKTORAT

1. Komunikacja zawodowa w gabinecie kosmetologicznym i salonie kosmetycznym — P_WO01, P_UO01,
obstuga klienta, wywiad kosmetologiczny oraz prowadzenie rozmowy zawodowe;. P_U03

2. Budowa, rodzaje i pielegnacja skory — stownictwo zwigzane ze skorg, problemami P_W02, P_U01
skornymi oraz pielegnacja.

3. Kosmetyki i preparaty kosmetyczne — nazewnictwo produktow, sktadnikéw aktywnych P_W02, P_U01
oraz zasad ich stosowania.

4. Zabiegi kosmetyczne wykonywane na twarz i ciato — terminologia branzowa oraz P_W02, P_U01,
opisywanie procedur zabiegowych P_U03

5. Higiena, bezpieczenstwo pracy oraz organizacja stanowiska pracy w gabinecie P_W01, P_UO01
kosmetologicznym.

6. Aparatura kosmetologiczna oraz nowoczesne zabiegi kosmetologiczne i estetyczne — P_W02, P_U01
nazewnictwo urzgdzen i procedur.

7. Prezentowanie i rekomendowanie ustug oraz produktéw kosmetycznych w komunikacji P_U01, P_U03,
z klientem. P_U04

8. Czytanie, analiza i interpretacja tekstow specjalistycznych z zakresu kosmetologii. P_U02, P_KO01
9. Wyrazanie opinii i prowadzenie dyskusji na tematy zwigzane z kosmetologig, P_UO01, P_U04,
pielegnacjg oraz wspotczesnymi trendami w branzy beauty. P _KO1

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gotowicka-Wolinska, Patok ZM. (2020). English for Beauty Therapists. Jezyk angielski dla kosmetyczek i

kosmetologéw. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press

2. Cotton D, Falvey D. (2012). Market Leader Pre-Intermediate. Pearson, Warszawa.
3. Cotton D, Falvey D. (2012). Market Leader Intermediate. Pearson, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01-P_W02, P_U01-P_U04 | Lektorat: zaliczenie na ocene: testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte,
prawda/fatsz, krétkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest Srednig
arytmetyczng z ocen czgstkowych. Przedziaty srednich dla oceny koncowe;j:
5,0-4,76 (5,0), 4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0),

ponizej 3,0 (2,0).

P_KO01 Lektorat: przygotowanie i wygtoszenie prezentacji na zadany temat.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 25 35
Przygotowanie do testéw/egzaminu/prezentacja 20 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Jezyk niemiecki w kosmetologii KOS-L-5b
Zdrowiu German Language in Cosmetology

Nazwa modutu w jezyku polskim
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Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

Rok Ill, semestr 5

Poziom Status przedmiotu Jezyk wykiadowy
studiow: Do wyboru 70% j. niemiecki/30% j. polski
Studia | Imi isko, tytul/stopien nauk byloséb dzacej/prowadzacych zajeci
stopnia mie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow | Wymagania wstgpne
Praktyczny Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki 4.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wykitad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 3
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetno$ci jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby
efektywnej komunikacji w jezyku niemieckim w kontekstach akademickich i zawodowych. Rozwijanie znajomosci
jezyka specjalistycznego.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 réznorodne struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu K_W11
umozliwiajgcym rozumienie tekstow czytanych i stuchanych;
P_WO02 podstawowe wyrazy,wyrazenia w branzy kosmetologii K_W11

Umiejetnosci | Student potrafi:

P_UO01 uzywa¢ poprawnie form gramatyczno-leksykalnych wtasciwych K_U16
dla konkretnych sytuacji w branzy

P_UO02 przygotowa¢ wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat np. K_U16
potrafi nawigza¢ kontakt telefoniczny uzywajgc jezyka zaréwno

formalnego jak i potocznego

Kompetencje | Student jest gotéw do:

spoteczne P_KO01 krytycznej analizy oraz wyciggania wnioskéw w oparciu o K_K02

dostepna literature w celu samodoskonalenia

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

LEKTORAT

Stownictwo i struktury gramatyczne, ktére pozwolg przeprowadzi¢ efektywng prace i P_WO01

komunikacje w gabinecie kosmetologicznym oraz salonie kosmetycznym, a takze wyraza¢ | P_U01-P_UO02

poglady na tematy zawodowe. Stownictwo z zakresu: pielegnacji skory, kosmetykow i P_KO01

preparatow kosmetycznych, zabiegéw na twarz i ciato, higieny i bezpieczenstwa pracy,
aparatury kosmetologicznej oraz rodzajow zabiegow kosmetycznych i estetycznych.

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Dul A, Rochowski P. (2013). Jezyk niemiecki zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej. Zeszyt ¢wiczen,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne (WSiP), Warszawa.

Uzupelniajaca

1. Funk H, Kuhn C, Demme S, Winzer B. (2015). Studio d. Deutsch als Fremdsprache. Kurs- und Ubungsbuch
B1, Cornelsen Verlag, Berlin.

2. Luscher R, Schapers R, Glaboniat M. (2017). DaF kompakt neu B1. Kurs- und Ubungsbuch, Ernst Klett
Sprachen, Stuttgart.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01-P_W02, P_U01-P_U04 | Lektorat: zaliczenie na ocene: testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte,
prawda/fatsz, krotkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest $rednig
arytmetyczna z ocen czgstkowych. Przedzialy srednich dla oceny koncowej:
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ponizej 3,0 (2,0).

5,0-4,76 (5,0), 4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5),

3,25-3,0 (3,0),

P_KO01 Lektorat: przygotowanie i wygtoszenie prezentacji na zadany temat.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie do zaje¢ 25 35
Przygotowanie do testéw/egzaminu/prezentacja 20 25
taczny naklad pracy studenta w godz. 75 75

Liczba punktéw ECTS

3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Technologia informacyjna
Information Technology

KOS-L-6a

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogodlnouczelniany

Rok studiéw, semestr

Rok Il, semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 2
ST 15
NST 10

Cele przedmiotu

Wyksztatcenie umiejetnosci sprawnego, $wiadomego i bezpiecznego postugiwania sie technologig informacyjng w

nauce, pracy i zyciu codziennym.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza

Student zna i rozumie:

P_WO01 znaczenie nowych technologii informacyjnych oraz ich praktyczne
zastosowanie w kosmetologii, jak rowniez znaczenie metod
doswiadczalnych i statystycznych

P_WO02 znaczenie racjonalnego korzystania z technologii cyfrowych dla
zachowania zdrowia oraz czynniki wptywajace na bezpieczenstwo i
komfort pracy z wykorzystaniem urzgdzen elektronicznych.

K_WO09

K_W14

Umiejetnosci

Student potrafi:

P_UO01 wyszukiwac, ocenia¢ i wykorzystywaé informacje z réznych zrédet
elektronicznych, stosujac wybrane narzedzia technologii informacyjnych.
P_UO02 wykorzystywac¢ technologie informacyjne do tworzenia,
przetwarzania, przechowywania i wymiany danych wspierajgcych
realizacje zadan zawodowych w kosmetologii.

P_UO03 stosowac¢ narzedzia edytora tekstu i arkusza kalkulacyjnego do
przygotowywania dokumentacji, opracowywania danych oraz prezentaciji
wynikow zgodnie z zasadami edycji i opracowania informaciji.

K_U02

K_U11

K_U15

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 swiadomego i odpowiedzialnego stosowania technologii
informacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, zasadami
ochrony danych, praw autorskich oraz wtasnosci intelektualne;j.

P_KO02 s$wiadomego, bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z
technologii informacyjnych, krytycznej oceny wiarygodnosci tresci

K_K07, K_K09

K_K09
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cyfrowych oraz stosowania zasad higieny cyfrowej w procesie ksztatcenia i
pracy zawodowe;.

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

LABORATORIUM
1. Wybrane problemy bezpieczenstwa danych, informacji i systeméw. Organizacja stanowiska | Wszystkie efekty

pracy. przedmiotowe sg
2. Gtowne zatozenia technologii informacyjnej i komunikacyjnej /ICT/ - prawne aspekty, prawa | realizowane
autorskie, ochrona wtasnosci intelektualne;. zgodnie z
3. Praca z dokumentami w roznych formatach plikow. Szybkos¢ i efektywnosc¢ pracy. tematami:
4. Wstawianie do dokumentow tabel, obrazow i wzoréw. P_WO01

5. Zasady tworzenia i redagowania dokumentéw. Organizacja widoku strony. P_W02

6. Warstwa graficzna edytora. P_UO1

7. Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu. Postugiwanie sie siecia. P_U02

8. Zasady udostepniania plikow i folderéw. Komunikacja w lokalnej sieci komputerowe;. P_U03
Funkcje przegladarek internetowych. P_KO01

9. Metody i sposoby korzystania z serwisow WWW P_K02

10. Tworzenie prezentacji. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat.
11. Organizacja skoroszytow i arkuszy. Adresowanie komorek i blokow.

12. Praktyczne zastosowanie arkusza kalkulacyjnego.

13. Graficzna interpretacja danych.

14. Zastosowanie Al w naukach o zdrowiu. Komunikacja i budowa promptéw.

Metody dydaktyczne

Laboratorium: Cwiczenia komputerowe, praca z tekstem, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Krawczynski E. (2026). Word, Excel, Power Point. Nie tylko dla zaawansowanych. Helion Gliwice

2. Gonet M. (2025). Zrozumie¢ Excela. Formuty dynamiczne i nowe funkcje w Microsoft 365.Helion Gliwice
3. Majzek-Pospiech K. (2025). Komunikacja z Al dla poczgtkujacych. Helion Gliwice

Uzupetniajgca

1. Lee P, Goldberg C, Kohane I. (2024) Rewolucja sztucznej inteligencji w medycynie. Jak GPT-4 moze zmieni¢
przysztosé. Helion Gliwice.

2. Blikle A, Deminet J. (2021). Komputerowa edycja dokumentéw dla srednio zaawansowanych. Helion Gliwice.
3. Alternatywne zrédia cyfrowe: Centrum pomocy Microsoft Support, Dokumentacja LibreOffice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01-P_W02, P_U01-P_UO03, Laboratorium: zaliczenie na ocene na podstawie wykonanych zadan z
P_KO01-P_K02 poszczegolnych tresci programowych. Ocena koncowa wyznaczona na
podstawie sSredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru,
przedziaty srednich dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-
3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 10
Przygotowanie do zaje¢ 10 10
Studiowanie literatury 10 15
Przygotowanie do zaliczenia 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Oprogramowanie biurowe KOS-L-6b
Office Software

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany

Kosmetologia Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 3

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
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Licencjackie

Wymagania wstepne

Profil studiow brak
Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Laboratoriu Seminarium Zajecia
studiow m ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 2
ST 15
NST 10

Cele przedmiotu

Nabycie biegtosci w postugiwaniu sie oprogramowaniem biurowym. Nabycie umiejetno$ci swobodnego i sprawnego
postugiwania sie edytorem tekstu i arkuszem kalkulacyjnym do redagowania dokumentéw. Zastosowanie Al w celu

usprawnienia pracy.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza

Student zna i rozumie:

P_WO01 znaczenie nowych technologii informacyjnych oraz ich praktyczne | K_W09
zastosowanie w kosmetologii, jak rowniez znaczenie metod
doswiadczalnych i statystycznych
P_WO02 podstawowe zasady higieny cyfrowej, wptyw technologii na K_W14
zdrowie, zasady ergonomii przy pracy na komputerze.

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 odszukac i czytac ze zrozumieniem literature fachowa w jezyku K_U02
polskim i obcym, wykorzystujgc rézne zrodta informacji, w tym zdobycze
nowoczesnych technologii informatycznych
P_UO02 korzystac¢ z elektronicznych technik zdobywania, przechowywania | K_U11
i przekazu informacji dotyczacej sprzedazy i dystrybucji ustug/produktow
kosmetycznych
P_UO03 obstugiwa¢ wybrany edytor tekstu i arkusz kalkulacyjny w stopniu K_U15
umozliwiajgcym realizacje pracy dyplomowe;j

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 przestrzegania przepiséw prawa, praw autorskich oraz potrzeby K_KO07
pogtebiania wiedzy z zakresu prawa i ochrony wtasnosci intelektualnej.
P_K02 odpowiedzialnego i zrébwnowazonego korzystania z technologii, K_K09

krytycznego podejscia do tresci cyfrowych, a takze promowania zasad
higieny cyfrowej w swoim otoczeniu

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

LABORATORIUM

1. Oprogramowanie biurowe. Bezpieczenstwo, szybkosc¢ i efektywnosé pracy.
2. Wykorzystanie szablondw dostepnych w Wordzie. Praca z dokumentami w réznych

formatach plikow.

3. Wstawianie do dokumentéw tabel, obrazéw i rysunkow. Zasady tworzenia i redagowania

dokumentow.

4. Redagowanie podstawowych dokumentéw zwigzanych z reprezentowang branza.
5. Zaawansowane funkcje graficzne edytora. Edytor rownan matematycznych.
6. Mechanizmy usprawniajgce redagowanie dokumentow tekstowych np. nagtéwek, spis

tresci, przypisy.

7. Metody i sposoby korzystania z serwisow WWW.

8. Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu.

9. Postugiwanie sig siecig dla zbierania materiatéw na zadany temat.

10. Tworzenie makropolecen wspomagajgcych dziatanie arkusza kalkulacyjnego i edytora

tekstu.

11. Graficzna interpretacja danych.
12. Operacje bazodanowe w arkuszu kalkulacyjnym. Praktyczne zastosowanie arkusza

kalkulacyjnego.

13. Tworzenie i modyfikacja plikdw graficznych przy uzyciu wybranych aplikacji.
14. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat.
15. Wykorzystanie Al do usprawnienia pracy.

Na kolejnych
zajeciach
realizowane sg
wszystkie
ponizsze efekty:
P_WO01

P_Wo02

P_UO01

P_U02

P_UO03

P_KO01

Metody dydaktyczne
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Laboratorium: Cwiczenia, praca z tekstem, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Krawczynski E (2026). Word, Excel, Power Point. Nie tylko dla zaawansowanych. Helion Gliwice
2. Gonet M. (2025). Zrozumie¢ Excela. Formuty dynamiczne i nowe funkcje w Microsoft 365.Helion Gliwice
3. Majzek-Pospiech K. (2025). Komunikacja z Al dla poczatkujgcych. Helion Gliwice

Uzupetniajgca

1. Opracowanie zbiorowe. (2023). Wprowadzenie do bezpieczenstwa IT. Securitum Krakow
2. Blikle A, Deminet J. (2021). Komputerowa edycja dokumentéw dla srednio zaawansowanych. Helion Gliwice

3. Alternatywne zrédta cyfrowe: Centrum pomocy Microsoft Support, Dokumentacja LibreOffice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W02, P_U01-P_U03,

P_KO01-P_K02

Laboratorium: zaliczenie na oceng na podstawie wykonanych zadan z
poszczegdlnych tresci programowych. Ocena korncowa wyznaczona na
podstawie $redniej z ocen czastkowych zdobytych w ciggu semestru,
przedziaty srednich dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db),
4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Naktad pracy studenta ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 10
Przygotowanie do zaje¢ 10 10
Studiowanie literatury 10 15
Przygotowanie do zaliczenia 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziatk:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:

Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Introduction to Studing

Wprowadzenie do studiowania

KOS-L-7

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogodlnouczelniany

Rok studidow, semestr

Rok I, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Forma ] Zajecia ksztattujace
< s Wyktad Cwiczenia Seminarium umiejetnosci
studiow
praktyczne 2
ST 15 15
NST 12 12

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami i obyczajami akademickimi, organizacjg roku akademickiego oraz narzedziami
wspierajgcymi proces studiowania, np. systemami informatycznymi uczelni. Poinformowanie studentéw, jak
skutecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami studiowania, odkrywaé witasne zasoby oraz korzysta¢ ze wsparcia w
sytuacjach trudnych. Rozwijanie wiedzy na temat mobilnosci studentéw, praktyk zawodowych oraz zasad etyki i
ochrony wtasnosci intelektualnej. Zdobycie podstawowych umiejetnosci praktycznych zwigzanych z komunikacjg na
Wydziale i Uczelni, organizacjg ksztatcenia oraz z korzystaniem z zasobow bibliotecznych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych

efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady funkcjonowania uczelni w aspektach istotnych dla K_W13

studenta
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Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 postugiwac¢ sie programami i dokumentacjg niezbedng w procesie | K_U17
funkcjonowania na uczelni
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
WYKLAD
1. Formalno-organizacyjno-prawne aspekty studiowania. Savoir-vivre studenta, obyczaje P_Wo1
akademickie, organizacja roku akademickiego. Udziat w Inauguraciji. Uczelnia, struktura, wtadze
i organizacja studiow (sens i rodzaje zaje¢ — wyktady, ¢wiczenia, laboratoria, sesja, terminy
egzaminow, termin zerowy), strona internetowa. Dziatalnos¢ Samorzadu Studenckiego i
organizacji studenckich — kota naukowe, sekcje AZS, etyka studiowania, studia dualne.
2. Tajemnice sukcesu w studiowaniu: jak odkrywac¢ swoje zasoby i radzi¢ sobie z wyzwaniami P_Wo1
akademickimi. Metodyka nowoczesnego studiowania.
3. Wsparcie w rozwigzywaniu trudnosci (dla oséb z niepetnosprawnosciami, przypadki 10S, P_WO01
pierwsze objawy depres;ji).
4. BHP i ergonomia. P_Wo1
5. Ochrona witasnosci intelektualne;j. P_Wo1
6. Wybor praktyki zawodowe;j. P_Wo1
WARSZTAT
1. Organizacja roku akademickiego, zapisy na zajecia, plan zajec. P_U01
2. Cyfryzacja w procesie studiowania - konta studenckie, korespondencja elektroniczna, USOS, P_U01
TEAMS.
3. Mozliwosci mobilnosci studentéw - programy wymiany miedzynarodowej, Erasmus+, P_U01
praktyki, Biuletyn Informacji Publicznej.
4. Szkolenie biblioteczne. P_UO1
5. System pomocy materialnej — stypendia, zapomogi. P_U01
6. BHP i ergonomia. P_U01
7. Pierwsza pomoc. P_U01
8. Organizacja i zasady zaliczania praktyki zawodowe;. P_UO1
9. Ewaluacja zajec¢ - wypetnianie ankiet studenckich. P_UO1
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad problemowy, Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztat: Dyskusja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Andrzejczak A. (2011). Metodyka studiowania. Wyd. UEP, Poznan.

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy.

3. Statut, strategia, regulamin organizacyjny, regulamin studiéw ANS AS, https://bip.ans.edu.pl/

Uzupetniajgca

1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 Kodeks Pracy.

2. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu
zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia.

3. Wytyczne resuscytacji (2025). Polska Rada Resuscytacji

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01 Wyktad: zaliczenie bez oceny: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) przy
osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego: zaliczenie pisemne.

P_UO1 Warsztat: zaliczenie bez oceny: przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego, wykonanie zadan na warsztatach: zaliczenie pisemne,
wykonanie biezgcych zadan na warsztatach.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 24
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 5
Studiowanie literatury 15 21
taczny nakiad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: | Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim | Kod przedmiotu

Program studiow 2026/2027
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Nauk o Zdrowiu Wychowanie fizyczne 1 KOS-L-8
Physical Education 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut A Ogéinouczelniany
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
Rok II, semestr 3
Poziom studiéw: Statu§ przedmiotu Jezyll( wyktadowy
Licencjackie Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiéw
Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Forma P . - Zajecia' k_sztalt’uj_qce
s Wyktad Cwiczenia Seminarium umiejetnosci
studiow 0
praktyczne
ST 30

Cele przedmiotu

Celem zajec jest doskonalenie sprawnosci fizycznej, rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych w formach
aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie i wyrabianie niezbednych nawykéw do systematycznej aktywnosci fizyczne;j.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zwigzek kosmetologii z kulturg fizyczng K_WO01

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 wspdétdziata¢ w grupie i wykonywac¢ zadania zwigzane z K_U17
aktywnoscig fizyczng

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 promowania aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia K_KO03

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

CWICZENIA

1. Cwiczenia wzmacniajgce gérne partie mieniowe. P_WO01, P_UO01,

2. Cwiczenia wzmacniajgce dolne partie miesniowe. P_KO01

3. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha i posladkéw. (wszystkie

4. Cwiczenia wzmacniajgce z gumami mini-band. efekty

5. Relaksacja Jacobsona. uczenia sie sg

6. Doskonalenie odbi¢ sposobem gérnym w pitce siatkowe;. realizowane na

7. Doskonalenie odbi¢ sposobem dolnym w pitce siatkowe;j. poszczegdinych

8. Doskonalenie podania pitki prostym podbiciem w pitce nozne;j. jednostkach

9. Gra uproszczona w futsal. tematycznych)

10. Doskonalenie koztowania w koszykéwce.

11. Doskonalenie rzutu do kosza po zatrzymaniu na jedno tempo w koszykdwce.

12. Doskonalenie podan potgérnych w pitce recznej.

13. Gra wiasciwa w pitke reczna.

14. Nauka odbicia w squashu.

15. Nauka serwisu w squashu.

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: pokaz i objasnienie, instruktaz, éwiczenia praktyczne, trening zadaniowy, gry szkolne i gry wiasciwe,
praca indywidualna i zespotowa

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bee P, Schenker S. (2017). Ciato bez wieku: jak zatrzymac czas, by cieszy¢ sie zdrowiem i dobrym wygladem.
Wydawnictwo Las Bukowy, Wroctaw.

2. Delavier F. (2018). Atlas treningu sitowego. PZWL, Warszawa.

Uzupelniajaca
1. Kasperczyk T, Mucha D. (2014). Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.
Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, Krakow.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Program studiow 2026/2027

22




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 36/2026 z dnia 06 lipca 2026 r.

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01-P_W02, P_U01-P_U02,
P_KO1

Cwiczenia: zaliczenie bez oceny — 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach,
nalezy uzyskac¢ 12 pkt na zaliczenie.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiéw ST
Zajecia dydaktyczne 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 0

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Wychowanie fizyczne 2

Physical Education 2

KOS-L-9

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut A Ogolnouczelniany

Kosmetologia Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 4

Poziom studiow: Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Licencjackie Obowigzkowy

polski

zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Forma A . - Zajecia_ k_sztalt'uj_qce
s Wyktad Cwiczenia Seminarium umiejetnosci
studiow 0
praktyczne
ST 30

Cele przedmiotu

Celem zajec jest doskonalenie sprawnosci fizycznej. Rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych w formach
aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie i wyrabianie niezbednych nawykow do systematycznej aktywnosci fizyczne;.
Ksztattowanie postaw wychowawczych i spotecznych zwigzanych z aktywnoscig fizyczng. Promowanie aktywnego

i zdrowego stylu zycia oraz postaw prozdrowotnych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie
do
kierunkowych

efektow
uczenia si¢
Wiedza Student zna i rozumie:
P_W01 zwigzek kosmetologii z kulturg fizyczng K_WO01
P_W02 zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania éwiczen K_WO05
sprawnosciowych
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wspétdziata¢ w grupie i wykonywac zadania zwigzane z K_U17
aktywnoscig fizyczng
P_UO02 stosowac sie do zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania K_U05
éwiczen sprawnosciowych
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 promowania aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia K_K03

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
CWICZENIA P_Wo01,
1.Cwiczenia wzmacniajgce bez przyboréw. P_Wo02,
2.Cwiczenia wzmacniajace z pitkami gimnastycznymi. P_UO01, P_U02,
3.Cwiczenia wzmacniajgce dolne i gérne partie migsniowe. P_KO01
4.Cwiczenia mobilizacyjne.
5.Cwiczenia aerobowe. (wszystkie
6. Doskonalenie odbi¢ sposobem gérnym i doinym w pitce siatkowe;j. efekty
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7. Doskonalenie odbi¢ zagrywki w pitce siatkowe;.

8. Doskonalenie podania pitki zewnetrzng cze$ciag stopy w pitce noznej.
9. Gra wiasciwa w futsal.

10. Doskonalenie koztowania ze zmiang reki koztujgcej w koszykdéwce.
11. Doskonalenie rzutu do kosza z dwutaktu w koszykowce.

12. Doskonalenie podan potgérnych w tréjkach w pitce recznej.

13. Gra wiasciwa w pitke reczna.

14. Doskonalenie odbicia w squashu.

15. Doskonalenie serwisu w squashu.

uczenia sie sg
realizowane na
poszczegdlnyc

jednostkach
tematycznych)

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: pokaz i objasnienie, instruktaz, éwiczenia praktyczne, trening zadaniowy, gry szkolne i gry wtasciwe,
praca indywidualna i zespotowa

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bee P, Schenker S. (2017). Ciato bez wieku: jak zatrzymac czas, by cieszy¢ sie zdrowiem i dobrym wygladem.
Wydawnictwo Las Bukowy, Wroctaw.

2. Delavier F. (2018). Atlas treningu sitowego. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Kasperczyk T, Mucha D. (2014). Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.
Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, Krakow.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikac

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01-P_W02, P_U01-P_U02, Cwiczenia: zaliczenie bez oceny — 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach,

P K01 nalezy uzyskac¢ 12 pkt na zaliczenie.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST
Zajecia dydaktyczne 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 0

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Prawo medyczne KOS-L-10a

Medical Law

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogodlnouczelniany

Rok studiéw, semestr

Rok |, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Tryb studiow Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
ksztaltujace
umiejetnosci 3
praktyczne
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami prawa medycznego oraz
regulacjami prawnymi dotyczgcymi wykonywania zawodéw zwigzanych z ochrong zdrowia i ustugami
prozdrowotnymi, w tym zasadami odpowiedzialnosci zawodowej, ochrony danych osobowych i prowadzenia

dokumentagiji.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza

| Student zna i rozumie:

Program studiow 2026/2027
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P_WO01 Student zna i rozumie podstawowe pojecia, zrodta oraz zasady
prawa medycznego i systemu ochrony zdrowia w Polsce.

P_WO02 Student zna i rozumie prawa i obowigzki osob korzystajacych z
ustug zdrowotnych, dietetycznych, protetycznych i kosmetologicznych
oraz zasady Swiadomej zgody

P_WO03 Student zna i rozumie zasady prowadzenia dokumentaciji
zawodowej, ochrony danych osobowych, tajemnicy zawodowej oraz
poufnosci informacii.

P_W04 Student zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci cywilnej, karnej,
zawodowej i dyscyplinarnej zwigzanej z wykonywaniem zawodéw
zwigzanych z ochrong zdrowia i ustugami prozdrowotnymi.

P_WO05 Student zna i rozumie regulacje prawne dotyczgce
bezpieczenstwa klienta i pacjenta, wyrobéw medycznych, kosmetykow,
suplementéw diety oraz prowadzenia dziatalnosci zawodowe;.

K_WO05, K W13

K_WO05

K_WO05, K W13

K_WO05

K_WO05, K W10

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 Student jest gotéw do dostrzegania znaczenia przestrzegania
zasad etyki zawodowej, odpowiedzialnosci zawodowej oraz norm
prawnych w dziatalnosci zawodowe;.

K_K04, K_K05

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Podstawy prawa medycznego oraz systemu ochrony zdrowia w Polsce. P_WO01

2. Status prawny zawodoéw zwigzanych z ochrong zdrowia oraz ustugami prozdrowotnymi- P_W01, P_W04
kompetencje zawodowe, zakres odpowiedzialnosci i granice wykonywania zawodu.

3. Prawa i obowigzki oséb korzystajgcych z ustug zdrowotnych, zywieniowych, protetycznych i | P_W02
kosmetologicznych.

4. Swiadoma zgoda na wykonanie ustugi lub $wiadczenia — obowigzek informacyjny oraz P_W02
dokumentowanie zgody.

5. Dokumentacja prowadzona w dziatalnosci zawodowej kosmetologa, dietetyka i technika P_W03
dentystycznego- zasady tworzenia, przechowywania i udostepniania.

6. Ochrona danych osobowych oraz danych dotyczacych zdrowia (RODO) w dziatalnos$ci P_W03
zawodowej.

7. Tajemnica zawodowa oraz zasady poufnosci informacji w pracy z klientem i pacjentem. P_W03, P_KO01
8. Odpowiedzialnos¢ cywilna, karna, zawodowa i dyscyplinarna osob wykonujgcych zawody P_W04, P_KO01
zwigzane z ochrong zdrowia i ustugami prozdrowotnymi.

9. Bezpieczenstwo klienta i pacjenta oraz postepowanie w przypadku zdarzen niepozgdanych. | P_W05, P_KO01
10. Wyroby medyczne, kosmetyki, suplementy diety i materiaty stosowane w praktyce P_W05
zawodowej- podstawowe regulacje prawne.

11. Prawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w branzy kosmetologiczne;j, P_W05
dietetycznej i protetyczne;.

12. Etyczne i prawne aspekty wspotpracy interdyscyplinarnej pomiedzy kosmetologiem, P_KO01
dietetykiem, technikiem oraz przedstawicielami zawodéw medycznych.

13. Analiza wybranych przypadkéw prawnych zwigzanych z wykonywaniem zawodu P_WO04, P_WO05,
kosmetologa, dietetyka i technika dentystycznego. P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, analiza aktéw prawnych, analiza przypadkdw, dyskusja
dydaktyczna

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Marek M. (2025). Prawo medyczne w pigutce. Wydawnictwo C. H. Beck. Warszawa

2. Aktualne akty prawne dostepne w Internetowym Systemie Aktéw Prawnych (ISAP). Nauczyciel akademicki

wskaze podczas zajec. https://isap.sejm.gov.pl

Uzupelniajaca
1. Fiutak A. (2021). Prawo w medycynie. Ch Beck, Warszawa

2. Nestorowicz M. (2022). Prawo medyczne. Komentarze i glosy do orzeczen sgdowych. Wolters Kluwer,

Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01-P_W05, P_KO1

Wyktad: zaliczenie na ocene: progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85%
(+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Tryb studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 25 25

Program studiow 2026/2027
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Studiowanie literatury

20 35

taczny naktad pracy studenta w godz.

75 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:
Licencjackie

angielskim

Prawo konsumenckie
Consumer Law

KOS-L-10b

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogdlnouczelniany

Rok studiow, semestr

Rok |, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Profil studiéw zajecia
PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma AL . - Zaj“‘? k.sztait’uj.qce
L Wyktad Cwiczenia Seminarium umiejetnosci
studiow
praktyczne 3
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Student nabywa praktyczng wiedze o prawie konsumenckim i jego znaczeniu dla obrotu gospodarczego,
zapoznaje sie z tredcig regulacji chronigcych konsumenta, w tym organami i organizacjami chronigcymi prawa
umie rozwigzywac¢ problemy zwigzane ze stosowanie podstawowych

konsumenta;
konsumenckiego.

przepiséw prawa

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 czynniki wptywajace na poziom swiadomosci konsumenckiej | K_W05, K_W10,
oraz przepisy prawa i orzecznictwo z zakresu prawa konsumenckiego
Umiejetnosci Student potrafi: K_U05
P_UO01 wskaza¢ organizacje chronigce prawa konsumenta oraz
rozwigzywac problemy z zakresu prawa konsumenckiego
Kompetencje Student jest gotow do: K_K02, K_KO05
spoteczne P_KO01 do praktycznego stosowania regulacji ochrony konsumenta w

codziennym obrocie spoteczno- gospodarczym

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
WYKLADY
1. Rozwdj ochrony konsumenta w Polsce i na $wiecie Na kolejnych
2. Czynniki wskazujgce na potrzebe ochrony konsumenta wykfadach
3. Definicje konsumenta realizowane sg
4. Konsument i jego rola spoteczna i ekonomiczna wszystkie efekty:
5. Klauzule abuzywne P_WO01
6. Sprzedaz na odlegto$¢ oraz poza lokalem przedsigbiorstwa P_UO1
7. Organy i ochrony konsumenta P_KO01
8. Organizacje ochrony konsumenta

Metody dydaktyczne

Wykfad: wyktad, wyktad konwersatoryjny, case study

Zalecana literatura

Podstawowa

Program studiow 2026/2027
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1. Jagielska M, Podgérski K, Stugocka-Krupa E. (2020). Dochodzenie roszczen konsumenckich. Nowy tad dla

konsumentéw, Wydawnictwo CH BECK, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Czech T. (2020). Prawa konsumenta. Komentarz, Wolters Kluwer, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01, P_U01, P_KO1

podstawie warto$ci merytorycznej.

Wykiad: zaliczenie na ocene: sporzadzenie referatu ocenianego na

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie referatu 20 25
Studiowanie literatury 25 35
taczny naklad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Psychologia
Psychology

KOS-L-11a

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogdlnouczelniany

Rok studiow, semestr

Rok |, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 4
ST 30 15
NST 15 12

Cele przedmiotu

Opisac zjawiska psychiczne i mechanizmy lezace u ich podstaw; wyttumaczy¢ i zilustrowaé¢ przyktadami jak inni
ludzie oddziatujg na mysli, uczucia i zachowania pojedynczego cztowieka i jak ten cziowiek oddziatuje na tych, z
ktérymi sie kontaktuje.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 procesy emocjonalne i motywacyjne oraz strukture i funkcje K_W01, K_W02,
Swiadomosci; zna pojecie inteligencji i osobowosci; zna definicje stresu i K_Wo04

odnosi sie do skutkdw dziatania stresu i metod radzenia sobie z nim

P_WO02 jak sytuacja spoteczna wptywa na zachowanie czlowieka; K_WO01, K_W02,
rozumie, co moze wptywac na oceny zachowania innych ludzi K_W04

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 wyciggna¢ konstruktywne wnioski odnos$nie tego, co sprawia, ze K_U01,
zachowujemy sie w okreslony sposoéb i wykazac¢ sie umiejetnosciami K_U03,K_U14
skutecznego radzenia sobie ze stresem

P_UO02 wyjasni¢, w jaki sposdb jedni ludzie wptywajg na innych; K_U01,K_U3,
zaprezentowaé w jaki sposob konstruujemy nasze subiektywne K_U14
interpretacje cech i postepowania innych ludzi w odniesieniu do naszych

relacji z nimi

27
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Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 Szerszego spostrzegania relacji miedzyludzkich, biorgc pod K_K02, K_K03,
uwage to, ze rozwdj osobowosci i doskonalenie zawodowe trwa przez K_KO04
cate zycie

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLADY

1. Psychologia jako nauka. P_W02

2. Swiadomosé. P_W02

3. Wplyw nieswiadomosci na zycie Swiadome. P_W02

4. Emocje. Osobowos¢. P_WO01

5. Inteligencja. P_WO01

6. Motywacja. P_WO01

7. Stres. P_WO01

8. Atrakcyjnos$c¢ fizyczna i interpersonalna. P_W02

9. Techniki manipulaciji. P_WO02

10. Zjawisko hiperulegtosci. P_W02

11. Konformizm. P_W02

12. Prawidtowosci spostrzegania innych ludzi. P_W02

13. Agresja. P_WO01, P_W02

CWICZENIA

1. Psychologiczne aspekty postrzegania wtasnego wygladu i ciata. P_WO01, P_UO0O1

2. Rola empaitii i aktywnego stuchania w pracy kosmetologa. P_W02, P_U02

3. Mechanizmy stresu oraz techniki radzenia sobie ze stresem w pracy zawodowe;. P_W01, P_UO01,
P_KO01

4. Asertywnos$c¢ i wyznaczanie granic w pracy z klientem trudnym. P_W02, P_U01

5. Wplyw mediow spotecznosciowych i kanonéw piekna na psychike i samoocene. P_W02, P_U02,
P_KO1

Metody dydaktyczne

Wykiad: Wykiad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Cwiczenia: Prezentacja, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Zimbardo PG, Gerrig RJ. (2024). Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. Wojciszke B. (2019). Psychologia spoteczna. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa.

3. Brzezinska Al. (red.). (2019). Psychologiczne portrety cztowieka. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,

Gdansk.

Uzupetniajgca

1. Diener E, Biswas-Diener R. (2010). Szczescie: [odkrywanie bogactwa psychicznego]. Smak Stowa, Sopot.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty Forma zaliczenia

uczenia sie

P_W01-P_W02 Wyktad: =zaliczenie na ocene: test na koniec semestru (pytania zamkniete,
jednokrotnego wyboru). Progi ocenowe: 20-18 (bdb), 17 (+db), 16-15 (db), 14-13 (+dst),
12 (dst), 11-0 (ndst.).

P_U01-P_U02 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: opracowanie i prezentacja wybranego zagadnienia,
udziat w éwiczeniach, analiza przypadkoéw. Ocena koncowa stanowi: wygtoszenie
prezentacji i aktywnos$¢ podczas zajeé. Progi dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-
4,26 (+db), 4,25 3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

P_KO01 Cwiczenia: Obserwacja postawy studenta podczas pracy indywidualnej i zespotowe;.
Ocena koncowa stanowi: wynik obserwaciji postaw i zachowan studenta podczas pracy
indywidualnej oraz zespotowej. Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26
(+db), 4,25 3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Forma studiow ST NST

Zajecia dydaktyczne 45 27

Przygotowanie sie do egzaminu/ zaliczenia 20 25

Studiowanie literatury 20 28

Przygotowanie prezentacji 15 20

taczny naktad pracy studenta w godz. 100 100

Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Program studiow 2026/2027
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Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:

Kosmetologia

Poziom studiow:
studia pierwszego
stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Komunikacja spoteczna
Social communication

KOS-L-11b

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogdlnouczelniany

Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

do wyboru

polski

zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma AL . R Zajecia_ k.sztal!uj.qce
studiow Wyktad Cwiczenia Seminarium umiejetnosci
praktyczne 4
ST 30 15
NST 15 12

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami komunikacji interpersonalnej i spotecznej. Ksztattowanie
kompetencji w zakresie aktywnego stuchania, przekazywania informacji, rozwigzywania konfliktow oraz budowania
relacji opartych na zaufaniu. Rozwijanie $wiadomosci znaczenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie
Swiadczenia ustug zdrowotnych i estetycznych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza

Student zna i rozumie:
P_WO01 pojecia i modele komunikacji spotecznej

na jej skuteczno$¢

K_WO05

P_WO02 proces komunikacji interpersonalnej oraz czynniki wptywajgce K_W05

Umiejetnosci

tym réwniez w kontaktach zawodowych
P_UO02 przekazywac informacje w sposob jasny, zrozumialy i
dostosowany do odbiorcy

interpersonalnej

mozliwosci odbiorcy, w tym w dziatalno$ci zawodowej

P_WO03 rozumie znaczenie komunikacji niewerbalnej, empatii oraz K_WO05
asertywnosci w relacjach zawodowych.

Student potrafi:

P_UO01 stosowac¢ zasady skutecznej komunikacji interpersonalnej, w K_U05

K_U05

P_UO03 nawigza¢ kontakt z innymi osobami, w tym klientem oraz K_U05
wspotpracownikami, wykorzystujgc zasady skutecznej komunikacji

P_UO04 stosowac techniki aktywnego stuchania oraz dobiera¢ K_U05
odpowiednie formy i $rodki komunikacji do wieku, potrzeb oraz

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

kulturowej i $wiatopogladowej
P_KO02 do wspétpracy w zespole interdyscyplinarnym

P_KO01 okazywania szacunku wobec réznorodnosci spoteczne;j, K_K04

K_KO1

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLADY Na wszystkich
1. Wprowadzenie do komunikacji spotecznej: istota i funkcje komunikacji, komunikacja wyktadach
interpersonalna, grupowa i spoteczna, modele procesu komunikaciji. realizowane sg
2. Komunikacja werbalna i niewerbalna: jezyk jako narzedzie komunikacji, znaczenie mowy efekty:

ciata, spojnos¢ komunikatow. P_WO01, P_W02
3. Bariery komunikacyjne: zakiécenia komunikacyjne, btedy percepciji i stereotypy, sposoby P_W03

przeciwdziatania barierom.
4. Aktywne stuchanie i udzielanie informacji zwrotnej: techniki stuchania, parafraza,
klaryfikacja, odzwierciedlanie emocji, feedback w relacjach zawodowych.

29

Program studiow 2026/2027




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 36/2026 z dnia 06 lipca 2026 r.

5. Komunikacja perswazyjna i wywieranie wptywu spotecznego: istota perswazji i wptywu
spotecznego, mechanizmy wptywu spotecznego, techniki argumentaciji i przekonywania,
etyczne aspekty wywierania wptywu, manipulacja a perswazja — réznice i konsekwencje.

6. Komunikacja miedzykulturowa i r6Zznorodnosc¢ spoteczna: pojecie kultury i kompetenc;i
miedzykulturowych, réznice kulturowe w komunikacji, stereotypy, uprzedzenia i ich wptyw na
relacje spoteczne, komunikacja z osobami reprezentujgcymi rézne grupy spoteczne i
kulturowe.

7. Komunikacja w mediach i srodowisku cyfrowym: specyfika komunikacji za posrednictwem
mediéw elektronicznych, komunikacja w mediach spoteczno$ciowych, wizerunek
profesjonalny w przestrzeni cyfrowej, netykieta i zasady komunikacji online, zagrozenia
komunikacyjne w srodowisku cyfrowym (dezinformacja, hejt, fake news).

8. Komunikacja w sytuacjach kryzysowych i stresujgcych: psychologiczne aspekty komunikaciji
w sytuacji kryzysu, przekazywanie trudnych informacji, komunikacja z osobami w silnych
emocjach, zarzadzanie emocjami wtasnymi i rozmoéwcy, rola empatii i asertywnosci w
sytuacjach trudnych.

9. Komunikacja z klientem/pacjentem: budowanie relacji profesjonalnej, komunikowanie
zalecen i informacji specjalistycznych, komunikacja oparta na zaufaniu.

10. Komunikacja w zespole zawodowym: role zespotowe, wspotpraca i wymiana informacji,
komunikacja interdyscyplinarna.

11. Konflikty i sytuacje trudne w praktyce zawodowej: zrodta konfliktow, strategie
rozwigzywania konfliktdw, komunikacja z osobg roszczeniowg i niezadowolong.

12. Asertywnos¢ i profesjonalizm w komunikacji zawodowej: pojecie asertywnosci i jej
znaczenie w relacjach zawodowych, asertywne wyrazanie opinii, potrzeb i granic,
komunikacja oparta na szacunku i odpowiedzialnosci, radzenie sobie z krytykg i presjg
spoteczng, ksztattowanie kompetenciji komunikacyjnych w rozwoju zawodowym

CWICZENIA Na wszystkich

1. Autodiagnoza kompetencji komunikacyjnych: analiza wtasnego stylu komunikacji, mocne ¢wiczeniach
strony i obszary rozwoju. realizowane sg
2. Komunikacja niewerbalna w praktyce: analiza zachowan niewerbalnych, éwiczenia ponizsze efekty:
obserwacyjne. P_WO01, P_W02,
3. Aktywne stuchanie: ¢wiczenia w parach, techniki zadawania pytan. P_W03, P_UO0O1,
4. Rozmowa z klientem/pacjentem: symulacje sytuacji zawodowych, przekazywanie informacji | P_U02, P_UO03,
i zalecen. P_UO04, P_KO01,
5. Asertywnos$¢ w pracy zawodowej: komunikat ,ja”, wyznaczanie granic zawodowych. P_K02

6. Radzenie sobie z trudnym klientem/pacjentem: symulacje sytuacji konfliktowych,
reagowanie na emocije i reklamacje.
7. Komunikacja w zespole: rozwigzywanie problemow w grupie, analiza przypadkow.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacja multimedialna

Cwiczenia: dyskusja, studium przypadku, odgrywanie rél (role-play), praca w grupach, symulacje sytuacji
zawodowych, analiza scenek komunikacyjnych

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Stewart J. (red.) (2020). Mosty zamiast muréw. O komunikowaniu sie miedzy ludzmi, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.

2. Adler RB, Rosenfeld LB, Proctor RF. (2022). Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sie, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan.

3. Necki Z. (2018). Komunikacja miedzyludzka, Oficyna Wydawnicza Antykwa, Krakow

Uzupetniajgca

1. Rosenberg MB. (2023). Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia, Czarna Owca, Warszawa.

2. Pease A, Pease B. (2020). Mowa ciata. Jak odczytywa¢ mysli innych ludzi z ich gestéw, Rebis, Poznan.
3. Krot K. (2021). Komunikacja w organizacji medycznej, Difin, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty Forma zaliczenia

uczenia sie

P_WO01-P_W03 Wykfad: zaliczenie na ocene: zaliczenie pisemne: kolokwium opisowe, kryteria
oceniania:

2,0 — ponizej 60% pkt., 3,0 — 60-67% pkt., 3,5 — 68-75% pkt., 4,0 — 76-83% pkt., 4,5
— 84-91% pkt., 5,0 — 92-100% pkt.

P_U01-P_U04, P_KO01- Cwiczenia: obecno$é na zajeciach (dopuszcza sie maksymalnie jedng nieobecno$é
P_K02 usprawiedliwiong; pozostate nieobecnosci wymagajg odrobienia w formie
wskazanej przez prowadzgcego), aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach, analiza
przypadku (case study) — forma pisemna, przedstawienie.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 27
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Studiowanie literatury 10 18
Przygotowanie do zaliczenia wyktadow — kolokwium opisowe 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 15 20
Przygotowanie analizy przypadku, prezentacji i przygotowanie do jej oméwienia 20 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 100 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym KOS-L-10a
Zdrowiu Beauty Salon Management

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Ogdlnouczelniany

Kierunek: Rok studiow, semestr

Kosmetologia Rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom Do wyboru polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Licencjackie

Wymagania wstepne

Profil studiéow | brak

Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 2
ST 15
NST 10

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia i efektywnego zarzadzania
gabinetem kosmetycznym, z uwzglednieniem organizacji pracy, obstugi klienta, marketingu, aspektéw prawnych
oraz budowania rentownosci i wizerunku firmy.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady organizacji gabinetu kosmetycznego K_W05
P_W02 podstawowe zagadnienia zwigzane z marketingiem, promocjg K_W10
ustug oraz budowaniem wizerunku gabinetu kosmetycznego

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 planowac i organizowaé prace gabinetu kosmetycznego K_UO05, K_U07
P_UO02 opracowac dziatania promocyjne i marketingowe dla gabinetu K_U09, K UM
kosmetycznego

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia si¢

WYKLAD Na kolejnych

1.Podstawy funkcjonowania i organizacji gabinetu kosmetycznego wyktadach

2.0Obstuga klienta i budowanie profesjonalnego wizerunku gabinetu realizowane sg
3.Marketing i promocja ustug kosmetycznych w mediach spotecznosciowych wszystkie ponizsze
4.Zarzadzanie zespotem oraz organizacja pracy w gabinecie efekty:

5.Aspekty prawne, sanitarne i finansowe prowadzenia gabinetu kosmetycznego P_WO01, P_WO02,
P_UO01, P_U02

Metody dydaktyczne

Wyktad: przekaz tresci teoretycznych z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Praca zbiorowa. (2023). Magia ustug branzy beauty, cz. 1. Magic Beauty Publishing

2. Chtodnicki K, Rogozinski M. (2006) Zarzgdzanie relacjami w ustugach, Centrum Doradztwa i Informacji Difi
Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_W01-P_W02, Wykiad: zaliczenie na oceng: test zamkniety, progi procentowe: 91-100% (5,0),
P_U01-P_U02 81-90% (4,5), 71-80% (4,0), 61-70% (3,5), 50-60% (3,0), 0-49% (2,0).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 20 20
Studiowanie literatury 15 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50

Liczba punktéw ECTS

2

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Ekonomia KOS-L-10b
Zdrowiu Economy
Nazwa modutu w jezyku polskim
. Modut A Ogodlnouczelniany
Kierunek: Rok studidéw, semestr
Kosmetologia Rok Ill, semestr 5
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Poziom

Do wyboru polski

studiow:

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Licencjackie

Wymagania wstepne

Profil studiow | brak
Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 2
ST 15
NST 10

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu ekonomii oraz rozwijanie umiejetnosci
zwigzanych z funkcjonowaniem rynku ustug, zarzgdzaniem kosztami, podejmowaniem decyzji ekonomicznych i
ksztattowaniem postaw przedsiebiorczych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie
Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawowe pojecia ekonomiczne oraz mechanizmy K_WO05

funkcjonowania rynku

P_WO02 podstawy zarzgdzania finansami w dziatalnosci gospodarczej K_W10
Umiejetnosci Student potrafi:

P_U01, oceni¢ wptyw czynnikow ekonomicznych na funkcjonowanie K_UO05, K_U07

przedsiebiorstwa

P_UO02, analizowa¢ koszty, przychody oraz podstawowe elementy K_U09, K_U11

budzetowania dziatalnosci

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLAD

1. Podstawowe pojecia ekonomii i mechanizmy rynkowe
2. Popyt, podaz oraz funkcjonowanie rynku

Na wyktadach
realizowane sg
wszystkie ponizsze

3. Koszty, przychody i podstawy kalkulacji ekonomicznej efekty:
4. Podstawy przedsiebiorczosci i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej P_WO01, P_WO02,
5. Marketing i zachowania konsumentéw na rynku P_UO01, P_U02

Metody dydaktyczne

Wyktad: przekaz tresci teoretycznych z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

Zalecana literatura

Podstawowa
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1. Milewski R, Kwiatkowski E.(2018) Podstawy ekonomii. PWN. Warszawa.

2. Kaminska T, Kubska-Maciejewicz B, Laudanska-Trynka J. (2020). Teoria podejmowania decyzji przez podmioty
rynkowe, Wydawnictwo Uniw. Gd.,Gdansk.

3. Kozminski AK, Piotrowski W. (2007) Zarzadzanie, Teoria i praktyka. PWN. Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_W01-P_W02, Wykiad: zaliczenie na oceng: test zamkniety, progi procentowe: 91-100% (5,0),
P_UO01-P_U02 81-90% (4,5), 71-80% (4,0), 61-70% (3,5), 50-60% (3,0), 0-49% (2,0).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 20 20
Studiowanie literatury 15 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Al w kosmetologii KOS-L-13
Al in Cosmetology

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut A Ogélnouczelniany

Kosmetologia Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 5

Poziom studiow: Statu§ przedmiotu Jezyk wyktadowy
Licencjackie Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow:
Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Forma i Zajecia ksztaltujace
< . Wyktad Cwiczenia Seminarium umiejetnosci
studiow
praktyczne 5
ST 60
NST 30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z mozliwosciami wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji ( Al) w
kosmetologii, szczegdlnie w analizie stanu skéry, personalizacji zabiegow i produktow, automatyzacji obstugi klienta
oraz analizie danych kosmetycznych. Studenci zdobeda wiedze z zakresu wdrazania rozwigzan Al w codziennej
pracy kosmetologa, poznajg aktualne trendy i kierunki rozwoju technologicznego w branzy kosmetycznej

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 pojecia zwigzane ze sztuczng inteligencjg i uczeniem K_WO01
maszynowym

P_WO02 zastosowanie Al w analizie danych dermatologicznych i K_W07, K_W09
kosmetycznych

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 wykorzysta¢ narzedzia analizy obrazu do oceny stanu skory K_U09

P_UO02 stworzy¢é model rekomendacyjny dla klienta gabinetu K_U13, K_U14

kosmetycznego

P_UOQ3 postugiwac¢ sie aplikacjami Al do analizy sktadéw INCI i opinii K_U06
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 poznawania aktualnych trendéw i kierunku rozwoju K_K04, K_KO05

technologicznego w branzy kosmetologicznej

P_KO02 etycznego stosowania narzedzi Al K_KO09

K_KO02
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P_KO03 aktywnego uczestnictwa w szkoleniach, warsztatach i wyjsciach
studyjnych oraz dostrzega potrzebe ciggtego aktualizowania wiedzy i
doskonalenia umiejetnosci zawodowych w odpowiedzi na rozwoj

kosmetologii.

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTATY

1. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji w kosmetologii — podstawowe pojecia zwigzane ze P_W01, P_KO01

sztuczng inteligencja, uczeniem maszynowym oraz mozliwosci wykorzystania Al w branzy
kosmetologiczne;.

2. Zastosowanie sztucznej inteligencji w analizie stanu skéry — nowoczesne systemy P_W02, P_UO01
diagnostyczne wykorzystujgce analize obrazu i algorytmy Al do oceny parametrow skory.
3. Praktyczne wykorzystanie narzedzi Al w diagnostyce kosmetologicznej — obstuga wybranych | P_UO01, P_W02
programow i urzadzen wspomagajgcych analize skory oraz interpretacja uzyskanych wynikéw.

4. Personalizacja terapii kosmetologicznych z wykorzystaniem sztucznej inteligencji — P_U02, P_W02
tworzenie indywidualnych planéw pielegnacyjnych i zabiegowych na podstawie danych
diagnostycznych. P_UO03, P_U02

5. Wykorzystanie Al do analizy sktadéw kosmetykow (INCI) i doboru produktéw kosmetycznych
— zastosowanie aplikacji wspomagajacych ocene sktadnikéw kosmetycznych oraz
rekomendacje produktéw. P_W02, P_U03
6. Analiza danych kosmetycznych i opinii klientéw z wykorzystaniem sztucznej inteligencji —
wykorzystanie Al do przetwarzania informaciji, identyfikacji trendéw oraz oceny satysfakc;ji
klientéw. P_KO02
7. Etyczne i prawne aspekty wykorzystania sztucznej inteligencji w kosmetologii —
odpowiedzialne stosowanie narzedzi Al, ochrona danych osobowych oraz ograniczenia
technologii. P_KO01,P_KO03
8. Aktualne trendy i kierunki rozwoju sztucznej inteligencji w branzy kosmetologicznej —
innowacyjne rozwigzania technologiczne, szkolenia branzowe, warsztaty i wyjscia studyjne
wspierajgce rozwoj zawodowy kosmetologa

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialng, éwiczenia praktyczne z wykorzystaniem narzedzi Al,
analiza przypadkow (case study), metoda projektu, warsztaty i demonstracja dziatania aplikacji Al

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Flasinski M. Wstep do Sztucznej inteligenc;ji. (2018).Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa.

2. Kulik Witkowska N. (2024). Sztuczna inteligencja w branzy beauty — przykiady zastosowania. Czy Al zastgpi
prace technologéw i kosmetologdéw? Biotechnologia.pl. https://biotechnologia.pl/kosmetologia/sztuczna-
inteligencja-w-branzy-beauty-przyklady-zastosowania-czy-ai-zastapi-prace-technologow-i-kosmetologow,226 36
3. Kulik Witkowska N. (2024). Trendy w branzy kosmetycznej w roku 2024. Biotechnologia.pl.
https://biotechnologia.pl/kosmetologia/trendy-w-branzy-kosmetycznej-w-roku-2024,22517

Uzupetniajgca
1.Artykuty naukowe, publikacje, na biezaco.

Form y zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty Forma zaliczenia
uczenia sie
P_W01-P_W02, P_UO01- Warsztaty: zaliczenie na ocene: projekt zespotowy z prezentacjg oceniany na
P_UO03, P_KO01-P_K03 podstawie poziomu merytorycznego, umiejetnodci wykorzystania sztucznej
inteligencji oraz doboru odpowiednich technik i narzedzi.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 60 30
Studiowanie literatury 20 30
Projekt 30 45
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 125 125
Liczba punktéw ECTS 5
Kontakt wns@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Anatomia cztowieka KOS-L-14
Human Anatomy

Nazwa modutu w jezyku polskim
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Kierunek: Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy kosmetologii

Kosmetologia Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Poziom

obowigzkowy polski

studiow:

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Licencjackie

Profil studiow | Wymagania wstgpne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci 4
praktyczne
ST 30 15
NST 15 15

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy o budowie i funkcjonowaniu ciata ludzkiego, wskazanie potrzeby nauki anatomii w
odniesieniu do sytuacji praktycznych oraz wyrobienie umiejetnosci rozpoznawania zasadniczych struktur na

fantomach i w atlasach, jak i w odniesieniu do topografii zywego cztowieka.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 mianownictwo anatomiczne K_Wo02
P_WO02 budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyna K_W01, K_W02,
gorna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, K_W03
gtowa) oraz czynnosciowym (funkcje poszczegolnych uktadow)
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wtasciwie stosowa¢ mianownictwo anatomiczne oraz K_U01, K_U02
wykorzystywaé znajomos¢ topografii narzadéw ciata ludzkiego
P_U02 wskazac¢ na roznice w budowie i funkcji narzadéw cztowieka K_U02

w stanie zdrowia i choroby

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Ogolna budowa ciata, osie i ptaszczyzny. Podstawowa nomenklatura anatomiczna. P_W01, P_W02
Ogolna charakterystyka uktadu ruchu.

2. Kosci szkieletu postkranialnego i ich potgczenia. Budowa stawow i ich mechanika. P_WO01, P_W02
3. Budowa czaszki mézgowej i twarzowe;. P_W01, P_W02
4. Ogdlna budowa miesni. Grupy czynnosciowe miesni. P_W01, P_W02
5. Ukfad krazenia ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy serca. P_W01, P_W02
6. Uktad pokarmowy. P_WO01, P_W02
7. Ukfad oddechowy. P_WO01, P_W02
8. Ukfad moczowy i narzady rozrodcze meskie i zenskie. P_WO01, P_W02
9. Ukftad nerwowy centralny, obwodowy i autonomiczny. P_WO01, P_W02
10. Narzady zmystow. P_W01, P_W02
11. Ukfad dokrewny. P_WO01, P_W02
12. Uktad powtokowy. P W01, P W02
CWICZENIA

Cwiczenia na fantomach, stosownie do tematyki wyktadéw. Rozpoznawanie, nazywanie i P_U01, P_U02

topografia poszczegdlnych struktur anatomicznych i narzgdow.

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wykiad informacyjny, prezentacja.

Cwiczenia: Obserwacja, wiczenia, praca z fantomami i atlasami anatomicznymi.

Zalecana literatura

Podstawowa

1, Gotgb B. (2015). Podstawy anatomii cztowieka. Podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa.
2. Mazurek J. (2023). Atlas anatomiczny. Wydawnictwo SBM, Warszawa.

3. Suder E, Bruzewicz Sz. (2021). Anatomia cztowieka: podrecznik i atlas dla studentéw licencja
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

tow medycznych.
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Uzupelniajgca

1. Aleksandrowicz R, Ciszek B. (2021). Maty atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa.
2. Michajlik A, Ramotowski W. (2016). Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenials

osoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W02

Wyktad: pisemny egzamin testowy zawierajgcy 40 pytan otwartych (wyjatkowo niektére pytania
moga by¢ zamkniete). Egzamin trwa 90 min. Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na kazde
pytanie daje 1 pkt., a niepetnej ¥z pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymailnej liczby
punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3], 27,5-30,0 [3+],
30,5-33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5].

P_U01-P_U02

Cwiczenia: zaliczenie na ocene na podstawie pozytywnych ocen z kazdego z 3 sprawdzianéw
pisemnych w formie testu z 25 lub 30 pytaniami otwartymi i opisami rysunkow: z uktadu ruchu
(2), z uktadu krwionosnego, oddechowego i pokarmowego (1). Udzielenie petnej wiasciwej
odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt, a niepetnej /2 pkt. Do zaliczenia kazdego kolokwium
wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktow, a wigksza ich liczba jest oceniana wg
podanych skal: Test z 30 pyt.: 0-17,5 [2], 18-20 [3], 20,5-22,5 [3+], 23-25 [4], 25,5-27,5 [4+],
28-30 [5]; Test z 25 pyt.: 0-14,5 [2], 15-16,5 [3], 17-18,5 [3+], 19-20,5 [4], 21-22,5 [4+], 23-25
[6]. Ocena koncowa z ¢éwiczen jest srednig arytmetyczng wszystkich ocen czgstkowych.

Zaliczenie ¢wiczen jest konieczne do przystgpienia do egzaminu.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 30
Przygotowanie do zaje¢ i sprawdziandéw na ¢wiczeniach 30 45
Przygotowanie do egzaminu 25 25
taczny naklad pracy studenta w godz. 100 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Fizjologia czlowieka KOS-L-15

Human Physiology

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy kosmetologii

Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiéow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 3
ST 15 15
NST 15 15

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy o funkcjach i procesach fizjologicznych organizmu cziowieka, metodach ich oceny
oraz wskazanie czynnikdw mogacych zaburza¢ prawidtowe ich czynnosci a takze skutki tych zaburzen.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 procesy fizjologiczne i patofizjologiczne zachodzace w organizmie | K_W02, K_W03
cztowieka

P_WO02 mechanizmy utrzymujgce homeostaze ustroju i czynniki jg K_W02, K_W03
zaburzajgce
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P_WO03 metody oceny i kontroli procesow fizjologicznych oraz metody K_W06, K_W07
ochrony przed wptywem czynnikéw zaburzajgcych funkcjonowanie
organizmu cztowieka

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 przeprowadzi¢ obserwacje i testy umozliwiajgce ocene wybranych | K_U06
procesow fizjologicznych
P_UO02 postugiwac sie technikami obserwacyjnymi i pomiarowymi w celu K_U06
oceny stanu zdrowia
P_UO03 wspétpracowac ze specjalistami z innych dziedzin medycznych K_UO01
w ramach zespotéw terapeutycznych

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 rozstrzygania dylematdéw zwigzanych z wykonywaniem zawodu K_KO03

kosmetologa i prowadzenia dziatan promujgcych zdrowie i aktywny tryb
zycia

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Homeostaza, sprzezenie zwrotne ujemne, ptyny ustrojowe. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

2. Regulacja neurohormonalna, o$ podwzgdrzowo-przysadkowa, hormony tkankowe. P_WO01, P_WO02,
P_W03

3. Metabolizm - przemiana materii i energii, termoregulacja. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

4. Fizjologia uktadu ruchu. Zdolnosci motoryczne i ich ksztatltowanie. Sprawnos$c¢ i wydolnos¢ P_WO01, P_WO02,

fizyczna. P_WO03

5. Funkcje uktadu nerwowego i narzgdoéw zmystéw. Feromony. Chronobiologia. P_WO01, P_W02,
P_WO03

6. Fizjologia uktadu oddechowego i uktadu krazenia. Morfologia krwi. Wymiana gazowa. P_WO01, P_WO02,
P_WO03
P_WO01, P_W02,

7. Funkcjonowanie uktadu pokarmowego. P_W03

CWICZENIA

Praktyczna ocena/badanie:

1. Czas reakc;ji i czucie. P_U02, P_UO03,
P_KO01

2. Odruchy warunkowe i bezwarunkowe. P_U02, P_UO03,
P_KO01

3. Narzady zmystow: wzrok i stuch. P_U02, P_U03,
P_KO01

4. Réwnowaga, zbornos¢ ruchdw, orientacja przestrzenna. P_U02, P_U03,
P_KO01

5. Parametry krgzeniowo-oddechowe. P_U02, P_UO03,
P_KO01

6. Sprawnosc¢ i wydolnos¢ fizyczna. Ocena wydatku energetycznego. P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KO01

7. Ukfad hormonalny — nadczynnos$¢ vs niedoczynnosé. Dyskusja. 2. P_U01, P_U02,
P_UO03, P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja

Cwiczenia: obserwacje, postugiwanie sie sprzetem badawczym, pokaz, pomiary, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Traczyk WZ. (2023). Fizjologia cztowieka w zarysie, wyd. 8. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Krauss H. (2022). Fizjologia cziowieka: podstawy. PZWL, Warszawa.
3. Konturek S. (2021). Fizjologia cztowieka. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupelniajaca
1. Gorski J. (red.) (2022). Fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Domagata W, Chosia M, Urasinska E. (2018). Podstawy patologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01-P_W03

Wykfad: egzamin pisemny, test w formie 40 krotkich pytan otwartych (wyjatkowo niektére
pytania moga by¢ zamkniete) obejmujacy wiedze z wyktadéw i Ewiczen. Test trwa 90 min.
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Udzielenie petnej wiasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a niepetnej 2 pkt. Do
zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktow, a wigksza ich liczba jest
oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3], 27,5-30,0 [3+], 30,5-33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-
40,0 [5].

P_U01-P_U03 Cwiczenia: z kazdych éwiczen studenci przedstawiajg raport (tacznie 6) zawierajgcy wyniki
przeprowadzonych obserwagji i ich interpretacje. Odpowiadajg tez na pytania sprawdzajgce
znajomos$¢ i rozumienie podstaw teoretycznych wykonywanych obserwacji. Kazdy raport jest
oceniany w skali 0-5. Nieobecno$¢ na ¢wiczeniach skutkuje brakiem mozliwosci
sporzgdzenia raportu (ocena zero) lub jego czesci. Ocena koncowa ¢wiczen wynika ze
Sredniej arytmetycznej uzyskanych ocen.

P_KO01 Cwiczenia: oceniane sg w ramach przedstawianych na éwiczeniach raportow z éwiczen.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Forma studiéw ST NST

Zajecia dydaktyczne 30 30

Przygotowanie sie do egzaminu 20 20

Opracowanie czesci teoretycznej raportéw z ¢wiczen 15 15

Studiowanie literatury 10 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

angielskim

Mikrobiologia i parazytologia KOS-L-16

Microbiology and Parasitology

Kierunek:

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kosmetologia

Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy kosmetologii

Rok studiow, semestr

Poziom studiow:

Rok I, semestr 3

Licencjackie

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zaje¢ i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujace
studiéow umiejetnosci
praktyczne 2
ST 15 15
NST 15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z budowg i fizjologig organizmow prokariotycznych i eukariotycznych, rolg drobnoustrojéw w
ksztattowaniu biosfery i ich znaczeniem dla czlowieka. Zapoznanie studentéw z wybranymi patogenami cztowieka,
sposobami ich rozprzestrzeniania i wnikania do organizmu zywiciela, chorobotworczos$cig oraz wybranymi metodami
technik laboratoryjnych w mikrobiologii.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 morfologie, fizjologig, znaczenie dla czlowieka i biosfery K_Wo04
wybranych drobnoustrojéw i pasozytow

P_WO02 prawidtowg terminologie uzywang w mikrobiologii i K_Wo04
parazytologii

P_WO03 drogi transmisji zakazen, profilaktyke i wybrane metody K_W06
leczenia
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Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 stosowa¢ metody poboru, hodowli i identyfikaciji
drobnoustrojéw oraz analizowaé¢ wyniki doswiadczenh

P_U02 pracowac¢ z zachowaniem zasad aseptyki

P_UO03 analizowa¢ morfologie drobnoustrojow i pasozytow na
podstawie preparatow mikroskopowych i makroskopowych,

wykazujgc zwigzek morfologii struktur z ich funkcjami

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 rozwigzywania zagrozen zwigzanych z higieng i
odpowiedzialnosci za zasady bezpieczenstwa mikrobiologicznego

Tresci programowe

WYKLAD

1. Diagnostyka mikrobiologiczna, pobdr probek, metody ochrony przed drobnoustrojami,
drogi zakazeh drobnoustrojami.

2. Elementy wirusologii.

3. Morfologia prokariontéw.
4. Fizjologia prokariontow.

5. Systematyka prokariontéw, archeony, gtéwne grupy bakterii, mikroflora i biofilmy
organizmu ludzkiego.
6. Wstep do parazytologii. Ektopasozyty cztowieka.

7. Endopasozyty cziowieka.

LABORATORIUM

1. Przepisy BHP, podstawowe wyposazenie laboratorium mikrobiologicznego, zasady
mikroskopowania.

2. Przeglad wybranych gatunkéw bakterii.

3. Podtoza i hodowle mikrobiologiczne, wybrane techniki mikrobiologiczne. Metody
barwienia drobnoustrojow.

4. Analiza czystosci mikrobiologicznej pomieszczen, izolacja drobnoustrojow z ciata

cztowieka. Wptyw czynnikow srodowiskowych na wzrost drobnoustrojow — do$wiadczenia.

5. Analiza czystosci mikrobiologicznej pomieszczen, izolacja drobnoustrojow z ciata

cztowieka. Wptyw czynnikéw srodowiskowych na wzrost drobnoustrojow — analiza wynikéw.

6. Morfologia i fizjologia ektopasozytéw.
7. Morfologia i fizjologia endopasozytow.

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.
Laboratorium: Laboratoryjne, dyskusja, doswiadczenie.
Zalecana literatura

Podstawowa

K_U06

K_U06
K_U06

K_KO03

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

P_W02, P_W03
P_KO1
P_WO01, P_W02,
P_W03
P_WO01, P_W02,
P W03
P_WO01, P_W02,
P W03
P_WO01, P_W02,
P_WO03
P_WO01, P_W02,
P_WO03
P_WO01, P_W02,
P W03

P_UO1, P_U02,
P_KO1
P_U03
P_UO1, P_U02,
P_KO1
P_UO1, P_U02,
P_KO1
P_UO1

P_WO01, P_WO03,
P_U03
P_WO01, P_WO03,
P U03

1. Murray PR, Pfaller MA, Rosenthal KS. (2022). Mikrobiologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

2. Baj J. (2021). Mikrobiologia. PWN, Warszawa.

3. Baszkowska J, Ferenc T, Kurnatowski P. (2017). Zarys parazytologii medycznej. Edra Urban & Partner,

Wroctaw.
Uzupetniajgca
1. Gospodarek E, Mikucka A. (2019). Mikrobiologia w kosmetologii. PZWL, Warszawa.

2. Heczko P, Wréblewska M, Pietrzyk A. (2016). Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa.

3. Salyers AA, Witt DD. (2012). Mikrobiologia. R6znorodnosé, chorobotwérczosé i sSrodowisko. PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotow | Forma zaliczenia

e efekty

uczenia sie

P_WO01- Wykfad (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest sumg punktéw uzyskanych z dwéch zaliczen
P_W03 czagstkowych (wirusy i bakterie/pasozyty), kazda czes¢ sktada sie z 5 opisowych pytan otwartych,

za kazde mozna otrzymaé maksymalnie 4 pkt. Student moze otrzymaé dodatkowe punkty do
zaliczenia wykfadu za merytoryczny udziat w dyskusji. Progi punktowe: 40-36 (bdb), 35-34 (+db),

33-30 (db), 29-28 (+dst), 27-24 (dst), 23-0 (ndst).
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P_UO01- Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng trzech sktadowych:

P_UO03 oceny z testu z czesci bakteryjnej [30 pytan zamknietych z 4 dystraktorami, progi punktowe: 30-27
(bdb), 26 (+db), 25-22 (db), 21 (+dst), 20-18 (dst), 17-0 (ndst)], Sredniej ocen z trzech sprawozdan,
wystawki z pasozytéw — progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db),
3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

P_KO01 Laboratorium: przeprowadzenie i odpowiednie udokumentowanie (w postaci trzech sprawozdan)
doswiadczen laboratoryjnych wykonywanych w zgodnosci z zasadami aseptyki, drogi zakazen i
epidemiologia parazytologiczna (wystawka z pasozytow).

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Forma studiow ST NST

Zajecia dydaktyczne 30 30

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10

Studiowanie literatury 5 5

Przygotowanie projektu/eseju 5 5

taczny nakiad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Biologia z genetykag KOS-L-17
Biology with Genetics
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Klerunek: . Biologiczne i chemiczne podstawy kosmetologii
Kosmetologia =
Rok studiow, semestr
Rok |, semestr 1
Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Licencjackie Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
e Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztattujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 2
ST 15 15
NST 15 15

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przekazanie studentom wiedzy o strukturze i funkcjonowaniu $wiata organizmoéw zywych,
miejscu cztowieka w tym Swiecie, wybranych procesach ewolucyjnych, immunologicznych, rozwojowych, poznanie
zasad funkcjonowania zmiennosci i systemow dziedziczenia cech, ze szczegdlnym uwzglednieniem szeroko pojetej

genetyki cztowieka.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 procesy ewolucyjne, wybrane elementy rozwoju cztowieka
P_W02 sktadniki i mechanizmy wybranych komponentéw odpowiedzi
immunologicznych

P_WO03 organizacje, sposoby dziedziczenia materiatu genetycznego,
wybrane procesy genetyczne i elementy inzynierii genetycznej

Wiedza

K_W03
K_WO03

K_W04

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 wykona¢ projekt opisu biologicznego na podstawie obserwacji
mikroskopowych, przy uzyciu nowoczesnych technik fotografii
mikroskopowej i zasad pisania prac naukowych zgodnych z zasadami
dyplomowania

P_U02 obstugiwaé mikroskop $wietlny i sporzadzaé¢ podstawowe

preparaty

K_U06

K_U06
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P_UO03 rozwigzywac krzyzéwki genetyczne z wybranych rodzajow
dziedziczenia i zadania z zakresu genetyki molekularnej

Tresci programowe

. Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych — geny sprzezone z picig, kodominacja.

K_U06

Przedmiotowe efekty

uczenia sie
WYKLAD
1. Wybrane elementy ewolucjonizmu. P_WO01
2. Wybrane elementy antropogenezy i embriologii. P_WO01
3. Grupy krwi i czynnik Rh, uktad zgodnosci tkankowej, cytokiny, przeciwciata, odpornos¢ | P_W02
nieswoista i swoista, czynna i bierna.
4. Autoimmunizacja, rodzaje nadwrazliwosci, niedobory odpornosci, immunologia skory i P_W02
nowotworow.
5. Budowa DNA i RNA, zasada komplementarnosci, kariotyp cztowieka, dziedziczenie P_WO03
ptci. P_W03
6. Ekspresja genow, kod genetyczny, sposoby dziedziczenia cech. P_WO03
7. Zmienno$¢, mutacje, elementy inzynierii genetycznej.
LABORATORIUM
1. Zasady sporzadzania preparatow biologicznych, mikroskopowanie. P_U02
2. Przygotowanie dokumentac;ji fotograficznej okazéw, opracowanie nomenklatury i P_UO01, P_U02
przygotowanie opisu. Diagnoza, etymologia.
3. Sporzadzanie opiséw biologicznych (w oparciu o aktualne zasady dyplomowania) - cz. | P_U01
1. P_UO1
4. Sporzgdzanie opiséw biologicznych (w oparciu o aktualne zasady dyplomowania) - cz. | P_UOQ3
2. P_UO03
5. Rozwigzywanie krzyzoéwek genetycznych — prawa Mendla. P_UO03
6
7

. Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych — zadania tgczone i z genetyki molekularne;j.
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wykiad informacyjny, prezentacja, dyskusija.

Laboratorium: Laboratoryjne, dyskusja, rozwigzywanie zadan.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bartel H. (2023). Embriologia. PWZL, Warszawa.

2. Fletcher H, Hickey I. (2022). Krotkie wyktady. Genetyka. PWN, Warszawa.

3. Golgb J, Jakubisiak M, Lasek W, Stoktosa T. (2023). Immunologia. PWN, Warszawa.
Uzupetniajgca

1. Weglenski P. (2015). Genetyka molekularna. PWN, Warszawa.

2. Kurnatowska AJ, Kurnatowski P, Wojcik A. (2018). Wybrane zagadnienia z genetyki wraz z zadaniami.

Wydawnictwo Uczelniane PWSZ AS, Watbrzych.

3. Futuyma DJ. (2008). Ewolucja. Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia

sie

P_WO01-P_WO03 | Wykfad (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest sumg punktéw uzyskanych z dwoch czesci

P_U01-P_U03

Naktad pracy studenta

(elementy ewolucji i rozwoju, immunologia/genetyka), kazda czes¢ sktada sie z 5 opisowych
pytan otwartych, za kazde mozna otrzymaé maksymalnie 4 pkt. Student moze otrzymac
dodatkowe punkty do zaliczenia wyktadu za merytoryczny udziat w dyskusji. Progi punktowe: 40-
36 (bdb), 35-34 (+db), 33-30 (db), 29-28 (+dst), 27-24 (dst), 23-0 (ndst).

Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena koncowa jest wyznaczana na podstawie zebranych
punktéw - maksymalnie 10 pkt. za opis taksonomiczny i maksymalnie 20 pkt. za kolokwium z
krzyzéwek genetycznych, progi punktowe na oceny: 30-27 (bdb), 26 (+db), 25-22 (db), 21 (+dst),
20-18 (dst), 17-0 (ndst).

Liczba godzin

Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 5 5
Przygotowanie projektu/eseju 5 5
taczny naklad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
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Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Cytologia i histologia KOS-L-18
Cytology and Histology

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy kosmetologii

Kosmetologia Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 1

Poziom Status przedmiotu Jezyk wykitadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Forma Wykitad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci 2

praktyczne
ST 15 15
NST 15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z budowg mikroskopowg komorek i ich organelli, réznych typéw tkanek i narzadéw w
odniesieniu do ich funkgiji.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 budowe komérki bakterii, roslinnej i zwierzecej oraz budowe i K_W02
funkcje organelli

P_WO02 budowe tkanek zwierzecych, ich budowe i funkcje K_Wo02
P_WO03 budowe skory i jej wytworéw (wlosow, paznokci) i funkcje jej K_Wo02
kolejnych warstw oraz zagrozenia dla jej prawidtowego funkcjonowania

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 prawidtowo obstugiwaé mikroskop swietlny i odszukiwacé K_U06
odpowiednie struktury na preparatach mikroskopowych

P_UO02 rozpoznawac rozne tkanki zwierzece i cztowieka oraz opisywac ich | K_U06
budowe histologiczng

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Budowa i funkcja komorki roslinnej i zwierzecej, roznice komorkowe miedzy Prokaryota a P_WO01

Eukaryota.

2. Budowa i funkcje organelli komérkowych, cykl komérkowy, podziaty komérkowe, $mieré P_WO01

komorki, procesy osmotyczne zachodzgce w komdrkach.

3. Budowa i funkcje tkanki nabtonkowej oraz miesniowe;. P_W02

4. Budowa i funkcje tkanki tacznej wtasciwej i tluszczowe;j. P_W02

5. Budowa i funkcje tkanki tgcznej chrzestnej, kostnej i krwi P_W02

6. Budowa i funkcje tkanki nerwowej oraz skory i jej wytworow. P_W02, P_W03

LABORATORIUM

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, podstawowe wyposazenie laboratorium P_UO01

biologicznego, budowa i zasady prawidtowego postugiwania sie mikroskopem optycznym,
obserwacja i zasady dokumentowania (rysunki) budowy tkanek.

2. Budowa komérki, organelle komoérkowe, fazy podziatu komorki. P_UO01, P_U02
3. Typy tkanki nabtonkowej i migsniowe;j. P_U01, P_U02
4. Tkanka tgczna wiasciwa, tluszczowa i chrzestna. P_U01, P_U02
5. Tkanka tgczna kostna i krew. P_U01, P_U02
6. Tkanka nerwowa oraz skoéra i jej wytwory. P_U01, P_U02
Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja.

Cwiczenia: laboratoryjne, obserwacja.
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Zalecana literatura

Podstawowa
1. Sawicki W, Malejczyk J. (2016). Histologia. PZWL, Warszawa.
2. Zabel M. (2021). Histologia: podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupetniajgca
1. Rokicka J, Reichman-Warmusz E. (2022). Histologia: kompendium do éwiczen z atlasem. Edra Urban &
Partner, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_W01-P_WO03 Wyktad (zaliczenie na ocene): test zamkniety sktadajacy sie z 25 pytan, kazde z 4

dystraktorami, test uznaje sig za zdany przy 60% poprawnych odpowiedzi, progi punktowe:
25-23 (bdb), 22-21 (+db), 20-19 (db), 18-17 (+dst), 16-15 (dst),14-0 (ndst).

P_UO01 Laboratorium (zaliczenie na ocene): ocena na podstawie umiejetnosci rozpoznawania
P_U02 tkanek, narzagdéw i elementéw budowy skory, na ocene pozytywna nalezy rozpozna¢ 60% z
przedstawionych 25 preparatéw, progi punktowe: 25-22,75 (bdb), 22,5-20,75 (+db), 20,5-
18,75 (db), 18,5-17 (+dst), 16,75-15 (dst), 14-0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 30
Przygotowanie si¢ do egzaminu/zaliczenia 10 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 5
Studiowanie literatury 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Biochemia i biofizyka KOS-L-19
Biochemistry and Biophysics

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy kosmetologii

kosmetologia Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 4

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 3
ST 15 15
NST 15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi procesami biochemicznymi i biofizycznymi zachodzgcymi w komoérkach
oraz budowg i wiasciwos$ciami najwazniejszych biomolekut biorgcych udziat w tych procesach. Poznanie i
praktyczne opanowanie technik i metod laboratoryjnych wykorzystywanych w analizie jakosciowej i iloSciowej
makroczgsteczek (biatka, ttuszcze, cukry).

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 budowe i funkcje najwazniejszych biomolekut organizmu K_W01, K_W02
P_W02 podstawowe przemiany biochemiczne zachodzgce w organizmie KWO01, K_W03
K_Wo01, K_ W03
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P_WO03 biofizyczne podstawy funkcjonowania organizmu oraz wptyw

czynnikdw zewnetrznych na homeostaze organizmu K_W01, K_W07,
P_W04 podstawy wybranych metod fizykochemicznych i ich K_W08
zastosowanie w kosmetologii

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 identyfikowa¢ biatka, ttuszcze i cukry oraz zbadac¢ ich wtasnosci K_U01, K_U06
fizykochemiczne
P_UO02 sporzadzi¢ dokumentacje z przeprowadzonych doswiadczen i K U01, K U02,
formutowac¢ konstruktywne wnioski K U1l
P_UO03 organizowac¢ stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi K U17
wymaganiami ergonomii, przepisami w zakresie bezpieczenstwa i higieny -
pracy

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 krytycznej oceny posiadanej wiedzy i podejmowania dziatan K_K02

majgcych na celu doksztatcanie sie

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
WYKLAD
1. Budowa i funkcje wybranych makromolekut wystepujacych w organizmie ludzkim. P_WO01
2. Podstawowe przemiany biochemiczne organizmu. P_WO01, P_W02
3. Podstawy biofizyki komorki i narzgdow zmystu: wzroku i stuchu.
4, Wplyw wybranych czynnikéw zewnetrznych na organizm P_W01, P_W03
Cztowieka. Podstawy metod fizykochemicznych wykorzystywanych w zabiegach
kosmetycznych. P_WO01, P_W02,
P_WO03, P_W04
CWICZENIA
1. Reakcje charakterystyczne aminokwasow i biatek. Denaturacja odwracalna i nieodwracalna | P_UO01, P_U02,
biatek. P_UO03, P_KO01
2. Reakcje charakterystyczne cukréw. Badanie wiasno$ci redukujgcych cukrow. P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KO01
3. Lipidy — wykrywanie tluszczéw, badanie rozpuszczalnosci, identyfikacja nienasyconych P_U01, P_U02,
kwasow ttuszczowych, reakcja hydrolizy zasadowej tluszczéw. P_U03, P_KO01
4. |dentyfikacja aminokwasoéw i biatek metoda spektrofotometryczng. P_U01, P_U02,
P_UO03, P_KO01
5. Polarymetryczne oznaczanie stezenia glukozy. P_UO01, P_U02,
P_UO03, P_KO01

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna

Laboratorium: metody laboratoryjne, eksperyment chemiczny

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kaczkowski J. (2004). Podstawy biochemii. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa.
2. Pasternak K. (2022). Podrecznik dla studentéw medycznych studioéw licencjackich. PWZL, Warszawa
3. Jaroszczyk F. (2008). Biofizyka. Podrecznik dla studentéw. Wydawnictwo Lekarskie PWZL, Warszawa

Uzupetniajgca

1. Murray, R. K., Granner, D. K., Rodwell (2008). Biochemia Harpera. Wyd. VI. Wydawnictwo Lekarskie PWZL,

Warszawa.

2. Cooper A. (2010). Chemia biofizyczna. PWN, Warszawa.

Formy zaliczenials

osoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W04 Wyktad: zaliczenie na ocene — test jednokrotnego wyboru. Progi punktowe: 100%-91%, (bdb),
90%-81% (+db), 80%-71% (db), 70%-61% (+dst), 60%-50% (dst), 49%<ndst.

P_U01-P_U03 Laboratorium: zaliczenie na ocene. Ocena korncowa jest $rednig arytmetyczng ocen
uzyskanych z kolokwiéw pisemnych (2 kolokwia) i kolokwiéw praktycznych (ocena
poprawnos$ci wykonania ¢wiczenia laboratoryjnego wraz z dotgczonym sprawozdaniem).
Zakresy Srednich na poszczegdlne oceny: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25 3,76 (db),
3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

P_KO01 Laboratorium: przeprowadzenie i odpowiednie udokumentowanie wynikéw doswiadczen
chemicznych.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Forma studiow ST NST

Zajecia dydaktyczne 30 30

Przygotowanie sie do zaliczenia 15 15
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Przygotowanie sie ¢wiczen laboratoryjnych 10 10
Przygotowanie sprawozdan 5 5
Studiowanie literatury 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu [ Chemia kosmetyczna 1 KOS-L-20
Cosmetic Chemistry 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii
Kosmetologa Rok studiow, semestr
rok |, semestr 2
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci 3
praktyczne
ST 15 15
NST 15 15

Cele przedmiotu

Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu chemii ogdlnej, nieorganicznej i organicznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem zwigzkéw chemicznych wykorzystywanych w kosmetologii. Przedstawienie i przeéwiczenie
obliczen chemicznych stosowanych w chemii kosmetycznej. Zapoznanie studenta z podstawowym sprzetem
laboratoryjnym i specyfikg pracy w laboratorium chemicznym. Poznanie i praktyczne opanowanie wybranych
czynnosci laboratoryjnych przydatnych przy badaniu wiasciwosci niektorych zwigzkéw nieorganicznych i
organicznych stosowanych do celdéw kosmetycznych oraz przy sporzgdzaniu prostych kosmetykow.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawowe pojecia, prawa chemiczne, wzory, typy reakciji K_Wo01

chemicznych, klasyfikacje pierwiastkéw i zwigzkéw chemicznych
P_WO02 relacje pomiedzy strukturg elektronowg atomdéw i czgsteczek, a K_W01, K_W03
ich wtasno$ciami

P_WO03 witasciwosci wybranych grup zwigzkéw chemicznych, K_WO01
organicznych i nieorganicznych

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wykonywa¢ obliczenia chemiczne stosowane w laboratorium K_UO01

kosmetycznym, poprawnie pisa¢ wzory i nazywac¢ zwigzki chemiczne,
interpretowac znaki graficzne substancji niebezpiecznych

P_UO02 postugiwac sie podstawowym sprzetem K_U01, K_U06
laboratoryjnym; poprawnie wykonywac wybrane czynnosci i pomiary
laboratoryjne
P_UO03 pracowac¢ w sposob bezpieczny, zgodny z zasadami BHP i K_U17
Regulaminem pracowni chemicznej
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w K_K08
laboratorium chemicznym
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD
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1. Budowa atomu i uktad okresowy pierwiastkéw chemicznych. P_W01, P_W02

2. Podstawowe prawa chemiczne i typy reakcji chemicznych. Wigzania chemiczne. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

3. Chemia roztworow. Budowa i wtasciwosci czasteczki wody. P_WO01, P_W02

4. Klasyfikacja zwigzkéw nieorganicznych i ich wtasnosci grupowe. P_WO01, P_W03

5. Charakterystyka wybranych grup zwigzkéw organicznych. P_WO01, P_W03

LABORATORIUM

1. Regulamin pracowni chemicznej i przepisy BHP. Stezenie procentowe i molowe roztworu — P_UO1

rozwiazywanie zadan.

2. Przygotowywanie roztworéw o zadanym stezeniu molowym i procentowym. P_UO01-P_UO03,

Miareczkowanie alkacymetryczne. P_KO01

3. Obliczanie i pomiar pH roztworéw wodnych. P_U01-P_UO03,
P_KO01

4. Oznaczanie gestosci gliceryny i jej roztworéw wodnych. P_U01-P_UO03,
P_KO01

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna

Laboratorium: metody laboratoryjne, eksperyment chemiczny

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bielanski A. (2010). Podstawy chemii nieorganicznej. T. 1,2. PWN, Warszawa

2. Pertowska M. (2012). Chemia w kosmetologii. Wydawnictwo ZamKor, Krakéw.

3. Sionkowska A. (2019). Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun

Uzupetniajgca

1. Gawlowska M. (2013). Chemia kosmetyczna. Skrypt dla studentéw. Wydawnictwo Uczelniane PWSZ AS,

Watbrzych.

2. Molski M. (2012). Chemia piekna, PWN, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01-P_W03 Wykfad: Zaliczenie na ocene w formie testu jednokrotnego wyboru. Progi procentowe: 100%-
91%, (bdb), 90%-81% (+db), 80%-71% (db), 70%-61% (+dst), 60%-50% (dst), 49%<ndst.

P_U01-P_U03 Laboratorium: zaliczenie na ocene. Ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng ocen
uzyskanych z kolokwiéw pisemnych i kolokwiow praktycznych (ocena poprawnosci wykonania
¢wiczenia laboratoryjnego wraz z dotgczonym sprawozdaniem). Progi punktowe dla oceny
koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25 3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
2,75-2,0 (ndst).

P_KO01 Cwiczenia laboratoryjne: ocena postepowania podczas wykonywania zadan laboratoryjnych
w odniesieniu do zasad BHP i regulaminu pracowni chemiczne;.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Forma studiow ST NST

Zajecia dydaktyczne 30 30

Przygotowanie sie do zaliczenia 20 20

Przygotowanie sie do ¢wiczen 10 10

Przygotowanie sprawozdan 5 5

Studiowanie literatury 10 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Chemia kosmetyczna 2
Cosmetic Chemistry 2

KOS-L-21

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek:

Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy kosmetologii

kosmetologia

Rok studiéw, semestr

Rok Il, semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy

polski
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Poziom Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
studiow:
Licencjackie Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotu Chemia kosmetyczna 1
Profil studiéw

Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci 4
praktyczne
ST 15 15
NST 15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw z terminologig kosmetyczng i witasciwosciami wybranych substancji chemicznych
stosowanych w kosmetologii. Praktyczne opanowanie podstawowych czynnosci i metod instrumentalnych
wykorzystywanych do badania fizykochemicznych wiasnosci preparatow kosmetycznych oraz umiejetnosci
otrzymywania podstawowych form kosmetykéw (mydia, emulsje). Celem przedmiotu jest takze wypracowanie
etycznej postawy studenta wobec realizacji standardoéw obowigzujgcych w laboratorium chemicznym.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 pojecia stosowane w chemii kosmetykow K_WO01
P_WO02 witasciwosci wybranych sktadnikow preparatow kosmetycznych i K_W01, K_W03,
metody ich oceny K_Wo07
P_WO03 regulacje prawne dotyczace kosmetykow K_W05
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 otrzymac proste preparaty kosmetyczne i wykonac obliczenia K_U06, KU10
potrzebne w eksperymencie
P_UO02 dobiera¢ metody analizy jakosci otrzymanych preparatéw, K_U06, K_U08
interpretowac wyniki przeprowadzonych doswiadczen i identyfikowac
obecnosc¢ okreslonych substancji w produktach kosmetycznych K_U17
P_UO03 potrafi wykonywa¢ powierzone mu zadania laboratoryjne w
sposob bezpieczny dla niego i otoczenia
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 pracy laboratoryjnej z godnie z zasadami BHP K_KO08

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Podstawowe pojecia stosowane w chemii kosmetycznej (substancje hydrofilowe, P_WO01, P_W03

substancje hydrofobowe, emulsje kosmetyczne, humektanty, emolienty, antyoksydanty, P_W01, P_W02

emulgatory, surfaktanty). Podstawowe akty prawne regulujgce przemyst kosmetyczny. P_W01, P_W02

2. Pierwiastki i ich zwigzki stosowane w kosmetologii (tlenki, wodorotlenki, kwasy, sole P_WO01, P_W02

nieorganiczne). Tlen i jego rola w kosmetologii. P_WO01, P_W02

3. Wybrane zwigzki organiczne stosowane w kosmetologii. Aminokwasy, peptydy i biatka.

4. Wolne rodniki i stres oksydacyjny. Antyoksydanty stosowane w kosmetykach.

5. Konserwanty i stabilizatory stosowane w kosmetykach. Srodki dezynfekcji w gabinecie

kosmetycznym.

Laboratorium

1. Otrzymywanie mydta i badanie jego wtasnosci. P_U01, P_U02,
P_UO03

2. Badanie jakosci wody do celéw kosmetycznych (pH, twardos¢ wody). P_U01, P_U02,
P_UO03

3. Wykrywanie witamin w kosmetykach. P_U02, P_U03

4. Otrzymywanie emulsji typu o/w i w/o i badanie ich wtasnosci. P_UO01, P_U02,
P_U03

Metody dydaktyczne

Wykfad: wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna

Laboratorium: metody laboratoryjne, doswiadczenie

Zalecana literatura

Podstawowa
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1. Sionkowska A. (2019). Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Toruh.
3. Molski M. (2023). Chemia piekna. Podziat substancji ze wzgledu na budowe i funkcje. T.1. PWN, Warszawa

Uzupetniajgca

1. Gawlowska M. (2013). Chemia kosmetyczna. Skrypt dla studentéw. Wydawnictwo Uczelniane PWSZ AS,

Watbrzych.

2. publikacje naukowe (dostep online, adresy stron podawane przez prowadzgcego)

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W03

Wyktad: egzamin — test jednokrotnego wyboru. Progi punktowe: 100%-91%,
(bdb), 90%-81% (+db), 80%-71% (db), 70%-61% (+dst), 60%-50% (dst),
49%<ndst.

P_U01-P_U03

Laboratorium: zaliczenie na ocene. Ocena kofhcowa jest Srednig arytmetyczng
ocen uzyskanych z kolokwioéw pisemnych i kolokwidw praktycznych (ocena
poprawnosci wykonania c¢wiczenia laboratoryjnego wraz z dotgczonym
sprawozdaniem). Zakresy srednich na poszczegdélne oceny: 5,0-4,76 (bdb),
4,75-4,26 (+db), 4,25 3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0
(ndst).

P_KO1

Cwiczenia laboratoryjne: ocena postepowania podczas wykonywania zadan
laboratoryjnych w odniesieniu do zasad BHP i regulaminu pracowni
chemiczne;.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 30
Przygotowanie sie do egzaminu 20 20
Przygotowanie si¢ do ¢wiczen 20 20
Przygotowanie sprawozdan 10 10
Studiowanie literatury 20 20
taczny naklad pracy studenta w godz. 100 100

Liczba punktéw ECTS

4

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
kosmetologia

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Receptura kosmetyczna
Cosmetic Recipe

KOS-L-22

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Biologiczne i chemiczne podstawy kosmetologii

Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 4

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 4
ST 30 30
NST 18 18

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z wybranymi zagadnieniami zwigzanymi z recepturg i przygotowywaniem preparatow
kosmetycznych, metodami badan oceny ich jakosci oraz zasadami prowadzenia dokumentacji sporzadzonych

preparatow.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza

| Student zna i rozumie:
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P_WO01 podstawowe pojecia i akty prawne stosowane w recepturze K_W01, W05
kosmetycznej
P_W02 zasady nazewnictwa surowcow kosmetycznych (INCI, CI) K_Wo01
P_WO03 dziatanie i zastosowanie wybranych surowcéw kosmetycznych K_W01, K_W03
stosowanych w recepturze kosmetycznej
P_W04 formy produktéw kosmetycznych i metody badania oceny ich K_W01, K_W07
jakosci
P_WO05 znaczenie nowych technologii w recepturze kosmetycznej K_W09
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 poprawnie odczytywac sktad receptury kosmetycznej i okreslac K_U01, K_U02
funkcje poszczegdinych jej sktadnikdéw
P_UO02 wykonywac obliczenia stosowane w recepturze kosmetycznej i K_U06
postugiwaé sie sprzetem laboratoryjnym stosowanym w ramach
specjalnosci
P_UO03 samodzielnie sporzgdzac rézne formy preparatow kosmetycznych | K_U06, P_U08,
i oceniac ich jakosc¢ P_U10
P_UO04 poprawnie prowadzi¢ dokumentacje wykonanych preparatow K_U01, K_U02,
kosmetycznych oraz korzysta¢ z technik informacyjnych w celu K_UM
pozyskania i przechowywania danych
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 realizacji powierzonych mu zadan laboratoryjnych w sposob K_KO08

zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Podstawowe pojecia i obliczenia stosowane w recepturze kosmetycznej. Regulacje prawne. | P_WO01, P_W02,

Formy produktéw kosmetycznych. P_Wo04

2. Surfaktanty i emulgatory. P_W02, P_W03

3. Surowce roslinne stosowane w recepturze kosmetycznej. Ziota, konopie, rosliny andyjskiei | P_W02, P_W03

amazonskie.

4. Roslinne komérki macierzyste i ich zastosowanie w recepturze kosmetyczne;j. P_W02, P_W03

5. Surowce pszczele w recepturze kosmetyczne;. P_W02, P_W03

6. Substancje promieniochronne i zapachowe stosowane w recepturze kosmetyczne;. P_W02, P_W03

7. Charakterystyka wybranych skfadnikdw kosmetykéw (sél morska, btoto z morza martwego, | P_W02, P_W03

perty, kawior, bursztyn, algi i rosliny nadmorskie, $luz $limaka, jad weza, jad pszczoty, jad

stozkow, wyciagg z gniazd salangan, koszelina z czerwca kaktusowego).

8. Sktadniki kosmetykdw kolorowych. P_W02, P_W03

9. Podstawowe metody badania jakosci surowcéw i produktéw kosmetycznych. P_W02, P_W03

10. Nanotechnologia w recepturze kosmetyczne;. P_WO03, P_W05

LABORATORIUM

1. Obliczanie wspétczynnika HLB. Odczytywanie receptur wybranych preparatéw P_U01, P_U02

kosmetycznych, analiza sensoryczna.

2. Otrzymywanie kremoéw do twarzy i ragk. Ocena jako$ci otrzymanych produktow. P_U01-P_U04,
P_KO01

3. Otrzymywanie pomadek i blyszczykéw do ust. Ocena jakosci otrzymanych produktow. P_U01-P_U04,
P_KO01

4. Otrzymywanie pudru kosmetycznego, réozu na policzki i ceni do oczu. Ocena jakosci P_U01-P_U04,

otrzymanych produktéw. P_KO01

5. Otrzymywanie mydia i toniku do mycia twarzy. P_U01-P_U04,
P_KO01

6. Receptura wtasna studenta — opracowanie receptury kremu do twarzy w odniesieniu do P_UO01-P_UO04,

okreslonego typu skéry i jego ocena organoleptyczna. P_KO01

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja multimedialna

Laboratorium: metody laboratoryjne

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Glinka R, Glinka M. (2008). Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, MA, £6dz.

2. Czerpak R, Jabtonska-Trypu¢ A. (2021). Surowce kosmetyczne i ich sktadniki, MedPharm Polska.
3. Publikacje naukowe z zakresu omawianej tematyki (dostep online lub udostepniane przez prowadzacego).

Uzupelniajaca

1. Czerpak R, Jabtoriska-Trypu¢ A. (2021). Roslinne surowce kosmetyczne, MedPharm Polska.

2. Molski M. (2023). Chemia piekna. Podziat substancji ze wzgledu na budowe i funkcje. T.1. PWN, Warszawa

3. Molski M. (2023). Chemia piekna. Zrédta substanciji bioaktywnych. T.2. PWN, Warszawa
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01-P_W05 Wyktad: egzamin, test jednokrotnego wyboru, progi punktowe: 100%-91%, (bdb), 90%-81%

(+db), 80%-71% (db), 70%-61% (+dst), 60%-50% (dst), 49%<ndst

P_U01-P_U04 Cwiczenia laboratoryjne: ocena konicowa jest $rednig arytmetyczng ocen obejmujgcych:

kolokwia pisemne i kolokwia praktyczne (ocena poprawnosci wykonanego zadania
laboratoryjnego wraz z dotgczonym sprawozdaniem). Progi punktowe dla oceny koncowej:
5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,78 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,26-2,76 (dst), 2,75<ndst

P_KO01 Cwiczenia laboratoryjne: ocena postepowania podczas wykonywania zadan laboratoryjnych

w odniesieniu do zasad BHP i regulaminu pracowni chemiczne;.

Naklad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 60 36
Przygotowanie sie do egzaminu 15 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 14
Przygotowanie sprawozdan 5 10
Studiowanie literatury 10 20
taczny naklad pracy studenta w godz. 100 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziatk: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Podstawy dermatologii KOS-L-23a

Basics of dermatology
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Kosmetologia Modut C Cztowiek w zdrowiu i chorobie

. Rok studiéw, semestr

Poziom
studiéw: Rok Il, semestr -3
Licencjackie Status przedmiotu Jezyl_( wykladowy

do wyboru polski
Profil studiéw Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Praktyczny

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 3
ST 15 30
NST 15 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zdobycie przez studentéw wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania skéry, rozpoznawania
zmian skérnych oraz najczesciej wystepujacych chordb dermatologicznych. Przedmiot ma na celu przygotowanie
do prawidtowej oceny dermatologicznej, analizy stanu skéry oraz doboru odpowiednich procedur pielegnacyjnych i

terapeutycznych z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow uczenia
sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 budowe, funkcje i fizjologie skory oraz jej przydatkéw K_W01, K_W02,

P_WO02 charakterystyke podstawowych zmian skérnych oraz najczesciej K_W04, K_W06,

wystepujgcych choréb dermatologicznych K_W08
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 przeprowadzi¢ ocene dermatologiczng oraz analize stanu skéry K_U03, K_U06
P_UO02 dobiera¢ odpowiednie postepowanie pielegnacyjne i profilaktyczne | K_U03, K_U09,
w zaleznosci od stanu skoéry K_U13
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne K_KO08
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P_KO01 odpowiedzialnej oceny stanu skéry z uwzglednieniem

bezpieczenstwa pacjenta K_KO01

P_KO02 podejmowania wspotpracy z dermatologiem, onkologiem
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia
sie

WYKLAD Na kolejnych
1. Budowa, fizjologia i funkcje skory wyktadach
2. Podstawy diagnostyki dermatologiczne;j realizowane sg
3. Choroby zapalne skéry wszystkie
4. Choroby infekcyjne skory ponizsze efekty:
5. Zaburzenia barwnikowe i nowotwory skéry P_WO01, P_W02
6. Profilaktyka dermatologiczna i znaczenie dermatologii w kosmetologii
CWICZENIA Na kolejnych
1. Analiza typow i stanéw skory éwiczeniach
2. Réznicowanie wykwitow skérnych realizowane sg
3. Réznicowanie chordb dermatologicznych wszystkie
4. Metody diagnostyczne stosowane w dermatologii ponizsze efekty:
5. Analiza przypadkow dermatologicznych (case study) P_U01, P_U02,
6. Planowanie postepowania pielegnacyjnego i profilaktycznego P_KO01, P_K02
7. Prezentacja i analiza prac
Metody dydaktyczne

Wyktad: przekaz tresci teoretycznych z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej oraz analizy przypadkow
klinicznych

Cwiczenia: analiza i interpretacja przypadkéw dermatologicznych, dyskusja dydaktyczna, prezentacja i oméwienie
przypadkéw klinicznych

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Adamski Z, Kaszuba A. (2023). Dermatologia dla kosmetologéw. Edra Urban & Partner. Wroctaw.
2. Kotodziejczak A. (2019). Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa.

3. Kotodziejczak A. (2021). Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa

Uzupetniajgca

1. Kotodziejczak A. (2024). Kosmetologia Kliniczna 3. PZWL, Warszawa

2. Kaszuba A. (2022). Trgdzik pospolity. Edra Urban & Partner. Wroctaw.

3. Sokotowska-Wojdyto M, Sobjanek M, Wos-Wasilewska E.(2019). Dermatologia dla stylistdw paznokci. Nails&
Style House, Gdansk.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_WO01-P_W02 Wyktad: egzamin, test jednokrotnego wyboru, progi punktowe: 100%-91%, (bdb), 90%-81%
(+db), 80%-71% (db), 70%-61% (+dst), 60%-50% (dst), 49%<ndst
P_U01-P_UO02, Cwiczenia: zaliczenie na ocene na podstawie przedstawionych prezentacji, pod uwage
P_KO01-P_K02 brane sg merytoryka, edycja slajdéw, umiejetnos¢ zaprezentowania tematu, dobor zrodet.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 15 30
Przygotowanie prezentacji 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Podstawy alergologii KOS-L-23b
Basics of allergology
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Kosmetologia Modut C Cztowiek w zdrowiu i chorobie
. Rok studiéw, semestr
Pozp’m Rok I, semestr 3
studiow: Status przedmiot Jezyk wyklad
Licencjackie przecmiotu ezy_ wykiacowy
do wyboru polski
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Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci 3

praktyczne
ST 15 30
NST 15 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zdobycie przez studentdw wiedzy z zakresu

mechanizméw powstawania reakcji

alergicznych, funkcjonowania uktadu immunologicznego oraz najczesciej wystepujgcych chordéb alergicznych.
Przedmiot ma na celu przygotowanie do rozpoznawania objawow alergii, oceny czynnikdw alergizujgcych oraz
identyfikacji przeciwwskazan i zasad postepowania w przypadku reakcji nadwrazliwosci, z uwzglednieniem

bezpieczenstwa pacjenta.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 budowe i funkcjonowanie uktadu immunologicznego oraz K_W03, K_W06
mechanizmy reakcji alergicznych
P_WO02 charakterystyke najczesciej wystepujgcych choréb alergicznych i K_W04, K_W06
ich objawow
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 rozpoznawa¢ objawy najczesciej wystepujgcych reakgc;ji K_U03
alergicznych
P_UO02 oceni¢ przeciwskazania i ryzyko wystgpienia reakcji alergicznych K_KO03, K_U04
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 odpowiedzialnej oceny ryzyka wystgpienia reakgji alergicznych z K_KO08

uwzglednieniem bezpieczenstwa pacjenta.

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Budowa i funkcja skory, wtoséw i paznokci w warunkach fizjologicznych.

2. Omowienie wykwitéw skornych pierwotnych i wtérnych wynikajgcych z jej nadwrazliwosci
na alergeny.

3. Predyspozyje genetyczne do wystgpienia alergii. Wptyw srodowiska i stylu zycia oraz lekéw
wptywajgcych na wystgpienie reakcji alergicznej.

4. Choroby alergiczne zaburzajace integralnos¢ skory: atopowe zapalenie skory, pokrzywka,
liszaj, rumien wielopostaciowy, wyprysk kontaktowy, osutki polekowe, tuszczyca, toczen,
wyprysk fotoalergiczny. Najczestsze objawy towarzyszgce alergii oraz powiktania.

5. Najczesciej wystepujgce alergeny: pokarmowe, wziewne, zwigzki chemiczne i rodlinne.
Whplyw alergii na funkcjonowanie narzadéw. Badania diagnostyczne w alergologii.

6. Mozliwosci leczenia miejscowego i ogdlnoustrojowego w alergologii.

7. Test

Na kolejnych
wykfadach
realizowane sg
wszystkie
ponizsze efekty:
P_WO01, P_W02

CWICZENIA

1. Rdéznicowanie: wykwitéw skérnych w chorobach alergicznych

2. Metody diagnostyczne w chorobach alergicznych skoéry

3. Dyskusja na temat przypadkéw dermatologicznych efektéw poszczegdlnych zabiegow
kosmetologicznych oraz mozliwosci wspétpracy kosmetologa i lekarza dermatologa (nauka
oparta na przypadkach, nauka rozwigzywania praktycznych probleméw).

4. Réznicowanie choréb skérnych

5. Prezentacja prac

Na kolejnych
¢wiczeniach
realizowane sg
wszystkie
ponizsze efekty:
P_U01, P_U02,
P_KO01

Metody dydaktyczne

Wykiad: przekaz tresci teoretycznych z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

Cwiczenia: analiza i interpretacja choréb skérnych w chorobach alergicznych, dyskusja dydaktyczna, prezentacja

zaliczeniowa

Zalecana literatura

Podstawowa
1.Adamski Z, Kaszuba A. (2019). Dermatologia dla kosmetologéw. Wydanie 3, Poznan.
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2.Narbutt J. (2021). Choroby alergiczne skory w praktyce lekarza rodzinnego. Edra Urban&Partner.
3.Zejfer A. (2022). Kompleksowa terapia probleméw skérnych. PZWL.

Uzupetniajgca

1. Wytyczne Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych (PTCA)

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W02 Wyktad: egzamin, test jednokrotnego wyboru, progi punktowe: 100%-91%, (bdb), 90%-81%
(+db), 80%-71% (db), 70%-61% (+dst), 60%-50% (dst), 49%<ndst

P_U01-P_UO02, Cwiczenia: zaliczenie na ocene na podstawie przedstawionych prezentacji, pod uwage

P_K01-P_KO02 brane sg merytoryka, edycja slajdéw, umiejetno$¢ zaprezentowania tematu, dobor zrédet.

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 10 10
Studiowanie literatury 15 30
Przygotowanie prezentac;ji 5 5
taczny naklad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Kwalifikowana pierwsza pomoc
Premedical First Aid

KOS-L-24

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C Cztowiek w zdrowiu i chorobie

Rok studiow, semestr

Rok |, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Forma i Zajecia ksztaltujace
L Wyktad Cwiczenia Seminarium umiejetnosci
studiow
praktyczne 2
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie z wiedzg nt. zagrozen zycia i postgpowania w sytuacjach zagrozenia zycia cztowieka, w tym zasad
dziatania i wykorzystania sprzetu medycznego. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego postepowania w sytuacjach
zagrozenia. Ksztattowanie postaw zapewniajgcych bezpieczenstwo swoje i pacjenta.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych

efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 oddziatywanie czynnikéw chorobotwérczych szkodliwych dla K_W02
organizm.
P_WO02 stany nagtego zagrozenia zycia K_WO06
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wykorzysta¢ podstawowy sprzet do udzielenia pierwszej K_U12
pomocy.
P_UO02 ocenic¢ stan zdrowia chorego na podstawie objawow K _U12
podmiotowych i przedmiotowych,
P_UO03 udzieli¢ zgodnie z kompetencjami zawodowymi, pierwszej K_U12

pomocy w stanach zagrozenia zycia.
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Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 podejmowania dziatan o charakterze prewencyjnym,
pozwalajgcym unika¢ lub niwelowaé zagrozenia o zasiegu
jednostkowym i zbiorowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem miejsca
pracy.

P_KO02 formutowania wtasnych opinii wobec tresci na temat zdrowia
zamieszczanych online

K_K04

K_KO06

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
CWICZENIA Na kolejnych
1. Stany zagrozenia zycia — okolicznosci wystgpowania. Zagrozenia i profilaktyka w miejscu ¢wiczeniach
pracy. realizowane sg
2. Organizacja pomocy doraznej.Reanimacja krgzeniowo-oddechowa (RKO). Badanie wszystkie
przedmiotowe, podmiotowe., ponizsze efekty:
3. Tablice Edukacyjne jako forma nauki i praktyki. K_W01, K_W02
4. Zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka poddanego dziataniu mechanizméw K_U01- K_U03
uszkadzajgcych — niedotlenienie, niedokrwienie. Urazy,obrazenia- zaopatrzenie. K_K01, K_K02

5. Zatrucie jako stan zagrozenia zycia. Niedrozno$¢ drég oddechowych, ostra niewydolnosé
oddechowa, zatrzymanie krazenia krwi — rozpoznawanie.

6. Zasady udzielania

7. Nieprzytomny oddychajacy, nieoddychajgcy- rozpoznanie, algorytm postepowania.
8. Postepowanie z osobami z zawatem m/sercowego, udaru moézgu .
9. Przyczyny utraty przytomnosci. Ocena poszkodowanego i wykorzystanie sprzetu pierwszej

pomocy w tym AED.

pierwszej pomocy w przypadku ciata obcego w oku, uchu, nosie, przetyku.

Metody dydaktyczne

Cwiczenia : wiczenia, dyskusja, inscenizacja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Buchfelder S. (2016). Podrecznik pierwszej pomocy. Tezeusz. Warszawa
2. Stepka A. (2019). Stany zagrozenia zycia w chorobach ukfadu krgzenia. PZW, Warszawa.

Formy zaliczenials

osoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO1-P_WO02,
P_UO01-P_U03,
P_KO01-P_K02

Cwiczenia: zaliczenie na ocene: kolokwium praktyczne z umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy. Student na fantomie przeprowadza ocene poszkodowanego ABCD (udroznienie drég
oddechowych, sprawdzenie oddechu, krazenie, przytomnos¢, ocena dysfunkcji, wykazuje sie
znajomoscig zasad, uktadania pacjentéw w stanie zagrozenia zycia, dokonuje badania
GLASGOW, przeprowadza wywiadu SAMPLE, stosuje tancuch ratunkowy, wdraza
postepowanie z pacjentem nieprzytomnym oddychajgcym i nieoddychajgcym, wykonuje RKO
(uwzgledniajgc zasady poznane na zajeciach, wykazuje sie patofizjologig zatrzymania
krazenia, w tym jak najszybsze zastosowanie urzadzenia AED). Zastosowanie poprawnej
oceny stanu pacjenta (reakcja na bodzce: 1. Ocena ABCD A-drogi oddechowe, B-Oddychanie,
C-krazenie, D-ocena dysfunkcji): 0-4 pkt. 2. Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE (w tym
uwzgledniajac wywiad bezposredni, oraz posredni): 0-5 pkt. 3. Postepowanie zgodne z
tancuchem ratunkowym (wykazuje sie wiedzg z zakresu wdrozenia poszczegélnych 5 ogniw
tancucha): 0-5 pkt. 4. Postepowanie z pacjentem nieprzytomnym oddychajgcym
(zastosowanie algorytmu dziatania, wdrazajac 5 zasad): 0-5 pkt. 5.Przeprowadzenie RKO
uwzgledniajgc wszystkie zasady w/g BLS Europejskiej Rady Resuscytacji: 0-10 pkt. Progi
punktowe: 29-27 (bdb), 26-24 (+db), 23-19 (db), 18-16 (+dst), 15-14 (dst), 13-0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10 15
Studiowanie literatury 5 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Higiena KOS-L-25a
Hygiene
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Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut C Cztowiek w zdrowiu i chorobie

Kosmetologia Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Poziom studiow:

do wyboru polski

Licencjackie

zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma , Zajecia ksztaltujace
i Wyktad Cwiczenia Seminarium umiejetnosci
studiow
praktyczne 2
ST 15
NST 10

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu zasad higieny i bezpieczenstwa sanitarnego obowigzujgcych w gabinecie
kosmetycznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki zakazen, utrzymania czystosci, dezynfekciji i sterylizacji
oraz organizacji bezpiecznego $rodowiska pracy zgodnie z aktualnymi wymaganiami prawnymi i standardami

zawodowymi.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych

efektow
uczenia si¢
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 podstawowe pojecia z zakresu higieny, mikrobiologii oraz K_WO01, K_W04
epidemiologii istotne dla wykonywania ustug kosmetologicznych.
P_WO02 zasady profilaktyki zakazen, aseptyki, antyseptyki oraz higieny K_W04, K_W05
pracy obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym.
P_WO03 metody dezynfekgiji, sterylizacji i dekontaminacji narzedzi oraz K W04. K W10
ich znaczenie dla bezpieczenstwa klienta i personelu. — -
P_WO04 wymagania sanitarne, prawne i organizacyjne dotyczace K WO05. K W10
funkcjonowania gabinetu kosmetycznego oraz postepowania z K_W13, - '

odpadami i dokumentacjg sanitarng.

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Wykfady:

1. Podstawy higieny i epidemiologii w kosmetologii — znaczenie higieny w ochronie zdrowia
klienta i personelu, podstawowe pojecia oraz zrodta zagrozen biologicznych. Mikrobiologia w
praktyce kosmetologicznej — charakterystyka bakterii, wiruséw, grzybow i pasozytéw istotnych
w pracy kosmetologa oraz drogi szerzenia zakazen.

2. Mikrobiologia w praktyce kosmetologicznej — charakterystyka bakterii, wiruséw, grzybow i
pasozytéw istotnych w pracy kosmetologa oraz drogi szerzenia zakazen.

3. Profilaktyka zakazen w gabinecie kosmetycznym — zasady aseptyki i antyseptyki, higiena
rak, srodki ochrony indywidualnej oraz postepowanie po ekspozycji na materiat biologiczny.

4. Dezynfekcja i sterylizacja w kosmetologii — metody, $rodki, skuteczno$¢ proceséw oraz
kontrola prawidtowosci ich wykonywania.

5. Organizacja higieniczna gabinetu kosmetycznego — wymagania sanitarne dotyczgce
pomieszczen, wyposazenia, stanowiska pracy oraz gospodarki bielizng.

6. Postepowanie z narzedziami, sprzetem i odpadami kosmetycznymi — zasady przygotowania,
przechowywania, dekontaminaciji oraz utylizacji odpadéw medycznych i komunalnych.

7. Bezpieczenstwo sanitarne zabiegéw kosmetologicznych — higieniczne przygotowanie klienta
i kosmetologa do zabiegu, procedury przed-, $sréd- i pozabiegowe.

8. Regulacje prawne i dokumentacja sanitarna w gabinecie kosmetycznym — obowigzujgce
przepisy, procedury sanitarne, kontrola Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz dokumentowanie
dziatan zwigzanych z bezpieczenstwem higienicznym.

P_WO1

P_WO01
P_W02

P_WO01, P_W02
P_W03, P_W03
P_W02, P_WO03,
P_WO04

P_WO01, P_W02

P_W04

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

Program studiow 2026/2027

55




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 36/2026 z dnia 06 lipca 2026 r.

1. Kalinowska D, Siu M. (2020). Higiena i sterylizacja w branzy beauty. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa.
2. Maczynska A. (2016). Higiena rgk wg rekomendacji WHO. Alfa Medica Press, Bielsko Biata.

3. strona: https://www.gov.pl

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_W01-P_W04 Wyktad: zaliczenie na ocene w formie testu pisemnego, skiadajacego sie z 20 pytan

12-10dst, 9-0 ndst

zamknietych, 1 odpowiedz prawidtowa. Skala: 20-19 bdb, 18-17 db+, 16-15 db, 14-13 dst+,

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 10
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 15 15
Studiowanie literatury 20 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Epidemiologia KOS-L-25b
Epidemiology
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut C Cztowiek w zdrowiu i chorobie
Kosmetologia Rok studiow, semestr
Rok |, semestr 1
Poziomistudiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Licencjackie do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiéw
Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma i Zajecia ksztaltujace
L Wyktad Cwiczenia Seminarium umiejetnosci
studiow
praktyczne 2
ST 15
NST 10

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przygotowanie studentéw do rozumienia wiedzy dotyczgcej biologicznych zagrozen
Srodowiskowych, procesu epidemiologicznego, epidemiologii choréb zakaznych, jak réwniez nabycie umiejetnosci

postepowania w przypadku zakazen i zapobiegania procesom zakaznym.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawowe pojecia, cele, zadania oraz metody badan K_WO01, K_ W03
epidemiologicznych wykorzystywane do oceny stanu zdrowia populacji.

P_W02 zasady wystepowania, szerzenia sie oraz monitorowania chorob | K_W04, K_W06
zakaznych, ze szczego6lnym uwzglednieniem zakazen przenoszonych

droga krwi oraz dziatan profilaktycznych.

P_WO03 epidemiologie chordb niezakaznych i cywilizacyjnych oraz K_W02, K_W04
znaczenie czynnikéw ryzyka i dziatan profilaktycznych w ochronie

zdrowia publicznego.

P_WO04 wspodiczesne zagrozenia epidemiologiczne oraz znaczenie K_W04, K_WO06
nadzoru epidemiologicznego i programow profilaktycznych w

zapobieganiu chorobom zakaznym i niezakaznym.

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

56

Program studiow 2026/2027




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 36/2026 z dnia 06 lipca 2026 r.

WYKLAD

1. Epidemiologia jako nauka; rola i zadania epidemiologii: P_WO01

2. Podstawowe definicje i pojecia epidemiologiczne; mierniki epidemiologiczne P_WO01, P_W04
rozpowszechnienia chorob.

3. Epidemiologia choréb zakaznych na $wiecie i w Polsce; P_W02, P_W04
4. Analiza sytuacji epidemiologicznej w zakresie choréb zakaznych ze szczegdinym P_WO03
zwréceniem uwagi na zakazenia szerzace sie drogg krwi: wzw B, wzw C, HIV/AIDS.

5. Epidemiologia choréb niezakaznych na Swiecie i w Polsce; P_WO03

6. Choroby cywilizacyjne. Kierunki profilaktyki.; Nowe zagrozenia czynnikami zakaznymi. P_WO03, P_W04

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Webb P, Bain Ch. (2021). Epidemiologia. Podrecznik dla studentow i praktykow. Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa

2. Paradowska-Stankiewicz |, Rosinska M. (2022). Epidemiologia- od teorii do praktyki. PZWL. Warszawa

strona: https://www.gov.pl

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01-P_W04 Wykitad: zaliczenie na ocene w formie testu pisemnego, sktadajgcego sie z 20 pytan
zamknietych, 1 odpowiedz prawidtowa. Skala: 20-19 bdb, 18-17 db+, 16-15 db, 14-13 dst+,

12-10dst, 9-0 ndst.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 10
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 15 15
Studiowanie literatury 20 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziatk: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Zdrowie publiczne/ Public Health KOS-L-26a
Nazwa modutu w jezyku polskim
Ki . Modut C Cztowiek w zdrowiu i chorobie
ierunek: =
Kosmetologia Rok studiow, semestr
Rok 1, semestr 1
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiow: Obowigzkowy J. polski
Licencjackie Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiéw Wymagania wstepne
Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Zajecia
Forma W - . N ksztaltujace
.z ykiad Cwiczenia Seminarium . . o .
studiow umiejetnosci
praktyczne 2
ST 15
NST 10

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi koncepcjami, zadaniami i obszarami dziatania
zdrowia publicznego oraz uwarunkowaniami zdrowia jednostki i populacji. Przedmiot umozliwia poznanie czynnikow
wplywajgcych na stan zdrowia, wspoétczesnych zagrozen zdrowotnych, zasad promoc;ji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej oraz organizacji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w Polsce i wybranych krajach Unii
Europejskiej. Ksztatcenie przygotowuje studenta do interpretacji podstawowych probleméw zdrowia publicznego
oraz rozumienia znaczenia dziatann podejmowanych na rzecz ochrony i promocji zdrowia.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawowe pojecia, koncepcje i modele zdrowia funkcjonujgce
w medycynie oraz naukach spotecznych, a takze zakres i zadania
zdrowia publicznego oraz medycyny spoteczne;j.

P_WO02 organizacje, zadania i zasady funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia w Polsce oraz podstawowe zatozenia polityki zdrowotne;j i
spofeczne;j.

P_WO03 cele i kierunki dziatan instytucji krajowych i miedzynarodowych
w obszarze zdrowia publicznego, w szczegdlnosci Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Unii Europejskie;j.

P_WO04 znaczenie promociji zdrowia, profilaktyki zdrowotnej,
determinant zdrowia oraz wspotczesnych zagrozen zdrowotnych dla
funkcjonowania spoteczenstwa.

P_WO05 podstawowe zagadnienia dotyczace klasyfikacji choréb,
procedur medycznych, medycyny pracy oraz uwarunkowan prawnych
zwigzanych ze zdrowiem publicznym.

K_WO01, K_W04

K_WO05, K_ W10

K_W04, K_W05

K_W04

K_W04, K_W05

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 interpretowac podstawowe informacje i wskazniki dotyczace
stanu zdrowia populacji oraz wspoétczesnych problemoéw zdrowia

publicznego.

K_U03

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYK

1. Koncepcje zdrowia w naukach medycznych i spotecznych. Zakres, cele oraz zadania zdrowia
publicznego i medycyny spoteczne;.

2. System ochrony zdrowia w Polsce — organizacja, funkcjonowanie oraz zaleznos$ci miedzy
politykg zdrowotng a politykg spoteczna.

3. Polityka zdrowotna Unii Europejskiej oraz dziatalno$¢ Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w obszarze zdrowia publicznego.

4. Promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna jako elementy wspétczesnej polityki zdrowotne;.
Programy zdrowotne i strategie dziatan na rzecz zdrowia publicznego.

5. Globalne czynniki ryzyka zdrowotnego oraz znaczenie Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
(ICD) i procedur medycznych w systemie ochrony zdrowia.

6. Determinanty zdrowia oraz wspotczesne zagrozenia zdrowotne w aspekcie zdrowia jednostki
i populacji.

7. Medycyna pracy oraz podstawowe regulacje prawne dotyczgce funkcjonowania systemu
zdrowia publicznego.

P_WO1
P W02
P W03
P_WO04
P_WO05
P_WO04, P_UO1

P_WO05

Metody dydaktyczne

Wyktad: Prezentacja, studium przypadku, wyktad informacyjny, dyskusija.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Leowski J. (2020). Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. CeDeWu, Warszawa.
2. Kulik TB, Latalski M. (2015. Zdrowie publiczne. Czelej, Lublin.

Uzupetniajgca
1. Wojtczak A. (2017). Aktualne wyzwania zdrowotne spoteczenstw. CeDeWu, Warszawa.

2. Sadowska M, Lis W. (2022). Bezpieczenstwo zdrowotne w praktyce medycznej. Kluwer, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikac

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01-P_W04, P_UO1

40 - dostateczny; 39-0 - niedostateczny.

Wyktad: zaliczenie na ocene — test wielokrotnego wyboru. Progi punktowe:
70-64 - bdb; 63-60 - plus dobry; 59-56 - dobry; 55-50 - plus dostateczny; 49-

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 10
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 15 20
Studiowanie literatury 20 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Prozdrowotny styl zycia
Health-Oriented Lifestyle

KOS-L-26b

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C Cztowiek w zdrowiu i chorobie

Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma A . - Zaje.ciq Ifsztalt’uj.qce
L Wyktad Cwiczenia Seminarium umiejetnosci
studiow
praktyczne 2

ST 15

NST 10
Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z biologicznymi, psychospotecznymi i Srodowiskowymi

uwarunkowaniami zdrowia oraz rozwijanie umiejetnosci planowania dziatan wspierajgcych prozdrowotny styl zycia.
Szczegolny nacisk potozony jest na znaczenie aktywnosci fizycznej, profilaktyki zdrowotnej, edukacji zywieniowe;j i
dobrostanu psychofizycznego jako elementéw wspierajacych zdrowie i jakos¢ zycia cztowieka.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 podstawowe koncepcje zdrowia, zdrowego stylu zycia oraz K_WO01, K_ W04
zatozenia salutogenetycznego modelu zdrowia.
P_W02 znaczenie zachowan zdrowotnych, aktywnosci fizycznej oraz K_Wo04
edukaciji zdrowotnej w ksztattowaniu zdrowia i jakosci zycia.
P_WO03 role profilaktyki zdrowotnej, promocji zdrowia oraz czynnikow K_Wo04
wptywajgcych na stan zdrowia cziowieka.
P_WO04 wptyw stresu, wspotczesnych zagrozen zdrowotnych oraz K_W04
dobrostanu psychicznego na funkcjonowanie cztowieka.
P_WO05 zadania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz znaczenie K_Wo04
dziatarh podejmowanych na rzecz ochrony i promocji zdrowia

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 Student potrafi interpretowaé zaleznosci pomiedzy stylem zycia, | K_UQ9

zachowaniami zdrowotnymi i stanem zdrowia cztowieka.

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Samoocena wtasnego stylu zycia, samopoczucia i kondycji fizycznej. Salutogeneza w
modelu zdrowia A. Antonovskyego.
2. Wykorzystywanie umiejetnosci samokontroli do przyjecia zdrowego stylu zycia.
Charakterystyka zachowan zdrowotnych i czynniki wptywajgce na zmiany w zachowaniach
prozdrowotnych, planowanie prozdrowotnej aktywnosci fizyczne;.
3. Piramida aktywnosci fizycznej, zasady opracowanie programu aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztattowanie zdrowia, profilaktyka zdrowotna w stanach zagrozenia: chorobami uktadu
krazenia, przemiany materii, uktadu ruchu); metody oceny aktywnosci fizycznej, efektywnosci
wysitku fizycznego (testy sprawnosci fizycznej); éwiczenia psychofizyczne i ich znaczenie dla
zdrowia cztowieka, oraz ich miejsce w programie zdrowego stylu zycia. Healthism a rownowaga

w dbatosci o zdrowie.

5. Stresy stresory jako zagrozenie zdrowotne. Postrzeganie i dbato$é o ciato we wspétczesnym

Swiecie.

6. Modela promoc;ji zdrowia. Prozdrowotna edukacja zywieniowa.
7. Mozliwosci ksztattowania umiejetnosci zyciowych w podejsciu do prozdrowotnego stylu zycia.
Dobrostan psychiczny ksztattowanie pozytywnej postawy.

P_WO01, P_UO01
P_W02, P_UO01
P_W02, P_U01

P_W02, P_W03,
P_UO1

P_WO04, P_U01

P_WO03, P_U01
P_W04, P_U01
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8. Swiatowa Organizacja Zdrowia i jej rola w zabieganiu o zdrowie.

P_WO05

Metody dydaktyczne

Wykiad: Prezentacja, studium przypadku, wyktad informacyjny, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gromadzka-Ostrowska J. (2019). Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. SGGW, Warszawa.
2. Wojnarowska B. (2017). Edukacja Zdrowotna. PWN, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Jasinski R, Zemetko U. (2018). Atlas treningu sitowego. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty | Forma zaliczenia

uczenia sie

P_WO01-P_W05, Wyktad: zaliczenie na ocene — test wielokrotnego wyboru. Progi punktowe: 70-64 - bdb; 63-

P_UO01 60 - plus dobry; 59-56 - dobry; 55-50 - plus dostateczny; 49-40 - dostateczny; 39-0 -
niedostateczny.

Naklad pracy studenta Liczba godzin

Forma studiéw ST NST

Zajecia dydaktyczne 15 10

Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 15 20

Studiowanie literatury 20 20

taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu
Kierunek:
Kosmetologia
Poziom

studiow:
Licencjackie

Profil studiéow:

Podstawy dietetyki
Basics of Dietetics

KOS-L-27a

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C Cztowiek w zdrowiu i chorobie

Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztattujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 3
ST 30
NST 20

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami, zasadami i narzedziami dietetyki, ze
szczegblnym uwzglednieniem znaczenia prawidtowego zywienia w utrzymaniu zdrowia, dobrej kondycji skéry oraz
wspomaganiu profilaktyki zdrowotnej i kosmetologicznej. Przedmiot przygotowuje studenta do praktycznego
wykorzystania norm Zzywienia, zaleceh zywieniowych oraz prostych metod oceny sposobu zywienia w pracy

kosmetologa.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawowe pojecia z zakresu dietetyki, zasady racjonalnego K_Wo04
zywienia, role makro- i mikrosktadnikéw oraz znaczenie norm zywienia i
zalecen zywieniowych w profilaktyce zdrowotne;.

Umiejetnosci Student potrafi:

K_U09, K_U13
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P_UO01 korzysta¢ z norm zywienia i zalecen zywieniowych, analizowac¢
podstawowe informacje zywieniowe oraz zaproponowac proste zalecenia
dotyczgce prawidtowego sposobu zywienia.

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 odpowiedzialnego podejscia do edukacji zywieniowej, krytycznej
oceny informacji dotyczgcych zywienia oraz respektowania zasad etyki w
kontakcie z odbiorcg porad dietetycznych.

K_KO03

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WARSZTAT
1. Podstawowe pojecia w dietetyce: zywienie, odzywianie, stan odzywienia, dieta, jadtospis.
2. Sktadniki odzywcze i ich rola w organizmie: biatka, tluszcze, weglowodany, witaminy,

Na zajeciach
realizowane sg

skfadniki mineralne, woda. nastepujace efekty:
3. Normy zywienia, zalecenia zywieniowe i modele racjonalnego zywienia. P_WO01, P_UO01,
4. Wartosc¢ energetyczna diety i podstawowe zasady bilansowania positkow. P_KO01

5. Analiza etykiet produktow spozywczych i interpretacja informacji zywieniowej.

6. Podstawowa ocena sposobu zywienia i identyfikacja najczestszych bteddéw zywieniowych.
7. Zasady formutowania prostych zalecen zywieniowych dla oséb zdrowych.

8. Rola dietetyka w edukacji zywieniowej i profilaktyce chorob dietozaleznych.

Metody dydaktyczne

Warsztat: praca z normami zywienia i zaleceniami zywieniowymi, analiza przypadkéw, analiza etykiet produktéw,
praca indywidualna i w grupach, dyskusja dydaktyczna, rozwigzywanie zadan praktycznych.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Grzymistawski M. (red.). (2019). Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa.

2. Ciborowska H, Ciborowski A. (2021). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa.
3. Gawecki J. (red.). (2022). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Kunachowicz H, Przygoda B, Nadolna I, Iwanow K. (2020). Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci. PZWL,
Warszawa.

2. Grober U. (2010). Mikrosktadniki odzywcze. Tuning metaboliczny - profilaktyka - leczenie. MedPharm Polska,
Wroctaw.

3. Wiodarek D, Lange E, Koztowska L, Gigbska D. (red.). (2014). Dietoterapia. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_WO01 Warsztat: zaliczenie na ocene: test pisemny jednokrotnego/wielokrotnego wyboru oraz pytania
otwarte, progi punktowe: 100%-91%, (bdb), 90%-81% (+db), 80%-71% (db), 70%-61% (+dst),
60%-50% (dst), 49%<ndst Ocena koncowa jest srednig arytmetyczng oceny z testu i sredniej
ocen z zadan.
P_UO01 Warsztat: zaliczenie na ocene: rozwigzywanie przypadkéw klinicznych/zadan, tworzenie diet.
Ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng oceny z testu i $redniej ocen z zadan.
P_KO01 Warsztat: obserwacja aktywnosci podczas zaje¢, udziat w dyskusji i praca w grupie
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 20
Przygotowanie do zaje¢ 15 20
Przygotowanie do zaliczenia 15 18
Przygotowanie zadania praktycznego 15 17
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Podstawy zywienia cztowieka KOS-L-27b
Basics of Human Nutrition
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut C Cztowiek w zdrowiu i chorobie
Kosmetologia Rok studiow, semestr
Rok Il, semestr 3
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru polski

Program studiow 2026/2027

61




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 36/2026 z dnia 06 lipca 2026 r.

Poziom Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
studiow:
Licencjackie Wymagania wstepne
Brak
Profil studiow
Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 3
ST 30
NST 20

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy dotyczgcej zasad zywienia cziowieka oraz znaczenia sktadnikéw
odzywczych w utrzymaniu homeostazy organizmu, zdrowia skory i jej przydatkéw. Przedmiot przygotowuje studenta
do rozumienia zaleznosci pomiedzy sposobem zywienia, funkcjonowaniem organizmu oraz profilaktykg wybranych

problemoéw zdrowotnych i kosmetologicznych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 role skladnikéw odzywczych, witamin i skladnikdw mineralnych w
funkcjonowaniu organizmu cziowieka oraz utrzymaniu zdrowia skory i jej
przydatkow.

P_W02 wptyw wybranych czynnikéw zywieniowych, jakosci diety oraz
modeli zywienia na zdrowie cztowieka i profilaktyke choréb
dietozaleznych.

K_W02, K_W04

K_W04

Umiejetnosci Student potrafi:

P_U01 analizowa¢ sktad produktéw spozywczych oraz identyfikowac
zrodta podstawowych sktadnikow odzywczych w diecie cztowieka.
P_U02 interpretowac zaleznosci pomiedzy sposobem zywienia,
funkcjonowaniem organizmu oraz kondycjg skory.

P_U03 prezentowac i uzasadnia¢ znaczenie wybranych elementow
zywienia dla zdrowia cztowieka, wykorzystujac podstawowg terminologie
z zakresu nauki o zywieniu.

K_U01, K_U02

K_U09

K_U01, K_U09

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 promowania zasad racjonalnego zywienia oraz krytycznej oceny
informacji dotyczgcych zywnosci i zywienia cztowieka.

K_KO03

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WARSZTAT

1. Ocena sposobu zywienia i identyfikacja czynnikéw zywieniowych wptywajgcych na zdrowie
oraz kondycje skory.

2. Analiza sktadu podstawowych produktéw spozywczych oraz zrodet makro- i
mikrosktadnikéw w codziennej diecie.

3. Interpretacja roli biatek, ttuszczéw i weglowodandw w funkcjonowaniu organizmu oraz
utrzymaniu zdrowia skory.

4. Ocena znaczenia witamin i sktadnikdw mineralnych dla organizmu czliowieka oraz
identyfikacja skutkow ich niedoboru i nadmiaru.

5. Analiza indeksu glikemicznego produktéw spozywczych oraz jego znaczenia dla zdrowia i
wybranych problemoéw skornych.

6. Ocena znaczenia btonnika pokarmowego i mikrobioty jelitowej dla funkcjonowania
organizmu oraz zdrowia skory.

7. Analiza wptywu zywnos$ci wysokoprzetworzonej na zdrowie cztowieka i kondycje skory na
podstawie wybranych przyktadow.

8. Poréwnanie wybranych modeli zywienia (dieta sSrédziemnomorska, dieta roslinna) w
kontekscie zdrowia i profilaktyki chordb dietozaleznych.

9. Opracowanie podstawowych zatozen racjonalnego zywienia wspierajgcego zdrowie,
dobrostan organizmu oraz profilaktyke wybranych probleméw zdrowotnych.

P_WO02, P_U02
P_WO01, P_U01
P_WO01, P_U02
P_WO01, P_U02
P_WO02, P_U02
P_W02, P_U02
P W02, P_U02,
P_KO1

P_WO02, P_U03,
P_KO1

P_WO02, P_U03,
P _KO1

Metody dydaktyczne

Warsztat: Analiza przypadkéw (case study), analiza i interpretacja danych zywieniowych, praca indywidualna i
zespotowa, dyskusja dydaktyczna, prezentacje studenckie, analiza literatury i materiatéw zrédtowych, rozwigzywanie

problemow praktycznych.
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Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gawecki J. (red.). (2022). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa.

2. Peckenpaugh NJ. (2021). Podstawy zywienia i dietoterapia. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw.
3. Kunachowicz H. i wsp. Tabele wartosci odzywczej produktow.

Uzupetniajgca
1. Aktualne rekomendacje WHO/PTD.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_WO01 Warsztat: zaliczenie na ocene: test pisemny jednokrotnego/wielokrotnego wyboru oraz pytania

otwarte, progi punktowe: 100%-91%, (bdb), 90%-81% (+db), 80%-71% (db), 70%-61% (+dst),
60%-50% (dst), 49%<ndst. Ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng oceny z testu i Sredniej
ocen z zadan.

P_UO01 Warsztat: zaliczenie na ocene: rozwigzywanie przypadkow klinicznych/zadan, tworzenie diet.
Ocena koncowa jest srednig arytmetyczng oceny z testu i sredniej ocen z zadan.
P_KO1 Warsztat: obserwacja aktywnosci podczas zaje¢, udziat w dyskusji i praca w grupie
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 20
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 15
Przygotowanie sie do zajec 10 10
Studiowanie literatury 10 15
Przygotowanie prezentaciji 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Medycyna estetyczna a kosmetologia KOS-L-28a
Aesthetic medicine and cosmetology

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut D Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

Rok II, semestr 4

Poziom studiéw: | Status przedmiotu Jezyk wykiadowy

Licencjackie Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw Wymagania wstepne
Praktyczny
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztattujace
studiéow umiejetnosci
praktyczne 3
ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest omdwienie zagadnien z zakresu dostepnych metod medycyny estetycznej oraz ich
zastosowania w wybranych problemach dermatologicznych i estetycznych ze szczegdinym uwzglednieniem zabiegow
przeciwstarzeniowych skoéry. Przedmiot ma réwniez na celu teoretyczne przygotowanie studentéw do samodzielnego
planowania wybranych zabiegéw z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan oraz do indywidualnego doboru
procedur zabiegowych w zaleznosci od potrzeb i stanu skory.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéow uczenia

sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 procesy starzenia sie skory oraz wpltyw wybranych zabiegéw K_W02, K_W03,
medycyny estetycznej na kondycje skory. K_W08
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P_WO02 charakterystyke zabiegéw medycyny estetycznej oraz K_W07, K_W08,

zastosowanie nowoczesnych preparatow i aparatury wykorzystywanych K_W09

w procedurach estetycznych.

P_WO03 wskazania, przeciwwskazania oraz mozliwe powiktania K_W04, K_WO06,

zwigzane z wybranymi zabiegami medycyny estetycznej i kosmetologii. K_W08
Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 identyfikowa¢ wskazania i przeciwwskazania do wybranych K_U03, K_U13

zabiegbéw medycyny estetycznej na podstawie opisu przypadku.

P_UO02 analizowa¢ zaleznosci pomiedzy potrzebami skory a K_U03, K_U08

mozliwosciami zastosowania wybranych procedur estetycznych.

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLAD

1. Wspodiczesne miejsce kosmetologii i medycyny estetycznej w naukach o zdrowiu — zakres | P_WO01
kompetenciji, mozliwosci i ograniczenia procedur estetycznych.

2. Toksyna botulinowa - mechanizm dziatania, zastosowanie kliniczne, wskazania, | P_W02, P_W03,
przeciwwskazania oraz bezpieczenstwo terapii. P_U01

3. Terapie biostymulujgce i regeneracyjne w medycynie estetycznej — mechanizmy dziatania, | P_WO01, P_WO02,
zastosowanie oraz efekty terapeutyczne. P_W03, P_U02
4. Laseroterapia w medycynie estetycznej i kosmetologii — podstawy dziatania, rodzaje | P_W02, P_WO03,
technologii oraz obszary zastosowania. P_UO1

5. Nowoczesne technologie Hi-Tech w medycynie estetycznej i kosmetologii — charakterystyka, | P_W02, P_U02
zastosowanie i skutecznos¢ procedur.

6. Modelowanie twarzy i sylwetki — wspdiczesne metody estetyczne, wskazania, | P_W02, P_WO03,
przeciwwskazania oraz mozliwos$ci terapeutyczne P_UO01, P_U02
Metody dydaktyczne

Wykfad: przekaz tresci teoretycznych z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej oraz analizy przypadkow
klinicznych

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Przylipiak A. (2020). Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentow kosmetologii. PZWL, Warszawa.

2. Kotodziejczak A. (2019). Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa.
3. Kotodziejczak A. (2021). Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa

Uzupetniajgca
1. Czasopismo Journal of Cosmetology

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO1-P_WO03,
P_UO1-P_U02 (+db), 80%-71% (db), 70%-61% (+dst), 60%-50% (dst), 49%<ndst.

Wykiad: zaliczenie na oceng, test zamkniety, progi procentowe: 100%-91%, (bdb), 90%-81%

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 25 30
Studiowanie literatury 20 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Chirurgia plastyczna KOS-L-28b
Plastic Surgery
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut D Zabiegi kosmetyczne
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
Rok Il, semestr 4
Poziom studiéw: | Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski

Licencjackie

Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
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Profil studiow Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 3

ST 30
NST 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy z zakresu chirurgii plastycznej i estetycznej oraz przygotowanie studenta
do rozumienia mozliwo$ci, ograniczen i znaczenia procedur chirurgicznych we wspoétczesnej kosmetologii. Przedmiot
obejmuje zagadnienia dotyczgce procesu gojenia ran, opieki okotozabiegowej, wskazan i przeciwwskazan do
wybranych zabiegéw chirurgii plastycznej oraz roli kosmetologa we wspétpracy z lekarzem i w postepowaniu przed i
pozabiegowym.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia

sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 podstawowe zagadnienia chirurgii plastycznej i K W02, K W03
rekonstrukcyjnej oraz procesy gojenia ran i regeneracji tkanek.
P_WO02 metody rekonstrukcji tkanek oraz znaczenie procedur K_W04, K_ W06

chirurgicznych w leczeniu wybranych uszkodzen skory.
P_WO03 charakterystyke wybranych zabiegoéw chirurgii estetycznej, ich K_W06, K_W08
wskazania, przeciwwskazania oraz mozliwe powikfania.

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 analizowa¢ wskazania, przeciwwskazania oraz mozliwe K_U03, K_U08
nastepstwa wybranych procedur chirurgii plastycznej i estetyczne;j.
P_UO02 interpretowac role kosmetologa w przygotowaniu pacjenta do K_U09
zabiegdw chirurgii estetycznej oraz w opiece pozabiegowe;.
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia si¢
WYKLAD

1. Podstawy chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej — rozwoj specjalnosci, zakres procedur oraz | P_WO01
miejsce chirurgii plastycznej we wspoétczesnej medycynie.
2. Proces gojenia ran oraz podstawowe zagadnienia chirurgii skory — fizjologia gojenia, czynniki | P_W01, PW02
wptywajgce na regeneracje tkanek i powstawanie blizn.
3. Metody rekonstrukcji tkanek oraz postepowanie w wybranych uszkodzeniach skoéry — | P_W02, P_UO1
mozliwos$ci terapeutyczne i ograniczenia procedur chirurgicznych.
4. Wybrane procedury chirurgii estetycznej twarzy — charakterystyka zabiegéw, wskazania, | P_W03, P_UO1
przeciwwskazania oraz mozliwe powiktania.
5. Modelowanie sylwetki w chirurgii estetycznej — metody zabiegowe, efekty terapeutyczne, | P_W03, P_U01
ryzyko oraz opieka okotozabiegowa.
6. Kwalifikacja pacjenta do zabiegéw chirurgii plastycznej i estetycznej — wskazania, | P_WO03, P_U02
przeciwwskazania, bezpieczenstwo procedur oraz rola kosmetologa w opiece przed- i
pozabiegowe;j.

Metody dydaktyczne

Wyktad: przekaz tresci teoretycznych z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej oraz analizy przypadkow
klinicznych

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Witmanowski H. (2019). Chirurgia Plastyczna, PZWL, Warszawa.

2. Kobus K. (2017). Chirurgia i estetyka twarzy, Medsport, Warszawa.

3. Neligan, P. C. (2018). Plastic Surgery, 6-Volume Set, 4th Edition, Saunders.

Uzupelniajaca
1. Trybus M. Podstawy Chirurgii Plastycznej (czesci | — XVIII), MP, Krakdw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01-P_W03, Wyktad: zaliczenie na ocene, test zamkniety, progi procentowe: 100%-91%, (bdb), 90%-81%
P_U01-P_U02 (+db), 80%-71% (db), 70%-61% (+dst), 60%-50% (dst), 49%<ndst.
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Naklad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 25 30
Studiowanie literatury 20 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Estetyka KOS-L-29
Aesthetics
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Zabiegi kosmetyczne
Kosmetologia Rok studiow, semestr
Poziom Rok |, semestr 1
studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wykitad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztattujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 2
ST 15
NST 12

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przedstawienie historii estetyki, jako dyscypliny filozoficznej, definicji i gtdwnych poje¢ z zakresu
estetyki. Celem przedmiotu jest rowniez zapoznanie studentdow z tematykg zmiennosci upodoban estetycznych w
réznych epokach historycznych — w zaleznosci od uwarunkowan spotecznych, historycznych, religijnych oraz
kulturowych. Przedmiot pozwala naby¢ umiejetnosci i kompetencje dotyczgce estetyki, pojecia piekna, ksztattowania
estetyki, wizualnej stylizacji sylwetki, wyboru kolorystyki do typu urody i okolicznosci. Ponadto celem przedmiotu jest
pogtebienie wrazliwosci na piekno oraz poszerzenie $wiatopogladu studentéw. Ewentualne prowadzenie zaje¢ w
formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zakladanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zatozenia estetyki, jako dyscypliny filozoficznej

P_WO02 pojecia, definicje i reguty z zakresu zagadnien dotyczgcych
estetyki

P_WO03 potrafi okresli¢ kanony piekna w réoznych epokach

K_WO01
K_WO1

K_WO01, K_W04

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLAD

1. Definicje i analiza gtéwnych pojeé z zakresu estetyki. Historia estetyki. Gtoéwne kierunki i
tezy.

2. Piekno jako wartos¢ estetyczna. Kryteria pigkna w estetyce. Zwigzek migedzy proporcjami
ciata i symetrig a kryterium pigkna. Czes¢ I.

3. Piekno jako wartos¢ estetyczna. Kryteria pigkna w estetyce. Zwigzek migedzy proporcjami
ciata i symetrig a kryterium pigkna. Czes¢ Il.

4. Zmienno$¢ upodoban estetycznych w réznych epokach historycznych. Kryteria piekna w
estetyce starozytnej i ich pézniejsza ewolucja. Czesc .

5. Zmiennos¢ upodoban estetycznych w réznych epokach historycznych. Kryteria piekna w
estetyce starozytnej i ich poézniejsza ewolucja. Czes¢ 1.

6. Uroda cztowieka wspdtczesnego — stylizacje, style i ich rodzaje.

7. Od Johannesa lttena do typow urody — podstawy analizy kolorystycznej. Rozwigzania
kolorystyczne i zasady doboru koloréw.

P_WO01, P_W02

P_WO01,P_W02,
P_WO03
P_WO01,P_W02,
P_WO03
P_W02, P_W03

P_WO1, P_W02,
P W03

P_W02, P_W03
P_W02, P_W03
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Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Tatarkiewicz W. (2015). Historia estetyki Tom 1. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. Tatarkiewicz W. (2015). Historia estetyki Tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
3. Tatarkiewicz W. (2015). Historia estetyki Tom 3. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Eco U. (2016). Historia piekna. Dom Wydawniczy Rebis, Poznan.

Formy zaliczenials

osoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W03

Zaliczenie na ocene w formie kolokwium pisemnego, sktadajgcego sie z opisowych pytan
otwartych: min. 51% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna. Progi punktowe: 18,5-20
(bdb), 16,5-18 (db+), 14,5-16 (db), 12,5-14 (dst+), 10,5-12 (dst), 10-0 (ndst). Student moze

otrzymac¢ dodatkowe punkty do zaliczenia wyktadu za merytoryczny udziat w dyskusji.

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 12
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 8
Studiowanie literatury 10 10
taczny naklad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Podstawy makijazu i wizazu KOS-L-30
Basics of Make-Up and Visage
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut D Zabiegi kosmetyczne
Kosmetologia Rok studidéw, semestr
Poziom Rok I, semestr 1
ARG Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Licencjackie

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wykitad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 4
ST 45
NST 25

Cele przedmiotu

Przygotowanie studentéw do wykonywania makijazu pozabiegowego typu ,Make-up No Make-up” z uwzglednieniem
oceny stanu skoéry, doboru odpowiednich kosmetykéw, kamuflazu zmian pozabiegowych oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w gabinecie kosmetologicznym.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady bezpieczenstwa, higieny pracy oraz organizacji K_W05, K_W10,
stanowiska podczas wykonywania makijazu pozabiegowego. K_W13

P_W02 zasady oceny stanu skory oraz przygotowania skéry do K_W04, K_W06,
wykonania makijazu pozabiegowego. K_W08

P_WO03 witasciwosci, przeznaczenie i zasady doboru kosmetykéw oraz K_W04, K_W08
akcesoriéw stosowanych w makijazu pozabiegowym.
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P_W04 techniki kamuflazu zmian pozabiegowych oraz zasady K_W04, K_W06,
wykonywania makijazu typu ,Make-up No Make-up”. K_W08
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 zorganizowa¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami K_UO05, K_U17
bezpieczenstwa i higieny.
P_UO02 oceni¢ stan skory oraz przygotowac jg do wykonania makijazu K_U03, K_U04
pozabiegowego.
P_UO03 dobra¢ kosmetyki i akcesoria odpowiednie do rodzaju skoéry oraz K_U03, K_U04,
wskazan pozabiegowych. K_U13
P_U04 wykona¢ makijaz pozabiegowy typu ,Make-up No Make-up”, K_U04, K_U08
stosujgc techniki kamuflazu i naturalnej korekty wygladu.
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 przestrzegania zasad etyki zawodowej, bezpieczenstwa i higieny K_K04, K_KO08
pracy podczas wykonywania ustug kosmetologicznych.
P_KO02 indywidualizacji postepowania kosmetologicznego z K_K03, K_K04
uwzglednieniem potrzeb i stanu skory klienta.
P_KO03 doskonalenia swoich umiejetno$ci zawodowych oraz K_K02

aktualizowania wiedzy z zakresu kosmetologii i makijazu pozabiegowego.

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WARSZTAT
1. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz organizacja stanowiska pracy wizazysty.

2. Przygotowanie skory do makijazu — techniki demakijazu i pielegnacji przedmakijazowe;.

3. Charakterystyka kosmetykéw kolorowych oraz wyposazenia stanowiska pracy wizazysty —
rodzaje i zastosowanie akcesoriow oraz pedzli kosmetycznych.

4. Analiza ksztattu twarzy oraz techniki modelowania i konturowania z wykorzystaniem
podktadéw, pudrow, rozéw, korektordw i rozéwietlaczy.

5, Techniki kamuflazu niedoskonato$ci skéry oraz modelowania i korekty ksztattu ust za
pomocg kosmetykéw kolorowych.

6. Techniki makijazu oczu i brwi z uwzglednieniem korekty ich ksztattu oraz harmonizacji z
typem urody i proporcjami twarzy.

7. Wykonywanie makijazu pozabiegowego z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan oraz
zasad postepowania po wybranych zabiegach kosmetologicznych.

P_WO1, P_U01,
P_KO1

P W02, P_U02,
P_K02

P_WO03, P_U03,
P_K02

P_WO03, P_U03,
P_U04, P_K02
P_WO04, P_U04,
P_K02

P_WO04, P_U04,
P_K02

P_WO1, P_W02,
P_W04, P_U02,
P_U04, P_KO1,
P K03

Metody dydaktyczne

Warsztat: Pokaz z instruktazem, éwiczenia praktyczne, demonstracja zabiegowa, studium przypadku, dyskusja

dydaktyczna i analiza btedéw

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Godlewska R. ( 2018). Praktyczna kosmetologia krok po kroku :makijaz medyczny.PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Warszawa

2. Cymbalista J. (2017). Sekrety piekna : sposoby na urode, makijaz i pewnos¢ siebie. Znak. Krakow

Uzupetniajgca
1. Eldridge. R. (2017). Face paint : historia makijazu. Znak. Krakow

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01-P_W04, Warsztaty: zaliczenie na ocene: zajecia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne na pracowni
P_U01-P_U04, kosmetycznej - kolokwia praktyczne (ocena ciggta praktycznych umiejetnosci studenta, ocena
P_KO01-K_KO03 za wykonane prace). Ocena koncowa jest srednig arytmetyczng ocen czgstkowych), progi : 5.0-

4.75 bdb, 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db, 3.99-3.5 +dst, 3.49-0 ndst.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 24
Przygotowanie sie do zaliczenia 10 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 10
Studiowanie literatury 20 20
Doskonalenie umiejetnosci praktycznych 15 26
taczny naktad pracy studenta w godz. 100 100
Liczba punktéow ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Makijaz Slubny i fotograficzny KOS-L-31a
Wedding and photographic makeup
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Kosmetologia Modut D Zabiegi kosmetyczne
Rok studiéw, semestr
Rok Ill, semestr 5
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Do wyboru polski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw Wymagania wstepne

Praktyczny

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztattujace
umiejetnosci
praktyczne 5
ST 60
NST 30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do samodzielnego wykonywania makijazu $lubnego i fotograficznego

z uwzglednieniem zasad doboru technik, kolorystyki, typu urody oraz warunkéw oswietleniow

ch i fotograficznych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady oraz kolejnos¢ poszczegdlnych etapédw wykonywania
makijazu $lubnego i fotograficznego

P_W02 zasady doboru produktéw i preparatow niezbednych do

wykonania makijazu $lubnego i fotograficznego

K_W02, K_W04

K_WO06

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 dobiera¢ odpowiednie kosmetyki i techniki do rodzaju makijazu
oraz oczekiwanego efektu estetycznego

P_UO02 wspétpracowac i wspotdziataé z innymi osobami podczas

realizacji projektow i dziatan zespotowych

K_U03

K_U04

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 samodzielnej i odpowiedzialnej pracy z klientem

K K02, K_K08

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WARSZTAT:

1.Charakterystyka makijazy slubnych i fotograficznych
2.Nowoczesne trendy w makijazu $lubnym

3.Techniki stosowane w makijazu slubnym

4. Wykonywanie makijazy slubnych i fotograficznych

Na warsztatach
realizowane sg
wszystkie ponizsze
efekty:

P_WO01, P_W02,
P_U01, P_U02
P_KO01

Metody dydaktyczne

Warsztat: praktyczne wykonywanie makijazy slubnych i fotograficznych, praca w parach, ¢wiczenia praktyczne

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Jastrzebska K. (2018). Makijaz na rézne okazje, Literat, Torun

2. Cymbalista J. (2017). Sekrety piekna: sposoby na urode, makijaz i pewnos¢ siebie, Flow Books, Krakow

Uzupelniajaca
1. Beauty Forum, Heath and Beauty Group

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_W02,
P_UO1, P_U02, P_KO1

Warsztat: zaliczenie na ocene: wykonanie makijazy o danej tematyce, oceniane sg
technika wykonania makijazu, estetyka i zgodnos¢ z tematem.

Naktad pracy studenta

| Liczba godzin
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Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 60 30
Studiowanie literatury 15 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 25 40
Przygotowanie sie do zaliczenia 25 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 125 125
Liczba punktéw ECTS 5

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Makijaz retro
Retro makeup

KOS_L-31b

Nazwa modutu w jezyku polskim

Zabiegi kosmetyczne

Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 5
ST 60
NST 30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z technik wykonywania makijazu w minionych epokach. Studenci
poznajg rowniez charakterystyke dawnych kosmetykéw. Znajg skutki uboczne niektorych ze skfadnikow, ktore byty
powszechnie dostepne. Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi wyboru stylizacji odpowiedniej do danej
epoki i miejsca na Swiecie.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady oraz kolejnos¢ poszczegolnych etapdw wykonywania K_W02, K_W04
makijazu
P_W02 zastosowanie kosmetykéw kolorowych K_W06
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 odtworzy¢ dawny makijaz w wykorzystaniem dostepnych zrédet K_U03
P_UO02 wspétpracowac i wspotdziataé z innymi osobami podczas realizacji | K_U04,
projektow i dziatan zespotowych
Kompetencje Student jest gotow do: K_K02, K_KO08
spoteczne P_KO01 samodzielnej i odpowiedzialnej pracy z klientem

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WARSZTAT:

1. Istota makijazu w ubiegtych stuleciach.
2. Tworzenie makijazy retro z uwzglednieniem charakterystycznych szczegotéw.
3. Tworzenie makijazy z poszczegdlnych epok i kultur.

Na kolejnych
warsztatach
realizowane sg
wszystkie ponizsze
efekty:

P_WO01, P_WO02,
P_UO01, P_U02
P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztat: praktyczne wykonywanie makijazy, praca w parach, ¢wiczenia praktyczne

Zalecana literatura

70
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Podstawowa
1. Jastrzebska K. (2018) Makijaz na rézne okazje, Literat, Torun
2. Cymbalista J. (2017) Sekrety piekna: sposoby na urode, makijaz i pewnos¢ siebie, Flow Books, Krakow

Uzupetniajgca
1. Beauty Forum, Heath and Beauty Group

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_WO01, P_W02, Wykonanie makijazy o danej tematyce, zaliczenie na oceng, oceniana bedzie technika pracy,
P_U01, P_U02 zgodnos¢ z tematem, estetyka i precyzja wykonania
P_KO01
Naklad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 60 30
Studiowanie literatury 15 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 25 40
Przygotowanie sie do zaliczenia 25 25
taczny naklad pracy studenta w godz. 125 125
Liczba punktéw ECTS 5
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Podstawy ziotolecznictwa KOS-L-32a

Basics of Herbal Medicine

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut D Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia Rok studiéw, semestr

rok Ill, semestr 5

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: do wyboru polski
Licencjackie Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiéow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 4
ST 30 30
NST 15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczgcymi metodyki pobierania materiatu zielarskiego oraz przyrzgdzania
preparatow z surowcow zielarskich  wykorzystywanych m. in. w schorzeniach wlosoéw, skory
i paznokci. Ponadto omdwienie substancji czynnych wybranych surowcéw zielarskich, ich aktywno$ci
farmakologicznej oraz zastosowania terapeutycznego m. in. w chorobach wioséw, skory i paznokci. Dodatkowo
poznanie i praktyczne opanowanie wybranych czynnosci, technik laboratoryjnych oraz metod chemicznych,
fizykochemicznych pozwalajgcych na wydzielanie, oczyszczanie oraz charakterystyke okreslonych substanc;i.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 metody pozyskiwania, suszenia, przechowywania oraz K_W01, K_ W03

przetwarzania surowcow zielarskich wykorzystywanych w
ziotolecznictwie.

P_WO02 wybrane surowce roslinne oraz ich substancje biologicznie K_W04, K_W06
czynne majgce znaczenie terapeutyczne, w szczegolnosci w pielegnacii i
wspomaganiu terapii chordb skory, wioséw i paznokci.

K_W03, K_W06
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P_WO03 mechanizmy dziatania wybranych sktadnikéw czynnych surowcéw
zielarskich oraz naturalnych preparatéw stosowanych w profilaktyce i
wspomaganiu terapii wybranych schorzen.

P_WO04 zasady bezpieczenstwa, higieny pracy oraz organizacji pracy w
laboratorium zwigzanym z analizg i przygotowaniem preparatow
pochodzenia roslinnego.

P_WO05 podstawowe zasady planowania badan oraz oceny wtasciwosci
biologicznych i kosmetologicznych surowcéw pochodzenia roslinnego

K_WO05, K W13

K_W09

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 charakteryzowac wiasciwo$ci lecznicze oraz postaci preparatéw
otrzymywanych z wybranych gatunkow roslin leczniczych.

P_UO02 dobiera¢ preparaty zielarskie do wybranych zaburzen i choréb
skory, wtosow oraz paznokci.

P_UO03 analizowac¢ toksyczno$¢ wybranych gatunkéw roslin leczniczych
oraz ich interakcje z lekami i sktadnikami zywnosci.

P_UO04 interpretowac¢ wyniki obserwacji i doswiadczen laboratoryjnych
zwigzanych z oceng wiasciwosci surowcow pochodzenia roslinnego.

K_U01, K_U13

K_U03, K_U13
K_U02, K_U09

K_U06, K_U08

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 do przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy oraz
odpowiedzialnego postepowania podczas realizacji zadan laboratoryjnych

K_KO08

Tresci programowe

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

WYKLAD

1. Wprowadzenie do przedmiotu. Metody pobierania i przygotowywania surowcéw zielarskich. | P_WO01

2. Formy leku roslinnego. Preparaty zielarskie. P_WO01, P_W03
3. Substancje biologicznie aktywne: podziat, budowa, wtasciwos$ci, wystepowanie. P_W02, P_W03
4. Przeglad wybranych gatunkdw roslin leczniczych stosowanych w chorobach wtoséw, skoéry i | P_W02
paznokci.

5. Ziotolecznictwo wybranych zaburzen i schorzen skéry, wtosoéw i paznokci. P_W02, P_W03
6. Toksycznos¢ wybranych gatunkéw roslin. Wybrane interakcje surowcéw zielarskich z lekami | P_W03, P_W04
oraz sktadnikami zywno$ci.

LABORATORIUM

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium zielarskim oraz wyposazenie laboratorium | P_WO04, P_U04,
chemicznego. P_KO01

2. Analiza chemiczna i fizykochemiczna wybranych substancji aktywnych wystepujgcych w P_W03, P_U04
surowcach roslinnych.

3. Metody rozdzielania, izolacji i oczyszczania wybranych zwigzkéw biologicznie aktywnych P_W03, P_U04
wystepujacych w surowcach zielarskich.

4. Ocena wtasciwosci biologicznych wybranych surowcow roslinnych stosowanych w P_W02, P_WO05,
preparatach kosmetycznych. P_U01, P_U04
5. Przygotowywanie i charakterystyka wybranych preparatéw zielarskich wykorzystywanychw | P_WO01, P_W02,
kosmetologii. P_U01, P_U04
6. Dobor preparatéw zielarskich do wybranych probleméw skory, wtoséw i paznokci — analiza P_WO02, P_WO03,
przypadkéw. P_U02

7. Ocena zastosowania surowcow roslinnych w pielegnacji skory problematycznej, wtosow i P_W02, P_WO03,
paznokci. P_U02

8. Analiza toksycznos$ci wybranych gatunkéw roslin leczniczych oraz ocena bezpieczenstwa P_WO03, P_W04,
ich stosowania. P_U03

9. Interakcje surowcow zielarskich z lekami oraz sktadnikami zywnosci — analiza wybranych P_W03, P_U03
przypadkow.

10. Interpretacja wynikow do$wiadczen laboratoryjnych oraz opracowanie dokumentacji z P_W05, P_U04,
przeprowadzonych badan. P KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacja multimedialna.

Laboratorium: doswiadczenie, pokaz, analiza wynikow doswiadczen, dyskusja dydaktyczna.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Lamer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J. (2012). Fitoterapia i leki roslinne. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa.

2. Kaczmarczyk-Sedlak |, Ciotkowski A. (2020). Ziota w medycynie. Choroby skory, witosow i paznokci. Tom 1 2.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Kohlmunzer S. (2017). Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Krauze-Baranowska M. (2022). Fitofarmaceutyki. Oparte na dowodach naukowych kompendium leczniczych

produktow ziotowych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
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2. Mancini P, Polettini B. (2018). Ziota. Nowa encyklopedia. Wtasciwosci i zastosowanie w odzywianiu, leczeniu
i kosmetyce. Wydawnictwo Jednos¢, Kielce.

Formy zaliczenials

osoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_W01-P_W04 Wyktad: egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych z tresci
omowionych w trakcie wyktadéw. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-80%
(4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

P_WO01-P_WO05, Laboratorium: zaliczenie na oceng: pisemne kolokwia czgstkowe w formie pytan otwartych

P_U01-P_U04 obejmujace tresci programowe zaje¢ laboratoryjnych. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0),
81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0). Sprawozdania z
przeprowadzonych doswiadczen na zaliczenie bez oceny.

P_KO01 Laboratorium. Ocena przestrzegania zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy podczas zaje¢

laboratoryjnych oraz poprawnosci prowadzenia dokumentacji laboratoryjnej. Zaliczenie bez

oceny.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 60 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 30
Przygotowanie do zajec 10 20
Studiowanie literatury 10 20
taczny naklad pracy studenta w godz. 100 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Farmakognozja KOS-L-32b

Pharmacognosy
. Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut D Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia Rok studiéw, semestr
rok Ill, semestr 5

Poziom Status przedmiotu Jezyl'( wyktadowy

studiéw: do wyboru polski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztattujace
studiéow umiejetnosci
praktyczne 4
ST 30 30
NST 15 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z surowcami pochodzenia roslinnego stanowigcymi zrédto substanc;i
biologicznie czynnych wykorzystywanych w kosmetologii, ich sktadem fitochemicznym, metodami identyfikacji, oceny
jakosci oraz podstawowymi metodami laboratoryjnymi stosowanymi w analizie surowcow i preparatéw pochodzenia

naturalnego.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 klasyfikacje surowcéw pochodzenia roslinnego oraz ich znaczenie | K_W01, K_W03
jako zrédta substancji biologicznie czynnych wykorzystywanych w

kosmetologii.

P_WO02 budowe, wtasciwosci oraz funkcje biologiczne gtéwnych grup K_W03, K_W06
zwigzkow aktywnych wystepujgcych w surowcach roslinnych.

P_WO03 metody identyfikacji, oceny jakosci oraz standaryzacji surowcow K_W09
pochodzenia roslinnego.
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P_W04 podstawowe metody ekstrakgiji, izolacji i oczyszczania substancji
biologicznie czynnych wykorzystywanych w analizie fitochemicznej.
P_WO05 znaczenie badan laboratoryjnych w ocenie jako$ci i
bezpieczenstwa surowcdw oraz preparatow zawierajgcych sktadniki
pochodzenia naturalnego.

K_W07, K_W09

K_WO05, K_W09

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 rozpoznawac i klasyfikowa¢ wybrane surowce pochodzenia
roslinnego wykorzystywane w kosmetologii.

P_UO02 interpretowac wyniki analiz dotyczgcych obecnosci i wkasciwosci
substanciji biologicznie czynnych wystepujgcych w surowcach roslinnych.
P_UO03 analizowa¢ jakos$¢ wybranych surowcéw oraz preparatéw
zawierajgcych skfadniki pochodzenia naturalnego na podstawie
dostepnych danych laboratoryjnych.

P_U04 charakteryzowaé zastosowanie wybranych metod analitycznych
wykorzystywanych w ocenie wlasciwosci surowcow i substancji
pochodzenia roslinnego.

K_U01, K_U06
K_U06, K_U08

K_U01, K_U06

K_U01, K_U06

Student jest gotow do:

P_KO01 przestrzegania zasad rzetelnosci, bezpieczenstwa oraz
odpowiedzialnosci podczas wykonywania analiz i interpretacji wynikéw
badan laboratoryjnych.

Kompetencje
spoteczne

K_KO08

Tresci programowe

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

WYKLAD

1. Wprowadzenie do farmakognoz;ji i fitochemii. Surowce naturalne jako zrodto substancji P_WO01
biologicznie czynnych wykorzystywanych w kosmetologii.

2. Klasyfikacja surowcéw pochodzenia roslinnego oraz metody ich pozyskiwania, P_W01, P_W03
przechowywania, standaryzacji i oceny jakosci.

3. Gtéwne grupy substancji biologicznie czynnych wystepujgcych w surowcach roslinnych — P_W02

budowa chemiczna, wtasciwosci oraz znaczenie kosmetologiczne.

4. Substancje pochodzenia roslinnego stosowane w preparatach kosmetycznych — P_W02
charakterystyka, aktywnosc¢ biologiczna i mechanizmy dziatania.

5. Metody identyfikacji, analizy i kontroli jakosci surowcéw roslinnych oraz sktadnikéw P_W03, P_W05
aktywnych wykorzystywanych w kosmetologii.

6. Wspotczesne metody pozyskiwania, izolacji, oczyszczania i standaryzacji substancji P_W04, P_W03
biologicznie czynnych stosowanych w kosmetologii.

LABORATORIUM

1. Przepisy BHP oraz organizacja pracy w laboratorium farmakognostycznym i P_W05, P_KO01
fitochemicznym.

2. Analiza makroskopowa i mikroskopowa wybranych surowcéw roslinnych wykorzystywanych | P_U01, P_WO01
w kosmetologii.

3. Identyfikacja wybranych grup substancji biologicznie czynnych wystepujacych w surowcach | P_UO01, P_U02,
roslinnych. P_Wo02

4. Metody ekstrakcji substancji aktywnych z materiatu roslinnego stosowanego w preparatach | P_U04, P_W04
kosmetycznych.

5. Metody rozdziatu, izolacji i oczyszczania wybranych zwigzkéw biologicznie czynnych P_U04, P_W04
pochodzenia roslinnego.

6. Ocena jakosci i standaryzacja wybranych surowcow roslinnych wykorzystywanych w P_U03, P_WO03
kosmetologii.

7. Analiza fitochemiczna wybranych preparatéw kosmetycznych zawierajgcych skfadniki P_U02, P_U03,
pochodzenia roslinnego. P_W05

8. Interpretacja wynikow analiz laboratoryjnych oraz opracowanie dokumentac;ji z P_U02, P_U03,
przeprowadzonych badan P KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacja multimedialna.

Laboratorium: doswiadczenie, pokaz, analiza wynikow doswiadczen, dyskusja dydaktyczna.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kohlmunzer S. (2017). Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

2. Krauze-Baranowska M. (2022). Fitofarmaceutyki. Oparte na dowodach naukowych kompendium leczniczych

produktow ziotowych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Lamer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J. (2012). Fitoterapia i leki roslinne. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Mancini P, Polettini B. (2018). Ziota. Nowa encyklopedia. Wtasciwosci i zastosowanie w odzywianiu, leczeniu

i kosmetyce. Wydawnictwo Jednosc, Kielce.
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2. Kaczmarczyk-Sedlak I, Ciotkowski A. (2020). Ziota w medycynie. Choroby skéry, wioséw i paznokci. Tom 1 2.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenials

osoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO05 Wyktad: egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych z tresci
omowionych w trakcie wyktadéw. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-90% (4.5), 71-80%
(4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

P_WO01-P_WO05, Laboratorium: zaliczenie na oceng: pisemne kolokwia czgstkowe w formie pytan otwartych

P_U01-P_U04 obejmujace tresci programowe zaje¢ laboratoryjnych. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0),
81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0). Sprawozdania z
przeprowadzonych doswiadczen na zaliczenie bez oceny.

P_KO01 Laboratorium: ocena przestrzegania zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy podczas zajeé

laboratoryjnych oraz poprawnosci prowadzenia dokumentacji laboratoryjnej. Zaliczenie bez

oceny.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 60 30
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 30
Przygotowanie do zajec 10 20
Studiowanie literatury 10 20
taczny naklad pracy studenta w godz. 100 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Masaze specjalistyczne KOS-L-33

Specialist massages
. Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut D Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia Rok studiéw, semestr
Rok Ill, semestr 6

Poziom Statu§ przedmiotu Jezyl'( wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujace
studiéow umiejetnosci
praktyczne 3
ST 15 32
NST 12 20

Cele przedmiotu

Zapoznanie sie z podstawa teoretyczna, definicjami oraz rodzajami masazu i z jego dziataniem na organizm czlowieka.

Zapoznanie sie ze

szczegotowg metodyka, zasadami, warunkami, wskazaniami, przeciwwskazaniami i tokiem

klasycznego masazu. Nabycie umiejetnosci samodzielnego, poprawnego wykonywania poszczegolnych ruchoéw,
chwytéw manualnych w obrebie technik masazu.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 procesy zachodzgce w ustroju pod wptywem zewnetrznych K_W01, K_W02,

czynnikéw mechanicznych; K_W03

P_WO02 teorig, metodologie i praktyke masazu klasycznego i masazéw w K_W07, K_W06

odnowie biologicznej;

P_WO03 wskazania i przeciwskazania do masazu; K_W04, K_ W08

P_W04 srodki wspomagajace i utatwiajace masaz K_W06
Umiejetnosci Student potrafi:
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P_U01 samodzielnie wykona¢ zabieg z uwzglednieniem wskazan i K_U01, K_U04
przeciwwskazan z masazu;
P_UO02 zaplanowa¢, dobraé i wykonaé zabiegi z zakresu masazu, a takze | K_U04
obstugiwac i stosowacé urzgdzenia oraz wykazac¢ zaawansowane
umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie wiasciwej techniki
w zakresu masazu;
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie K_KO01
masazu;
P_K02 aktywnego uczestniczenia w ¢wiczeniach; K_K02
P_KO03 nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem; K_KO03
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLAD
1. Historia masazu, warunki BHP wykonywania masazu (masazysta, osoba masowana, pokoj P_WO01, P_WO02,
masazu, przeciwskazania do masazu). P_WO03
2. Ogdlne zasady wykonywania masazu klasycznego. Metodologia wykonywania masazu P_WO01, P_W02,
klasycznego. P_WO03
3. Opis technik wykorzystanych w masazu klasycznym i ich wptyw na organizm ludzki. P_WO01, P_W02,
P_WO03
4. Wspoétczesne formy masazu stosowane w spa, centrach odnowy biologicznej, gabinetach P_WO01, P_WO02,
kosmetycznych i uzdrowiskach. P_W03
5. Wplyw masazu na receptory (mechanoreceptory, proprioreceptory). P_WO01, P_WO02,
P_WO03
6. Wplyw masazu na rozluznienie i pobudzenie tkanek. Srodki wspomagaijgce i utatwiajgce P_WO01, P_WO02,
masaz P_WO03, P W04
WARSZTAT
1. Metodologia i technika wykonywania masazu leczniczego — m. prostownik plecéw na kazdych
2. Metodologia i technika wykonywania masazu leczniczego — m. czworogtowy uda warsztatach
3. Metodologia i technika wykonywania masazu sportowego — izometryczny, m. tréjgtowy tydki | realizowane sg
4. Metodologia i technika wykonywania masazu antycellulitowego po$ladka, uda efekty:
5. Metodologia i technika wykonywania masazu odchudzajgcy — powtoki brzuszne P_U01, P_U02,
6. Metodologia i technika wykonywania masazu twarzy P_KO01, P_K02,
7. Metodologia i technika wykonywania masazu stopy strony podeszwowej P_KO03
8. Metodologia i technika wykonywania masazu na zaparcia
9. Metodologia i technika wykonywania masazu leczniczego — dfon i przedramie, stopa i
podudzie strona grzbietowa
10. Metodologia i technika wykonywania masazu relaksacyjny

Metody dydaktyczne

Wykfad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja

Warsztat: éwiczenia, pokaz, prezentacja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gwardzik M. (2023). Masaz: podstawy teoretyczne i wykonywanie: podrecznik dla masazystow i fizjoterapeutow.
Wydawnictwo Edukacyjne ESAN Sp. z 0.0., Warszawa.

2. Magiera L. (2017). Klasyczny masaz leczniczy: teoria i praktyka, automasaz. Bio-Styl, Krakéw.

3. Hoyme R. (2020). Klasyczne i nowoczesne techniki masazu: wyeliminuj bl i stres dzieki odpowiednio dobranej
metodzie. Vital, Biatystok.

Uzupetniajgca

1. Magiera L. (2018). Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej: kosmetyczny, limfatyczny, na cztery rece,
gorgcymi kamieniami, stemplami ziotowymi. Bio-Styl, Krakow.

2. Kowalcze M. (2018). Masaz klasyczny.Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw.

3. Allen L, Pounds D. (2018). Clay & Pounds masa leczniczy: podstawy anatomiczne i techniki. Edra Urban &
Partner, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_WO01-P_W04 Wykfad (zaliczenie na ocene): zaliczenie wyktadéw w formie testu zamknietego, jednokrotnego

wyboru — 20 pytan (prawidtowa odpowiedz na pytanie bedzie oceniane 1 punktem). Oceny
zaliczenia testu: bdb (5.0) -20 pkt. z testu, db plus (4.5) — 19-18 pkt., db (4.0) - 17-16 pkt., dst

plus (3.5) — 15-14 pkt., dst (3.0) — 13-12 pkt. ndst (2.0) — 11-0 pkt.

P_U01-P_U02 Ocena zaliczenia warsztatu jest wyliczana ze wzoru x=(y+z)/2 gdzie "y" to $rednia arytmetyczna
ocen ze sprawdzenia wiedzy z przygotowania do déwiczen, a "z" to ocena zaliczenia
praktycznego na ¢wiczeniach. Zaliczenie praktyczne obejmuje wykonanie losowo wybranego
masazu wyuczonego w czasie ¢éwiczen. Suma konicowa punktdw uzyskanych z wykonania
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masazu bedzie sktadac sie na ocene zaliczenia praktycznego: 8 pkt.- (5.0); 7pkt.- (4.5); 6 pkt.-
(4.0); 5 pkt.- (3.5); 4 pkt.- (3.0); 0-3 pkt.- (2.0)

P_KO1-P_K03

Na warsztatach studenci wykonujg masaz pracujgc w parach lub w grupach. Na zaliczeniu
praktycznym z ¢wiczen student musi wykazac¢ sie znajomoscig warunkow BHP wykonujgc

masaz oraz prawidtowym podejsciem do osoby, na ktérej wykonuje zabieg.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 47 30
Przygotowanie do zaje¢ 10 10
Przygotowanie sie do egzaminu/ zaliczenia 13 15
Studiowanie literatury 5 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75

Liczba punktéw ECTS

3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Spa i wellness KOS-L-34a
Spa and Welness Treatments
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut D Zabiegi kosmetyczne
Kosmetologia Rok studiéw, semestr
Rok I, semestr 3
Poziom Status przedmiotu Jezyl'( wyktadowy
studiow: Do wyboru polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiéw Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujace
studiéow umiejetnosci
praktyczne 3
ST 45
NST 20

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z ideg wellness oraz funkcjonowaniem stref SPA, a takze przygotowanie
do planowania i wykonywania zabiegéw wspierajgcych relaks, regeneracje organizmu oraz poprawe dobrostanu i

jakosci zycia klienta.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady funkcjonowania obiektow SPA i Wellness oraz organizacji K_W02, K_W04
ustug prozdrowotnych i relaksacyjnych
P_WO02 wptyw zabiegéow SPA i Wellness na zdrowie, samopoczucie i K_WO06
jakos¢ zycia
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 dobiera¢ procedury SPA i Wellness odpowiednio do potrzeb i K_U01, K_U03,
stanu klienta K_U04, K_U08,
P_UO02 stosowac¢ zasady bezpieczenstwa i higieny podczas planowania K_U13
ustug SPA i Wellness
Kompetencje Student jest gotow do: K_KO01, K_K03,
spoteczne P_KO1 promowania zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej K_KO08

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WARSZTAT

1.0rganizacja stanowiska pracy oraz przygotowanie klienta do zabiegéw SPA i wellness
2. Tworzenie i wykonywanie rytuatéw pielegnacyjnych na ciato

3.Zabiegi wellness wspomagajgce redukcje stresu i odprezenie organizmu

4.Techniki masazu w terapiach antycellutiowych

Na warsztatach
realizowane sg
wszystkie ponizsze
efekty:

P_WO01, P_W02,
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5.Wykonywanie masazu gorgcymi kamieniami

P_UOT1, P_U02
P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztat: pokaz z instruktazem, éwiczenia praktyczne, praca w parach, samodzielne wykonywanie procedur
zabiegowych pod nadzorem prowadzgcego

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Magiera L. (2018). Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej: kosmetyczny, limfatyczny, na cztery rece,
gorgcymi kamieniami, stemplami ziotowymi. Bio-Styl, Krakdw.

Uzupetniajgca

1. Gromadzka-Ostrowska J. (2019). Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. SGGW. Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO02,
P_UO1-P_U02, P_KO1

Warsztat: zaliczenie na ocene: zaliczenie praktyczne, ocena wykonania
zabiegu, przygotowanie stanowiska pracy oraz przestrzeganie zasad higieny.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 20
Przygotowanie sie do zaliczenia 30 55
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75

Liczba punktow ECTS

3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziatk:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
kosmetologia

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Wizerunek w kosmetologii
Image in the Cosmetology

KOS-L-34b

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Zabiegi kosmetyczne

Rok studiéow, semestr

Rok Il, semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztattujace
umiejetnosci
praktyczne 3
ST 45
NST 20

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do $wiadomego budowania profesjonalnego wizerunku kosmetologa,

rozwijania kompetencji interpersonalnych oraz poznania zasad komunikacji, autoprezentacji i

osobistej w branzy beauty.

kreowania marki

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_W01 zasady budowania profesjonalnego wizerunku osobistego i K_W02
zawodowego

P_WO02 podstawowe zasady autoprezentacji, etykiety zawodowej oraz K_Wo04
budowania relacji z klientem

P_WO03 znaczenie mediéw spotecznosciowych i dziatan marketingowych w K_WO06
kreowaniu wizerunku w branzy kosmetologicznej

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 budowa¢ profesjonalny wizerunek kosmetologa zgodnie z zasadami K_U01, K_U03
etyki i standardami branzowymi
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P_UO02 planowa¢ dziatania zwigzane z budowaniem wizerunku w mediach K_U04, K_U08,
spotecznosciowych i komunikacji marketingowej K _U13
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 budowania profesjonalnych relacji z klientami i wspotpracownikami K_K01, K_KO03
P_KO02 dziatania zgodnie z zasadami etyki zawodowej, kultury osobistej i K_KO08

standarddw obstugi klienta

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1.Cwiczenia z zakresu autoprezentaciji i komunikagji z klientem

2.Budowanie profesjonalnego wizerunku kosmetologa w praktyce

3.Warsztaty z etykiety zawodowe;j i standardow obstugi klienta

4. Tworzenie marki osobistej i podstaw promocji w mediach spotecznosciowych

5.Analiza wizerunku gabinetu oraz elementéw wptywajacych na odbidr ustug przez klienta

Na warsztatach
realizowane sg
wszystkie
ponizsze efekty:
P_W01-P_WO03
P_U01, P_U02
P_KO01, P_K02

Metody dydaktyczne

Warsztat: warsztaty praktyczne, odgrywanie scenek sytuacyjnych, analiza przypadkow, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Zaborowska D. (2017). Kreowanie wizerunku. Czgs$¢ I: Kolor. Czerwona Szpilka, Warszawa.
2. Zaborowska D. (2017). Kreowanie wizerunku. Czes¢ II: Ksztatt. Czerwona Szpilka, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01-P_W03, P_U01-P_U02, Warsztat: zaliczenie na ocene: cena wykonania zadan praktycznych,

P_K01-P_K02 przygotowanie projektu.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Forma studiow ST NST

Zajecia dydaktyczne 45 20

Studiowanie literatury 15 30

Przygotowanie sie do zaliczenia 15 25

taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Kosmetologia praktyczna 1 KOS-L-35

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom

studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Practical Cosmetology 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Zabiegi kosmetyczne

Rok studiéw, semestr

Rok |, semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny Zaliczenie przedmiotu Podstawy kosmetologii
Formy zaje¢ i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 5
ST 15 60
NST 12 36

Cele przedmiotu

Omowienie zagadnien teoretycznych i praktyczne ¢wiczenia obejmujgce demakijaz oraz masaz twarzy, szyi i dekoltu,
zabieg henny na brwi i rzesy z regulacjg tuku brwiowego oraz zabieg manicure.
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Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 techniki wykonywania demakijazu i zabiegéw masazu twarzy, szyi | K_WO07
i dekoltu oraz koniczyny gérnej
P_WO02 na czym polega zabieg manicure wraz z wykluczeniem K_W06, K_W08
przeciwwskazah do omawianych zabiegéw
P_WO03 na czym polega zabieg henny i regulacji brwi wraz z K_W06, K_W08
wykluczeniem przeciwwskazarn do omawianych zabiegéw

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 zaproponowaé metode przeprowadzenia zabiegu manicure w K_U04
zaleznosci od wskazan
P_UO02 wyttumaczy¢, jaki wplyw ma masaz na tkanki i dlaczego zachodzg | K_U03, K_U04
takie zjawiska
P_UO03 zaproponowaé metode przeprowadzenia zabiegu henny w K_U04
zaleznosci od wskazan
P_UO04 zaproponowaé¢ metode przeprowadzenia demakijazu w zaleznosci | K_U04
od wskazan

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 postepowania zgodnie z zasadami etyki K_K04
P_KO02 bycia odpowiedzialnym za przebieg i skutki przeprowadzanych K_KO01, K_K02

zabiegéw kosmetycznych

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLAD

1-2. Masaz twarzy, szyi i dekoltu — definicja i wptyw na organizm, techniki i rodzaje masazu,
wskazania oraz przeciwwskazania do masazu, rodzaje srodkéw poslizgowych. Czesé i ll.
3-4. Pielegnacja oprawy oka — omowienie zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajacych
przeznaczonych na okolicg oczu, w tym henny na brwi i rzesy (wraz ze wskazaniami,
przeciwwskazaniami oraz metodykg zabiegu). Czesc 1 i Il.

5. Omoéwienie budowy plytki paznokciowej oraz najczestszych choroéb i defektow w obrebie
dioni.

6-7. Pielegnacja konczyny gérnej — omowienie zabiegdw pielegnacyjnych oraz zabiegu
manicure, wskazan, przeciwwskazan oraz metodyki zabiegu. Czesé | i Il

Na kolejnych
wykfadach
realizowane sg
wszystkie ponizsze
efekty:
P_WO01-P_W03

WARSZTAT

1. Zapoznanie z regulaminem pracowni kosmetycznej oraz przepisami BHP. Demakijaz
twarzy, szyi i dekoltu —pokaz i éwiczenia w parach.

2. Masaz — technika gtaskania - pokaz i ¢wiczenia w parach. Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu
— doskonalenie umiejetnosci. 2 zajecia

3. Masaz — technika rozcierania - pokaz i ¢wiczenia w parach. Masaz — gtaskanie
(zaliczenie).

Henna — préba uczuleniowa. 2 zajecia

4. Henna na brwi i rzesy z regulacjg tuku brwiowego - pokaz i ¢wiczenia w parach. 2 zajecia
5. Masaz — technika gtaskania i rozcierania — doskonalenie umiejetnosci. Wprowadzenie
techniki ugniatania, oklepywania i wibracji.

6. Masaz — rozcieranie (zaliczenie). Masaz twarzy , szyi i dekoltu — doskonalenie ruchow.

7. Pielegnacja konczyny gérnej — manicure tradycyjny.

8. Henna brwi i rzes z regulacjg tuku brwiowego. Zaliczenie masazu twarzy, szyi i dekoltu.
9. Podstawowe zabiegi pielegnacyjne na twarz, szyje i dekolt.

10. Podsumowanie semestru, wystawienie ocen. Pielegnacja konczyny gérnej (peeling,
masaz, maska parafinowa).

Na kolejnych
warsztatach
realizowane sg
wszystkie ponizsze
efekty:
P_U01-P_U04
P_KO01-P_K02

Metody dydaktyczne

Wykfad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Warsztat: éwiczenia, dyskusja, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Kotodziejczak A. (2019). Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa.

2. Nowicka D. (2017). Dermatologia. llustrowany podrecznik dla kosmetologéw. KosMeD, Wroctaw.

Uzupetniajgca

1. Sokotowska-Wojdyto M, Sobjanek M, Wos-Wasilewska E. (2019). Dermatologia dla stylistow paznokci. Nails &

Style House, Gdansk.

2. LNE Les Nouvelles Esthetiques — magazyn profesjonalny, Beauty In Sp. z 0.0. Press sp.k. — wybrane artykuty

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
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P_W01-P_W03 Wykfad: zaliczenie na ocene w formie kolokwium pisemnego, sktadajgcego sie
z pytan otwartych i zamknietych, progi punktowe: 18,5-20 (bdb), 16,5-18 (db+),
14,5-16 (db), 12,5-14 (dst+), 10,5-12 (dst), 10-0 (ndst). Student moze otrzymac
dodatkowe punkty do zaliczenia wyktadu za merytoryczny udziat w dyskusji.
P_UO01-P_U04 Warsztaty: zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne na pracowni
kosmetycznej - zaliczenie na ocene: kolokwia praktyczne (ocena ciggta
praktycznych umiejetnosci studenta, ocena za wykonane ¢éwiczenia). Ocena
koncowa jest srednig arytmetyczng tych ocen, progi ocenowe: 5.0-4.75 bdb,
4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db, 3.99-3.5 +dst, 3.49-3.0 dst, ponizej 3.0 ndst.
P_K01-P_K02 Warsztaty: przeprowadzenie zabiegéw kosmetycznych z uwzglednieniem
wskazan oraz przeciwwskazan, zgodnie z regulaminem pracowni kosmetyczne;j
oraz zasadami BHP.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie sie do zaliczenia 15 15
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 10
Studiowanie literatury 15 15
Doskonalenie umiejetnosci praktycznych 10 37
taczny naklad pracy studenta w godz. 125 125
Liczba punktéw ECTS 5
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Kosmetologia praktyczna 2 KOS-L-36
Practical Cosmetology 2
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut D Zabiegi kosmetyczne
Kosmetologia Rok studidéw, semestr
Rok Il, semestr 3
Poziom Statu.s przedmiotu Jezyl_( wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow Wymagania wstepne
Praktyczny Zaliczenie przedmiotu Kosmetologia praktyczna 1
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztattujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 5
ST 15 60
NST 12 36

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do przeprowadzania diagnostyki kosmetologicznej oraz planowania i
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i oczyszczajgcych skoéry twarzy dostosowanych do rodzaju cery i
indywidualnych potrzeb klienta. Student zdobywa wiedze i umiejetnosci w zakresie metod zwiekszania przenikania
substancji aktywnych przez skére, doboru preparatéw oraz aparatury kosmetycznej, a takze bezpiecznego
wykonywania procedur zabiegowych zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i aktualnymi standardami praktyki

kosmetologiczne;.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 budowe, funkcje oraz potrzeby pielegnacyjne skory i jej K_W02, K_W04,
przydatkow, a takze zasady profilaktyki i pielegnacji réznych rodzajow K_Wo06

skory oraz konczyn dolnych.

P_WO02 zasady przeprowadzania diagnostyki kosmetologicznej oraz K_W04, K_W07,
mozliwosci wykorzystania aparatury stosowanej w ocenie stanu skory. K_W09
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P_WO03 mechanizmy dziatania substancji aktywnych oraz metod i K_W04, K_W05,
urzadzen wspomagajacych ich przenikanie przez skore. K_W08, K_W13
P_WO04 wskazania, przeciwwskazania, metodyke oraz zasady K_W04, K_WO05,
bezpieczenstwa wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych, K_W08, K_W13
oczyszczajacych i aparaturowych stosowanych w kosmetologii
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczny, dokona¢ oceny stanu K_U03, K_U04,
skory oraz prawidtowo udokumentowac¢ wyniki diagnostyki. K_U08, K_U13
P_UO02 dobra¢ i wykona¢ zabieg pielegnacyjny lub oczyszczajacy K_U03, K_U04,
odpowiednio do rodzaju skory, problemu kosmetycznego oraz potrzeb K_U08,K_U13
klienta.
P_UO03 stosowac preparaty i aparature kosmetologiczng zgodnie z K_U04, K_U06,
procedurami, zasadami bezpieczenstwa i obowigzujgcymi standardami. K_U08, K_uU17
P_U04 organizowac¢ stanowisko pracy oraz wykonywac zabiegi z
zachowaniem zasad higieny, dezynfekgiji i sterylizacji. K_U05,K_U17
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 przestrzegania zasad etyki zawodowej, bezpieczehstwa i K_K04, K_K08
odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe.
P_KO02 doskonalenia wlasnych kompetencji zawodowych oraz $ledzenia K_K02
nowych trendow i technologii w kosmetologii.
P_KO03 wspoétpracy z klientem i zespotem oraz komunikowania si¢ w K_KO01, K_KO03

sposoéb profesjonalny i empatyczny.

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Wyktad:

1. Diagnostyka kosmetologiczna skory — zasady przeprowadzania diagnozy kosmetologicznej, | P_W02

metody oceny stanu skory oraz charakterystyka nowoczesnych urzadzen wykorzystywanych

w diagnostyce skory.

2. Charakterystyka typow i rodzajow skory oraz podstawy pielegnaciji kosmetologicznej — P_W01, P_W04
klasyfikacja cer, zasady doboru pielegnacji do rodzaju skory, etiopatogeneza, klasyfikacja oraz

profilaktyka zmian tradzikowych.

3. Metody i technologie wspomagajgce przenikanie substancji aktywnych przez skore — P_W03, P_W04
mechanizmy transportu substancji aktywnych przez bariere naskérkowa, charakterystyka

aparatury kosmetycznej zwiekszajgcej skutecznos¢ zabiegéw pielegnacyjnych.

4. Zabiegi oczyszczajgce stosowane w kosmetologii — rodzaje zabiegéw oczyszczajgcych, P_W02, P_W04
wskazania i przeciwwskazania, zasady kwalifikacji klienta oraz efekty terapeutyczne procedur

oczyszczajacych.

Warsztaty:

1. Organizacja pracy w pracowni kosmetologicznej — omoéwienie programu zaje¢, zasad P_W04, P_UO03,
bezpieczenstwa i higieny pracy, regulaminu pracowni, efektow uczenia sie oraz dokumentacji P_U04, P_KO1
zabiegowej. Praktyczne wykonanie zabiegu henny i manicure kosmetycznego z

uwzglednieniem zasad dezynfekgiji i sterylizacji narzedzi.

2. Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych stop — organizacja stanowiska pracy, kwalifikacja P_WO01, P_W04,
klienta do zabiegu, techniki wykonania pedicure kosmetycznego i frezarkowego oraz dobor P_U02, P_U04,
preparatéw pielegnacyjnych. P_KO01, P_KO03
3. Praktyczne metody diagnostyki kosmetologicznej skéry — wywiad kosmetologiczny, P_W02, P_U01,
prowadzenie karty klienta, wykorzystanie lampy-lupy, lampy Wooda oraz wybranych technik P_U02, P_K03
masazu twarzy wspomagajgcych pielegnacje skory.

4. Diagnostyka skory oraz wykonywanie zabiegdéw oczyszczajgcych — rozpoznawanie P_WO01, P_WO02,
rodzajéw skory, ocena skoéry trgdzikowej, dobdr procedur pielegnacyjnych oraz praktyczne P_W04, P_UO01,
zastosowanie metod oczyszczania skory z wykorzystaniem darsonwalizacji, sonoforezy, P_U02, P_U03,
peelingu kawitacyjnego oraz oczyszczania manualnego. P_KO01, P_KO03
5. Kompleksowy zabieg oczyszczajgco-pielegnacyjny skoéry twarzy — wykonanie zabiegu P_WO03, P_W04,
oczyszczania skory z zastosowaniem maski alginatowej oraz wybranych technologii P_U02, P_U03,
aparaturowych Hi-Tech. P_KO01

6. Zabiegi kosmetologiczne ukierunkowane na redukcje przebarwien skérnych — kwalifikacja P_WO03, P_W04,
klienta, dobdr preparatéw oraz praktyczne wykonanie zabiegu rozjasniajacego z P_U01, P_U02,
zastosowaniem mikrodermabrazji diamentowe;. P_U03, P_KO01
7. Wizyta studyjna i szkolenie branzowe — udziat w wyjsciu studyjnym do podmiotu P_K02, P_KO03

wspotpracujgcego z uczelnig oraz szkoleniu z zakresu nowoczesnych procedur kosmetyki
pielegnacyjnej (kosmetyki biatej), umozliwiajgcy poznanie aktualnych trendéw i technologii
stosowanych w praktyce zawodowej

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialna, wyktad problemowy, analiza przypadkoéw (case study).

Warsztat: pokaz i instruktaz, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkéw, wizyta studyjna

Zalecana literatura
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Podstawowa

1. Kotodziejczak A. (2019). Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa.
2. Kotodziejczak A. (2020). Kosmetologia Tom 2. PZWL, Warszawa.
3. Kaszuba A. (2022).Tradzik pospolity. Edra Urban & Partner, Wroctaw

Uzupetniajgca

1. Abratkiewicz D. (2023). Paznokcie problematyczne w Praktyce Znanego Podologa. Wroctaw.

2. Adamski Z, Kaszuba A. (2018). Dermatologia dla kosmetologéw, Wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
3. Kosmetologia Estetyczna — wybrane artykuty.

4. Polish Journal of Cosmetology — wybrane artykuty.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W04

Wyktad: zaliczenie na ocene w formie kolokwium pisemnego, sktadajacego sie z pytan
zamknietych, progi punktowe: 19-20 (bdb), 16-18 (db+), 14-15 (db), 13-11 (dst+), 10-9 (dst), 8-
0 (ndst).

P_UO1-P_U04

Warsztaty: zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne na pracowni kosmetycznej - zaliczenie
na ocene: kolokwia praktyczne (ocena ciggta praktycznych umiejetnosci studenta, ocena za
wykonane ¢wiczenia). Ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng tych ocen, progi ocenowe:
5.0-4.75 bdb, 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db, 3.99-3.5 +dst, 3.49-3.0 dst, ponizej 3.0 ndst.

P_KO1-P_KO03

Warsztaty: zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne na pracowni kosmetycznej - zaliczenie
na ocene: kolokwia praktyczne (ocena ciggta praktycznych umiejetnosci studenta, ocena za
wykonane éwiczenia). Ocena koncowa jest srednig arytmetyczng tych ocen, progi ocenowe:
5.0-4.75 bdb, 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db, 3.99-3.5 +dst, 3.49-3.0 dst, ponizej 3.0 ndst.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 18
Studiowanie literatury 20 30
taczny naklad pracy studenta w godz. 125 125
Liczba punktéw ECTS 5
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Kosmetologia praktyczna 3 KOS-L-37

Practical cosmetology 3

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Zabiegi kosmetyczne

Rok studidow, semestr

Rok Il, semestr 4

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu kosmetologia praktyczna 2
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Zajecia
Forma Wvkiad Ewi . Seminari ksztaltujace
< s ykta wiczenia eminarium . e
studiow umiejetnosci 5

praktyczne

ST 15 60

NST 12 36

Cele przedmiotu

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie
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Student zna i rozumie:

P_W01 mechanizmy dziatania, zastosowanie oraz efekty wybranych
metod i technologii wykorzystywanych we wspétczesnej kosmetologii.
P_W02 wskazania, przeciwwskazania oraz zasady kwalifikacji klienta
do zabiegdw z wykorzystaniem aparatury kosmetologiczne;j i
preparatow ztuszczajgcych.

P_W03 metodyke wykonywania zabiegow ztuszczajgcych,
liftingujacych i wspomagajacych poprawe kondycji skéry oraz zasady
bezpiecznego wykonywania procedur kosmetologicznych.

Wiedza

K_WO07, K_WO08,
K_WO09
K_W04, K_W08

K_W07, K_W08

Student potrafi:

P_UO01 przeprowadzi¢ diagnostyke skoéry oraz zakwalifikowac klienta
do wybranych procedur kosmetologicznych.

P_U02 samodzielnie wykona¢ zabiegi objete programem przedmiotu
zgodnie z obowigzujgcymi standardami, zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy.

P_UO03 dobra¢ aparature, preparaty i procedury kosmetologiczne
odpowiednio do potrzeb skory i celu terapii.

Umiejetnosci

K_U03, K_U06

K_U04, K_U08

K_U04, K_U08

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 odpowiedzialnego wykonywania zabiegéw kosmetologicznych z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, etyki zawodowej oraz dobra
klienta

P_K02 aktualizowania wiedzy i doskonalenia kompetencji zawodowych
poprzez aktywne uczestnictwo w szkoleniach lub pokazach lub
wizytach studyjnych oraz innych formach ksztalcenia zwigzanych z
rozwojem wspotczesnej kosmetologii.

K_KO08

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Wykfady:

1. Nowoczesne metody wspomagajgce pielegnacje skoéry —oksybrazja, infuzja tlenowa, P_W01, P_W02
mikroprady oraz fala radiowa: mechanizmy dziatania, zastosowanie, wskazania i

przeciwwskazania.

2. Zabiegi liftingujgce w kosmetologii — charakterystyka metod, mechanizmy dziatania, efekty P_WO01, P_W02
terapeutyczne oraz zasady kwalifikacji klienta do zabiegu.

3. Peelingi chemiczne w kosmetologii — klasyfikacja substancji ztuszczajgcych, mechanizmy P_W02, P_W03
dziatania, zastosowanie, wskazania, przeciwwskazania oraz metodyka wykonywania

zabiegbw. P_WO01, P_WO03
4. Retinoidy w kosmetologii — zastosowanie retinolu i jego pochodnych w terapiach

ztuszczajgcych, przeciwstarzeniowych i wspomagajgcych poprawe kondycji skory. P_W01, P_W02
5.Mezoterapia bezigtowa — podstawy technologiczne, mechanizmy dziatania, zastosowanie w P_W03
kosmetologii, wskazania, przeciwwskazania oraz efekty zabiegowe

Warsztaty:

1. Doskonalenie umiejetnosci praktycznych z zakresu podstawowych procedur P_UO01, P_U02,
kosmetologicznych obejmujgcych diagnostyke skory, zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i P_KO01

dekoltu, masaz kosmetyczny, henne brwi i rzes oraz manicure pielegnacyjny.

2. Kwallifikacja klienta oraz wykonywanie zabiegdéw z wykorzystaniem peelingdéw chemicznych P_UO01, P_U02,
na twarz i ciato z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan i zasad bezpieczenstwa. P_U03, P_KO01
3. Diagnostyka skory z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury kosmetologicznej (Nati Skin P_U01, P_U03
Analyzer, lampa Wooda) oraz interpretacja wynikow badania.

4. Planowanie i wykonywanie zabiegdw oczyszczajgcych oraz ztuszczajgcych z P_U01, P_UO3
uwzglednieniem potrzeb skory i celu terapii kosmetologiczne;j.

5. Zabiegi liftingujace w kosmetologii — dobdr procedur oraz wykonywanie terapii P_UO01, P_U02,
wspomagajgcych poprawe napiecia i kondycji skory. P_U03, P_KO01
6. Zastosowanie mikrodermabrazji i mezoterapii bezigtowej w terapiach kosmetologicznych — P_UO01, P_U02,
kwalifikacja klienta, metodyka wykonania oraz ocena efektow zabiegowych. P_U03, P_KO01
7. Wykorzystanie oksybrazji i infuzji ttlenowej w terapiach pielegnacyjnych, regeneracyjnych i P_U02, P_U03,
wspomagajgcych poprawe kondycji skory. P_KO01

8. Zastosowanie mikroprgdow w kosmetologii — doboér parametrow oraz wykonywanie P_U02, P_U03,
zabiegdw wspomagajacych poprawe napiecia i wygladu skory. P_KO01

9. Udziat w szkoleniu branzowym lub pokazie technologii kosmetologicznych lub wizycie P_K02

studyjnej potgczonej z analizg nowoczesnych rozwigzan stosowanych we wspotczesnej
kosmetologii.

Metody dydaktyczne

Wykiad: wyktad problemowy wspomagany prezentacjg multimedialng, analiza przypadkoéw (case study), dyskusja
dydaktyczna, analiza dokumentacji i materiatéw filmowych dotyczacych procedur kosmetologicznych.
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Warsztat: pokaz z instruktazem, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkéw (case study), diagnostyka
kosmetologiczna, praca indywidualna i w parach, symulacja sytuacji zawodowych, dyskusja dydaktyczna, udziat w
szkoleniach branzowych, pokazach technologicznych lub wizytach studyjnych.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. A. Kotodziejczyk.(2020). Kosmetologia 3. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Wroctaw.
2. Kaminska A. (2018). Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Nowicka. D. (2017). Dermatologia. llustrowany podrecznik dla kosmetologéw. KosMeD, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_W01-P_W03 Wykfady: zaliczenie na ocene w formie kolokwium pisemnego obejmujgcego tresci realizowane

podczas wyktadow. Test zamkniety. 30 pytan. Progi procentowe: 91-100% (28-30 pkt) — bardzo
dobry (5,0) 81-90% (25-27 pkt) — dobry plus (4,5); 71-80% (22—24 pkt) — dobry (4,0) 61-70%
(19-21 pkt) — dostateczny plus (3,5); 51-60% (16—18 pkt) — dostateczny (3,0); ponizej 51% (0—
15 pkt) — niedostateczny (2,0).

P_U01-P_U03 Warsztaty: zaliczenie na ocene. Zaliczenie odbywa sie w formie praktycznego wykonania
procedur i zabiegdw kosmetologicznych zgodnie z obowigzujgcymi standardami pracy. Ocena
dokonywana jest na podstawie karty oceny praktycznej obejmujgcej poszczegodlne etapy
wykonania zabiegu. Kazde kryterium oceniane jest punktowo w skali 0—1 pkt. Liczba
uzyskanych punktow przeliczana jest na ocene koncowg wedtug przyjetych progéw
ocenowych.

P_KO01-P_K02 Warsztaty: obserwacja postawy studenta podczas realizacji zaje¢ praktycznych, obejmujgca
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, higieny pracy i etyki zawodowej, wiadciwg organizacje
stanowiska pracy oraz aktywne uczestnictwo w dziataniach stuzgcych rozwojowi kompetencji
zawodowych, w tym szkoleniach branzowych, pokazach technologicznych, wizytach
studyjnych i dyskusjach podsumowujgcych.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie sie do zaliczenia 20 30
Czytanie literatury 20 27
Przygotowanie sie do zajeé 10 20
taczny naklad pracy studenta w godz. 125 125
Liczba punktéw ECTS 5
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Kosmetologia praktyczna 4 KOS-L-38
Practical Cosmetology 4

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut D Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 5

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny Zaliczenie przedmiotu Kosmetologia praktyczna 3
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wykitad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztattujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 6
ST 15 60
NST 12 36

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie do wykonywania zabiegéw i udzielania kompleksowych porad z zakresu
kosmetologii upiekszajacej, poznanie srodkdw, metod oraz nowosci kosmetycznych wykorzystywanych w zabiegach
na twarz i ciato.
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Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady pielegnac;ji skory zdrowej i problematycznej K_WO01
P_WO02 dziatanie i wptyw urzgdzen kosmetycznych w czasie zabiegow K_W08
P_WO03 procesy starzenia sie skéry oraz wptywu zabiegow K_W04
kosmetologicznych na jej kondycje
P_WO04 proces prawidtowego gojenia sie skéry oraz wystepowania K_W06, K_WO08
ewentualnych powikfar pozabiegowych

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 postugiwac sie specjalistycznym jezykiem K_UO01
P_UO02 zastosowa¢ poznane metody w pracy z uzyciem urzgdzen
kosmetycznych K_U04
P_UO03 ocenic¢ stan skory oraz jej potrzeby, uwzgledniajgc wptyw
czynnikdw zewnetrznych K_U03
P_U04 samodzielnie zaproponowac zabieg i serie zabiegéw
pielegnacyjnych majacych na celu uzyskanie efektu odmtodzenia skory, K_U07, K_U10
odpowiednio uzasadniajgc swoéj wybor
P_UO05 ocenic¢ efekty wykonanego zabiegu kosmetycznego lub serii K_U08, K_U09
zabiegowej oraz udzieli¢ zalecen pozabiegowych

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 do ciggtego doskonalenia zawodowego K_K02
P_KO02 pracy zgodnie z procedurami kosmetologicznymi K_ K04, K K05

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1-2. Mezoterapia mikroigtowa i nanoigtowa w zabiegach na twarz i ciato.

3. Zabiegi ujedrniajgce, wyszczuplajgce, antycellulitowe, przeciw rozstepom z zastosowaniem
réznych technik masazu oraz dermomasazera.

4. Technik taczone w pracy kosmetologa.

5-6. Zastosowanie peelingdw chemicznych w zabiegach tgczonych (na twarz i ciato) z
wykorzystaniem retinolu, witaminy C i innych dodatkéw do peelingéw.

Na wyktadach
realizowane sg
wszystkie
ponizsze efekty:
P_WO01-P_W04

WARSZTAT

1. Zajecia organizacyjne, oméwienie programu nauczania, BHP, regulamin pracowni,
przedstawienie karty przedmiotu i tematyki zajecC oraz efektow ksztatcenia.

2-3. Mezoterapia mikroigtowa i nanoigtowa w zabiegach na twarz i ciato — pokaz i ¢wiczenia w
parach.

4-5. Zabiegi upiekszajgce na twarz i ciato z zastosowaniem urzadzen kosmetycznych.
6-7. Zabiegi ujedrniajgce, wyszczuplajgce, antycellulitowe, przeciw rozstepom z
zastosowaniem masazu i/lub dermomasazera i/lub bandazy na ciato.

8. Zabiegi ujedrniajgce na biust z maska termoaktywng gipsows.

9. Zastosowanie peelingdw chemicznych w zabiegach tgczonych (na twarz i ciato) z
wykorzystaniem retinolu, witaminy C i innych dodatkow do peelingéw.

10. Zabiegi fagczone na twarz i ciato z pielegnacjg dtoni i okolicy oczu (manicure, henna —
doskonalenie umiejetnosci).

Na kolejnych
warsztatach
realizowane sg
wszystkie
ponizsze efekty:
P_UO01-P_U05
P_KO01-P_K02

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Warsztat: ¢wiczenia, dyskusja, pokaz.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Nowicka D. (2017). Dermatologia. llustrowany podrecznik dla kosmetologéw. KosMeD. Warszawa

2. Kotodziejczak A. (2019). Kosmetologia Tom 1. PZWL. Warszawa
3. Kotodziejczak A. (2020). Kosmetologia Tom 2. PZWL. Warszawa

Uzupelniajaca

1. Adamski Z, Kaszuba A. (2018). Dermatologia dla kosmetologéw, Wyd. 2. Edra Urban & Partner. Wroctaw.

2. Polish Journal of Cosmetology — wybrane artykuty.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01-P_W04

60% (dst), 0%-50% (ndst).

Wyktad: egzamin w formie kolokwium pisemnego, sktadajgcego sie z pytah zamknietych,
progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
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P_U01-P_U05

Warsztaty: zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne na pracowni kosmetycznej -
zaliczenie na ocene: kolokwia praktyczne (ocena ciagta praktycznych umiejetnosci studenta,
ocena za wykonane ¢wiczenia). Ocena koncowa jest srednig arytmetyczng tych ocen, progi
ocenowe: 5.0-4.75 bdb, 4.74-4.5 +db, 4.49-4.0 db, 3.99-3.5 +dst, 3.49-3.0 dst, ponizej 3.0
ndst.

P_KO01-P_K02

Warsztaty: przeprowadzenie zabiegdéw kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan oraz
przeciwwskazan, zgodnie z regulaminem pracowni kosmetycznej oraz zasadami BHP.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 75 48
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 15 22
Studiowanie literatury 10 10
Doskonalenie umiejetnosci praktycznych 20 40
taczny naktad pracy studenta w godz. 150 150
Liczba punktéw ECTS 6
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Nowoczesne trendy w kosmetologii KOS-L-39

Modern trends in cosmetology

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek:

Modut D Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia

Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 6

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Licencjackie

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Zajecia
Forr_n'a Wyktad Cwiczenia Seminarium ksz_te_ﬂtuth’:e_
studiow umiejetnosci 4
praktyczne
ST 75
NST 48

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy studentéw na temat nowoczesnych produktéw, technologii i zabiegow
kosmetologicznych oraz ich wptywu na skére i organizm cztowieka. Studenci poznajg mechanizmy zmian
zachodzgcych nie tylko w wygladzie skory, ale réwniez na poziomie komérkowym i tkankowym. Przedmiot obejmuje
zastosowanie profesjonalnych linii kosmetycznych oraz urzadzen High-Tech wykorzystywanych we wspétczesnej
kosmetologii. Istotnym elementem ksztatcenia jest réwniez udziat w szkoleniach prezentujacych najnowsze
rozwigzania i trendy pojawiajgce sie na rynku kosmetologicznym oraz w wyjsciach studyjnych, umozliwiajgcych
poznanie nowoczesnych technologii i praktycznych aspektéw ich zastosowania w dziatalnosci zawodowe;j.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 mechanizmy dziatania oraz zastosowanie nowoczesnych K_W07, K_W08,
technologii, preparatéw i procedur stosowanych we wspétczesnej K_WO09
kosmetologii.

P_WO02 wskazania, przeciwwskazania oraz zasady bezpieczehstwa K W04, K W08
obowigzujgce podczas wykonywania howoczesnych zabiegow

kosmetologicznych.

P_WO03 zasady planowania i tgczenia nowoczesnych procedur K_W07, K_W08,
kosmetologicznych w celu uzyskania okreslonych efektow K_W09
terapeutycznych i pielegnacyjnych.

Umiejetnosci Student potrafi:
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P_UO01 kwalifikowa¢ klienta do wybranych procedur kosmetologicznych | K_U03, K_U06
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
P_U02 wykonywa¢ nowoczesne procedury kosmetologiczne objete K_U04, K_U08
programem przedmiotu zgodnie z obowigzujgcg metodykag zabiegowa.
P_UO03 dobierac¢ technologie, preparaty i procedury kosmetologiczne K_U04, K_U08
odpowiednio do potrzeb skory oraz celu terapii.

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 odpowiedzialnego wykonywania procedur kosmetologicznych K_KO08
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, etyki zawodowej i dobrem klienta.
P_K02 doskonalenia kompetencji zawodowych poprzez K_K02

wykorzystywanie aktualnej wiedzy i nowoczesnych rozwigzan
stosowanych w kosmetologii.

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1. Wprowadzenie do nowoczesnych trendow w kosmetologii — organizacja zaje¢, zasady BHP,
aktualne kierunki rozwoju branzy beauty, wellness i longevity.

2. Nowoczesne techniki masazu i naturalnego liftingu twarzy — Gua Sha, roller jadeitowy, banki
silikonowe oraz ich zastosowanie w terapiach anti-aging.

3. Szkolenie kosmetologiczne — nowosci rynkowe w kosmetologii profesjonalnej

4. prezentacja innowacyjnych produktéw, technologii i procedur zabiegowych.

5. Medyczne kwasy i nowoczesne peelingi chemiczne — aktualne trendy w eksfoliacji skory
oraz projektowanie terapii tgczonych.

6. Kosmetologia High-Tech — wykorzystanie nowoczesnych urzadzen w diagnostyce i
terapiach kosmetologicznych.

7. Wizyta studyjna w gabinecie kosmetologicznym lub centrum szkoleniowym — obserwacja
nowoczesnych technologii i organizac;ji pracy.

8. Nowoczesne linie kosmetyczne i kosmeceutyki- analiza innowacyjnych skfadnikéw
aktywnych oraz profesjonalnych programoéw zabiegowych.

9. Zaawansowane terapie modelujgce i pielegnacyjne ciata- wspofczesne rozwigzania
stosowane w kosmetologii estetycznej i wellness.

10.Mezoterapia mikroigtowa i zabiegi personalizowane- planowanie terapii odzywczych,
regeneracyjnych i liftingujgcych dostosowanych do potrzeb klienta.

11. Klient przysztosci w gabinecie kosmetologicznym - personalizacja ustug, tgczenie terapii,
nowoczesna konsultacja kosmetologiczna oraz trendy w obstudze klienta.

P_WO01, P_W02,
P_KO1

P_WO01, P_U02,
P_UO03

P_WO1, P_K02

P_W02, P_WO03,
P_UO1, P_U03

P_W01, P_UO01,
P_UO3

P_K02

P_WO01, P_WO03,
P_UO3

P_WO01, P_W02,
P_U02, P_U03

P_W02, P_ W03,
P_UO1, P_U03

P_WO03, P_UO01,
P_U03, P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztat: ¢wiczenia praktyczne, pokaz z instruktazem, analiza przypadkéw (case study), rozwigzywanie
problemoéw zawodowych, praca indywidualna i zespotowa, dyskusja dydaktyczna, udziat w szkoleniach

branzowych, pokazach technologicznych i wizytach studyjnych.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Wcisto-Dziadecka D. (2022). Podstawy kosmetologii leczniczej. PZWL, Warszawa.

2. Przychowska-Parol A, Zejfer A. (2023). Pielegnacja okotozabiegowa. PZWL, Warszawa.
3. Niescior M. (2023). Nowoczesne technologie w kosmetologii. BE Inspiration, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Kolankowska-Trzcinska M. (2022). Kosmetologia holistyczna — wstep do psychokosmetologii. Indygo Zahir

Media. Wroctaw.

2. Kolankowska-Trzcinska M. (2022). Kosmetologia i psychokosmetologia — wybrane zagadnienia. Indygo Zahir

Media. Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_W01-P_W03 Ocena ciggta przygotowania merytorycznego studenta do wykonywania procedur
kosmetologicznych, obejmujgca znajomo$¢ mechanizméw dziatania, wskazan,
przeciwwskazan oraz zasad bezpieczenstwa stosowanych technologii i zabiegow.

P_U01-P_U03 Ocena ciggta praktycznych umiejetnosci studenta. Ocene koncowg stanowi srednia
arytmetyczna ocen uzyskanych z wykonywanych zabiegéw i procedur kosmetologicznych
realizowanych zgodnie z tematyka zaje¢. 4,75-5,00 — 5,0; 4,25-4,74 — 4,5; 3,75-4,24 —
4,0; 3,25-3,74 — 3,5; 3,00-3,24 — 3,0; ponizej 3,00 — 2,0

P_KO01-K_KO02 Obserwacja postawy studenta podczas zaje¢ praktycznych, obejmujgca przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa, higieny pracy i etyki zawodowej oraz aktywne uczestnictwo w
szkoleniach branzowych, pokazach technologicznych i wizytach studyjnych.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiow

ST NST
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Zajecia dydaktyczne 75 48
Studiowanie literatury 10 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 7 12
Przygotowanie do zaliczen 8 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 100 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Podstawy kosmetologii KOS-L-40

Basics of Cosmetology
. Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut D Zabiegi kosmetyczne

Kosmetologia Rok studiéw, semestr
Rok |, semestr 1

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: obowigzkowy polski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztattujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 2
ST 15
NST 12

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest wprowadzenie teoretyczne do zajec praktycznych realizowanych na pracowni kosmetyczne;j
w kolejnych semestrach. Celem przedmiotu jest oméwienie zagadnien niezbednych do przeprowadzania zabiegéw
kosmetycznych realizowanych na zajeciach praktycznych z zakresu kosmetologii praktycznej 1.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 budowe skory i jej funkcje K_W01,K_W02
P_W02 zasady bezpieczenstwa w gabinecie kosmetycznym oraz przepisy | K_W03, K_W04
BHP

P_WO03 réznice pomiedzy sterylizacjg i dezynfekcjg oraz wymienia K_W01, K_W04
przyktady w/w pojec

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1-2. Zasady dezynfekgiji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym. Czesc |i Il

3-4. Budowa i funkcje skory i jej przydatkow. Czesc |i Il

5-6. Podziat kosmetykdw pielegnacyjnych, rodzaje preparatéw do demakijazu. Gtéwne
skfadniki pochodzenia roslinnego w kosmetologii. Czes¢ | i Il

7. Schemat klasycznego zabiegu kosmetycznego na twarz, szyje i dekolt, zasady wstepnej
diagnostyki skory i wywiadu kosmetycznego.

P_W02, P_W03
P_WO01
P_WO01,P_W02

P_WO01,P_W02

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Kotodziejczak A. (2019). Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa.
2. Kotodziejczak A. (2021). Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Adamski Z, kaszuba A. (2018). Dermatologia dla kosmetologéw, Wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
2. LNE Les Nouvelles Esthetiques — magazyn profesjonalny, Beauty In Sp. z 0.0. Press sp.k. — wybrane artykuty.
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W03

Wykfad: egzamin w formie kolokwium pisemnego, sktadajgcego sie z pytan
otwartych i zamknietych, progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90%
(+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 15 12
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 20 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 8
Studiowanie literatury 10 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:

Licencjackie

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Podstawy fizjoterapii
Basics of physiotherapy

KOS-L-41

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Zabiegi kosmetyczne

Rok studiow, semestr

Rok Il, semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

Profil studiéw zajecia
Praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Zajecia
Forr_n'a Wyktad Cwiczenia Seminarium ksz_tzfltuthrze_
studiow umiejetnosci 5
praktyczne
ST 15 45
NST 12 30

Cele przedmiotu

Poznanie czynnikow fizycznych stosowanych w

lecznictwie. Nauka metodyki

wykonywania zabiegow

fizjoterapeutycznych i obstugi aparatury zabiegowej. Umiejetnos¢ samodzielnego wykonywania i planowania
kolejnosci zabiegow fizjoterapeutycznych.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 procesy zachodzgce w ustroju pod wplywem zewnetrznych K_W01,K_W02,
czynnikéw fizykalnych; K_W03
P_WO02 teorie, metodologie i praktyke fizykoterapii; K_W07, K_W06
P_WO03 wskazania i przeciwskazania do zabiegu, oraz skutki uboczne K_W04, K_W08
wykonywanego zabiegu;
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 samodzielnie wykona¢ zabieg z uwzglednieniem wskazan i K_U01, K_U04
przeciwwskazan z zakresu fizykoterapii;
P_UO02 programowac, organizowac i realizowac proces odnowy K_U09
biologicznej
P_UOQ3 oceni¢ zagrozenia w czasie wykonywania zabiegow fizykalnych | K_U03, K_U12
i reagowac w takich sytuacjach
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 pracy zespotowej; K_KO01
P_K02 aktywnego uczestniczenia w ¢wiczeniach; K_K02
K_KO03
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P_KO03 nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z
pacjentem;

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalnej (charakterystyka, cele, rola w leczeniu, P_WO01, P_WO02,

diagnostyce i rehabilitacji, czynniki fizyczne, fizykoterapia). Swiattolecznictwo (podstawy P_W03

fizyczne i biologiczne, promieniowanie IR, UV, laserowe, $wiatto widzialne).

2. Elektrolecznictwo (prad staty, matej i Sredniej czestotliwosci). P_WO01, P_W02,
P_WO03

3. Elektrolecznictwo (elektrodiagnostyka, elektrostymulacja, przezskérna elektroliza, terapia P_WO01, P_W02,

Tecar). P_W03

4. Ultradzwieki. Pinoterapia. P_WO01, P_WO02,
P_WO03

5. Magnetoterapia i magnetostymulacja P_WO01, P_WO02,
P_WO03

6. Hydroterapia. P_WO01, P_W02,
P_WO03

7. Termoterapia (termoregulacja, cieptolecznictwo, krioterapia). P_WO01, P_WO02,
P_WO03

WARSZTAT

1. BHP gabinetu fizjoterapeutycznego. Pozycje utozeniowe pacjenta w czasie wykonywania na kazdych

zabiegow fizykalnych. warsztatach

2. Metodologia i technika wykonywania zabiegow z Swiattolecznictwa (promieniowanie IR, realizowane sg

laserowe, sSwiatto widzialne), efekty:

3. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z elektroterapii (galwanizacja, jonoforeza) P_U01, P_U02,

4. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z elektroterapii (prady diadynamiczne, P_UO03, P_KO01,

elektrostymulacja, tens) P_K02, P_K03

5. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z elektroterapii (przezskorna elektroliza,

terapia Tecar,).

6. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z ultradzwiekéw, magnetoterapii.

7. Metodologia i technika wykonywania zabiegdéw z hydroterapii, termoterapii, kinezyterapii.

8. Metodologia i technika wykonywania zabiegow z elektrostymulacji miesni, masaz

pneumatyczny i wibracyjny.

9. Planowanie zabiegdw fizjoterapeutycznych.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja

Warsztat: ¢wiczenia, pokaz, prezentacja, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Kwolek A. (2017). Rehabilitacja medyczna tom 1-2, Edra Urban & Partner. Wroctaw.
2. Mika T, Kasprzak W. (2015). Fizykoterapia. PZWL. Warszawa.

3. Bauer A, Wieche¢ M. (2012). Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Markmed

Rehabilitacja S.C.

Uzupetniajgca
1. Kotodziejczak A. (2020). Kosmetologia tom 2, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01-P_W03

Wyktad (egzamin): w formie testu zamknietego, jednokrotnego wyboru — 20 pytan (prawidtowa
odpowiedz na pytanie bedzie oceniane 1 punktem). Oceny zaliczenia testu: bdb (5.0) -20 pkt.
z testu, db plus (4.5) — 19-18 pkt., db (4.0) - 17-16 pkt., dst plus (3.5) — 15-14 pkt., dst (3.0) —

P_U01-P_U03

13-12 pkt. ndst (2.0) — 11-0 pkt.

Warsztat: zaliczenie na ocene wyliczane ze wzoru x=(y+z) /2 gdzie "y" to $rednia arytmetyczna
ocen ze sprawdzenia wiedzy z przygotowania do ¢wiczen, a "z" to ocena zaliczenia
praktycznego na ¢wiczeniach. Zaliczenie praktyczne bedzie obejmowac¢ wykonanie losowo
wybranych 2 zabiegéw wyuczonych w czasie ¢wiczeh. Suma koncowa punktéw uzyskanych z
wykonanych zabiegéw bedzie sktadac sie na ocene zaliczenia praktycznego: 16 pkt.- (5.0);15-

14pkt.- (4.5); 13-12 pkt.- (4.0); 11-10 pkt.- (3.5); 9-8 pkt.- (3.0); 7-Opkt.- (2.0).

P_KO1-P_K03

Na warsztatach studenci wykonujg zabiegi fizykalne pracujgc w parach lub grupach. Na
zaliczeniu praktycznym z ¢wiczen student musi wykaza¢ sie prawidtowym podejsciem do
osoby, na ktérej wykonuje zabieg

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiow

ST | NST

Program studiow 2026/2027

91




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 36/2026 z dnia 06 lipca 2026 r.

Zajecia dydaktyczne 60 42
Przygotowanie do zajec 15 26
Przygotowanie sie do egzaminu/ zaliczenia 20 25
Studiowanie literatury 30 32
taczny naktad pracy studenta w godz. 125 125
Liczba punktéw ECTS 5

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Techniki pisania i prezentowania prac dyplomowych KOS-L-42
Techniques of Writing and Presenting the Diploma Paper

. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut E Praca dyplomowa
Kosmetologia Rok studidéw, semestr

rok Ill, semestr 5
Poziom Statu.s przedmiotu Jezyl_( wykladowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztattujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 3
ST 30
NST 24

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do napisania pracy dyplomowe;.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady edytorskie i etyczne pisania pracy dyplomowej na

kKierunku kosmetologia

K_W12

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 dokonywac¢ wtasciwych zmian edytorskich w pracy dyplomowej
oraz poprawnie przygotowac zestawienia bibliograficzne i wstepng

koncepcje pracy

K_U02

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 pisania pracy dyplomowej w sposéb etyczny i z petng
Swiadomoscig konsekwencji popetnienia plagiatu

K_K07

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

LABORATORIUM

1. Wymagania formalne i edytorskie stawiane pracom dyplomowym na kierunku kosmetologia.
2. Ogolne zasady pisania prac dyplomowych — struktura pracy dyplomowe;.

3. Ogdlne zasady pisania prac dyplomowych — zasady edycyjne stosowane w pracy
dyplomowe;.

4. Opracowywanie zestawien bibliograficznych.

5. Uwagi o stylu pracy dyplomowej, parafraza i pierwszy zarys tematyki pracy dyplomowe;j.

6. Etyczne aspekty pisania pracy dyplomowej — ryzyko i konsekwencje popetnienia plagiatu.
7. Cechy i zasady konstrukcji prezentacji naukowe;j.

P_WO1
P_WO1
P_WO01, P_U01

P_UO1
P_UO1
P_KO1
P_UO1

Metody dydaktyczne

Laboratorium komputerowe: prezentacja, praca z tekstem, pogadanka, praca z komputerem.

Zalecana literatura

Podstawowa
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1. Zenderowski R. (2020). Praca magisterska, licencjat: przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy
dyplomowej. CeDeWu, Warszawa.

2. Zasady pisania pracy dyplomowej na kierunku kosmetologia ANS AS w Watbrzychu (na podstawie
obowigzujacej uchwaty Senatu ANS AS).

Uzupetniajgca
1. Pawlik K, Zenderowski R. (2020). Dyplom z Internetu: Jak korzysta¢ z Internetu piszgc prace dyplomowe?
CeDeWu, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01, P_UO1, Laboratorium komputerowe: zaliczenie na ocene. Srednia ocen z zadan przesytanych droga

P_KO01 elektroniczna: parafraza, konspekt pracy, strona tytutowa i ogdlny plik pracy z automatycznym
spisem tresci, prawidlowa forma pismiennictwa: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76
(db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiéw ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 24
Przygotowanie do zaje¢ 15 15
Studiowanie literatury 15 21
Przygotowanie projektu/eseju 15 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu

Nauk o angielskim

Zdrowiu Wybrane problemy kosmetologii 1 KOS-L-43
Selected Problems of Cosmetology 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut E Praca dyplomowa

Kosmetologia Rok studiéow, semestr

Rok Ill, semestr 5

Pozi
stc:lz(;ciaérr‘:v. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Licencjackie Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Forma Wykitad Cwiczenia Seminarium | Zajecia ksztaltujgce
studiow umiejetnosci
praktyczne 2
ST 45
NST 24

Cele przedmiotu

Rozwiniecie wiedzy z zakresu nowoczesnych technik kosmetologii i medycyny estetycznej: zabiegdéw, substancji
aktywnych i farmaceutykéw w kosmetologii, w oparciu o specjalistyczng literature monograficzng, czasopisma
naukowe i informacje internetowe. Uscislenie zasad pisania prac dyplomowych i proces kontroli nad postepami w
pracy dyplomowej, a takze prezentacja wynikdw badan wiasnych, pracownia dyplomowa.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych efektow
uczenia si¢

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 miejsce kosmetologii w dyscyplinach biologiczno- K_WO01

chemicznych, medycznych, spotecznych oraz kategorie pojeciowe
i terminologie uzywang w kosmetologii i naukach pokrewnych
P_W02 wptyw nowych technologii, w tym biochemicznych, K_W09
informacyjnych na ich praktyczne zastosowanie w kosmetologii, jak
réwniez znaczenie metod doswiadczalnych i statystycznych

Umiejetnosci | Student potrafi:

K_U01
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P_UO01 postugiwac sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologig
stosowang w kosmetologii, naukach biologicznych, chemicznych, o
zdrowiu i naukach medycznych K_U02
P_U02 czyta¢ krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowg w
jezyku polskim i angielskim (na poziomie B2), wykorzystujgc rozne
zrodfa informac;ji, w tym elektroniczne do opracowan ustnych i K_U07
pisemnych
P_UO03 wykorzystywac¢ informacje o nowosciach i trendach
rozwojowych w kosmetologii do ustalenia celu, problematyki,
merytoryki zasadniczych rozdziatéw pracy dyplomowej,
prezentowania postepow w pracy dyplomowej

Kompetencje | Student jest gotéw do:

spoteczne P_KO01 oceny swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe K_K02
ciggtego doksztatcania sie zawodowego i interdyscyplinarnego
rozwoju osobistego

Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie

SEMINARIUM DYPLOMOWE

1. Zasady pisania prac dyplomowych. P_U01, P_KO01

2. Struktura pracy dyplomowe;. P_UO01, P_KO01

3. Dyskusja nad tematyka prac dyplomowych, sformutowanie celu i zakresu P_WO01, P_WO02, P_UO01,

tematycznego pracy dyplomowe;. P_U02

4. Analizy teoretyczne w pracy dyplomowej, metodyka pisania prac badawczych (w P_W02, P_UO01, P_UO03,

przypadku wystgpienia tego typu pracy). P_KO01

5. Nowosci z zakresu kosmetologii i nauk pokrewnych. P_UO01, P_U03

6. Konsultacje w zakresie pisania pracy dyplomowe;j. P_WO01, P_W02, P_UO01,
P_UO03, P_KO01

Metody dydaktyczne

Seminarium dyplomowe: Seminarium, dyskusja, prezentacja, konsultacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzacego, stosownie do
opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.

Uzupetniajgca

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie do
opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia

sie
P_WO01- Seminarium dyplomowe, zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentacji multimedialnej z
P_W02, zakresu szeroko pojetej kosmetologii, konspektu pracy dyplomowej i rozdziatéw wyznaczonych

P_U01-P_UO03, | przez opiekuna pracy, nieterminowo$¢ w oddawaniu rozdziatéw skutkuje obnizaniem oceny o p6t
P_KO01 stopnia za kazdy niedotrzymany termin.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 24
Studiowanie literatury 3 24
Przygotowanie prezentacji 2 2
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Wybrane problemy kosmetologii 2 KOS-L-44
Selected Problems of Cosmetology 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut E Praca dyplomowa

Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 6

Poziom studiow: | otatus przedmiotu Jezyk wyktadowy

Licencjackie Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kierunek:
Kosmetologia
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Wymagania wstepne

Profil studiow Zaliczenie przedmiotu Wybrane problemy kosmetologii 1.

Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztattujace
umiejetnosci
praktyczne 2
ST 45
NST 24

Cele przedmiotu

Rozwiniecie wiedzy z zakresu nowoczesnych technik kosmetologii i medycyny estetycznej: zabiegdéw, substanciji
aktywnych i farmaceutykéw w kosmetologii, w oparciu o specjalistyczng literature monograficzng, czasopisma
naukowe i informacje internetowe. UScislenie zasad pisania prac dyplomowych i proces kontroli nad postepami w

pracy dyplomowej, a takze prezentacja wynikow badan wtasnych, pracownia dyplomowa.
Zakladane efekty uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 miejsce kosmetologii w dyscyplinach biologiczno-
chemicznych, medycznych, spotecznych oraz kategorie pojeciowe i
terminologie uzywang w kosmetologii i naukach pokrewnych
P_WO02 wptyw nowych technologii, w tym biochemicznych,
informacyjnych na ich praktyczne zastosowanie w kosmetologii, jak
réwniez znaczenie metod doswiadczalnych i statystycznych
Student potrafi:

P_UO01 w zaawansowanym stopniu postugiwac si¢ jezykiem
specjalistycznym oraz terminologig stosowang w kosmetologii,
naukach biologicznych, chemicznych, o zdrowiu i naukach
medycznych

P_U02 w zaawansowanym stopniu czytaé krytycznie i ze
zrozumieniem literature fachowag w jezyku polskim i angielskim (na
poziomie B2), wykorzystujgc rézne zrodta informaciji, w tym
elektroniczne do opracowan ustnych i pisemnych

P_U03 w zaawansowanym stopniu wykorzystywa¢ informacje o
nowosciach i trendach rozwojowych w kosmetologii do ustalenia
celu, problematyki, merytoryki zasadniczych rozdziatéw pracy
dyplomowej, prezentowania postepdw w pracy dyplomowe;j
Student jest gotow do:

P_KO1 oceny swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciggtego doksztatcania sie zawodowego i interdyscyplinarnego
rozwoju osobistego

Tresci programowe

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

SEMINARIUM DYPLOMOWE

1. Najnowsze zagadnienia kosmetologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnych
metod zabiegowych i substancji aktywnych, w oparciu o specjalistyczng literature
monograficzng, czasopisma naukowe i informacje internetowe.

2. Prezentacja wynikéw badan wtasnych, analiza wynikéw, zgodnosci literatury (wg
aktualnych potrzeb).

3. Konsultacje w sprawie pisania rozdziatéw pracy dyplomowe;.

Metody dydaktyczne

Seminarium dyplomowe: Seminarium, dyskusja, prezentacja, konsultacje.
Zalecana literatura

Podstawowa

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia sie

K_WO01

K_WO09

K_U01

K_U02

K_U07

K_K02

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

P_WO1, P_W02,
P_UO1, P_U02
P_U03, P_KO1
P_UO1, P_U02,
P_UO03

P_WO1, P_W02,
P_UO01, P_UO03,
P _KO1

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie do

opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.
Uzupetniajgca

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie do

opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO1-P_WO02,
P_UO1-P_U03,
P_KO1

Seminarium dyplomowe, zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentacji multimedialnej z
postepdw w pisaniu pracy dyplomowej i prezentacji koncowej na egzamin dyplomowy,
przedstawienie w okreslonym terminie catej pracy dyplomowej (warunek konieczny zaliczenia
seminarium), nieterminowo$¢ w oddawaniu rozdziatéw skutkuje obnizaniem oceny o pot
stopnia za kazdy niedotrzymany termin.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiéow ST NST
Zajecia dydaktyczne 45 24
Studiowanie literatury 2 24
Przygotowanie prezentacji 3 2

taczny naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Badania naukowe w kosmetologii — kosmetologia zabiegowa KOS-L-45a

Scientific Research in Cosmetology — Clinical Cosmetology

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek:

Modut E Praca dyplomowa

Kosmetologia

Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 6

Poziom studiow:

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Licencjackie

Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma ] Zajecia ksztaltujace
< s Wyktad Cwiczenia Seminarium umiejetnosci
studiow
praktyczne 2
ST 30
NST 18

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do prowadzenia badan naukowych i przygotowania do konferencji naukowych w obszarze

zagadnien z kosmetologii zabiegowe;.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 metodologie kosmetologii zabiegowej K_W08
P_WO02 metodologie badan biomedycznych, ze szczegélinym K_Wo07
uwzglednieniem kosmetologii zabiegowe;j
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 poprawnie dokona¢ opisu tabelarycznego i graficznego w celu K_U15
opisu zbiorowosci statystycznej
P_UO02 wtasciwie stosowac¢ opis parametryczny badanej zbiorowosci, K_U15
rozumiejgc potrzebe jego stosowania, odpowiednio interpretujgc
uzyskane wyniki w testach statystycznych
P_UO03 przygotowac¢ formularze ankietowe, dostosowane do celu badan | K_U15
w obszarze kosmetologii zabiegowej
P_UO04 przygotowac tekst do publikacji w czasopismie naukowym na K _U02, K_U07
bazie badan ankietowych
P_UO05 przygotowaé wystgpienie konferencyjne i prowadzi¢ dyskusje na | K_UQ07
wybrany temat z zakresu kosmetologii zabiegowej
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 doskonalenia wiedzy zawodowej w obszarze kosmetologii K_K02
zabiegowej
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Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

SEMINARIUM:
1. Metodologia badan biomedycznych w zakresie kosmetologii zabiegowe;.

2. Przygotowanie projektu naukowego: dobranie grupy badawczej, stworzenia formularza
ankietowego, przeprowadzenie badan, analiza wynikéw, wnioskowanie statystyczne.

3. Przygotowanie tekstu do publikacji naukowej, bazujgcej na wynikach badan ankietowych.
4. Przygotowanie wystgpienia konferencyjnego na wybrany temat, symulacja wystapienia,
dyskusja.

P_WO01, P_W02,
P_KO1
P_WO01, P_W02,
P_UO1, P_U02,
P_UO03
P_U04, P_U05

Metody dydaktyczne

Seminarium: Prezentacja, praca z tekstem, praca z komputerem, projekt.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Lomnicki A. (2014). Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikow. PWN, Warszawa.
2. Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnien projektowych.

Uzupetniajgca
1. Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnien projektowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_W01-P_W02, Seminarium: zaliczenie na ocene. Ocena koncowa jest $rednig ocen za elementy projektu:
P_U01-P_UO05, przygotowanie badan, opracowanie wynikdw, obrébke statystyczna, przygotowanie
P_KO01 publikacji i wystgpienie konferencyjne. Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26

(+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 18
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 5
Studiowanie literatury 5 17
Przygotowanie projektu/eseju 5 5
Przygotowanie prezentacji 5 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50 50

Liczba punktéw ECTS

2

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Badania naukowe w kosmetologii — kosmetologia upiekszajgca KOS-L-45b
Scientific Research in Cosmetology — Beauty Cosmetology

) Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Praca dyplomowa

Kosmetologia Rok studiow, semestr
Rok Ill, semestr 6

B e e s Status przedmiotu Jezyl.( wykladowy

Licencjackie Do wyboru polski

zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Zajecia
Forr_’r!a Wyktad Cwiczenia Seminarium ksz_tgltu;qc';e_
studiow umiejetnosci 2
praktyczne
ST 30
NST 18

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do prowadzenia badan naukowych i przygotowania do konferencji naukowych w obszarze

zagadnien z kosmetologii upiekszajgcej
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Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie: K_W08
P_WO01 metodologie kosmetologii upieckszajgcej
P_WO02 metodologie badan biomedycznych, ze szczegélnym K_wWo7
uwzglednieniem kosmetologii upiekszajacej
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 poprawnie dokona¢ opisu tabelarycznego i graficznego w celu K_U15
opisu zbiorowosci statystycznej
P_UO02 wtasciwie stosowacé opis parametryczny badanej zbiorowosci, K_U15
rozumiejgc potrzebe jego stosowania, odpowiednio interpretujgc
uzyskane wyniki w testach statystycznych
P_UO03 przygotowac formularze ankietowe, dostosowane do celu K_U15
badan w obszarze kosmetologii upiekszajgcej
P_UO04 przygotowac tekst do publikacji w czasopismie naukowym na K_U02, K_U07
bazie badan ankietowych
P_UO05 przygotowa¢ wystgpienie konferencyjne i prowadzi¢ dyskusje K_U07
na wybrany temat z zakresu kosmetologii upiekszajacej
Kompetencje Student jest gotow do: K_K02
spoteczne P_KO01 doskonalenia wiedzy zawodowej w obszarze kosmetologii
upiekszajgcej

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

SEMINARIUM
1. Metodologia badan biomedycznych w zakresie kosmetologii upiekszajacej.

2. Przygotowanie projektu naukowego: dobranie grupy badawczej, stworzenia formularza
ankietowego, przeprowadzenie badan, analiza wynikéw, wnioskowanie statystyczne.

3. Przygotowanie tekstu do publikacji naukowej, bazujgcej na wynikach badan ankietowych.

4. Przygotowanie wystgpienia konferencyjnego na wybrany temat, symulacja wystgpienia,
dyskusja.

P_WO1, P_W02,
P_KO1
P_WOT, P_W02,
P_UO1, P_U02,
P_UO3
P_U04
P_UO05

Metody dydaktyczne

Seminarium: Prezentacja, praca z tekstem, praca z komputerem, projekt.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Lomnicki A. (2014). Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikow. PWN, Warszawa.
2. Wybrana literatura wtasciwa dla zagadnien projektowych.

Uzupetniajgca
1. Wybrana literatura wiasciwa dla zagadnien projektowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_W01-P_W02, Seminarium: zaliczenie na ocene. Ocena koncowa jest srednig ocen za elementy projektu:
P_U01-P_UO05, przygotowanie badan, opracowanie wynikéw, obrébke statystyczna, przygotowanie publikacji
P_KO01 i wystgpienie konferencyjne. Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db),

4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 30 18
Przygotowanie sie do zaje¢ 5 5
Studiowanie literatury 5 17
Przygotowanie projektu/eseju 5 5
Przygotowanie prezentacji 5 5
taczny nakiad pracy studenta w godz. 50 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Kosmetologia zabiegowa

Clinical Cosmetology

KOS-L-46a
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Kierunek:
Kosmetologia

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut E Praca dyplomowa

Rok studiéw, semestr

Rok Ill, semestr 6

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny zaliczenie przedmiotow: Kosmetologia praktyczna 1,2 3i 4
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztattujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 6
ST 120
NST 90

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do czesci praktycznej egzaminu dyplomowego poprzez doskonalenie
umiejetnosci diagnostycznych, zabiegowych i organizacyjnych w zakresie kosmetologii zabiegowej. Student rozwija
kompetencje niezbedne do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw kosmetologicznych zgodnie z
aktualnymi standardami zawodowymi, zasadami bezpieczenstwa i wymaganiami sanitarno-epidemiologicznymi.
Przedmiot obejmuje réwniez wybrane zagadnienia z zakresu kosmetologii upiekszajacej, realizowane w zakresie
uzupetniajgcym wobec ksztatcenia praktycznego w kosmetologii zabiegowe;.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady diagnostyki kosmetologicznej, kwalifikowania klienta do K_W04, K_W06,
zabiegow oraz planowania postepowania kosmetologicznego zgodnie z K_wWo7
aktualng wiedzg i standardami zawodowymi.
P_W02 metodyke wykonywania procedur z zakresu kosmetologii K_W07, K_WO08,
zabiegowej oraz zasady doboru preparatéw, aparatury i technik K_W09
zabiegowych do potrzeb klienta.
P_WO03 zasady organizacji pracy w gabinecie kosmetologicznym, K_W05, K_W10,
prowadzenia dokumentacji zabiegowej, bezpieczenstwa pracy oraz K_W13
wymagania obowigzujgce podczas egzaminu praktycznego i
wykonywania zawodu kosmetologa.

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 przeprowadzi¢ kompleksowg diagnostyke kosmetologiczna, K_U03, K_U05,
sporzadzi¢ dokumentacje zabiegowg oraz zaplanowaé procedure K_U06
kosmetologiczng adekwatng do potrzeb klienta.
P_U02 samodzielnie wykona¢ procedury kosmetologiczne objete K_U04, K_U08,
programem ksztatcenia zgodnie z obowigzujgcymi standardami K_U17
zawodowymi, zasadami bezpieczenstwa oraz wymaganiami
egzaminacyjnymi.
P_UO03 integrowa¢ wiedze teoretyczng i praktyczng w celu rozwigzywania | K_U07, K_U08,
problemoéw kosmetologicznych oraz podejmowania wtasciwych decyzji K_U09, K_U13
dotyczacych postepowania zabiegowego.
P_UO04 prezentowac i uzasadnia¢ dobér procedur kosmetologicznych, K_U01, K_U07,
preparatow oraz aparatury wykorzystywanej podczas wykonywania K_U08
zabiegow.

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 odpowiedzialnego wykonywania czynnosci zawodowych oraz K_K04, K_KO08
przestrzegania zasad etyki, bezpieczenstwa i higieny pracy
obowigzujgcych w zawodzie kosmetologa.
P_KO02 profesjonalnej komunikacji z klientem oraz wspotpracy z innymi K_KO01, K_K04
osobami uczestniczacymi w procesie swiadczenia ustug
kosmetologicznych.
P_KO03 doskonalenia wtasnych kompetencji zawodowych oraz K K02, K_K08

wykorzystywania aktualnej wiedzy i nowoczesnych rozwigzan
stosowanych w kosmetologii
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Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

PRACOWNIA DYPLOMOWA

1. Organizacja i przebieg egzaminu praktycznego. Omoéwienie kryteriéw oceny, zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, dokumentacji zabiegowej oraz wymagan dotyczgcych
przygotowania stanowiska pracy kosmetologa.

2. Kompleksowa diagnostyka kosmetologiczna klienta — przeprowadzanie wywiadu, analiza
stanu skory, identyfikacja probleméw kosmetologicznych oraz sporzgdzanie dokumentacji
zabiegowe;j.

3. Planowanie postepowania kosmetologicznego — kwalifikacja klienta do zabiegu, analiza
wskazan i przeciwwskazan oraz dobdr procedur, preparatdéw i aparatury kosmetologiczne;.

4. Realizacja procedur z zakresu kosmetologii zabiegowej — wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych, oczyszczajgcych i wspomagajgcych poprawe kondycji skéry zgodnie z
obowigzujgcymi standardami zawodowymi.

5. Indywidualizacja postepowania kosmetologicznego w przypadku wybranych problemoéw
skornych — analiza przypadkow, planowanie i wykonywanie procedur zabiegowych.

6. Dokumentowanie przebiegu zabiegu oraz formutowanie zaleceh pozabiegowych i
pielegnacji domowej dostosowanej do potrzeb klienta.

7. Elementy kosmetologii upiekszajgcej wspomagajace kompleksowg obstuge klienta gabinetu
kosmetologicznego — dobdr i wykonanie wybranych procedur uzupetniajgcych.

8. Kompleksowe wykonanie procedury kosmetologicznej w warunkach zblizonych do
egzaminu dyplomowego — od diagnostyki i planowania zabiegu do oceny efektow i zalecen
pozabiegowych

9. Symulacja egzaminu dyplomowego — losowanie zadania egzaminacyjnego, samodzielne
przygotowanie stanowiska pracy, wykonanie procedury kosmetologicznej, prezentacja i
uzasadnienie podjetych dziatan oraz analiza popetnionych btedow.

P_W03, P_U04,
P_KO1

P_WO1, P_UO1,
P_UO03, P_K02

P_WO01, P_W02,
P_UO1, P_U03,

P_UO04

P_W02, P_U02,
P_U03, P_KO1

P_WO1, P_W02,
P_UO01, P_U02,
P_UO03

P_WO03, P_U04,
P_K02

P W02, P_U02,
P_K02

P_WO1, P_W02,
P_WO03, P_U01,
P_U02, P_U03,
P_U04, P_KO1,
P_K02

P_WO01-P_WO03,
P_UO01-P_UO04,
P_KO1-P_K03

Metody dydaktyczne

Warsztat: metoda warsztatowa, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkow, symulacja

egzaminu praktycznego, dyskusja dydaktyczna.

Zalecana literatura

Podstawowa

Literatura podstawowa, wtasciwa dla wszystkich przedmiotéw ksztattujacych umiejetnosci praktyczne, ktérych

znajomos¢ jest wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Uzupetniajgca

Literatura uzupetniajgca, wtasciwa dla wszystkich przedmiotéw ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne, ktérych

znajomos¢ jest wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01-P_W03, Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie zaliczenia ze wszystkich
P_U01-P_U04, ¢wiczen praktycznych przewidzianych programem przedmiotu oraz kompletne uzupetnienie
P_KO01-P_KO03 karty obiegowej dokumentujacej osiggniecie wymaganych efektéw uczenia sie.

terminie.

kosmetologiczne.

Zaliczenie koncowe odbywa sie w formie symulacji egzaminu praktycznego przeprowadzane;j
na kliencie zewnetrznym. Zadanie egzaminacyjne jest losowane przez przedstawiciela grupy
studenckiej i obowigzuje wszystkich studentéw przystepujgcych do zaliczenia w danym

Student samodzielnie przeprowadza diagnostyke kosmetologiczng, sporzadza dokumentacje
zabiegowa, kwalifikuje klienta do zabiegu, dobiera procedure, preparaty i aparature, wykonuje
zabieg zgodnie z obowigzujgcymi standardami zawodowymi, zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy, formutuje zalecenia pozabiegowe oraz uzasadnia zastosowane postepowanie

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 120 90
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 20
Studiowanie literatury 10 20
taczny naklad pracy studenta w godz. 150 150
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Liczba punktéw ECTS 6

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Kosmetologia upiekszajgca KOS-L-46b
Beauty Cosmetology

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut E Praca dyplomowa

Kosmetologia Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 6

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Do wyboru polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw Wymagania wstepne

Praktyczny zaliczenie przedmiotow: Kosmetologia praktyczna 1,2 3i 4
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
studiow ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne 6

ST 120
NST 90

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do czesci praktycznej egzaminu dyplomowego poprzez
doskonalenie umiejetnosci diagnostycznych, praktycznych i organizacyjnych w zakresie kosmetologii upiekszajgce;.
Student rozwija kompetencje niezbedne do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegow upiekszajacych
zgodnie z aktualnymi standardami zawodowymi, zasadami bezpieczenstwa, higieny pracy oraz wymaganiami
sanitarno-epidemiologicznymi. Przedmiot umozliwia doskonalenie umiejetnosci doboru procedur, preparatow,
narzedzi i technik stosowanych w kosmetologii upiekszajacej, a takze przygotowuje do profesjonalnej komunikacji z
klientem, prowadzenia dokumentacji zabiegowej oraz podejmowania $wiadomych decyzji zawodowych. W zakresie
uzupetniajgcym przedmiot obejmuje wybrane zagadnienia z kosmetologii zabiegowej wspierajgce kompleksowe
planowanie postgpowania kosmetologicznego.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady przeprowadzania podstawowej diagnostyki K_W04, K_W06,
kosmetologicznej oraz kwalifikowania klienta do zabiegéw z zakresu K_Wo07

kosmetologii upiekszajacej, z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan i
potrzeb estetycznych klienta.

P_W02 metodyke wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetologii K_W07, K_WO08,
upiekszajacej oraz zasady doboru preparatéw, narzedzi, akcesoriéw i K_W09
technik stosowanych w zabiegach upiekszajgcych.
P_WO03 zasady organizacji stanowiska pracy, bezpieczenstwa i higieny K_W05, K_W10,
pracy, dezynfekcji narzedzi oraz prowadzenia dokumentac;ji klienta w K_W13
gabinecie kosmetologicznym.

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczny, oceni¢ potrzeby K_U03, K_U05,
estetyczne klienta oraz zaplanowac procedure z zakresu kosmetologii K_U06
upiekszajgce;j.
P_UO02 samodzielnie wykona¢ zabiegi z zakresu kosmetologii K_U04, K_U08,

upiekszajgcej zgodnie z obowigzujgcymi standardami zawodowymi oraz K_U17
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

P_UO03 dobra¢ preparaty, narzedzia i techniki odpowiednio do rodzaju K_U07, K_U08,
skory, typu urody oraz oczekiwanych efektow estetycznych. K_U09, K_U13
P_UO04 prezentowac i uzasadnia¢ dobor procedur, preparatéw oraz K_U01, K_U07,
technik wykorzystywanych podczas wykonywania zabiegéw K_U08

upiekszajacych oraz formutowac zalecenia pielegnacyjne dla klienta.
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Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 odpowiedzialnego wykonywania czynno$ci zawodowych oraz
przestrzegania zasad etyki, bezpieczenstwa i higieny pracy
obowigzujgcych w zawodzie kosmetologa.

P_KO02 profesjonalnej komunikacji z klientem oraz budowania relacji
sprzyjajacych prawidtowej realizacji ustug kosmetologicznych.

P_KO03 doskonalenia wtasnych kompetencji zawodowych oraz sledzenia
aktualnych trendéw i nowoczesnych rozwigzan stosowanych w
kosmetologii upiekszajgcej

K_K04, K_K08

K_K01, K_K04

K_K02, K_K08

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

PRACOWNIA DYPLOMOWA

1. Organizacja i przebieg egzaminu praktycznego. Omdwienie kryteriéw oceny, zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, dokumentacji zabiegowej oraz wymagan dotyczacych
przygotowania stanowiska pracy kosmetologa.

2. Kompleksowa diagnostyka kosmetologiczna klienta — przeprowadzanie wywiadu, analiza
potrzeb estetycznych, identyfikacja probleméw kosmetologicznych oraz sporzgdzanie
dokumentacji zabiegowe;.

3. Planowanie postepowania kosmetologicznego — kwalifikacja klienta do zabiegu, analiza
wskazan i przeciwwskazan oraz dobdr procedur, preparatoéw, narzedzi i akcesoriow
stosowanych w kosmetologii upiekszajace;j.

4. Realizacja procedur z zakresu kosmetologii upiekszajgcej typu urody, potrzeb estetycznych
oraz oczekiwanego efektu koncowego — analiza przypadkéw, planowanie i wykonywanie
procedur upiekszajacych.

5. Indywidualizacja postepowania kosmetologicznego w przypadku wybranych problemoéow
skoérnych — analiza przypadkow, planowanie i wykonywanie procedur zabiegowych.

6. Dokumentowanie przebiegu zabiegu oraz formutowanie zaleceh pozabiegowych i
pielegnacji domowej dostosowanej do potrzeb klienta.

7. Elementy kosmetologii zabiegowej wspomagajace kompleksowg opieke nad klientem —
analiza wskazan do wybranych procedur pielegnacyjnych i aparaturowych oraz ich znaczenie
w planowaniu postepowania kosmetologicznego.

8. Kompleksowe wykonanie procedury kosmetologicznej w warunkach zblizonych do
egzaminu dyplomowego — od diagnostyki i planowania zabiegu do oceny efektéw i zalecen
pozabiegowych

9. Symulacja egzaminu dyplomowego — losowanie zadania egzaminacyjnego, samodzielne
przygotowanie stanowiska pracy, wykonanie procedury kosmetologicznej, prezentacja i
uzasadnienie podjetych dziatan oraz analiza popetnionych btedow.

P_WO03, P_U04,
P_KO1

P_WO1, P_UO1,
P_U03, P_K02

P_WO1, P_W02,
P_UO1, P_UO03,
P_U04

P_WO02, P_U02,
P_U03, P_KO1

P_WO1, P_W02,
P_UO1, P_U02,

P_UO03

P_WO03, P_U04,
P_K02

P_W02, P_U02,
P_K02

P_WO1, P_W02,
P_WO03, P_U01,
P_U02, P_UO03,
P_U04, P_KO1,
P_K02

P_WO01-P_WO03,
P_U01-P_U04,
P_K01-P_K03

Metody dydaktyczne

Warsztat: metoda warsztatowa, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkow, symulacja

egzaminu praktycznego, dyskusja dydaktyczna.

Zalecana literatura

Podstawowa

Literatura podstawowa, wtasciwa dla wszystkich przedmiotéw ksztattujacych umiejetnosci praktyczne, ktérych

znajomos¢ jest wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Uzupetniajgca

Literatura uzupetniajgca, wtasciwa dla wszystkich przedmiotow ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne, ktérych

znajomos¢ jest wymagana w czesci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01-P_W03, Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia korcowego jest uzyskanie zaliczenia ze wszystkich
P_U01-P_U04, ¢wiczen praktycznych przewidzianych programem przedmiotu oraz kompletne uzupetnienie
P_K01-P_KO03 karty obiegowej dokumentujacej osiggniecie wymaganych efektéw uczenia sie.

terminie.

Zaliczenie koncowe odbywa sie w formie symulacji egzaminu praktycznego przeprowadzane;j
na kliencie zewnetrznym. Zadanie egzaminacyjne jest losowane przez przedstawiciela grupy
studenckiej i obowigzuje wszystkich studentéw przystepujgcych do zaliczenia w danym
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Student samodzielnie przeprowadza diagnostyke kosmetologiczng, sporzadza dokumentacije
zabiegowa, kwalifikuje klienta do zabiegu, dobiera procedure, preparaty i aparature, wykonuje
zabieg zgodnie z obowigzujgcymi standardami zawodowymi, zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy, formutuje zalecenia pozabiegowe oraz uzasadnia zastosowane postepowanie
kosmetologiczne.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 120 90
Przygotowanie sie¢ do egzaminu/zaliczenia 10 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 10 20
Studiowanie literatury 10 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 150 150
Liczba punktéw ECTS 6
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Przygotowanie do egzaminu dyplomowego KOS-L-47
Preparation for the Diploma Exam

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut E Praca dyplomowa

Kosmetologia Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 6

Poziom studiow: |- Status przedmiotu Jezyk wykiadowy

Licencjackie Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw Wymagania wstepne
Praktyczny Uzyskanie efektdow uczenia sie przewidzianych dla wczesniejszych etapéw ksztatcenia na
kierunku Kosmetologia.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma i Zajecia ksztaltujace
< s Wyktad Cwiczenia Seminarium umiejetnosci
studiow
praktyczne 1
ST 4
NST 4

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego poprzez usystematyzowanie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych nabytych podczas studiéw na kierunku Kosmetologia oraz zapoznanie z
organizacjg i przebiegiem egzaminu dyplomowego.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zagadnienia z zakresu wszystkich zaktadanych kierunkowych K_WO01-K_W14
efektdow uczenia sie (zgodnie z kartami przedmiotow)

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 podejmowac¢ dziatania w zakresie wszystkich zaktadanych K_U01-K_U17
kierunkowych efektéw uczenia sie

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 wykorzystania kompetencji nabytych podczas studidéw do K_KO01-K_KO09

przygotowywania pracy dyplomowej

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1. Organizacja i zasady przeprowadzania egzaminu dyplomowego na kierunku Kosmetologia. P_WO01, P_U01,

Konsultacje w sprawie przygotowania do egzaminu dyplomowego. P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztat: Konsultacje, dyskusja dydaktyczna, analiza zagadnien z zakresu egzaminu dyplomowego
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Zalecana literatura

Podstawowa

1. Zasady dyplomowania na kierunku i ogtoszenia w sprawie procesu dyplomowania.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty

Forma zaliczenia

uczenia sie

P_WO01, P_UO1, Warsztat: zaliczenie bez oceny: odbycie szkolenia w zakresie procedury dyplomowania.
P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 4 4
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 15 15
Studiowanie literatury 6 6
taczny naktad pracy studenta w godz. 25 25
Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Praktyka zawodowa 1
Professional Practice 1

KOS-L-48

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut F Praktyki zawodowe

Rok studiéw, semestr

rok |, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztattujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 12
ST 320
NST 320

Cele przedmiotu

Praktyka zawodowa 1 ma charakter poznawczo-obserwacyjny i obejmuje podstawowe zagadnienia z zakresu
kosmetyki pielegnacyjnej i makijazu. Program praktyki zawodowej 1 obejmuje zapoznanie sie ze specyfikg i
funkcjonowaniem gabinetu kosmetycznego. Zajecia odbywajg sie pod kontrolg opiekuna zaktadowego.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 organizacje stanowiska pracy zgodnie z przepisami BHP K_W05
P_WO02 strukture i mechanizm funkcjonowania gabinetu kosmetycznego K_W10
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 zapozna¢ sie z dokumentacjg prowadzong w gabinecie K_U05
kosmetycznym, przepisami BHP, PPoz i Sanepidu
P_UO02 zapozna¢ sie z wyposazeniem oraz organizacjg pracy gabinetu K_U05
kosmetycznego pod katem wykonywanych zabiegéw
PU_03 przy odpowiedniej asyscie profesjonalisty wykona¢ makijaz K_U04
dzienny
PU_04 obserwowac i asystowaé przy praktycznym wykonywaniu K_U04
zabiegdw z zakresu pielegnaciji dioni, twarzy i ciata, wykonywac diagnoze
skory oraz kosmetyczny masaz twarzy szyi i dekoltu
PU_05 brac¢ udziat w ré6znych formach doszkalania zawodowego K_U14
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 pracy w grupie przyjmujgc rézne role K_KO01
K_K04, K_K05
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P_KO02 realizacji zadan w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i
klienta, postepowac¢ zgodnie z zasadami etyki
P_KO03 ciggtego poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

PRAKTYKI ZAWODOWE
1. Zapoznanie sie z funkcjonowaniem salonu.
2. Obserwacja i praktyczne wykonanie makijazu dziennego.

3. Obserwacja wykonania manicure.

4. Obserwacja i wykonanie masazu kosmetycznego twarzy.

5. Obserwacja zabiegdw pielegnacyjnych na twarz i ciato.

6. Nauka przeprowadzania wywiadu kosmetycznego i doboru wtasciwych kosmetykéw

7. Obserwacja i wykonanie diagnozy skory.

8. Obserwacja i asystowanie w zabiegach z zastosowaniem masek kosmetycznych.

9. Obserwacja zabiegéw pielegnacyjnych w obrebie twarzy i ciata.

10. Udziat w wybranych formach doszkolenia zawodowego.

P_WO1, P_W02,
P_UO1, P_U02

P_U03, P_KO01-
P_KO03

P_U04, P_KO1-
P_KO03

P_U04, P_KO1-
P_K03

P_U04, P_KO1-
P_K03

P_U05, P_KO01-
P_KO03

P_U04, P_KO1-
P_KO03

P_U04, P_KO1-
P_K03, P_U05

P_U04, P_KO1-
P_K03, P_U05

P_KO1-P_KO03

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Literatura branzowa z zakresu kosmetologii.
2. Regulaminy i zasady funkcjonowania gabinetéw kosmetologicznych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_W01-P_W02, Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia
P_U01-P_UO05, opiekuna zakladowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego
P_K01-P_KO03, zadania, zaliczenie ustne.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 320 320
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 330
Liczba punktéw ECTS 12

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziatk:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow
Praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Praktyka zawodowa 2
Professional Practice 2

KOS-L-49

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut F Praktyki zawodowe

Rok studiéw, semestr

rok Il, semestr 4

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Brak

Formy zaje¢ i liczba godzin

Liczba punktow
ECTS

Program studiow 2026/2027

105




Zatagcznik 7 do formularza
Uchwata 36/2026 z dnia 06 lipca 2026 r.

Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztaltujace
studiow umiejetnosci
praktyczne
ST 320
NST 320

12

Cele przedmiotu

Praktyka zawodowa 2 utrwala wiedze i umiejetnosci studenta w zakresie doboru technik makijazu oraz metod
pielegnacyjnych skéry, jak rowniez poszerza wiedze i umiejetnosci studenta w zakresie kosmetyki korekcyjnej i

estetycznej. Zajecia

odbywaija sie pod kontrolg opiekuna zaktadowego.

Zaktadane efekty u

czenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady BHP i ergonomii K_W05
P_WO02 range profesjonalnych wydarzeh kosmetycznych w Polsce/za K_W09
granicg
P_WO03 zjawiska umozliwiajgce mu wykonywanie zabiegdéw K_Wo04
kosmetycznych w zakresie kosmetyki pielegnacyjnej, upiekszajace;j i
korekcyjnej
P_W04 zasady promujgce zdrowy styl zycia oraz dbatos¢ o pielegnacije K_Wo04
ciafa i urody
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 przygotowac stanowisko i klienta do zabiegu zgodnie z zasadami K_U05
BHP
P_UO02 zdiagnozowac skére i dobra¢ odpowiednie preparaty do K_U03, K_U04,
wykonania zabiegdw pielegnacyjnych i leczniczych i upiekszajgcych K_U08
P_UO03 wykonywa¢ zabiegi hi-tech (sonoforeza, kawitacja, prady K_U04, K_U06,
d'Arsonvala, mikrodermabrazja diamentowa) K_U08,
P_U04 wykonywa¢ zabiegi pielegnacyjne i oczyszczajace twarz K_U10K_U04,
P_UO05 wykonywa¢ zabiegi z zakresu pielegnacji dtoni i stop K_U08, K_U10
K_U14
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 realizacji zadah w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i K_KO01
innych
P_KO02 ustawicznego doskonalenia zawodowego, do uczestnictwa w
wydarzeniach promujgcych prozdrowotny styl zycia K_K02, K_KO03
P_KO03 pracy w grupie i wykonywania zadan ze szczegdlng starannoscig,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej K_KO04

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Zapoznanie sie z zasadami panujgcymi w gabinecie kosmetycznym. P_WO01, P_WO02,

2. Przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu zgodnie z zasadami BHP. P_W03, P_W04
P_W03, P_UO01,
P_KO01

3. Diagnostyka skéry, dobor odpowiednich zabiegdw i preparatow kosmetycznych z P_W01, P_UO02,

uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. P_KO01, P_K02

4. Wykonanie zabiegow pielegnacyjnych, leczniczych i upiekszajgcych na twarz i ciato. P_Wo01, P_UO01

5. Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i oczyszczajgcych twarz. P_WO01, P_UO01,
P_U02, P_U04

6. Wykonywanie zabiegéw hi-tech (sonoforeza, kawitacja, prady d'Arsonvala, P_W01, P_UO01,

mikrodermabrazja diamentowa). P_U02, P_UO03,
P_U04

7. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych dtoni i stop. P_WO01, P_WO04,
P_U05, P_KO01

8. Uczestniczenie w wydarzeniach branzy beauty ( wyjazdy studyjne, warsztaty, targi, P_W02, P_KO02,

szkolenia) P_K04

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe:

praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Literatura branzowa z zakresu kosmetologii.
2. Regulaminy i zasady funkcjonowania gabinetéw kosmetologicznych.

Formy zaliczenials

posoby weryfikacji
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Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W02,
P_U01-P_UO05,
P_KO1-P_KO03,

zadania, zaliczenie ustne.

Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia
opiekuna zaktadowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 320 320
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 330
Liczba punktéw ECTS 12

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Praktyka zawodowa 3
Professional Practice 3

KOS-L-50

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut F Praktyki zawodowe

Rok studiéw, semestr

rok Ill, semestr 6

Status przedmiotu

Jezyk wykltadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Forma Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia ksztattujace
studiow umiejetnosci
praktyczne 12
ST 320
NST 320

Cele przedmiotu

Program praktyki zawodowej 3 przewiduje utrwalenie wiedzy z zakresu kosmetologii przez doskonalenie zdobytych
kompetencji a takze wykonywanie zaawansowanych zabiegéw. Zajecia odbywajg sie¢ pod kontrolg opiekuna

zaktadowego.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Wiedza

Student zna i rozumie:
P_WO01 pojecia, techniki i metody stosowane w kosmetologii

P_WO02 zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajgcej i
korekcyjnej wraz ze wskazaniami oraz przeciwwskazaniami do
poszczegolnych zabiegéow

P_WO03 nowe technologie i ich praktyczne zastosowanie w kosmetologii

=X
==

x
=

XX XXX
=2s2s=

Umiejetnosci

Student potrafi:

P_UO01 przeprowadzaé kompleksowe zabiegi pielegnacyjne (w tym
ztuszczajace), upiekszajace (w tym rézne formy makijazu), catego ciata
P_U02 wykonywa¢ zaawansowane zabiegi hi-tech: sonoforeza, peeling
kawitacyjny, mikrodermabrazja, fale radiowe, prady d'Arsonvala ,
mezoterapia bezigtowa, mezoterapia mikroigtowa, oczyszczanie
wodorowe

P_UO03 planowac rodzaj zabiegéw kosmetycznych i stosowaé odpowiedni
rodzaj kosmetykow i urzadzeh zgodnie z rozpoznaniem udzielaé porad i
konsultacji z zakresu szeroko rozumianej kosmetologii

P_UO04 uczestniczy¢ w profesjonalnych wydarzeniach kosmetologicznych
wykorzysta¢ informacje o nowosciach i trendach rozwojowych w
kosmetologii w miejscu praktyk

K_U03, K_U04,
K_U08
K_U03, K_U04,
K_U08

K_U05, K_U07,
K_U09, K_U13

K_U07, K_U14
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P_UO05 stosowac¢ zasady etyki zawodowej, rozdzieli¢ swoje kompetencje K_U05, K_U09
zawodowe od kompetenciji lekarza

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 systematycznego doskonalenia zawodowego i podnoszenia K_K02
poziomu wiedzy oraz brania odpowiedzialnosci za efekt zabiegu
P_KO02 pracy w gabinetach kosmetycznych o petnym zakresie K_KO01, K_KO03,
Swiadczonych ustug zgodnie z prawem i zasadami etyki K K04, K K05

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

PRAKTYKI ZAWODOWE
1. Zasady BHP w salonie kosmetologicznym.

2. Diagnostyka i analiza skory z doradztwem dermokosmetycznym.

3. Makijaz dzienny, s$lubny, fotograficzny.

4.Zabiegi pielegnacyjne na ciato — antycellulitowe, ztuszczajgce, wygtadzajgce, detoksykacyjne,
regenerujgce.

5.Zabiegi na dtonie i stopy.

6.Zabiegi odnowy biologicznej/masaz.

7.Nawigzywanie kontaktéw spotecznych w ramach prowadzonej dziatalno$ci zawodowe;.

8 Sporzadzanie i stosowanie srodkéw kosmetycznych niezbednych do wykonania zabiegu
kosmetycznego.

9.Zabiegi pielegnacyjne, upiekszajgce i korekcyjne z uwzglednieniem wskazan i

przeciwwskazan z zastosowaniem nowoczesnych urzgdzen kosmetycznych.

10. Rozwdj osobisty, doskonalenie zawodowe.

P_K01, P_K02

P_WO1, P_KO1,
P_K02

P_W02, P_UO01,
P_KO1, P_K02
P_WO03, P_UO01,
P_KO1, P_K02
P_UO1, P_KO1,
P_K02

P_UO01, P_U02,
P_KO1, P_K02
P_WO03, P_U04,
P_UO05

P_UO1, P_U03

P_W03, P_U01,
P_U02, P_KO1,
P_K02
P_KO1

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Literatura branzowa z zakresu kosmetologii.
2. Regulaminy i zasady funkcjonowania gabinetéw kosmetologicznych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_W01-P_W02, Zaliczenie na ocene. Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia
P_U01-P_UO05, opiekuna zakladowego w danej placéwce, przedstawienie wykonanego
P_K01-P_KO03, zadania, zaliczenie ustne.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Forma studiow ST NST
Zajecia dydaktyczne 320 320
Przygotowanie dokumentacji i rozmowa z opiekunem praktyk 10 10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 330
Liczba punktéw ECTS 12

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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