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Studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

rok akademicki 2026/2027

Modut A Nauki przedkliniczne

. Anatomia

. Fizjologia

. Patologia

. Genetyka

. Biochemia i biofizyka

. Mikrobiologia i parazytologia

. Farmakologia

. Radiologia

Modut B Nauki spoteczne i humanizm w pielegniarstwie
9. Psychologia

10. Socjologia

11. Pedagogika

12. Prawo medyczne

13. Zdrowie publiczne

14. Etyka zawodu pielegniarki

15. Wspotpraca i komunikacja w zespole interprofesjonalnym
16. Jezyk angielski 1

17. Jezyk angielski 2

Modut C Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
18. Podstawy pielegniarstwa 1

19. Podstawy pielegniarstwa 2

20. Promocja zdrowia

21. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej 1

22. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej 2

23. Dietetyka

24. Organizacja pracy pielegniarki

25. Badania fizykalne w praktyce zawodowej pielegniarki

26. Zakazenia szpitalne

27. Zasoby i system informacji w ochronie zdrowia

28a. Jezyk migowy (zajecia fakultatywne do wyboru)

28b. Telemedycyna i e-zdrowie (zajecia fakultatywne do wyboru)
Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

29. Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne 1
30. Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne 2
31. Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne 1
32. Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne 2
33. Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 1

34. Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 2

CO~NO O WN -

35. Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne

36. Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

37. Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne

38. Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

39. Medycyna ratunkowa i pielegniarstwo ratunkowe

40. Anestezjologia i pielegniarstwo w intensywnej opiece

41. Opieka paliatywna

42. Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej

43. Podstawy rehabilitacji

44. Badania naukowe w pielegniarstwie

45. Przygotowanie do egzaminu i egzamin dyplomowy

Modut E Zajecia praktyczne

46. Podstawy pielegniarstwa 1 (w 18)

47. Podstawy pielegniarstwa 2 (w 19)

48. Promocja zdrowia (w 20)

49. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej 1 (w 21)
50. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej 2 (w 22)
51. Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne 1 (w 29)
52. Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne 2 (w 30)
53. Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne 1 (w 31)
54. Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne 2 (w 32)
55. Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 1 (w 33)

56. Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 2 (w 34)
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57. Pofoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne (w 35)
58. Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne (w 36)

59. Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne (w 37)

60. Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne (w 38)

61. Medycyna ratunkowa i pielegniarstwo ratunkowe (w 39)

62. Anestezjologia i pielegniarstwo w intensywnej opiece (w 40)

63. Opieka paliatywna (w 41)

64. Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej (w 42)

Modut F Praktyki zawodowe

65. Podstawy pielegniarstwa 2 (w 19)

66. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej 1 (w 21)

67. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej 2 (w 22)

68. Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne 1 (w 29)
69. Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne 2 (w 30)
70. Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne 1 (w 31)
71. Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne 2 (w 32)
72. Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 1 (w 33)

73. Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 2 (w 34)

74. Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne (w 35)
75. Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne (w 36)

76. Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne (w 37)

77. Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne (w 38)

78. Medycyna ratunkowa i pielegniarstwo ratunkowe (w 39)

79. Anestezjologia i pielegniarstwo w intensywnej opiece (w 40)

80. Opieka paliatywna (w 41)

81. Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej (w 42)

82. Praktyki zawodowe wybierane indywidualnie przez studenta
Modut G Inne

83. Wychowanie fizyczne 1

84. Wychowanie fizyczne 2

85. Wprowadzenie do studiowania

86. Wyktad monograficzny
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Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | angielskim
Anatomia PIE-L-1
Anatomy
Kierunek:

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut A:Nauki przedkliniczne
Rok studiéw, semestr

Pielegniarstwo

Poziom Rok |, semestr 1
studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Licencjackie Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych
Profil studiéw | zajecia

Praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
30 30 20

Cele przedmiotu

Celem jest przekazanie studentom wiedzy o budowie ciata ludzkiego, wskazanie waznos$ci nauki anatomii
czynnosciowej w odniesieniu do sytuacji praktycznych oraz wyrobienie umiejetno$ci rozpoznawania
zasadniczych struktur na fantomach i w atlasach, jak i w odniesieniu do topografii zywego cziowieka. Student
powinien postugiwaé sie mianownictwem anatomicznym, uzyska¢ umiejetno$¢ ogoélnego opisu poszczegdlnych
narzgdow i czesci ciata cztowieka, okreslenia ich lokalizacji. Nabytg wiedze i nabyte umiejetnosci student
powinien wykorzystywac dla celéw diagnostycznych i terapeutycznych w réznych dyscyplinach pielegniarstwa.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny A.W1
gorne i dolne, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i
czynnosciowym (ukfad kostno-stawowy, uktad miesniowy, uktad
krazenia, uktad krwiotwérczy, uktad oddechowy, uktad pokarmowy,
uktad moczowy, ukfad ptciowy meski i zenski, uktad nerwowy, narzady
zmystéw, powtoka wspaolna)

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz A.U1
wykorzystywac znajomos¢ topografii narzgdow ciata ludzkiego

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1.Wiadomosci wstepne, mianownictwo anatomiczne. Organizm jako cato$¢. Ogdlna P_WO01,

budowa ciata cziowieka, linie, osie i ptaszczyzny ciata. Symetria, asymetria, metameria.

2.Budowa i czynnos$¢ komoérek, tkanek, narzgdéw. Rodzaj i budowa tkanek. P_WO01

3.Powiloka wspdlna. P_WO01

4 Uktad narzadow ruchu: bierny i czynny. Kosci i ich potgczenia: ogdina budowa kosciiich | P_WO01
rola biologiczna. Szpik kostny. Budowa stawdw i ich mechanika. Sktadowe szkieletu

osiowego i szkieletu konczyn wraz z ich obreczami.

5.Czynny uktad ruchu - uktad miesniowy cztowieka. Ogdlna budowa miesni i ich narzadéw | P_W01
pomocniczych. Topograficzny podziat miesni. Miesnie oddechowe.

6.Uktad trawienny, budowa i funkcje. Topografia, budowa i czynnos¢ kolejnych skladowych | P_WO01
uktadu pokarmowego: jamy ustnej, przetyku, zotgdka, jelit: cienkiego i grubego, duzych
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gruczotéw trawiennych: watroby i trzustki. Otrzewna jej znaczenie. Przestrzen

pozaotrzewnowa.
7.Uktad moczowo —ptciowy. Budowa nerek, drog moczowych. Narzady ptciowe. P_WO01
8.Budowa i funkcje uktadu naczyniowego: krwionosnego i limfatycznego. Wezly chfonne, P_WO01

grasica, $ledziona. Specyfika naczyn zylnych, tetniczych, wiosowatych i limfatycznych.
9.Budowa serca, uktad przewodzacy, unaczynienie, unerwienie. Krgzenie ptodowe.
10.Budowa i funkcje uktadu oddechowego. Optucna i jamy optucnowe.

11.Uktad nerwowy. Specyfika tkanki nerwowej, potgczenia nerwowe, drogi nerwowe.
Morfologia somatycznego i autonomicznego ukfadu nerwowego. Osrodki korowe, zwoje
nerwowe. Uktad komorowy mézgowia i rdzenia. Plyn m6ézgowo — rdzeniowy.

12.Uktad dokrewny. P_WO01
13.Uktad narzgdow zmystow. P_WO01
14.Zréznicowanie budowy anatomicznej zalezne od wieku. P_WO01
CWICZENIA

1.Uktad bierny ruchu. Topografia, nazewnictwo, potaczenia i zakresy ruchu w stawach P_UO1

uktadu kostnego. Umiejetno$¢ nazwania i zlokalizowania poszczegdlnych kosci szkieletu

ludzkiego. Miejsca narazone na ztamania kosci i zerwania wigzadet. Zakresy ruchu w

stawach. P_UO01,
2.Uktad czynny ruchu. Grupy czynnosciowe miesni w powigzaniu z poszczegolnymi

czesciami ciata i stawami. Migsnie gtowy, szyi i tutowia. Migsnie konczyn i obreczy

miednicznej. P_UO1
3.Uktad krgzenia. Krgzenie duze i krgzenie mate. Budowa serca. Znajomos¢ czynno$ci

zastawek serca, krgzenie wiehcowe, uktad przewodzacy serca. Lokalizacja elektrod w

badaniu EKG. Krwiobieg maty. Unaczynienie ciata, przebieg i nazewnictwo gtéwnych

tetnic i naczyn zylnych. Zakres ukrwienia. P_UO1
4 Uktad chtonny — topografia sktadowych, duze naczynia chionne. P_UO1
5.Podziat uktadu nerwowego. Pojecia: neuron, zwdj, splot. Ogdlny podziat mézgowia,
uksztattowanie kory mézgowej, jadra podkorowe. Ptaty kresomdzgowia, bruzdy i zakrety.

Osrodki podwzgérza i pnia mozgu. Rdzen kregowy: budowa, nerwy rdzeniowe i sploty.

Nerw przeponowy, posrodkowy, promieniowy, tokciowy, udowy i kulszowy. Przyktady drog
domoézgowych i odmézgowych. Opony, przestrzenie podoponowe. Ukiad nerwowy

obwodowy, nerwy czaszkowe i rdzeniowe. Znajomos$¢ gtéwnych splotow nerwowych i

zakresu ich unerwienia. Uktad nerwowy wegetatywny. P_UO1
6.Budowa uktadu oddechowego, kolejnos$¢, topografia i budowa poszczegdlnych

sktadowych. Zatoki przynosowe. Budowa ptuc: ptaty, segmenty, naczynia krwionosne,

czynnos¢. Optucna i jej znaczenie. P_UO1

7.Uktad moczowy. Topografia sktadowych. Uktad ptciowy meski. Uktad ptciowy zenski. Dno

miednicy. P_UO01
8.Topografia sktadowych uktadu pokarmowego, czynnos$¢. Sasiedztwo. Powierzchnie. P_UO1
9.Topografia gruczotéw dokrewnych, budowa narzadéw zmystu.

PRACA WELASNA

Studiowanie literatury. Opracowanie wybranych okolic ciata w ujeciu przekrojowym — P_W01, P_UO01,
opisanie sktadowych w tym uktadu ruchu, unerwienia, unaczynienia. P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: opis, prezentacja, wyktad informacyjny, wyktad problemowy

Cwiczenia: seminarium, dyskusja, pokaz, praca z tekstem, praca z ksigzkg-atlasem
Praca wiasna: prezentacja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gotab B. (2008). Podstawy anatomii cztowieka: podrecznik dla studentéw, PZWL, Warszawa.
2. Aleksandrowicz R, Ciszek B. (2015). Maly atlas anatomiczny, PZWL, Warszawa.

3. Sokotowska-Pituchowa J.(2011), Anatomia cziowieka, PZWL, Warszawa.
Uzupetniajgca

1. Michajlik A, Ramotowski W. (2009). Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa.
2. Bochenek A. (2010). Anatomia czlowieka, t. 1-5, PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia

sie

P_WO01 Wykiad: egzamin w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min. 60% poprawnych

odpowiedzi = ocena pozytywna.
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
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91%-100% bardzo dobry

P_UO01 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: ocena orientacji anatomii (na fantomach); ocenianie ciagte
(pytania otwarte); min. dwa kolokwia opisowe (80% oceny koncowej)
Ocena z ¢wiczen wystawiona wedtug zasady:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
91%-100% bardzo dobry
P_KO01 Praca wtasna: studiowanie literatury i przygotowanie opisu wybranej okolicy ciata w ujeciu
przekrojowym: zal/nzal.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 5
Praca wiasna 20
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | angielskim
Fizjologia PIE-L-2
Physiology
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Pielegniarstwo Modut A Nauki przedkliniczne
Rok studiéow, semestr
Poziom Rok I, semestr 1
studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Licencjackie Obowigzkowy polski

Profil studiow

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztalcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 3
praktyczne
30 30 20

Cele przedmiotu

Poznanie zasad funkcjonowania poszczegodlnych narzaddw organizmu ludzkiego; zrozumienie podstaw
przemian biochemicznych zachodzgcych w organizmie czlowieka oraz ksztattowanie logicznej interpretaciji
faktéw i wynikdw wykonywanych doswiadczen z zakresu fizjologii cztowieka.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i AW2
elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka
P_WO02 fizjologie poszczegdinych uktadow i narzgdéw organizmu A.W3
cztowieka: uktadu kostno-stawowo-miesniowego, uktadu krgzenia,
uktadu krwiotworczego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego,
uktadu moczowego, uktadu ptciowego meskiego i zenskiego, uktadu
nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz
narzgdow zmystow i powtoki wspoinej

AW4
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P_WO03 udziat uktadéw i narzgdéw organizmu cztowieka w utrzymaniu
jego homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka
jako catosci w przypadku zaburzenia jego homeostazy

P_WO04 podstawy dziatania uktadéw regulacji oraz role sprzezenia
zwrotnego dodatniego i ujemnego w utrzymaniu homeostazy

P_WO05 mechanizmy odpornosci wrodzonej i nabytej, humoralnej i
komorkowej

Student potrafi:

P_UO01 interpretowac¢ procesy fizjologiczne, ze szczegdlnym
uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych
P_U02 mechanizmy odpornosci wrodzonej i nabytej, humoralnej i
komorkowej

Student jest gotow do:

P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

WYKLAD

1.Podstawy ogdlne i komodrkowe fizjologii. Charakterystyka i istota proceséw
fizjologicznych.

2.Pojecie homeostazy — srodowisko wewnetrzne organizmu. Kontrola czynnos$ci uktadow.

3.Fizjologia komorki: struktury komérkowe i ich funkcje. Budowa i funkcje btony
komérkowe;j.

4 .Przekaznictwo nerwowo-miesniowe — budowa ptytki nerwowo-miesniowej. Funkcje pnia
modzgu, zwojow podstawy i mézdzku. Fizjologiczne podstawy wyzszych czynnosci
nerwowych: mowa, pamig¢, uczenie.

5.Podstawy hemodynamiki. Uklad krazenia. Teoretyczne podstawy elektrokardiografii.

6.Krew: homeostaza uktadu krwionos$nego, krzepniecie i fibrynoliza. Krgzenie narzgdowe.
Cechy tetniczego i zylnego zbiornika krwi. Krgzenie w naczyniach wiosowatych.

7.Wymiana i transport gazéw (tlenu, dwutlenku wegla). Podstawowe pojecia mechaniki
oddychania.

8.Nerki, ich czynnosé. Nerkowy przeptyw krwi; filtracja kiebuszkowa. Zageszczanie

i rozcienczanie moczu. Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej i mechanizmy ich
kompensaciji.

9.Fizjologia przewodu pokarmowego: czynnos¢ poszczegolinych odcinkow.
10.Hormony: definicje, wydzielanie, funkcje. Charakterystyka fizyczna i chemiczna
hormondw; mechanizmy dziatania hormonéw. Mechanizmy kontroli hormonalnej
(homeostaza, sprzezenie zwrotne, osie podwzgdrzowe).

11.Przemiana materii; jej sktadowe i regulacja.

12.Fizjologiczne podstawy zasad zdrowego stylu zycia.
CWICZENIA

1.Podziat i rodzaje receptoréw. Czucie skdrne, zapachdw i smaku.

2.Efektory — mechanizm skurczu miesnia. Charakterystyka miesni szkieletowych. Odruchy
z rdzenia kregowego. Odruchy kliniczne.

3.Rodzaje snu i jego zaburzenia.
4 Elektrokardiogram. Typy rytmdw i zaburzenia przewodzenia.

5.Krew i jej elementy morfotyczne. Zaburzenia homeostazy (patologie). Grupy krwi.

AW5

A.W6

AU2

A.U3

K.8.1.3.7

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

P_WO01,P_W04
P_W03
P_W02, P_W04

P_W02, P_W04

P_WO02

P_WO03

P_WO01, P_W04

P_WO01, P_W04

P_W04

P_WO04, P_W05

P_W02

P_WO03

P_W02, P_U01
P_W02, P_U01,
P_WO03, P_W04,
P_UO1, P_U02
P_W02, P_U01

P_WO03,P_W04,
P_UO1, P_UO2

Program studiow 2026/2027



Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 39/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

6.Pomiary czestosci skurczow serca i ciSnienia tetniczego w reakcji na zmiany pozyciji P_Wo02,
ciata, wysitek statyczny i dynamiczny. Omdwienie praktycznego znaczenia otrzymanych P_W04,P_U01
wynikow.

P_WO03, P_WO04,
7.0bjetosci oddechowe. Wentylacja oddechowa. P_UO1

P_WO05, P_U01
8.Pojecie klirensu i jego zastosowanie praktyczne.

P_WO03, P_WO05,
9.Uktady buforowe i rola uktadu oddechowego w regulacji rbwnowagi kwasowo-zasadowej. | P_UO1
Bilans energetyczny organizmu.

P_WO03, P_U01
10.0g06lne zasady aktywnosci ruchowe;j.

P_WO01, P_WO04,
11.O0stuchiwanie klatki piersiowe;. P_UO1
PRACA WEASNA
Opracowanie programu rehabilitacyjnego obejmujgcego aktywnos$¢ ruchows i zasady P_W03, P_W04,
dietetyczne dla pacjenta chorego. Spirometria. Podstawowe mechanizmy regulujgce P_WO05,
czynnos¢ oddychania. P_U01,P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: opis, prezentacja, wyktad informacyjny, wyktad problemowy, studium przypadku

Cwiczenia: seminarium, dyskusja, pokaz, metoda samodzielnych doswiadczen, studium przypadku, symulacje

Praca wiasna: studium przypadku

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Borodulin-Nadzieja L., (2005) Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw licencjatow medycznych,

Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

2. Bartel H., (2009). Embriologia medyczna. llustrowany podrecznik dla studentéw medycyny, PZWL,

Warszawa.

3. Silbernagl S., Despopoulos A., (2009). llustrowana fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Gorski J. (2015), Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, Warszawa.

2. Maslinski S., Ryzewski J. (2014). Patofizjologia. Podrecznik dla studentow medycyny, t. I-1l, PZWL,

Warszawa.
3. Michajlik A., Ramotowski W. (2013). Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia
sie

P_WO01-PW_05 Wyktad: egzamin w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru:
60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

P_U01-P_U02

wedtug zasady:

60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
91%-100% bardzo dobry

Cwiczenia: zaliczenie na ocene: aktywny udziat w dyskusjach w trakcie ¢wiczen (20% oceny
koncowej) +2-3 kolokwia opisowe (80% oceny koncowej). Ocena z ¢éwiczen wystawiona

P_KO1

Praca wiasna: zaliczenie prac zaliczeniowych zleconych przez prowadzgcego: ocena
koncowa po przygotowaniu i oméwieniu prezentacji multimedialnej: zal/nzal.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 5
Praca wiasna 20
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
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Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | angielskim
Patologia PIE-L-3
) Pathology
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Pielegniarstwo "y 4uf A Nauki przedkliniczne

Rok studiow, semestr

Poziom Rok |, semestr 2
studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Licencjackie Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Profil studiéw | zajecia

Praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 3
praktyczne
20 20 20

Cele przedmiotu

Wyposazenie studentéw w wiedze z podstaw patofizjologii ogdinej i etiopatogenezy najwazniejszych jednostek
chorobowych ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na ich patomechanizmy. Przekazanie studentom takiego
zasobu wiedzy, ktéry pozwoli na zrozumienie odpowiedzi adaptacyjnej organizmu i procesu chorobowego,
wytworzy nawyk prawidtowego myslenia medycznego niezbednego do wykonywania praktyki zawodowe..

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawowe pojecia z zakresu patologii organizmu cztowieka AW7
P_WO02 czynniki chorobotworcze zewnetrzne i wewnetrzne, AW8
modyfikowalne i niemodyfikowalne oraz ich wptyw na organizm

cztowieka

P_WO03 zagadnienia z zakresu patologii szczegétowej uktadoéw A.W9

organizmu cztowieka: uktadu kostno-stawowo-migsniowego, uktadu
krazenia, uktadu krwiotwérczego, uktadu oddechowego, uktadu
pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu ptciowego meskiego i
zenskiego, uktadu nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu
immunologicznego oraz zaburzehn metabolicznych, gospodarki wodno-
elektrolitowej i kwasowo-zasadowe;j

P_WO04 podstawy zaburzen w funkcjonowaniu ukfadu A.W10
immunologicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne, immunologia
nowotworéw

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 tgczy¢ zmiany morfologiczno-czynnosciowe w obrebie tkanek, A.U4

narzadow i uktadow z objawami klinicznymi
i wynikami badan diagnostycznych oraz wskazywac konsekwencje
rozwijajgcych sie zmian patologicznych dla organizmu cztiowieka
Kompetencje Student jest gotéw do:
spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Czynniki etiologiczne i patogeneza choroby. Czynnos$¢ uktadéw regulujgcych i P_WO01-P_WO03

integrujgcych w rozwoju choroby.

2. Mechanizmy zachowania homeostazy. Patofizjologia homeostazy. P_W01-P_W03

3. Zmiany wsteczne w organizmie. P_W01-P_W03

4. Zmiany postepowe w organizmie. P WO01-P_W03

Program studiow 2026/2027
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5. Zaburzenia krgzenia krwi. P_W01-P_W03
6. Hemopoeza. Etiologia, patogeneza oraz nastepstwa. P_WO01-P_W03
7. Zapalenia: klasyfikacja zapalen. P_WO01-P_W03
8. Reakcje wolnorodnikowe w patogenezie chordb. P_WO01-P_WO03
9. Mechanizmy produkg;ji i utraty ciepta. Gorgczka i jej patogeneza. P_WO01-P_WO03
10. Nowotwory. Karcynogeny i karcynogeneza. P_Wo04

11. Choroby uwarunkowane genetycznie. P_WO01-P_WO03
12. Patologia transplantacyjna. P_WO01-P_W03
13. Patologia chordb serca i naczyn. P_W01-P_WO03
14. Patologia uktadu oddechowego. P_W01-P_WO03
15. Patologia uktadu trawiennego. P_W01-P_WO03
16. Patologia nerek. P_W01-P_W03
17. Patologia uktadu hormonalnego. P_WO01-P_WO03
18. Choroby zakazne i pasozytnicze. P_WO01-P_WO03
19. Patologia i specyfika chordb uktadu piciowego zenskiego i meskiego. P_W01-P_WO03
20. Patologia uktadu nerwowego osrodkowego i obwodowego. P_WO01-P_W03
CWICZENIA

1. Zmiany adaptacyjne, uszkodzenie i $mier¢ komorki. P_U01

2. Cukrzyca, jej patomechanizm i objawy kliniczne. P_U01

3. Fizjologia i patologia przytarczyc. P_U01

4. Gospodarka wodno-elektrolitowa. Rozmieszczenie wody w ustroju, bilans wodny. P_UO1

5. Odwodnienie i przewodnienie. Patogeneza i rodzaje obrzekow. P_UO1

6. Patologia wstrzgsu. Wstrzgs jego istota i przyczyny. Fazy wstrzasu. P_UO1

7. Wptyw hipotermii i hipertermii na organizm. P_UO1

8. Immunologia (przeciwciata, komorki uktadu odpornosciowego), choroby P_UO1
autoimmunologiczne, choroby wynikajace z niedoboréw odporno$ci.

9. Hipoksja. Parametry tlenowe krwi w normie i patologii. Rodzaje hipoks;ji. P_UO1

10. Hipotermia naturalna i sztuczna. Hipertermia i jej stany kliniczne. P_U01

11. Wptyw stresu na organizm czlowieka. P_U01

12. Srodki psychoaktywne i ich wptyw na organizm. P_U01

13. Patologia srodowiskowa i stanu odzywienia. P _UO1

PRACA WEASNA

Opracowanie programu rehabilitacyjnego obejmujgcego aktywnosé ruchowg i zasady P_WO03, P_W04,
dietetyczne dla pacjenta chorego. Spirometria. Podstawowe mechanizmy regulujace P_WO05,
czynnos¢ oddychania. P_UO01,P_KO7
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, opis
Cwiczenia: prezentacja, dyskusja, obserwacja, éwiczenia laboratoryjne
Praca wiasna: prezentacja
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Chosia M., Domagata W., Urasinska E. (2018). Podstawy Patologii, PZWL, Warszawa.
2. Olszewski T.W. (2018). Patologia, wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw.
Uzupetniajgca
1.Maslinski S., Ryzewski J. (2014). Patofizjologia. Podrecznik dla studentéw medycyny, t. I-Il, PZWL,
Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia
sie
P_W01-P_W04 Wyktad: egzamin w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
91%-100% bardzo dobry
P_UO01 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: aktywny udziat w dyskusjach w trakcie éwiczen (20% oceny
koncowej) +2-3 kolokwia opisowe (80% oceny koncowej). Ocena z ¢wiczen wystawiona
wedtug zasady:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
91%-100% bardzo dobry
P_KO01 Praca wiasna: Przygotowanie prezentaciji i dyskusja na wybrany temat: zal/nzal.
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Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 40
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 10
Praca wiasna 20
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Genetyka PIE-L-4
Genetics

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Nauki przedkliniczne

Rok studiow, semestr

Rok |, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca witasna
umiejetnosci 3
praktyczne
20 20 20

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu podstaw genetyki i embriologii oraz mechanizméw ewoluc;ji.
Umiejetno$¢ zrozumienia patogenezy najczestszych chordb genetycznych i wad wrodzonych; analizowanie
probleméw zdrowotnych, spotecznych i etycznych, ktére wynikajg z zastosowania metod inzynierii genetycznej
w medycynie. Poznanie zasad dziedziczenia cech cziowieka i mechanizméw rozwoju anomalii. Sposoby
diagnostyki choréb genetycznych. Formy poradnictwa genetycznego.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie
do
kierunkowyc
h efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu AW
serologicznego w uktadzie Rh

P_WO02 problematyke choréb uwarunkowanych genetyczne A.W12
P_WO03 budowe chromosoméw i molekularne podtoze mutagenezy A.W13
P_W04 zasady dziedziczenia réznej liczby cech, dziedziczenia cech A.W14

iloSciowych, niezaleznego dziedziczenia cech i dziedziczenia
pozajadrowej informacji genetycznej

Umiejetnosci

Student potrafi:
P_UO01 szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady | A.U5
dziedziczenia i wptyw czynnikéw srodowiskowych
P_UO02 wykorzystywaé wiedze na temat choréb uwarunkowanych A.U6
genetycznie w profilaktyce choréb

Tresci programowe Przedmioto
we efekty
uczenia sie

WYKLAD

1. Zrédta zmiennos$ci, mechanizm ewolucji, specjacja, selekcja pozytywna i negatywna. Na

2. Budowa RNA i DNA, replikacja, transkrypcja, translacja; synteza, struktura i wtadciwosci wyktadach

biatek.

Program studiéw 2026/2027
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3. Cykl komodrkowy, starzenie i $mier¢ komorki, gametogeneza, nondysjunkcja.
4. Loci genowe i allele, dominacja, kodominacja, geny sprzezone.
5. Mutacje genowe, chromosomowe i genomowe. Czynniki mutagenne. Genetyczne podstawy | P_WO01

transformacji nowotworowe;. P_W02
6. Prawa Mendla, odstepstwa od praw Mendla, crossing-over, mapowanie genow. P_W03
7. Determinacja ptci, chromatyna ptciowa, ciatka Barra, cechy sprzezone z ptcig. P_Wo04

8. Epistaza, ekspresja genow i jej regulacja u Prokariota i Eukariota, histony, epigenetyka. P_UO1
9. Enzymy, bloki metaboliczne (na przyktadzie przemian fenyloalaniny).

10. Eugenika. Poradnictwo genetyczne. Genetyka medyczna, inzynieria genetyczna, GMO,
terapia genowa, klonowanie organizméw. Terapia komérkowa, genowa i celowana.

11. Analiza rodowodoéw, wspotczynnik pokrewienstwa, inbred.

12. Genetyka cech ilosciowych, addytywny model warianc;ji.

13. Genetyka populacyjna, prawo Hardy ego-Weinberga. Dryf genetyczny.

realizowane
sg efekty:

CWICZENIA

1. Mitoza i mejoza. Replikacja, transkrypcja, translacja, synteza biatek. Na

2. Mutacje genowe, chromosomowe, genomowe, poliploidalnos¢ (euploidy, aneuploidy). ¢wiczeniach

3. Gametogeneza, nondysjunkcja, crossing-over. realizowane

4. Dziedziczenie cech sprzezonych z picia, dziedziczenie grup krwi, konflikt serologiczny. sg efekty:

5. Analiza rodowoddw dla cech autosomalnych recesywnych lub dominujgcych. P_WO01,

6. Analiza cech ilosciowych. P_W02,

7. Prawo Hardy ego-Weinberga. P_W03,
P_Wo04,
P_U01,
P_U02

PRACA WEASNA:

Charakterystyka wybranej choroby o podtozu genetycznym - w opracowaniu nalezy P_W02,

uwzglednié: czestos¢ wystepowania choroby, przyczyne (rodzaj mutacji, ewentualny sposob P_U01,

dziedziczenia itp.), rozpoznanie i objawy, rokowania (ptodnos¢, dtugosé zycia itp.) oraz P_U02

leczenie (formy i mozliwosci opieki).

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Cwiczenia: rozwigzywanie zadan, projekt (opracowanie).

Praca wtasna: ese;j.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Fletcher H, Hickey I. (2022). Genetyka. PWN, Warszawa.
2. Drewa G, Ferenc T. (2020). Genetyka medyczna. Podrecznik dla studentéw. Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupetniajgca

1. Kurnatowski P, Kurnatowska AJ, Wajcik A.(2018). Wybrane zagadnienia z genetyki wraz z zadaniami.
Wydawnictwo PWSZ, Watbrzych.
2. Wegrzyn P. (red.) (2018). Genetyka w ginekologii i potoznictwie. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W04,
P_UO1

Wyktad: test zaliczeniowy w formie pisemnej, 40 krétkich pytan otwartych (wyjatkowo
niektére pytania moga by¢ zamkniete). Test trwa 90 min. Udzielenie petnej wtasciwej
odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a niepetnej %2 pkt. Do zaliczenia wymaganych
jest 60% maksymalnej liczby punktdw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5
[2], 24,0-27,0 [3], 27,5-30,0 [3+], 30,5-33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5].

P_WO01-P_W04,
P_U01-P_U02

Cwiczenia: test zaliczeniowy w formie pisemnej, 30 pytan otwartych sprawdza
umiejetnosci praktyczne rozwigzywania zadan. Test trwa 70 min. Udzielenie petnej
wiasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a niepetnej Y2 pkt. Do zaliczenia
wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana
wg skali: 0-17,5 [2], 18-20 [3], 20,5-22,5 [3+], 23-25 [4], 25,5-27,5 [4+], 28-30 [5].

P_U01-P_U02

Cwiczenia: Sporzadzenie i zreferowanie krétkiego opracowania dotyczgcego
charakterystyki wybranej choroby o podtozu genetycznym. W opracowaniu nalezy
uwzgledni¢ nazwe choroby, czestos¢ wystepowania, przyczyne, rozpoznanie i objawy,
rokowania oraz leczenie (formy i mozliwosci opieki).

Praca wtasna: przygotowane opracowanie po jego zreferowaniu na forum grupy/roku jest
dyskutowane i jesli spetnia wymogi jest oceniane pozytywnie (bez oceny, na zal)

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 40
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie prezentacji 10
Studiowanie literatury 15

Program studiow 2026/2027
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taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Biochemia i biofizyka PIE-L-5
Biochemistry and biophysics
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut A Nauki przedkliniczne
Pielegniarstwo Rok studiow, semestr
Rok I, semestr 1
Poziom Statu§ przedmiotu Jezyll( wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Licencjackie Im_ie, _nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca witasna
umiejetnosci 2
praktyczne
25 15 20

Cele przedmiotu

Celem wykladow i ¢wiczen laboratoryjnych jest zaznajomienie studentéw z podstawowymi prawami
chemicznymi i fizycznymi do opisu proceséw zachodzgcych w organizmach zywych pod wptywem dziatania
zewnetrznych czynnikéw fizycznych. Student zapoznaje sie z klasyfikacjag zwigzkéw chemicznych
wykorzystywanych w farmakologii i medycynie oraz z podstawowymi obliczeniami chemicznymi. W czasie
éwiczen laboratoryjnych student nabywa umiejetnosci samodzielnego przeprowadzania doswiadczen oraz
opracowywania wynikéw.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie
do
kierunkowyc
h efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw wykorzystujgcych AW16.
fizyczne nos$niki informac;ji (fale dzwiekowe
i elektromagnetyczne)

P_W02 mechanizmy regulac;ji i biofizyczne podstawy funkcjonowania AW17.
metabolizmu w organizmie cztowieka
P_WO03 role witamin, aminokwasow, nukleozydéw, monosacharydow, A.W18.

kwasow karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w sktad
makroczgsteczek obecnych w komérkach, macierzy zewnatrzkomérkowej
i ptynach ustrojowych

P_W04 wptyw na organizm cztowieka czynnikdw zewnetrznych takich jak | A.W19.
temperatura, grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujgce, w tym radonu wystepujgcego w srodowisku

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wspétuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w A.U7.
poszczegdlnych stanach klinicznych
P_UO02 z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki A.U8.
wspotuczestniczy¢ w zapobieganiu bledom przedlaboratoryjnym
P_UO03 wtasciwie interpretowac¢ wyniki badan laboratoryjnych A.U9.
Kompetencje Student jest gotéw do:
spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Program studiow 2026/2027
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Tresci programowe Przedmioto
we efekty
uczenia sie

WYKLAD

1. Cukry — podziat, budowa, wtasciwosci P_W02

2. Aminokwasy, peptydy, biatka — podziat, budowa, wtasciwosci P_W02

3. Lipidy, kwasy tluszczowe — podziat, budowa, wtasciwosci P_W02

4. Podstawowe szlaki anaboliczne i kataboliczne P_W02
P_WO03
P_UO01

5. Metabolizm weglowodanéw P_W02
P_WO03
P_U01

6. Metabolizm biatek P_W02
P_WO03
P_UO01

7. Metabolizm ttuszczéw P_W02
P_WO03
P_UO01

8. Witaminy, makro- i mikropierwiastki P_W02
P_WO03

9. Enzymy, koenzymy P_W02
P_WO03

10. Btony biologiczne P_W02

11. Promieniowanie elektromagnetyczne, spektroskopia UV-VIS P_WO01
P_W04

12. Biofizyka narzgdu wzroku P_WO01
P_WO04

13. Biofizyka narzadu stuchu P_WO01

LABORATORIUM

1. Stezenia procentowe i molowe P_W02
P_KO01
P_U02
P_UO03

2. Weglowodany — reakcje charakterystyczne
P_W02
P_UO01
P_U02
P_UO03
P_KO01

3. Aminokwasy, biatka — reakcje charakterystyczne P_W02
P_UO01
P_U02
P_UO3
P_KO01

4. Ttuszcze — reakcje charakterystyczne P_W02
P_KO01
P_UO01
P_U02
P_UO3

5. Spektrofotometryczne oznaczanie jonéw zelaza/biatka P_WO01
P_Wo02
P_UO01
P_U02
P_UO03
P_KO01

PRACA WEASNA:

Charakterystyka wybranej choroby o podtozu genetycznym - w opracowaniu nalezy P_W02,

uwzglednié: czestos¢ wystepowania choroby, przyczyne (rodzaj mutacji, ewentualny sposob P_U01,

dziedziczenia itp.), rozpoznanie i objawy, rokowania (ptodnos¢, dtugosé¢ zycia itp.) oraz P_U02
leczenie (formy i mozliwo$ci opieki).

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja.

Laboratorium: eksperymenty, laboratoryjne

Program studiow 2026/2027
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Praca wiasna: sprawozdania.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bankowski E., Biochemia. (2016). Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Edra Urban & Partner,
Wroctaw.

2. Pasternak K., (2019). Biochemia. Podrecznik dla studentéw medycznych studidw licencjackich. PZWL,
Warszawa.

3. Laidler P., Wrébel M., Piekarska B., (2020).Laboratory for Students of School of Medicine in English,
|_Jagiellonian University Medical College, Wyd.UJ,

Uzupetniajgca

1. Cooper A., (2010). Chemia biofizyczna. PWN, Warszawa.

2. Jaroszyk F., (2002) Biofizyka. Podrecznik dla studentow. PZWL, Warszawa.

3. Jelen P, Sobol M, Zielinski J, (2024). Biofizyka. 500 pytan testowych, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa,.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01-P_W04, Wyktad: zaliczenie na ocene: pisemne kolokwium zaliczeniowe (test jednokrotnego
P_UO1 wyboru) z treSci oméwionych w trakcie wyktadéw. Progi procentowe: 91-100% (ocena

5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).
Laboratorium: zaliczenie na ocene: trzy pisemne kolokwia czgstkowe obejmujace tresci
programowe éwiczen. Progi procentowe: 91-100% (5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-
70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

P_WO01-P_W04, Laboratorium: =zaliczenie na ocene: ocena poprawnosci wykonania ¢éwiczenia
P_U01-P_U02 laboratoryjnego wraz z dotgczonym sprawozdaniem.

Praca wtasna: sprawozdania z przeprowadzonych ¢wiczen laboratoryjnych na zaliczenie.
P_U01-P_U02 Cwiczenia: Sporzadzenie i zreferowanie krétkiego opracowania dotyczgcego

charakterystyki wybranej choroby o podiozu genetycznym. W opracowaniu nalezy
uwzgledni¢ nazwe choroby, czestos¢ wystepowania, przyczyne, rozpoznanie i objawy,
rokowania oraz leczenie (formy i mozliwosci opieki).

Praca wtasna: przygotowane opracowanie po jego zreferowaniu na forum grupy/roku jest
dyskutowane i jesli spetnia wymogi jest oceniane pozytywnie (bez oceny, na zal)

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 40

Praca wiasna 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Mikrobiologia i parazytologia PIE-L-6
Microbiology and Parasitology
Nazwa modutu w jezyku polskim

g;;:;;ﬁ:r:stwo Modut A Nauki przedkliniczne
Rok studiéow, semestr
Rok |, semestr 2
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Pl ey Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
20 10 20

Cele przedmiotu

Program studiéw 2026/2027
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Zapoznanie z 0golng charakterystykg bakterii, wiruséw, grzybdw i pasozytéw czynnikdéw etiologicznych choréb
cztowieka; poznanie zasad postepowania wobec pacjenta z zakazeniem bakteryjnym, wirusowym, grzybiczym i
zarazeniem pasozytniczym w zakresie planowania dziatan przeciw epidemiologicznych oraz edukacyjnych w

wybranych zakazeniach
i zarazeniach.

Zakladane efekty uczenia si¢

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz
metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej

P_WO02 klasyfikacje drobnoustrojow z uwzglednieniem
mikroorganizméw chorobotwérczych i obecnych w mikrobiocie
fizjologicznej cztowieka

Student potrafi:

P_UO01 rozpoznawa¢ najczesciej spotykane mikroorganizmy patogenne
oraz pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy, fizjologii, cykli
zyciowych oraz wywotywanych przez nie objawdéw chorobowych
P_UO02 zaplanowa¢ i wykonaé podstawowe dziatania z zakresu
diagnostyki mikrobiologicznej oraz zinterpretowac uzyskane wyniki
Student jest gotow do:

P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

WYKLAD

1. Diagnostyka mikrobiologiczna, pobdr prébek mikrobiologicznych, metody ochrony przed
drobnoustrojami. Drogi zakazen drobnoustrojami, bariery immunologiczne, mechanizmy
odpornosci przed drobnoustrojami.

2. Budowa wirusodw, infekcje wirusowe, znaczenie wiruséw, wiroidy i priony. Przeglad
choréb wirusowych.

3. Budowa i funkcje zyciowe prokariontéw.

4. Systematyka prokariontow, gtowne grupy bakterii, mikroflora i biofilmy organizmu
ludzkiego.

5. Elementy mykologii: budowa, patogennosc¢ i przeglad istotnych dla cztowieka grzybow.
6. Wstep do parazytologii: definicja i podziat pasozytnictwa, znaczenie w ekologii,
adaptacje pasozytow, elementy protozoologii: przeglad istotnych dla cziowieka pasozytow
protistowych.

7. Ektopasozyty cztowieka — przeglad.

8. Endopasozyty cztowieka — przeglad.

LABORATORIUM

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, podstawowe wyposazenie
laboratorium mikrobiologicznego. Zasady mikroskopowania i sporzgdzania preparatow
mikroskopowych.

2. Podtoza i hodowle mikrobiologiczne. Podstawowe techniki mikrobiologiczne. Analiza
czystosci mikrobiologicznej pomieszczen.

3. Izolacja drobnoustrojéw z ciata cztowieka. Wpltyw czynnikéw srodowiskowych na wzrost
drobnoustrojéw.

4. Metody barwienia drobnoustrojow. Elementy mykologii: hodowle i preparaty
mikologiczne.

5. Morfologia i fizjologia pasozytéw cztowieka.

PRACA WEASNA

Morfologia i znaczenie wybranych gatunkéw grzyboéw — uzupetnienie kart pracy z
przydzielonymi gatunkami grzybéw (nazewnictwo, morfologia, biologia, znaczenie dla
cziowieka) na podstawie aktualnej literatury tradycyjnej i internetowych baz danych
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny.

Laboratorium: laboratoryjne, eksperyment, ¢wiczenia.

Praca wiasna: ¢wiczenia (karty pracy).

Zalecana literatura

Podstawowa

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

AW20

AW21

A.U10

AUN

K.S.1.3.7

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

P_WO1,
P_U02
P_WO1

P_W02
P_W02
P_W02
P_WO1
P_W02
P_W02
P_W02

P_WO01, P_U02
P_UO1, P_U02
P_U02

P_UO1
P_UO1

P_UO1, P_KO1

1. Murray PR, Pfaller MA, Rosenthal KS., Mikrobiologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020.

Program studiow 2026/2027
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2. Btaszkowska J, Ferenc T, Kurnatowski P. Zarys parazytologii medycznej. Edra Urban & Partner, Wroctaw

2017.
3. Heczko PB, Wréblewska M, Pietrzyk A. Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa 2016.

Uzupetniajgca
1. Irving W, Boswell T. Krétkie wyktady. Mikrobiologia medyczna. PWN, Warszawa 2014.

2. Kurnatowska A, Kurnatowski P. Mykologia medyczna. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO02

Wyktad: zaliczenie na ocene. Test zamkniety — 2 czesci po 40 pytan, kazde
z 4 dystraktorami, progi ocenowe: 80-71 (bdb), 70-68 (+db), 67-60 (db), 59-
57 (+dst), 56-48 (dst), 47-0 (ndst).

P_U01-P_U02 Laboratorium: cena kohcowa jest srednig arytmetyczng trzech sktadowych:
oceny z testu z czesci bakteryjnej [30 pytan zamknietych z 4 dystraktorami,
progi punktowe: 30-27 (bdb), 26 (+db), 25-22 (db), 21 (+dst), 20-18 (dst),
17-0 (ndst)], sredniej ocen z trzech sprawozdan, wystawki z pasozytéw —
progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db),
3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

P_KO01 Praca wtasna: poprawne wypetnienie karty pracy dotyczgcej wylosowanego
gatunku grzyba zal/nzal.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do zaliczenia 10

Praca wiasna 20

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Farmakologia PIE-L-7

Pharmacology
. Nazwa modutu w jezyku polskim

gi';;‘;':ﬁ:r:stwo Modut A Nauki przedkliniczne
Rok studiow, semestr
Rok II, semestr 3

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiéw: Obowigzkowy polski

Licencjackie Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
30 30 20

Cele przedmiotu

Celem ksztalcenia jest nabycie przez studenta wiedzy o postaciach lekéw do uzytku zewnetrznego i
wewnetrznego, ich dawkowania, oraz sposobach wprowadzania do organizmu. Student zapozna sie z
zagadnieniami farmakokinetyki i farmakodynamiki lekéw.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 poszczegdlne grupy srodkow leczniczych, gtbwne mechanizmy | A.W22.
ich dziatania, powodowane przez nie przemiany w organizmie cztowieka

i dziatania uboczne

P_WO02 podstawowe zasady farmakoterapii A.W23.

Program studiéw 2026/2027
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P_WO03 poszczegodlne grupy lekéw, substancje czynne zawarte w A.W24.
lekach, zastosowanie lekdéw oraz postacie i drogi ich podawania

P_WO04 wptyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacje lekéw | A.W25.
P_WO05 dziatania niepozgdane lekéw, w tym wynikajace z ich interakcji, i | A.W26.
procedure zgtaszania dziatan niepozgdanych lekéw

P_WO06 zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen A.W27.
lekarskich
P_WO07 zasady leczenia krwig, jej sktadnikami i Srodkami A.W28.
krwiozastepczymi

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okre$lonych A.U12.
grupach wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych
P_UO02 postugiwac¢ sie informatorami farmaceutycznymi i bazami A.U13.
danych o produktach leczniczych
P_UO03 przygotowywac zapisy form recepturowych substanc;ji A.U14.

leczniczych i sSrodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego zleconych przez lekarza

P_UO04 oblicza¢ dawki lekéw zgodnie z charakterystykg produktu A.U15.
leczniczego

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7

wiedzy, umiejetnoéci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Farmakologia ogdlna. P_WO01
P_W02

2. Podstawy farmakokinetyki, farmakodynamiki, farmakogenetyki i farmakoekonomiki. P_W02

3. Leki stosowane podczas resuscytacji.

4. Farmakologia uktadu autonomicznego. P_WO03

5. Leki stosowane w schorzeniach osrodkowego uktadu nerwowego. P_Wo04

6. Wspoiczesna farmakoterapia boélu. P_WO03

7. Leki wptywajgce na zakonczenia czuciowe i ruchowe. P_W03

8. Farmakologia wieku rozwojowego. P_Wo04

9. Leki stosowane w schorzeniach uktadu krazenia. P_WO03

10. Farmakologia krwi i uktadu krwiotworczego. P_WO03

11. Farmakologia uktadu oddechowego. P_W03

12. Leki modulujgce czynno$c¢ przewodu pokarmowego. P_WO03

13. Antybiotykoterapia. P_W03

14. Farmakoterapia zakazen grzybiczych, wirusowych i inwazji pasozytniczych. P_W03

15. Farmakologia uktadéw hormonalnych. Leczenie hormonalne w réznych fazach zycia P_W03

kobiety. P_W03

16. Farmakologia uktadu immunologicznego, leki przeciwnowotworowe. P_WO03

17. Bezpieczenstwo farmakoterapii. P_WO05

18. Zrbdta informacii o lekach, postacie lekéw. Rodzaje dawek, dawki dla dzieci. P_W03

19. Drogi podawania i wydalania lekow. P_WO03

20. Surowice i szczepionki, reakcje alergiczne, proby uczuleniowe. P_W03

21. Recepta pielegniarska. Zasady samodzielnego ordynowania lekéw i w ramach P_W06

realizacji zlecen lekarskich.

22. Zasady leczenia krwig i Srodkami krwiozastepczymi. P_Wo7

CWICZENIA

1. Nabycie umiejetnosci prawidtowego przeliczania dawek lekow dla dzieci za pomoca P_U02

wzoréw z uwzglednieniem wieku i masy ciata pacjentow.
2. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania grupy lekéw stosowanych w schorzeniach réznych | P_UO1

uktadéw. Oméwione zostang dziatania lecznicze, niepozadane i toksyczne oraz dziatanie P_U02

uzywek i srodkoéw odurzajgcych.

3. Nabycie umiejetnosci samodzielnego wypisywania recept oraz recept w ramach P_U03
kontynuacji leczenia przez lekarza. Cwiczenie prawidtowego wypisywania form P_U04
recepturowych substanciji leczniczych zleconych przez lekarza.

PRACA WEASNA

Przygotowanie prezentacji na temat: Zasady zapisywania lekow gotowych i magistralnych, | P_W02, P_U03
elementy recepty P U04, P_KO1
Metody dydaktyczne

Wykfad: prezentacja, wyktad informacyjny, dyskusja
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Cwiczenia:éwiczenia, zadania (wypisywanie recept)

Praca wiasna: prezentacja

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Korbut R. (2017), Farmakologia, wyd. 2, PZWL, Warszawa.

2. Rajtar-Cynke G. (2015), Farmakologia, wyd. 3, PZWL, Warszawa.

3. Schmid B., Strub P., Studer A. (2013), Farmakologia dla zawodéw pielegniarskich, MedPharm, Wroctaw.

Uzupetniajgca

1. Janiec W., (2016). Kompendium farmakologii, wyd. 4, PZWL, Warszawa.

2. Kostowski W., Herman Z. (2014), Farmakologia. Podstawy farmakoterapii, t. 1-2, PZWL, Warszawa.
3. Lullman H., Mohr K., Hein L. (2008). llustrowane kompendium farmakologii Lillmanna, Czelej, Lublin.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO07 Wyktad: egzamin w formie pisemnej - 5 pytan otwartych, za kazde pytanie
mozna otrzymac 0 - 5 punktéw, do zaliczenia wymagane jest uzyskanie 60
% max. liczby punktéw, czas - 1 godzina.

P_U01-P_U04 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: zaliczenie dwéch kolokwiow w formie testu
wyboru - 5 pytan- za kazde pytanie 0-1 punkt, do zaliczenia wymagane jest
60 % max. Liczby punktéw oraz przygotowanie wybranej CHPL
(Charakterystyka Produktu Leczniczego)

P_KO01 Praca wiasna: wykonanie prezentacji na przydzielony temat zal/nzal.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zaliczenia 10

Praca wiasna 20
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Radiologia PIE-L-8
Radiology

Nazwa modutu w jezyku polskim

gi';;“g':ﬁ:r:sm() Modut A Nauki przedkliniczne
Rok studiow, semestr
Rok II, semestr 3
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiéw: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 1
praktyczne
15 5 10

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie z nowoczesnymi technikami obrazowania, ich zastosowaniem oraz nabycie
umiejetnosci ich praktycznego wykorzystania w pracy zawodowej.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania A.W26.
tymi metodami, zasady ochrony radiologicznej, rodzaje srodkéw
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kontrastujgcych oraz sposoby ich podawania, podstawy anatomii
radiologicznej oraz zna role pielegniarki w zaktadzie diagnostyki
obrazowej
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 stosowa¢ zasady ochrony radiologicznej, rozpoznaé¢ narzady w A.U.
obrazach radiologicznych
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Podstawy anatomii radiologicznej P_WO01

2. Rola pielegniarki w wybranych pracowniach diagnostyki obrazowe;j P_WO01

3. Rdéznicowanie podstawowych organdéw na radiogramach i skanach TK i MRI P_WO01

4. Diagnostyka obrazowa. Diagnostyka radiologiczna — rodzaje, wskazania do badan P_WO01

radiologicznych. Badania obrazowe wykonywane z wykorzystaniem promieniowania
rentgenowskiego, ultradzwiekow, jadrowego rezonansu magnetycznego, pierwiastkéw
promieniotworczych
5. Srodki kontrastowe wykorzystywane w diagnostyce obrazowej- rodzaje, sposoby P_WO01
podawania, powiktania, postepowanie w przypadku wystgpienia skutkow
6. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym po zabiegach z zakresu radiologii zabiegowej | P_WO01
7. Radioterapia — rodzaje, wskazania, prowadzenie naswietlan, opieka nad chorym P_WO01
podczas i po radioterapii. Radioterapia — powiktania radioterapii, postepowanie z chorym
po radioterapii. Radioterapia — powikfania radioterapii, postepowanie z chorym po
radioterapii
8. Ochrona radiologiczna. P_WO01
CWICZENIA
1. Obraz radiologiczny narzadéw — rozpoznawanie. P_UO1
2. Zasady ochrony radiologicznej P _UO1
PRACA WEASNA
Studiowanie literatury przedmiotowej wskazanej przez prowadzgcego, przygotowanie P_KO01
prezentacji na temat zadany przez prowadzacego
Metody dydaktyczne
Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, dyskusja
Cwiczenia: éwiczenia, analiza przypadkow
Praca wiasna: prezentacja
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Daniel B., Pruszynski B., (2016). Anatomia radiologiczna: RTG, TK, MR, USG, S.C., PZWL, Warszawa
2. Pruszynski B. (2016), Radiologia: diagnostyka obrazowa RTG, TK, USG, MR i medycyna nuklearna, PZWL,
Warszawa
3. Herring W., (2020). Podrecznik radiologii, Edra Urban & Partner, Warszawa
Uzupetniajgca
1. Prokop M., (2007). Spiralna i wielorzedowa tomografia komputerowa cztowieka, Medipage, Warszawa
2. Bates J. A,, (2017). Ultrasonografia jamy brzusznej, Edra Urban & Partner, Warszawa
3. Brant W. E., Helms C. A., (2008). Podstawy diagnostyki radiologicznej, t. 1—4, Medipage, Warszawa
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_WO01 Wyktad: zaliczenie na ocene: w formie pisemnej, test zamkniety,
jednokrotnego wyboru. Progi ocenowe:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
91%-100% bardzo dobry

P_UO01 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: rozpoznanie przypadkéw klinicznych —
obraz radiologiczny narzgdéw i zmian

P_KO1 Praca wtasna: wykonanie prezentacji na przydzielony temat zal/nzal.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 20

Praca wiasna 10
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taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéow ECTS 1
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Psychologia PIE-L-9
Psychology

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Nauki spoteczne i humanizm w pielegniarstwie
Rok studiow, semestr

Rok |, semestr 1

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Profil studiéw

Uil Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15 15 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przyblizenie studentom problematyki zdrowia i choroby w aspekcie psychologicznym oraz
konsekwencji stanu choroby na funkcjonowanie jednostki i jej systemu rodzinnego. Wiedza z zakresu
psychologii pozwoli na szerszg diagnoze pacjenta nie tylko w zakresie zdrowia somatycznego, ale tez
psychicznego, a co za tym idzie na lepszy dobdr metod leczenia i pielegnaciji tej osoby.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania B.W1.
prawidtowe i zaburzone

P_WO02 problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne, B.w2.
zachowania adaptacyjne i mechanizmy funkcjonowania cztowieka w

sytuacjach trudnych

P_WO03 zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania B.W3.
opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym,

geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w szpitalnym

oddziale ratunkowym, w intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece
dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworowg

P_W04 etapy rozwoju psychicznego cztowieka i prawidtowo$ci B.W4.
wystepujgce na poszczegoélnych etapach tego rozwoju

P_WO05 pojecia emocji, motywaciji, temperamentu i osobowosci, cechy B.WS5.
osobowosci zdrowej, zaburzenia osobowosci

P_WO06 teorie stresu psychologicznego, zaleznosci miedzy stresem a B.W6.
stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia
P_WO07 teorie stresu psychologicznego, zaleznosci miedzy stresem a B.W7.
stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia
P_WO08 podejscie salutogenetyczne i podejscie patogenetyczne do B.W8.

zdrowia i choroby

P_WO09 procesy adaptacji cztowieka do zycia z chorobg przewlektg lub B.W.9.
o niepomyslnym rokowaniu i uwarunkowania tych procesow

P_W10 znaczenie wsparcia spoftecznego i psychologicznego w zdrowiu | B.W10.
i chorobie oraz w sytuacjach szczegdlnych

w opiece zdrowotnej
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P_W11 techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania leku, metody B.W11.
relaksacji oraz mechanizmy powstawania zespotu wypalenia
zawodowego i zapobiegania jego powstaniu

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 rozpoznawa¢ zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne | B.U1.
P_UO02 rozpoznawac¢ zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym B.U2.
cztowieka oraz oceniaé proces adaptacji cztowieka w réznych
kontekstach zdrowia i choroby, a takze wskazywac role wsparcia
spotecznego i psychologicznego w opiece nad cztowiekiem zdrowym i
chorym
P_UOQ3ocenia¢ zwigzek choroby i hospitalizacji ze stanem fizycznym i B.U3.
psychicznym cztowieka
P_U04 ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych takich | B.U4.
jak stres, frustracja, trauma, zatoba, przemoc fizyczna, przemoc
seksualna; wprowadza¢ elementarne formy pomocy psychologicznej
oraz informowac o specjalistycznych formach pomocy
P_UO05 Identyfikowac btedy i bariery w procesie komunikowania sie w B.US.
sytuacjach trudnych, wykazywa¢ umiejetnosci aktywnego stuchania
oraz tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i
cztonkami zespotu interprofesjonalnego
P_UO06 wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w | B.U6.
praktyce pielegniarskiej

P_U07 wskazywac¢ i stosowac wiasciwie techniki redukowania leku i B.U6.
metody relaksacyjne
P_UO08 stosowac¢ techniki zapobiegania zespotowi wypalenia B.U7.

zawodowego oraz rozwija¢ zasoby osobiste umozliwiajgce radzenie

sobie z zespotem wypalenia zawodowego

P_UQ9 stosowac techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych w pracy | B.US.
zawodowej pielegniarki takich jak ciezka choroba pacjenta, $mier¢, btad
medyczny, przemoc fizyczna i psychiczna

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7
wiedzy, umiejetnoéci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Psychologia jako nauka. P_W01, P_KO01

2. Swiadomos¢. P_WO01, P_W02

3. Wplyw nieswiadomosci na zycie Swiadome. P_WO01, P_W02

4. Emocje. Osobowosc¢. P_W05, P_UO01

5. Inteligencja. P_W04, P_KO01

6. Motywacja. P_W05, P_U02

7. Stres. P_W07, P_W11

8. Atrakcyjnos¢ fizyczna i interpersonalna. P_W06, P_KO01

9. Techniki manipulaciji. P_WO05, P_W04

10. Zjawisko hiperulegtosci. P_W02, P_U05

11. Konformizm. P_W09, P_U06

12. Prawidtowosci spostrzegania innych ludzi. P_W02, P_U04

13. Agresija. P_W09, P_U04

CWICZENIA

1.Techniki komunikacji werbalnej, niewerbalnej w opiece zdrowotnej P_W06, P_U06

2. Btedy i bariery w procesie komunikowania sie P_U06

3. Empatia w procesie komunikacji pielegniarka/pielegniarz — pacjent oraz P_U06, P_W10,

pielegniarka/pielegniarz — personel medyczny P_KO01

4. Wpltyw choroby, hospitalizacji i innych sytuacji trudnych na stan fizyczny i psychiczny P_WO03, P_W08

cztowieka

5. Klasyfikacja zaburzen w psychologii P_W01, P_W02

6. Elementy psychologii pracy czasu wolnego; zespot wypalenia zawodowego P_W011, P_U08

PRACA WEASNA

Studiowanie literatury i przygotowanie symulacji rozmowy z pacjentem i rodzing pacjenta P_W02, P_U06

Metody dydaktyczne

Wykfad: prezentacja, wyktad informacyjny, dyskusja
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Cwiczenia: éwiczenia, dyskusja, inscenizacja

Praca wiasna: zadanie, symulacje

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Wieczorkowska-Tobis K., Talarska D. (2017). Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, PZWL, Warszawa
2. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K. (2018), Pielegnowanie pacjentéw w starszym wieku, PZWL,
Warszawa

3. Galus K., (2017). Geriatria. Wybrane zagadnienia. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

Uzupetniajgca

1. Jarosz M. (2016). Zywienie oséb w wieku starszym, PZWL, Warszawa

2. Kawczynska-Butrym Z.,( 2008). Wyzwania rodziny. Zdrowie, choroba, niepetnosprawnos¢, starose,
Makmed, Warszawa

3. Motzing G., Schawrtz S. (2015). Pielegniarstwo geriatryczne, Edra Urban & Partner, Wroctaw

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_W1 Wyktad: zaliczenie na ocene: test na koniec semestru (pytania zamkniete,
jednokrotnego wyboru). Progi ocenowe: 20-18 (bdb), 17 (+db), 16-15 (db),
14-13 (+dst), 12 (dst), 11-0 (ndst.).:

P_U09 Cwiczenia: referat i dyskusja nad referatami do ¢wiczen, prezentowanie (w
parach) scenek sytuacyjnych, symulujgcych rozmowy z pacjentem/rodzing
pacjenta w sktad oceny koncowej wchodzi: zaliczenie kolokwium (dwa w
ciggu semestru, po 4 pytania, w kazdym do zdobycia max 1 pkt, tacznie 2
pkt); prezentowanie scenek (do zdobycia max 3 pkt); tacznie 5 punktow.
Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75- 4,26 (+db), 4,25- 3,76 (db),
3,75- 3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst)

P_KO01 Praca wlasna: przygotowanie okreslonej symulacji zal/nzal.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 4

Praca wiasna 15
Studiowanie literatury 1
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Socjologia PIE-L-10
Sociology
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: : " : - - -
. ; Modut B Nauki spoteczne i humanizm w pielegniarstwie
Pielegniarstwo T
Rok studiow, semestr
Rok |, semestr 1
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiéw: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 1
praktyczne
15 10

Cele przedmiotu

Student uzyskuje wiedze w zakresie podstawowych poje¢ socjologii oraz elementéw socjologii medycyny.
Identyfikuje i charakteryzuje procesy socjalizacyjne, cechy srodowisk spotecznych (rodzina, réwiesnicy, grupy
zawodowe) i ich oddzialywanie na zachowania jednostek i grup. Rozpoznaje podstawowe czynniki
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socjologiczne, psycho-spoteczne, determinujgce zachowania w sytuacjach kryzysowych i patologii zycia
spotecznego. Student zna i stosuje podstawowe metody i techniki badan do diagnozowania/rozpoznawania
sytuacji spotecznych; zna uwarunkowania i stosuje poznane techniki komunikacji spotecznej. Student ksztattuje
postawy zrozumienia, wrazliwosci i otwartosci na problemy spoteczne.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 pojecia oraz zasady funkcjonowania rodziny, grupy, organizacji, | B.W12.
instytucji, populacji, spotecznosci i ekosystemu

P_WO02 wybrane obszary odrebnosci kulturowych i religijnych B.W13.
P_WO03 zakres interakcji spotecznej i proces socjalizacji oraz dziatanie B.W14.
lokalnych spotecznosci i ekosystemu

P_WO04 pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem B.W15.
patologii dzieciecej

P_WO05 zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze | B.W16.
wzgledu na pte¢ i wiek

P_WO06 aktualne i prognozowane zmiany spoteczne wplywajgce na B.W17.
funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia oraz warunki wykonywania

zawodu pielegniarki

P_WO07 postawy spoteczne wobec zdrowia i systemu ochrony zdrowia B.W18.
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 proponowac¢ dziatania zapobiegajace dyskryminaciji, rasizmowii | B.U10.

dysfunkcjonalnosciom w réznych grupach spotecznych w oparciu o
zasady humanizmu

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Socjologia - podstawowe pojecia: socjalizacja, grupy spoteczne, wiez spoteczna, | P_WO01-P_WO03,
instytucje, spotecznosci, populacja.

2. Podstawowe teorie socjalizacji - uwarunkowania i prawidtowosci psychospotecznego | P_WO01-P_WO03
rozwoju jednostki w kontekscie wybranych teorii rozwoju jednostki.

3. Role spoteczne, ksztattowanie tozsamosci spotecznej jednostki. P_WO01-P_WO03,
4. Podstawowe srodowiska socjalizacji (rodzina, szkota, instytucje, grupy réwiesnicze) i ich | P_WO01-P_WO05,
wptyw na ksztattowanie zachowan spotecznych.

5. Patologiczne zachowania spoteczne - przyczyny, diagnozowanie, konsekwencje. P_WO01, P_WO05,
6. Patologie organizacyjne: mobbing, systemy autorytarne. P_W05
7. Stereotypy i uprzedzenia. P_WO03
8. Komunikacja spoteczna - zasady, warunki skutecznej komunikacji; grupy spoteczne w P_W05

komunikacji, komunikacja w instytucjach.

PRACA WLASNA
Praca pisemna - proste badanie socjometryczne i opis (raport) P_U01, P_KO1

Metody dydaktyczne
Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, dyskusja

Praca wiasna: raport w badania

Zalecana literatura

Podstawowa

1. 1. Tillmann K.J. (2006), Teorie socjalizacji. Spotecznos¢, instytucja, upodmiotowienie, PWN, Warszawa.
2. Turner J.H., (2012), Struktura teorii socjologicznej, PWN, Warszawa..

3. Synowiec-Pitat M., Olchowska-Kotala A. (red.) (2012), Socjologia i psychologia dla pacjenta, Wydaw A.
Marszatek, Uniwersytet Medyczny, Wroctaw.

Uzupetniajgca

1. Majchrowska A. (2003), Wybrane elementy socjologii. Podrecznik dla studentéw i absolwentow wydziatéw
pielegniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych, Czelej, Lublin.

2. Adams K., Galanes G.J. (2008), Komunikacja w grupach. PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
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P_WO01-P_WO07 Wyktad: zaliczenie na ocene: test wyboru i pytan otwartych: podzielony jest
na polecenia, ktdére oceniane sg osobno, procentowo do wskazanych
pozytywnych odpowiedzi; $rednia ocen czgstkowych z wszystkich
zebranych odpowiedzi stanowi ostateczng ocene: 3,0 - 3,74- dst, 3,75-4,0-
dst plus, 4,1-4,5 - dobry, 4,51-4,74-dobry plus, 4,75-5,0 - bardzo dobry

P_UO01 Praca wiasna: zaliczenie bez oceny: praca pisemna - proste badanie

P_KO01 socjometryczne i opis (raport).

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 15

Przygotowanie sie do zaliczenia 3

Praca wiasna 10

Studiowanie literatury 2

taczny naktad pracy studenta w godz. 30

Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Pedagogika PIE-L-11
Pedagogics
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kllerun(.ek: Modut B Nauki spoteczne i humanizm w pielegniarstwie
Pielegniarstwo = g
Rok studiow, semestr
Rok |, semestr 1
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 1
praktyczne
15 10

Cele przedmiotu

Wprowadzenie studentdw w ,Swiat” pedagogiki w szerokim tego stowa znaczeniu; wyjasnienie pojec

konstytutywnych, istoty i fenomenu wychowania oraz wiedzy pedagogicznej zorientowane;j

umiejetnosci pielegniarskich; zapoznanie z gtdbwnymi uwarunkowaniami procesu wychowania i ksztatcenia;
ksztattowanie przekonania o integralnosci dziatalnosci pielegnacyjnej i pedagogicznej pielegniarki/pielegniarza
opieki w pedagogice i analogicznie w pielegniarstwie); budowanie/tworzenie

(np. rozumienie wychowania i
atmosfery do samoksztatcenia — ksztattowanie kompetencji interpretacyjnych i realizacyjnych.

na ksztattowanie

Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do

kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako B.W19.
nauki stosowane;j i procesu wychowania
w aspekcie zjawiska spotecznego chorowania, zdrowienia, hospitalizacji
i umierania
P_WO02 problematyke prowadzenia edukacji zdrowotnej B.W20.
P_WO03 metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy, dorostych i B.W21.
0s0b starszych
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 rozpoznawac¢ potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug B.U12.
pielegniarskich
P_UO02 opracowywac¢ programy edukacyjne w zakresie dziatan B.U13.

prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcéw ustug pielegniarskich
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Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7
wiedzy, umiejetnoéci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Wprowadzenie w problematyke wykfadéw; organizacja zajeé; warunki zaliczenia | Podczas

przedmiotu/literatura. wyktadow

2. Czlowiek istotg spoteczng - pacjent istotg (jednostkg) bio-psycho-spoteczna. realizowane sg

3. Pedagogika jako nauka o wychowaniu — granice rozwoju. Miejsce pedagogiki w systemie | efekty:
nauk. Problem dyscyplinowej tozsamos$ci pedagogiki. Przedmiot badan pedagogiki, jej | P_W01-P_WO03
struktura i funkcje.

4. Triada: wychowanie — socjalizacja — edukacja (zakres znaczeniowy pojec).

5. Ksztatcenie/samoksztatcenie, nauczanie, uczenie sie. Metody i techniki badan
pedagogicznych (wybrane) — obserwacja, wywiad, ankieta, eksperyment pedagogicznych,
klasyczne i nieklasyczne techniki socjometryczne.

6. Wychowanie jako zjawisko, fakt, rodzaj dziatalnosci spotecznej i funkcja zycia
spotecznego. Dynamizmy wychowania — ramowe ujecie wychowania (ideat wychowania).

7. Giéwne kierunki i nurty wychowania — progresywizm pedagogiczny, Nowe Wychowanie.
Pedagogiczny obraz wychowania. Cele wychowania - istota, stanowienie celow.
Taksonomia celéow wychowania. Cele wychowania a wartosci.

8. Rodzina i szkota jako srodowisko wychowawcze. Metody i style wychowania. Trudno$ci
wychowawcze — rodzaje - i sposoby ich zapobiegania. Osobowos$¢ nauczyciela i jego rola
spoteczna. Pedagogiczne aspekty pracy z pacjentem i jego rodzing. Pielegniarka i pacjent

jako relacja nauczyciel — uczen.

PRACA WEASNA
Analiza tekstow zrodtowych oraz przeglgdowych z zakresu pedagogiki; analiza wybranych | P_U01-P_UO02,
form i metod wychowania — uwarunkowania psychologiczne, spoteczne oraz P_KO01

pedagogiczne; synteza idei pedagogicznych; podejmowanie prob ,twdrczosci” wiasnej;

studiowanie literatury przedmiotu; przygotowanie projektu/prezentacji

multimedialnej/scenariusza zaje¢ lub eseju

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, dyskusja

Praca wiasna: prezentacja/esej/scenariusz

Zalecana literatura

Podstawowa

1. tobocki M., (2011). Metody i techniki badan pedagogicznych. Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow.

2. Kwiecinski Z., Sliwerski B. (2003), Pedagogika. Podrecznik akademicki, PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. Sliwerski B., (2010). Wspotczesne teorie i nurty wychowania, Impuls, Krakow.

2. Konarzewski K., Kruszewski K. (2004), Sztuka nauczania, t. | i Il, PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_W03 Wykfad: zaliczenie na ocene: zaliczenie pisemne: pytania zamkniete, praca
zaliczeniowa (7 pytan, max. 7 punktéw. 7 punktéw- ocena bdb, 6- 5 punktow
db, db+, 4 punkty dst, 3 punkty i mnie ndst) min. 60% poprawnych
odpowiedzi = ocena pozytywna

P_U01-P_U02 Praca wilasna: esej/prezentacja/scenariusz na podstawie podanych
P_KO01 problemoéw badawczych.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 3

Praca wiasna 10
Studiowanie literatury 2
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 1
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
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Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiéw
Praktyczny

Wyktad

15
Cele przedmiotu

Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 39/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

Prawo medyczne
Medical law

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Nauki spoteczne i humanizm w pielegniarstwie
Rok studiow, semestr

Rok |, semestr 1

Status przedmiotu

Obowigzkowy polski

PIE-L-12

Jezyk wyktadowy

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Wymagania wstepne

Brak
Formy zaje¢ i liczba godzin
Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci
praktyczne
10 15

Poznanie regulacji prawa medycznego.
Zakladane efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w
funkcjonowaniu spoteczenstwa, ze szczegolnym uwzglednieniem praw
cztowieka i prawa pracy

P_WO02 podstawowe regulacje prawne z zakresu systemu ochrony
zdrowia, w tym z zakresu ubezpieczenia zdrowotnego, obowigzujgce w
Rzeczypospolitej Polskiej

P_WO03 podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym
prawa i obowigzki pielegniarki oraz formy prawne wykonywania zawodu
pielegniarki, organizacje i zadania samorzagdu zawodowego
pielegniarek i potoznych oraz prawa i obowigzki jego cztonkow

P_W04 zasady odpowiedzialnosci pracowniczej, zawodowej, cywilnej i
karnej zwigzanej z wykonywaniem zawodu pielegniarki z
uwzglednieniem zdarzenia niepozadanego, przewinienia zawodowego i
btedu medycznego

P_WO05 prawa cziowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta

Student potrafi:

P_UO01 stosowac¢ przepisy prawa dotyczace realizacji praktyki
zawodowej pielegniarki oraz praw pacjenta i zasad bezpieczenstwa

Student jest gotow do:

P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnoéci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

WYKLAD

1. Podstawowe pojecia z zakresu prawa, system prawa, struktura aktéw prawnych,

wykfadnia prawa.

o~NO O WN

. Wybrane zagadnienia z zakresu prawa wspoélnotowego.

. Elementy prawa cywilnego — podstawowe definicje.

. Podstawowe pojecia z zakresu administracji publiczne;.

. Prawo wykonywania zawodéw medycznych.

. Forma prawna wykonywania zawodu pielegniarki.

. Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczypospolitej Polskie;j.

. Tworzenie, prowadzenie, przechowywanie i udostepnianie dokumentacji medyczne;j.

Liczba punktow
ECTS

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

B.W22.
B.W23.

B.W24.

B.W25.

B.W26.

B.U14.

K.S.1.3.7

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

P_WO1
P W02
P_WO1
P_W04
P_WO1
P_WO03
P_WO03
P_WO03, P_W04
P W02

Program studiow 2026/2027
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CWICZENIA

1. Systematyka i struktura prawa. P_WO01

2. Zrédta prawa wspoinotowego. P_WO01

3. Prawa cztowieka wedtug konwencji miedzynarodowych. P_WO05, P_U01
4. Odpowiedzialnos¢ w zawodach medycznych. P_Wo04, P_U01
5. Zasady finansowania swiadczenh opieki zdrowotnej ze srodkéw publicznych. P_W02

6. Karta Praw Pacjenta. P_W05, P_UO01
7. Karta Praw Cztowieka. P_W05, P_U01
8. Karta Praw Dziecka. P_W05, P_U01
PRACA WEASNA

Ksztatcenie i doskonalenie zawodowe pielegniarek w Polsce. Podstawy prawne P_W03, P_UO01,
wykonywania zawodéw medycznych — procedura prawna uzyskiwania prawa wykonywania | P_KO01
zawodu.

Metody dydaktyczne

Wykfad: prezentacja, wyktad informacyjny, dyskusja

Cwiczenia: éwiczenia, debata Oksfordzka, dyskusja, konwersacja, praca z tekstem, prezentacja

Praca wiasna: prezentacja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Zajdel-Catkowska J. (2021). Prawo medyczne w ochronie zdrowia, Wolters Kluwer, Warszawa.
2. Paszkowska M. (2017). Prawo dla pielegniarek, Difin, Warszawa.
3. Karkowska D. (2020). Prawo medyczne dla pielegniarek, Wolters Kluwer, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Kubiak R.(2017). Prawo medyczne, C.H. Beck, Warszawa
2. Fiutak A. (2021). Prawo w medycynie, C.H. Beck, wyd. 6, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W05

Wyktad: zaliczenie na ocene: test na koniec semestru (pytania zamkniete,
jednokrotnego wyboru). Progi ocenowe: 20-18 (bdb), 17 (+db), 16-15 (db),
14-13 (+dst), 12 (dst), 11-0 (ndst.).

P_UO1

Cwiczenia: zaliczenie z oceng na podstawie kolokwiéw czgstkowych:
2 kolokwia, progi punktowe: 10 bardzo dobry, 9 dobry plus, 8 dobry, 7
dostateczny plus, 6 dostateczny, 0-5 niedostateczny

P_KO1

Praca wiasna: prezentacja na podstawie podanego zagadnienia.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 25
Przygotowanie sie do zaliczenia 7

Praca wiasna 15
Studiowanie literatury 3
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow
Praktyczny

Zdrowie publiczne PIE-L-13

Public health

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Nauki spoteczne i humanizm w pielggniarstwie

Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Wymagania wstepne

Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw

ECTS

Program studiéw 2026/2027
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Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci
praktyczne
15 15 15

Cele przedmiotu

Ukazanie czynnikdw warunkujgcych stan zdrowia. Przedstawienie wspoiczesnych zagrozen zdrowia oraz
organizacji systemu ochrony zdrowia w Polsce i w Unii Europejskiej. Wyksztatcenie umiejetnosci projektowania
pielegniarskich dziatan prozdrowotnych w srodowisku zamieszkania, edukac;ji i pracy. Zapoznanie z pojeciem
jakosci opieki zdrowotnej w pielegnowaniu oraz z kryteriami opieki zdrowotnej. Przygotowanie studenta do

wykonywania zadan zawodowych w dziedzinie zdrowia publicznego.
Zakladane efekty uczenia si¢

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 pojecie zdrowia publicznego i zadania z zakresu zdrowia
publicznego
P_WO02 kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia
publicznego

P_WO03 podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby

P_WO04 istote profilaktyki i prewencji choréb

P_WO05 zasady funkcjonowania systeméw opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej oraz warunki dostepu do swiadczen zdrowotnych
P_WO06 swoiste zagrozenia zdrowia wystepujgce w Srodowisku
zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy

P_WO07 miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i
problemoéw zdrowotnych (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems, ICD-10), funkcjonowania,
niepetnosprawnosci i zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF) oraz procedur medycznych
Student potrafi:

P_UO01 analizowa¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w
aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych
P_UO02 analizowa¢ funkcjonowanie systemow opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej

P_UO03 stosowaé miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym
choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowania,
niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF) oraz procedur medycznych
Student jest gotow do:

P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnoéci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

WYKLAD

1. Pojecie zdrowia i koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach spotecznych, podstawy
zdrowia publicznego.

2. Kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego.

Wybrane kierunki polityki ochrony zdrowia w Polsce i w panstwa cztonkowskich Unii
Europejskie;.

3. Zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Polsce i w wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej.

4. System ubezpieczenn zdrowotnych w Polsce i w panstwach Unii Europejskiej,
ubezpieczenia obowigzkowe i dobrowolne. Zrédta finansowania opieki zdrowotnej.

5. Czynniki determinujgce korzystanie z opieki zdrowotne;.

6. Promocja zdrowia i profilaktyka: jej znaczenie dla wspoétczesnej koncepcji zdrowia.

7. Wspotczesne strategie opieki zdrowotnej i programy zdrowotne w realizacji zdrowia.

8. Zagrozenia zdrowotne wystepujgce w srodowisku zamieszkania, edukac;ji i pracy.

9. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD — 10,
Miedzynarodowa Klasyfikacja Procedur Medycznych ICD — 9, Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia ICF.

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie
B.wW27

B.w28

B.W29

B.W30

B.W31

B.W32
B.W33

B.U15

B.U16

B.U17

K.S.1.3.7

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
P_WO01 P_W03

P_W02, P_W05

P_WO05
P_WO05

P_W04
P_W04, P_WO06
P_WO06
P_WO06
P_WO07
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CWICZENIA

1. Typy uzaleznien i ich wplyw na stan zdrowia. P_UO01, P_U03
2. Psychospoteczne i socjomedyczne uwarunkowania zdrowia, zaburzenia nerwicowe, | P_UO1, P_UQ3
samobojstwa.

3. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych (choroby uktadu krgzenia, nowotwory, cukrzyca, | P_U01, P_U03
choroby psychiczne).

4. Zagrozenia zdrowia rodziny, opieka medyczna nad rodzing (rodzina jako system | P_UO1, P_UO3
spoteczny, patologia zycia w rodzinie).

5. Problemy zdrowotne i spoteczne oséb starszych. P_UO01-P_UO03
6. Geriatryczna opieka zdrowotna. P_UO01, P_U02
7. Dziatania prozdrowotne w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy. P_UO01-P_UO03
8. Cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia. P_U01, P_U02
9. Krajowe Programy Profilaktyczne. P_U01, P_U02
10. Higiena pracy i nauki, higiena okresu wzrastania i dojrzewania, higiena wieku | P_U01-P_UO03
podesztego.

PRACA WEASNA

Projekt z zakresu zachowan zdrowotnych i czynnikow wptywajgcych na zdrowie. P_KO01
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny
Cwiczenia: pogadanka, prezentacja, burza mézgéw
Praca wiasna: projekt
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Wojtczak A (2024). Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zagadnienia dla studiujgcych i zainteresowanych nauka
0 zdrowiu, wyd. Il, CeDeWu, Warszawa
2. Kulik TB, Pacian A. (2014). Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa
3. Bzdega J, Gebska-Kuczerowska A. (2020), Epidemiologia w zdrowiu publicznym, PZWL, Warszawa 2020
Uzupetniajgca
1. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2024 poz. 1670)
OECD (2023), Health at a Glance 2023: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/7a7afb35-en.
2. OECD/European Commission (2024), Health at a Glance: Europe 2024: State of Health in the EU Cycle,
OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/b3704e14-en.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_WO01-P_WO07 Wyktad: zaliczenie na ocene: w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru:
min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna
Skala oceniania:
<= 59 - ndst
>= 60% - dst
>= 70%- dst plus
>= 80%- dobry
>= 90% - dobry plus
>= 96%- bardzo dobry
P_U01-P_UO03 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: wykonanie projektu na wybrany temat
zwigzany z szeroko ujetg problematykg zdrowia publicznego (efekty z
zakresu wiedzy w zaleznosci od wyboru tematu projektu;
Kryteria oceny pracy pisemne;j (projektu):
1. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu.
2. Zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy
pielegniarskiej i innej.
3. Poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa.
4. Logiczny uktad tresci.
5. Dobor literatury.
P_KO01 Praca wiasna: wykazanie sie znajomoscig literatury przedmiotu,
wykorzystywanej m.in. do przygotowania projektu i przygotowania sie do
zaliczenia (efekty z zakresu wiedzy w zaleznosci od wyboru tematu projektu)

zal/nzal.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 3
Praca wiasna 15
Studiowanie literatury 2
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taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Etyka zawodu pielegniarki PIE-L-14
Ethics for Nurses

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Nauki spoteczne i humanizm w pielegniarstwie

Rok studiow, semestr

Rok |, semestr 2

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Profil studiéw

Uil Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
20 15 20

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy o znaczeniu etyki w praktyce pielegniarskie;.
Ksztaltowanie u studenta umiejetnosci odpowiedzialnosci moralnej i zawodowej oraz ksztattowanie wrazliwosci
etycznej. Przygotowanie studenta do rozumienia i rozwigzywania dylematéw etycznych.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej pielegniarki B.W34.

P_WO02 istote podejmowania decyzji etycznych i zasady rozwigzywania | B.W35.
dylematéw moralnych w pracy pielegniarki
P_WO03 problematyke etyki normatywnej, w tym wartosci, powinnosci i B.W36.
sprawnos$ci moralnych istotnych w pracy pielegniarki
P_WO04 odrebnosci kulturowe i religijne oraz wynikajgce z nich potrzeby | B.W37.
pacjentow, ich rodzin lub opiekundéw oraz
zasady interwencji pielegniarskich zgodnych z etykg zawodowg
P_WO05 Kodeks etyki dla pielegniarek Miedzynarodowej Rady B.W38.
Pielegniarek (International Council of Nurses, ICN) i Kodeks etyki
zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 rozwigzywac dylematy etyczne i moralne wystepujgce w B.U18.
praktyce zawodowej pielegniarki
P_UO02 rozpoznawac¢ potrzeby pacjentdéw, ich rodzin lub opiekunéw w B.U19.

zakresie odrebnosci kulturowych i religijnych oraz podejmowaé
interwencje zgodne z zasadami etyki zawodowej pielegniarki

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla K.S.1.3.2.
réznic swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji K.S.1.3.3.
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspétpracownikéw przy K.S.1.3.4.
zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych K.S.1.3.7.

P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci
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zawodowe

P_KO05 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Wprowadzenie do przedmiotu, problematyka etyki normatywnej, w tym wartosci, | P_WO01
powinnosci i sprawnosci moralnych istotnych w pracy pielegniarki. Historia etyki i jej wptyw

na ksztattowanie postawy moralnej w pielegniarstwie.

2. Filozoficzne podstawy etyki pielegniarskiej.- wybrane nurty filozoficzne. Wzory osobowe | P_WO01
nowatorskich postaw pielegniarek. P_WO02, P_WO03
3. Istota podejmowania decyzji pielegniarskich.

4. Odpowiedzialno$¢ zawodowa. Kodeks etyki dla pielegniarek Miedzynarodowej Rady | P_W02, P_W05
Pielegniarek (International Council of Nurses, ICN) i Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i | P_WO03
potoznej Rzeczypospolitej Polskiej. Funkcje kodekséw etycznych.

5. Etyka badan naukowych. P_KO01, P_K02
6. Etyka troski w pielegniarstwie. P_K03, P_K04

P_KO05
CWICZENIA

1. Problemy bioetyczne w medycynie: prokreacja wspomagana, eksperymenty medyczne, | P_UO1
transplantacja, uporczywa terapia, eutanazja. Dylematy moralne i etyczne w pracy
pielegniarki- podejmowanie decyzji.

2. Tajemnica zawodowa oraz ustawowe zwolnienie z obowigzku zachowania tajemnicy. P_U02
3. Rozpoznawanie potrzeb pacjentow, ich rodzin lub opiekunéw w zakresie odrebnosci

kulturowych i religijnych oraz podejmowanie interwencji zgodnych z zasadami etyki | P_WO04,

zawodowej pielegniarki. Prawa pacjenta w etyce pielegniarskiej. P_KO01-P_K05
PRACA WEASNA
Przygotowanie projektu: personalizm w etyce pielegniarstwa. Wizerunek pacjenta i P_KO01-P_K05

wizerunek pracownika ochrony zdrowia- aspekty etyczne i prawne. Etyczne aspekty kultury
pracy pielegniarek. Etyka komunikacji w pracy pielegniarek i pielegniarzy.
Metody dydaktyczne
Wyktad: prezentacja, wykfad informacyjny
Cwiczenia: pogadanka, prezentacja, burza mézgéw
Praca wiasna: projekt
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Wronska |., Marianski J. (red.) (2002). Etyka w pracy pielegniarskiej. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002.
2. Fry TS, Johnstone MJ. (2009). Etyka w praktyce pielegniarskiej. Zasady podejmowania decyzji etycznych.
Wydawnictwo MakMed, Warszawa-Lublin.
3. Uchwata nr 18 VIII Krajowego Zjazdu Pielegniarek i Potoznych z dnia 17 maja 2023 r. w sprawie uchwalenia
,Kodeksu etyki zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej".
Uzupetniajgca
1. Dobrowolska B. (2010) Wprowadzenie do medyczne;j etyki troski. Wydawnictwo Branta.
2. Rogala-Pawelczyk G.(2008) Odpowiedzialno$¢ zawodowa pielegniarek i potoznych: postepowanie
rzecznika odpowiedzialno$ci zawodowej, prewencja wykroczen zawodowych. Naczelna Izba Pielegniarek i
Potoznych, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_WO01-P_WO05 Wyktad: zaliczenie na ocene: w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru:
min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna
Skala oceniania:
<= 59 - ndst
>= 60% - dst
>= 70%- dst plus
>= 80%- dobry
>= 90% - dobry plus
>= 96%- bardzo dobry
P_U01-P_U02 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: Obecno$é 100% (w przypadku jednej
usprawiedliwionej nieobecnosci student zobowigzany jest zrealizowaé
zajecia z inng grupg), aktywny, udziat w zajeciach. Warunkiem zaliczenia
jest opracowanie projektu grupowego wg kryteriow przygotowania.
Temat projektu:
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1. Dylematy etyczne w praktyce zawodowej pielegniarki. Klauzula sumienia.
Aborcja, eutanazja, uporczywa terapia,

2. Potrzeby pacjentoéw, ich rodzin lub opiekunéw w zakresie odrebnosci
kulturowych i religijnych oraz podejmowanie interwencji zgodnych z
zasadami etyki zawodowej pielegniarki.

3. Personalizm w etyce pielegniarstwa.

4. Wizerunek pacjenta i wizerunek pracownika ochrony zdrowia- aspekty
etyczne i prawne

5. Etyczne aspekty kultury pracy pielegniarek. Etyka komunikacji w pracy
pielegniarek i pielegniarzy.

6. Prawa pacjenta.

Kryteria oceny pracy pisemnej (projektu)

1. Strona merytoryczna pracy: 0-6pkt

2. Ocena struktury pracy: 0-6pkt

3. Ocena sposobu wypowiedzi prelegenta oraz prowadzenia dyskus;ji 0-6pkt
Skala ocen:

18 pkt bdb (5,0)

17 pkt +db (4,5)

15 -16pkt db (4,0)

14 pkt +dst (3,5)

12-13 pkt dst (3,0)

11 pkt i mniej ndst (2,0)

Oceniane s3: zgodnos$¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej
wiedzy pielegniarskiej i innej. Poprawnosc¢ terminologiczna i jezykowa.
Logiczny uktad tresci. Dobor literatury.

P_KO01-P_KO05

Praca wiasna: zaliczenie bez oceny: wykazanie sie znajomoscig literatury
przedmiotu, wykorzystywanej m.in. do przygotowania projektu.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 35
Przygotowanie sie do zaliczenia 2
Praca wiasna 20
Studiowanie literatury 1
Przygotowanie projektu 2
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Wspditpraca i komunikacja w zespole interprofesjonalnym PIE-L-15
Cooperation and communication in the interprofessional team
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: . : : - - :
; ; Modut B Nauki spoteczne i humanizm w pielegniarstwie
Pielegniarstwo >
Rok studiow, semestr
Rok Ill, semestr 5
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Profil studiow

Pl ey Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
20 10

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentdw w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu komunikacji
interprofesjonalnej oraz zasad wspotpracy w zespotach opieki zdrowotne;.
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Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajgce na B.W39.
efektywnos¢ pracy zespotu
P_WO02 znaczenie motywacji cztonkdéw zespotu dla jako$ci i B.W40.

efektywnosci pracy zespotu

P_WO03 role przywodztwa i style zarzgdzania w pracy zespotowej oraz B.W41.
ich wady i zalety

P_WO04 proces podejmowania decyzji w zespole B.W42.
P_WO05 metody samooceny pracy zespotu B.W43.
P_WO06 czynniki zaktdcajgce prace zespotowg i metody rozwigzywania B.W44.
konfliktéw w zespole

P_WO07 zasady efektywnego komunikowania sie w zespotach B.W45.
interprofesjonalnych

P_WO08 zasady nawigzywania kontaktu z pacjentem, jego rodzing lub B.W46.
opiekunem, budowania relacji i przekazywania informacji pacjentowi lub

osobie upowaznionej oraz metody usprawniajgce komunikacje z

pacjentem, jego rodzing lub opiekunem

P_WO08 zasady komunikowania sie z pacjentem odmiennym kulturowo i | B.W47.
o odmiennej orientacji seksualnej, pacjentem niedowidzacym i

niewidzacym oraz niedostyszgcym i niestyszgcym

P_W10 znaczenie perspektywy pacjenta w opiece pielegniarskiej, B.W48.
motywowania pacjenta do przestrzegania zalecen i prozdrowotnego

stylu zycia

P_W11 metody okazywania empatii pacjentowi, jego rodzinie lub B.W49.
opiekunowi

P_W12 zasady postepowania oraz radzenia sobie w przypadku B.W50.

mobbingu, dyskryminacji i innych zachowan patologicznych w
srodowisku pracy
Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wiasne;j i B.U20.
zespotu oraz planowac prace zespotu
i motywowac cztonkéw zespotu do pracy B.U21.

P_U02 identyfikowa¢ czynniki zaktdcajgce prace zespotu i wskazywac
sposoby zwiekszenia efektywnosci w pracy zespotowej

P_UO03 wskazywaé sposoby rozwigzywania probleméw B.U22.
przedstawianych przez cztonkdéw zespotu
P_UO04 stosowac¢ zasady prawidtowej i efektywnej komunikacji z B.U23.

cztonkami zespotu interprofesjonalnego

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1. Efektywna wspotpraca miedzy przedstawicielami zawodéw medycznych. P_Wo01, P_UO01

2. Style zarzadzania a istota i cechy przywddztwa wspoéiczesnego menadzera. P_W03, P_UO01

3. Proces podejmowania decyzji w pracy zespotowe;. P_W04, P_U03

4. Ocena jakosci funkcjonowania zespotu - metody oceny, samoocena cztonkéw, sposoby | P_W05, P_U02
polepszania efektywnosci pracy w zespole.

5. Konflikt w zespole. Rodzaje konfliktdw i ich znaczenie dla zespotu. P_Wo06, P_U03
6. Skuteczne negocjacje, mediacje i zarzgdzanie konfliktem. P_W06
7. Komunikacja w zespole. P_Wo07, P_U04
8. Motywowanie personelu i zarzadzanie kompetencjami w zaktadzie opieki zdrowotne;. P_W02

9. Mobbing, dyskryminacja oraz inne patologiczne zachowania w srodowisku pracy —zasady | P_W12
postepowania i radzenia sobie z nimi.

10. Zasady komunikowania sie¢ z pacjentem, jego rodzina, przekazywanie informacji | P_W08, P_WO09,
trudnych. Komunikacja z pacjentem niedowidzacym, niedostyszacym, niestyszgcym, o | P_WO011
odmiennej kulturze i orientacji seksualne;j.

11. Motywowanie pacjenta do przestrzegania zalecen i prozdrowotnego stylu zycia. P_W10
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PRACA WEASNA
Przygotowanie prezentacji lub eseju na przydzielony temat. P_KO01

Metody dydaktyczne

Warsztat: pogadanka, prezentacja, burza mézgoéw, symulacje, projekt

Praca wiasna: prezentacja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Wright R., Cagnol B., (2017). English For Nursing 1: Course Book, Pearson
2. Allum V., McGaar P., (2018). Cambridge English For Nursing, Cambridge
3. Glendinnig E., (2007). Professional English In Use Medicine, Cambridge

Uzupetniajgca

1. Murphy R. (2019). English Grammar In Use, 4th Edition. Cambridge University Press

2. Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University
Press

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_W01-P_W12, Warsztat: zaliczenie na ocene: opracowanie projektéw grupowych z zakresu

P_U01-P_UO0O4 wspotpracy interperprofesjonalne;.

P_KO01-P_K05 Praca wiasna: zaliczenie bez oceny: wykazanie sie znajomoscig literatury
przedmiotu, wykorzystywanej m.in. do przygotowania prezentacji.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 20

Praca wiasna 10

Studiowanie literatury 10

Przygotowanie projektu 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Jezyk angielski 1 PIE-L-16
English Language 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

gilglreugi:l?:r:stwo Modut B l\_l?uki spoteczne i humanizm w pielegniarstwie
Rok studiow, semestr
Rok |, semestr 1
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy angielski 70%/polski 30%
Licencjackie Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
60

Cele przedmiotu

Rozwijanie wszystkich czterech umiejetnosci jezykowych: moéwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby
efektywnej komunikacji w jezyku angielskim w kontekstach akademickich i zawodowych.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby B.W29.
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Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 korzysta¢ z pisSmiennictwa medycznego w jezyku angielskim, a B.U24.
w przypadku prowadzenia ksztatcenia w jezyku angielskim — z
pismiennictwa medycznego w innym jezyku obcym

Kompetencje Student jest gotow do:
spoleczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

LEKTORAT

1. Czasy terazniejsze Present Simple, Present Continuos. Na zajeciach

2. Czasy przeszte Past Simple/Past Continuous. realizowane sg

3. Czasowniki modalne. efekty: P_WO01,

4. Stopniowanie przymiotnika i przystowka. P_U01, P_KO1

5. Przyimki miejsca i czasu.

6. Pytania o podmiot.

7. Podstawowe stownictwo specjalistyczne.

Metody dydaktyczne

Lektorat: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ksykiewicz-Dorota A. (2022). Zarzgdzanie w pielggniarstwie, PZWL, Warszawa.

2. Karkowski T.A., Pietrzak B., (2013). Zarzadzanie personelem pielggniarskim w podmiotach leczniczych,
Wolters Kluwer Polska, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. Sztejnberg A, Jasinski TL, (2013). Doskonalenie pracy pielegniarskiej. Oficyna Wydawnicza Szkoty Wyzszej
im. Pawta Wiodkowica, Ptock

2. Kwiatkowska A, Krajewska-Kutak E, Panek W. (2016). Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie,
PZWL, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01 Lektorat: zaliczenie na ocene: testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte,
P_UO1 prawda/fatsz, krétkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest $rednig
P_KO01 arytmetyczng z ocen czgstkowych. Przedziaty $rednich dla oceny kohicowej:

5,0-4,76 (5,0), 4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0
(3,0), ponizej 3,0 (2,0).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zaliczen 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Jezyk angielski 2 PIE-L-17
English Language 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

gilglzlgr:l?:r:stwo Modut B l\ll'fxuki spoteczne i humanizm w pielggniarstwie

Rok studiow, semestr

Rok |, semestr 2
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy angielski 70%/polski 30%
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Profil studiow
Praktyczny

Wymagania wstepne
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| Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS

Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna

umiejetnosci 3
praktyczne

60

Cele przedmiotu

Doskonalenie umiejetnosci jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania, na potrzeby efektywnej
komunikacji w jezyku angielskim w kontekstach akademickich i zawodowych.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby B.W29.

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 porozumiewac sie w jezyku angielskim, a w przypadku B.U24.
prowadzenia ksztatcenia w jezyku angielskim — w innym jezyku obcym,
na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

LEKTORAT

1. Czasy Present Perfect Simple, Present Perfect Continuous. Na zajeciach

2. Strona bierna czasownika. realizowane sg

3. Tryby warunkowe. efekty: P_WO01,

4. Konstrukcje przyszte will/be going to. P_U01, P_KO01

5. Powtorzenie materiatu z 1 i 2 semestru, przygotowanie do egzaminu.
6. Sytuacje jezykowe/bloki tematyczne przewidziane materiatem dla semestru 2.
7. Elementy jezyka medycznego.

Metody dydaktyczne

Lektorat: role-plays, case-studies, brainstorming, dyskusje moderowane, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ksykiewicz-Dorota A. (2022). Zarzgdzanie w pielgegniarstwie, PZWL, Warszawa.

2. Karkowski T.A., Pietrzak B., (2013). Zarzgdzanie personelem pielegniarskim w podmiotach leczniczych,
Wolters Kluwer Polska, Warszawa.

Uzupetniajaca

1. Sztejnberg A, Jasinski TL, (2013). Doskonalenie pracy pielegniarskiej. Oficyna Wydawnicza Szkolty Wyzszej
im. Pawta Wlodkowica, Ptock

2. Kwiatkowska A, Krajewska-Kutak E, Panek W. (2016). Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie,
PZWL, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_WO01 Lektorat: egzamin i testy etapowe: pytania zamkniete, otwarte, prawda/fatsz,
P_UO01 krotkie formy, praca z tekstem. Ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng z
P_KO01 ocen czgstkowych. Przedziaty srednich dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (5,0),
4,75-4,26 (4,5), 4,25-3,76 (4,0), 3,75-3,26 (3,5), 3,25-3,0 (3,0), ponizej 3,0
(2,0).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zaliczen 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3
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Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Podstawy pielegniarstwa 1 PIE-L-18
The Basics of Nursing 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studiow, semestr

Rok |, semestr 1

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Rraktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 6
praktyczne
20 130 30

Cele przedmiotu

Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na realizacje podstaw opieki pielegniarskiej
oraz ksztaltowanie postaw zawodowych niezbednych do Swiadczenia tej opieki. Doskonalenie umiejetnosci
zawodowych w sprawowaniu opieki oraz wykonywania czynnosci pielegniarskich zgodnie z procedurami.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformaciji C.w1.
opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji wspoétczesnego pielegniarstwa
P_WO02 pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i c.w2.

towarzyszenia oraz role pacjenta w realizacji opieki pielegniarskiej

P_WO03 definicje zawodu pielegniarki wedtug Miedzynarodowej Rady C.Wa3.
Pielegniarek (ICN), funkcje i zadania zawodowe pielegniarki wedtug

Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO)

P_WO04 proces pielegnowania (definicje, etapy, zasady) oraz metody C.w4.
organizacji pracy, w tym w ramach podstawowej opieki pielegniarskiej

(primary nursing), jej istote i odrebnosci, z uwzglednieniem ich wptywu

na jakosc opieki pielegniarskiej i rozwoj praktyki pielegniarskiej

P_WO05 klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Miedzynarodowa C.W5.
Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej International Classification for

Nursing Practice, ICNP, oraz Miedzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz
Pielegniarskich wedtug NANDA NANDA's International Nursing

Diagnoses, North American Nursing Diagnosis Association, NANDA)

P_WO0G6 istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia C.We.
teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem,

Callista Roy, Betty Neuman)

P_WO7 istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powikfania, C.W7.
niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady i technike wykonywania
podstawowych czynnosci pielegniarskich w ramach swiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych

zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi

P_WO08 zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, C.ws8.
zagrozonym chorobg i chorym, w tym o niepomysinym rokowaniu

P_WO09 zakres i charakter opieki pielegniarskiej w przypadku deficytu C.wo.
samoopieki, zaburzonego komfortu i zaburzonej sfery psychoruchowej

pacjenta
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P_W10 zakres opieki pielegniarskiej i interwenciji pielegniarskich w C.w10.
wybranych diagnozach pielegniarskich
P_W11 udziat pielegniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie C.W11.

promoc;ji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitac;ji
P_W12 zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego C.W12.

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad C.U1.
pacjentem
P_U02 gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiarow, c.u2.

badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu

zdrowia pacjenta, a takze interpretowac i dokumentowaé uzyskane

wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej

P_UO03 ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowa¢ go wspélnie z | C.U3.
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem

P_U04 monitorowac¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu C.U4.
lub innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia

P_UO05 dokonywac wstepnej, biezgcej i kohcowej oceny stanu zdrowia C.Us.
pacjenta (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych

interwencji pielegniarskich

P_U06 wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem C.U6.
glukometru, pomiar glukozy i ciat ketonowych w moczu z uzyciem

paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykonac¢

inne testy paskowe

P_UQ7 wykonywac¢ procedure higienicznego mycia i dezynfekc;ji rak, C.U7.
zakfada¢ i zdejmowac rekawice medyczne jednorazowego uzycia,

zakfada¢ odziez operacyjng, stosowac zasady aseptyki i antyseptyki,
postepowaé z odpadami medycznymi oraz stosowac srodki ochrony
indywidualnej i procedure poekspozycyjng

P_UO08 przygotowac¢ narzedzia i sprzet medyczny do realizacji procedur | C.U8
oraz skontrolowa¢ skutecznos¢ sterylizaciji

P_UO09 prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptyndéw pacjenta C.uo.
P_U10 wykonywa¢ u pacjenta w r6znym wieku pomiar temperatury c.u1o.
ciafa, tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia

zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci ciata,

obwoddw: gtowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body

Mass Index, BMI), wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej: stosunek

obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek

obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci fatldéw
skérno-tluszczowych, obwoddéw brzucha i koficzyn) oraz interpretowac

ich wyniki

P_U11 pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych | C.U11.
oraz asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych

P_U12 wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan c.u12.
diagnostycznych

P_U13 stosowac¢ zabiegi przeciwzapalne C.U13.
P_U14 przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi C.U14.
standardami farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskiej

P_U15 obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawa¢ pacjentowi leki C.U15.

réznymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie, a takze uczestniczy¢ w zabiegu
podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach medycznych
w leczeniu spastycznosci

P_U16 wykona¢ testy skorne i préby uczuleniowe C.U20.
P_U17 wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardfa, oka, ucha, zotgdka, c.u21.
pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany

P_U18 dobrac i stosowa¢ dostepne metody karmienia pacjenta C.u23.
(doustnie, przez zgtebnik do zotgdka lub przetoke odzywcza)

P_U19 przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem C.u24.

réznych technik, metod i sprzetu, z zastosowaniem zasad
bezpieczenstwa pacjenta i swojego

P_U20 prowadzi¢ gimnastyke oddechowg oraz wykonywa¢ drenaz C.U26.
utozeniowy, inhalacje i od$luzowywanie drég oddechowych
P_U21 poda¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych C.u27.

metod oraz uczestniczy¢ w tlenoterapii z wykorzystaniem dostepu do
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centralnej instalacji gazéw medycznych, butli z tlenem lub koncentratora

tlenu
P_U22 wykonywac¢ nacieranie, oklepywanie, éwiczenia bierne i czynne Cc.uzs.
P_U23 wykonywa¢ zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, C.U29.

pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony Sluzowe z zastosowaniem
Srodkow farmakologicznych i materialtdbw medycznych, w tym stosowaé
kapiele lecznicze

P_U24 ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania C.U30.
profilaktyczne diureze, usuwac cewnik i prowokowa¢ mikcje

P_U25 zaktadac¢ zgtebnik do Zzotgdka, monitorowac jego potozenie i C.U34.
droznos$é, usuwac go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowg gastrostomie

balonowg)

P_U26 wystawia¢ zlecenia na srodki spozywcze specjalnego C.U35.

przeznaczenia zywieniowego
P_U27 dobra¢ rodzaj i technike zaktadania bandazy i innych materiatéw | C.U36.
opatrunkowych oraz je stosowac
P_U28 zaktada¢ odziez operacyjng C.U37.
P_U29 prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci C.U40.
elektronicznej oraz postugiwac sie nig i zabezpieczaé zgodnie z
przepisami prawa

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspotpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynno$ci K.S.1.34.
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na K.S.1.3.6.

reakcje wlasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Pielegniarstwo — podstawowe pojecia i definicje dotyczgce pielegniarstwa wg | P_W01-P_WO03
Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN). Ewolucja pojecia, definiowanie zdrowia i

choroby a pielegniarstwo. Istota i misja pielegniarstwa. Pielegniarstwo jako zawdd, profesja,

nauka, sztuka. Podstawy prawne wykonywania zawodu — dokumenty regulujgce dziatalnosé

zawodowg. Zakres $wiadczen samodzielnych pielegniarki. Respektowanie praw pacjenta.
Odpowiedzialno$¢ zawodowa, stuzbowa, cywilna, karna. Samorzad zawodowy. Empatia w

komunikacji pielegniarka — pacjent.

2. Pielegniarstwo - rozwdj pielegniarstwa na $wiecie i w Polsce. Determinanty rozwoju | P_WO01-P_WO03
pielegniarstwa. Edukacja w pielegniarstwie w przeszioSci a nowoczesne standardy

ksztatlcenia. Tozsamos¢ zawodowa, symbole i tradycje zawodowe, organizacje i

stowarzyszenia zawodowe, kodeks etyki zawodowe;.

3. Pielegniarstwo — wybrane teorie pielegniarstwa (model Florencji Nightingale, Doroty | P_WO06

Orem, Virginii Henderson, Calisty Roy, Madelaine Leiniger, Betty Newman). Problemy

wspoitczesnego pielegniarstwa. Dziatalno$¢ naukowa w pielegniarstwie, pielegniarstwo

oparte na faktach.

4. Pielegniarka — $wiadczeniodawca opieki pielegniarskiej. Istota dziatalnosci zawodowej. | P_WO03,P_W11,
Kwalifikacje i kompetencje pielegniarki. Role, funkcje i zadania zawodowe pielegniarki wg | P_WO08

WHO. Profesjonalizacja zawodu — autonomia pielegniarki. Miejsce pielegniarki w zespole

terapeutycznym — holizm w opiece pielegniarskiej. Udziat pielegniarki w procesie

diagnozowania, leczenia, rehabilitacji, promociji zdrowia.

5. Pielegnowanie — istota dziatalnosci praktycznej. Pielegnowanie ukierunkowane na | P_WO04, P_W05,
potrzeby, na problemy, na stan. Pielegnowanie tradycyjne a pielegnowanie | P_W09, P_W10,
zindywidualizowane. Primary Nursing. Diagnoza pielegniarska. Klasyfikacja diagnoz | P_W11
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pielegniarskich (ICNP, NANDA). Pielegnowanie zindywidualizowane — istota, cechy, etapy,

zasady, dokumentowanie. Zakres opieki pielegniarskiej w wybranych diagnozach

pielegniarskich.

6. Jakos¢ w opiece pielegniarskiej — przedmiot i kryteria oceny. Metody zapewniania jakosci | P_W03, P_WO07
opieki pielegniarskiej. Standardy, procedury, algorytmy jako elementy zapewnienia jakosci | P_W12

opieki pielegniarskiej.

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

Student potrafi:

1. Wykonywaé procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak, zaktada¢ i zdejmowaé | Podczas zaje¢ w
rekawice medyczne jednorazowego uzycia, zaktada¢ odziez operacyjna, stosowac zasady | warunkach
aseptyki i antyseptyki, postepowaé z odpadami medycznymi oraz stosowaé $rodki ochrony | symulowanych

indywidualnej i procedure poekspozycyjng realizowane sg
2. Zaktada¢ odziez operacyjnag efekty:

3. Przygotowac narzedzia i sprzet medyczny do realizacji procedur oraz skontrolowa¢ | P_U01-P_U29
skutecznosé¢ sterylizaciji P_K01-P_KO07

4. Wykonywa¢ zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielegnowac skore i jej wytwory

oraz btony Sluzowe z zastosowaniem srodkow farmakologicznych i materiatdw medycznych,

w tym stosowac kapiele lecznicze

5. Przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik, metod i

sprzetu, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta i swojego, wykonywac
nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne, doraznie unieruchamiaé ztamania kosci,
zwichniecia i skrecenia oraz przygotowywac pacjenta do transportu, prowadzi¢ gimnastyke
oddechowg oraz wykonywaé drenaz utozeniowy, inhalacje i odsluzowywanie drég
oddechowych, ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania profilaktyczne

6. Gromadzi¢ informacje na temat stanu zdrowia pacjenta wykonywac u pacjenta w réznym

wieku pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego
cis$nienia zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci ciata, obwodow: gtowy, klatki
piersiowej, talii, wskaznika masy ciala (Body Mass Index, BMI), wskaznikdw dystrybucji

tkanki ttuszczowej: stosunek obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR),
stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHTR), grubosci fatdéw skoérno-
ttuszczowych, obwoddw brzucha i kohczyn) oraz interpretowac¢ ich wyniki

7. Gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego i

analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretowac i
dokumentowaé uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej.

8. Prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci elektronicznej oraz postugiwac sie

nig i zabezpieczac zgodnie z przepisami prawa

9. Pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowaé
lekarzowi przy badaniach diagnostycznych

10. Wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych

11. Wykonac¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar

glukozy i ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu

we krwi oraz wykonac inne testy paskowe

12. Dobra¢ i stosowa¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik do

zotgdka lub przetoke odzywczg), zaktadaé zgtebnik do Zotagdka, monitorowac jego potozenie

i droznos¢, usuwac go oraz wymienié peg (niskoprofilowa gastrostomie balonowa)

13. Wystawia¢ zlecenia na srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego

14. Wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardfa, oka, ucha, zotadka, pgcherza moczowego,

przetoki jelitowej i rany

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Student potrafi

1. Pozna¢ specyfike i topografie oddziatu szpitalnego oraz zadania zespotu terapeutycznego | P_UO1
2. Stosowac wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem, P_UO01
3. Gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego i | P_U02
analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretowac

i dokumentowac¢ uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej

4. Ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowa¢ go wspolnie z pacjentem, jego rodzing | P_UO03
lub opiekunem

5. Monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach | P_U04
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia

6. Dokonywac wstepnej, biezgcej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta (stan, problemy, | P_UQ05
potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji pielegniarskich

7. Wykonaé¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem gleukometru, pomiar | P_U06
glukozy i ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu

we krwi oraz wykonac inne testy paskowe

8. Dobrac¢ i stosowac¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik do | P_U23
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zotadka lub przetoke odzywczg)
9. Wykonywac¢ ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, Zotadka, pecherza moczowego, | P_U21
przetoki jelitowej i rany

10. Prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci elektronicznej oraz postugiwac P_U40

sie nig i zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa. P_KO01-P_KO07
PRACA WEASNA

Proces pielegnowania pacjenta w podanym przypadku klinicznym. P_U13
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wykfad informacyjny

Cwiczenia w warunkach symulowanych: pokaz, ¢wiczenia na fantomach i trenazerach, symulacje, metoda
samodzielnych doswiadczen
Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu
Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Ciechaniewicz W., (2014), Pielegniarstwo. Cwiczenia. Podrecznik dla studiéw medycznych, t. I, Il, PZWL,
Warszawa.
2. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (2015), Podstawy pielegniarstwa, t. I, Il, Wydawnictwo Czelej,
Lublin.
3. Kézka M., Ptaszewska-Zywko L., (2015). Procedury pielegniarskie, PZWL, Warszawa.
Uzupetniajgca
1. Kézka M., Ptaszewka-Zywko L. (2015), Diagnozy i interwencje pielegniarskie, PZWL, Warszawa.
2. Kozka M., Plaszewska-Zywko L. (2010). Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym, PZWL,
Warszawa.
3. Zahradniczek K. (2006), Pielegniarstwo, PZWL, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_W01-P_W12 Wyktad: zaliczenie na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru:
min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna
Skala oceniania:
<=59% ndst
>=60% dst
>= 70% dst plus
>= 80% dobry
>= 90% dobry plus
>= 96% bardzo dobry
P_U01-P_UA43 Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene:
2 kolokwia pisemne, sktadajace sie z 10 pytan w formie testu jednokrotnego
wyboru - min. 60 %= ocena pozytywna; test praktyczny w warunkach
symulowanych

Skala ocen:
10 pkt bdb
9 pkt- db+
8 pkt- db

7 pkt- dst+
6 pkt- dst

5 pkt- ndst

Zajecia praktyczne: zaliczenie na oceng: zaliczenie umiejetnosci biezgcych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela
zadania praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z treSciami
ksztatcenia, majgce na celu ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych,
polegajgce w szczegdlnosci na: rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych
pacjenta, rozpoznawaniu problemoéw pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu
i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad pacjentem, realizacji zlecen
lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji zdrowotnej i promociji
zdrowia. Nauczyciel prowadzgcy zajecia sprawdza efekty uczenia sie
obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu weditug
opisu przedstawionego ponize;.

Kryteria oceny zaje¢ praktycznych wedtug nastepujgcych kategorii:

1. Umiejetno$¢ prowadzenia czynnosci pielegniarskich w zakresie
podstaw pielegniarstwa (0 p.-8.p)

2. Postawa studenta wobec pacjenta (0 p.-1.p)
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2. Postawa studenta wobec zawodu (0 p.-1.p)
3. Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0 p.-1.p)
4. Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepisow

prawa (0 p.-1.p)

Maksymalna liczba punktéw: 12 p. Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona
wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90% plus dobry

91%-100% bardzo dobry

Obowigzkowa jest 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych

Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnigciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego eseju.

P_K01-P_KO07 Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 150

Praca wiasna 30

taczny naktad pracy studenta w godz. 180

Liczba punktéw ECTS 6

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Podstawy pielegniarstwa 2 PIE-L-19

The Basics of Nursing 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

K_ierungk: Modut C Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
Pielegniarstwo =
Rok studiow, semestr
Rok |, semestr 2
Poziom Status przedmiotu Jezyk wykiadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 12
praktyczne
20 310 30

Cele przedmiotu

Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na realizacje podstaw opieki pielegniarskiej
oraz ksztaltowanie postaw zawodowych niezbednych do swiadczenia tej opieki. Doskonalenie umiejetnosci
zawodowych w sprawowaniu opieki oraz wykonywania czynno$ci pielegniarskich zgodnie z procedurami.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformaciji C.Wi1.
opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji wspotczesnego pielegniarstwa
P_WO02 pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i c.w2.

towarzyszenia oraz role pacjenta w realizacji opieki pielegniarskiej
P_WO03 definicje zawodu pielegniarki wedtug Miedzynarodowej Rady C.wWa.
Pielegniarek (ICN), funkcje i zadania zawodowe pielggniarki wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO)

C.W4.
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P_W04 proces pielegnowania (definicje, etapy, zasady) oraz metody

organizacji pracy, w tym w ramach podstawowej opieki pielegniarskiej

(primary nursing), jej istote i odrebnosci, z uwzglednieniem ich wptywu

na jako$¢ opieki pielegniarskiej i rozwoj praktyki pielegniarskiej C.W5.
P_WO05 klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Miedzynarodowa

Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej International Classification for

Nursing Practice, ICNP, oraz Migdzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz
Pielegniarskich wedtug NANDA NANDA's International Nursing

Diagnoses, North American Nursing Diagnosis Association, NANDA) C.We6.
P_WO0G6 istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia

teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem,

Callista Roy, Betty Neuman) C.W7.
P_WO7 istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powikfania,
niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady i technike wykonywania
podstawowych czynnosci pielegniarskich w ramach Swiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych

zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi C.w8.
P_WO08 zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym,
zagrozonym chorobg i chorym, w tym o niepomys$inym rokowaniu C.Wo9.

P_WO09 zakres i charakter opieki pielegniarskiej w przypadku deficytu
samoopieki, zaburzonego komfortu i zaburzonej sfery psychoruchowej

pacjenta

P_W10 zakres opieki pielegniarskiej i interwenciji pielegniarskich w C.w10.
wybranych diagnozach pielegniarskich

P_W11 udziat pielegniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie C.W11.

promoc;ji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitac;ji

P_W12 zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego C.W12.
Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, srodki spozywcze | C.U16.

specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w

ramach kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich

P_UO02 uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikéw oraz C.U17.
preparatow krwiozastepczych
P_UO03 rozpoznawac i klasyfikowaé NOP oraz charakteryzowaé C.u19.

miejscowe i uogodlnione reakcje organizmu wystepujgce u pacjenta, a

takze podejmowac stosowne dziatania

P_UO04 zaktadac¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, w tym zyty szyjnej | C.U22.
zewnetrznej, wykonywacé kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i
pielegnowac miejsce wkitucia obwodowego

P_UO05 wystawia¢ zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji C.U25.
zlecenia lekarskiego

P_UO06 prowadzi¢ gimnastyke oddechowg oraz wykonywaé drenaz C.U26.
utozeniowy, inhalacje i odsluzowywanie drég oddechowych

P_UO07 wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze

P_UO08 pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowac C.U31.
zasady i techniki zaktadania oraz wymiany worka stomijnego i $rodki do | C.U32.
pielegnac;ji przetok

P_UO09 zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowac C.U33.
diureze, usuwac cewnik i prowokowac¢ mikcje

P_U10 zatozy¢ opatrunek na rane, zmieni¢ go lub zdjgé C.U3s.
P_U11 usungé¢ szwy z rany C.U39.
P_U12 prowadzi¢ dokumentacje medyczna, w tym w postaci C.U40.

elektronicznej oraz postugiwac sie nig i zabezpiecza¢ zgodnie z

przepisami prawa

P_U13 udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego C.u41.
zagrozenia zdrowia i zycia

P_U14 doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia | C.U42.
oraz przygotowywac pacjenta do transportu

P _U15 doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki C.U43.
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K.S.1.3.1.

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla

réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji

z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspétpracownikéw przy

zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych

P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
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z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynno$ci
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

WYKLAD

1. Profilaktyka zakazen w opiece zdrowotne;.

2. Zakres i charakter zadan pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym
chorobg, chorym, w stanie zagrozenia zycia, nieprzytomnym, chorym przewlekle, chorym z
niepomysinym rokowaniem.

3. Ocena stanu, rozpoznanie probleméw u pacjentéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu
narzadow i uktadéw: moczowego, pokarmowego, serca i uktadu krgzenia, oddechowego,
nerwowego, gruczotéw wydzielania wewnetrznego, wzroku, stuchu, termoregulacji, skory i
bton $luzowych, sfery psychicznej, psychoruchowe;j.

4. Charakterystyka warunkéw pracy pielegniarki w wybranych placéwkach opieki
zdrowotne;j.

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

Student potrafi:

1. Prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta

2. Przechowywa¢ i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi
farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskie

3. Obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawaé pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie
z uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty
lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie, a takze uczestniczy¢ w
zabiegu podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach medycznych w leczeniu
spastycznosci

4. Wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, Srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach kontynuacji leczenia w
ramach realizacji zlecen lekarskich

5. Uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikow oraz preparatow krwiozastepczych

6. Wykonywa¢ szczepienia przeciw grypie, wzw, tezcowi, covid-19, pneumokokom,
wsciekliznie oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia ochronne zgodnie z przepisami
prawa

7. Rozpoznawac¢ i klasyfikowa¢ nop oraz charakteryzowac miejscowe i uogélnione reakcje
organizmu wystepujgce u pacjenta, a takze podejmowac stosowne dziatania

8. Wykona¢ testy skorne i préby uczuleniowe

9. Zakfada¢ i usuwacé cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej zewnetrznej, wykonywac
kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowa¢ miejsce wkiucia obwodowego

10. Wystawiac¢ zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuaciji zlecenia lekarskiego
11. Poda¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod oraz uczestniczy¢
w tlenoterapii z wykorzystaniem dostepu do centralnej instalacji gazow medycznych, butli
z tlenem lub koncentratora tlenu

12. Wykonywa¢é zabiegi doodbytnicze

13. Pielegnowac¢ przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowaé zasady i techniki zaktadania
oraz wymiany worka stomijnego i $rodki do pielegnac;ji przetok

14. Zaklada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowa¢ diureze, usuwaé cewnik i
prowokowaé mikcje

15. Zatozy¢ opatrunek na rane, zmieni¢ go lub zdjgé, usung¢ szwy z rany

16. Udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia

17. Doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki

standardami

K.S.1.3.4.
K.S.1.3.5.
K.S.1.3.6.

K.8.1.3.7.

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

P W11
P W09, P_ W12

P_WO07-P_W10

P_WO1

Podczas zaje¢ w
warunkach
symulowanych
realizowane sg
efekty:
P_UO1-P_U15
P_K01-P_KO07
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

Student potrafi

1. Zabiegi doodbytnicze — lewatywa, wlewka, sucha rurka do odbytu, kolejnosc¢ i wiasciwa | P_U31
technika zabiegéw doodbytniczych. Pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe, w tym | P_U32
stosowac zasady i techniki zaktadania oraz wymiany worka stomijnego i $srodki do pielegnac;ji

przetok

2. Zabiegi ufatwiajgce wydalanie moczu. Zakfadanie cewnika do pecherza moczowego, | P_U33
monitorowanie diurezy, usuwanie cewnika, ptukanie pecherza moczowego, zasady i
wskazania do zatoZzenia cewnika moczowego

3. Przechowywaé i przygotowywaé leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami | P_U14
farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskie. Obliczy¢ dawke leku, samodzielnie | P_U15
podawaé pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie, a takze uczestniczyé w zabiegu podazy toksyny
botulinowej przez lekarza w procedurach medycznych w leczeniu spastycznosci

4. Uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikéw oraz preparatéw krwiozastepczych P_U17-P_U19
5. WykonywaC szczepienia przeciw grypie, wzw, tezcowi, covid-19, pneumokokom,
wsciekliznie oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia ochronne zgodnie z przepisami

prawa.

6. Rozpoznawac i klasyfikowa¢ nop oraz charakteryzowa¢ miejscowe i uogodlnione reakcje | P_U20
organizmu wystepujace u pacjenta, a takze podejmowac stosowne dziatania

7. Wykonac testy skorne i préby uczuleniowe P_U22
8. Zaktada¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej zewnetrznej, wykonywac

kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowa¢ miejsce wkiucia obwodowego

9. Podac¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod oraz uczestniczyé P_U27
w tlenoterapii z wykorzystaniem dostepu do centralnej instalacji gazéw medycznych, butli

z tlenem lub koncentratora tlenu

10. Zatozy¢ opatrunek na rane, zmienic go lub zdjgé, usung¢ szwy z rany P_U38, P_U39
11. Udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia P_U41
PRAKTYKI ZAWODOWE

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych.

1. Zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zycia. P_U49
2. Udziat pielegniarki w procesie leczenia: podawanie lekéw droga doustng, podawanie | P_U14
lekéw drogg iniekcji podskérnych, domiesniowych, dozylnych, obliczanie dawek lekow.

3. Zaktada¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej zewnetrznej, wykonywa¢ | P_U22
kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowaé miejsce wkiucia obwodowego.

4. Ocena stanu zdrowia pacjenta metoda procesu pielegnowania. P_UN
5. Udziat pielegniarki w procesie diagnostycznym: pobieranie materiatéw do badan (krew, | P_U24
mocz, kat), pobieranie wymazéw.

6. Udziat pielegniarki w procesie rehabilitacji: stosowanie pozycji utozeniowych i udogodnien, | P_U28
zapobieganie skutkom unieruchomienia, profilaktyka odlezyn.

7. Specyfika opieki nad wybranymi grupami pacjentéw. P_U30
8. Opieka nad pacjentem dtugotrwale unieruchomionym. P_U10
9. Wykonywac¢ u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, | P_U34
ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, saturaciji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub diugosci

ciata, obwoddw: gtowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index, BMI),
wskaznikow dystrybucji tkanki ttuszczowej: stosunek obwodu talii do obwodu bioder (Waist

Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci

fatdow skérno-tluszczowych, obwodoéw brzucha i konczyn) oraz interpretowac ich wyniki.

10. Zaktada¢ zgtebnik do zotgdka, monitorowac jego potozenie i droznos¢, usuwac go oraz | P_UO8
wymieni¢ PEG (niskoprofilowg gastrostomie balonows).

11. Przygotowanie narzedzi i materiatlu opatrunkowego do sterylizacji, metody i techniki | P_U33
sterylizacji, kontrola skutecznosci sterylizacji.

12. Zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowa¢ diureze, usuwacé cewnik i | P_UQO7
prowokowac¢ mikcje.

13. Wykonywa¢ procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak, zaktada¢ i zdejmowac | P_U59
rekawice medyczne jednorazowego uzycia, zaktada¢ odziez operacyjna, stosowac zasady

aseptyki i antyseptyki, postepowaé z odpadami medycznymi oraz stosowaé $rodki ochrony
indywidualnej i procedure poekspozycyjna.

14. Wspolpraca w zespole terapeutycznym w oparciu o kwalifikacje, kompetencje

i odpowiedzialnos¢ zawodows.

PRACA WEASNA

Proces pielegnowania pacjenta w podanym przypadku klinicznym. P_U36

Metody dydaktyczne
Wyktad: prezentacja, wykfad informacyjny
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Cwiczenia w warunkach symulowanych: pokaz, éwiczenia na fantomach i trenazerach, symulacje, metoda
samodzielnych doswiadczen

Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu
Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)
Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ciechaniewicz W., (2014). Pielegniarstwo. Cwiczenia. Podrecznik dla studiow medycznych, t. I, Il, PZWL,
Warszawa.

2. Slusarska B, Zarzycka D, Zahradniczek K. (2015). Podstawy pielegniarstwa, t. I, I, Wydawnictwo Czelej,
Lublin.

3. Kézka M., Ptaszewska-Zywko L., (2015). Procedury pielegniarskie, PZWL, Warszawa.
Uzupetniajgca
1. Kézka M., Plaszewka-Zywko L. (2015), Diagnozy i interwencje pielegniarskie, PZWL, Warszawa.
2. Kézka M, Plaszewska-Zywko L. (2010). Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym, PZWL,
Warszawa.
3. Zahradniczek K. (2006), Pielegniarstwo, PZWL, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_W01-P_W12 Wyktad: egzamin w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min. 60%
poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna
Skala oceniania:
<= 59% ndst
>= 60% dst
>=70% dst plus
>= 80% dobry
>= 90% dobry plus
>= 96% bardzo dobry
P_U01-P_UA43 Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: 2 kolokwia
pisemne, sktadajgce sie z 10 pytan w formie testu jednokrotnego wyboru -
min. 60 %= ocena pozytywna; test praktyczny w warunkach symulowanych

Skala ocen:
10 pkt bdb
9 pkt- db+
8 pkt- db

7 pkt- dst+
6 pkt- dst

5 pkt- ndst

Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: zaliczenie umiejetnosci biezgcych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opieka nauczyciela
zadania praktyczne ($wiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami
ksztalcenia, majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych,
polegajagce w szczegolnosci na: rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych
pacjenta, rozpoznawaniu problemoéw pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu
i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad pacjentem, realizacji zlecen
lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty uczenia sie
obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu wedtug
opisu przedstawionego ponizej.

Kryteria oceny zaje¢ praktycznych wedtug nastepujgcych kategorii:

1. Umiejetnos¢ prowadzenia czynnosci pielegniarskich w zakresie podstaw
pielegniarstwa (0 p.-8.p)

2. Postawa studenta wobec pacjenta (0 p.-1.p)

3. Postawa studenta wobec zawodu (0 p.-1.p)

4. Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0 p.-1.p)

5. Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op--1.p)

Maksymalna liczba punktéw: 12 p. Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona
wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90% plus dobry

91%-100% bardzo dobry
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Obowigzkowa jest 100% obecnos$¢ na zajeciach praktycznych

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest srednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytoryczne;j
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnigciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego eseju.

P_KO1-P_KO07

Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 330
Praca wiasna 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 360
Liczba punktéw ECTS 12

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu Promocja zdrowia PIE-L-20

Health Promotion
. Nazwa modutu w jezyku polskim

K_|erungk: Modut C Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Pielegniarstwo =
Rok studiow, semestr
Rok I, semestr 3

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Licencjackie Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
15 10 20 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie do samodzielnego dziatania w procesie promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej, m.in.
skierowanych do réznych grup spotecznych (rodzin, spotecznosci lokalnych, grup zawodowych) i os6b w réznym
wieku (dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw)

poprzez realizacje lub inicjacje realizacji programoéw promocji zdrowia i profilaktyki,

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 koncepcje i zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej | C.W13.
P_WO02 zadania pielegniarki w promoc;ji zdrowia i zasady konstruowania | C.W14.
programow promociji zdrowia

P_WO03 zasady funkcjonowania organizacji i budowania jej struktur C.w15.
P_WO04 strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i A.W9.
Swiatowym
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Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z C.U44.
wykorzystaniem narzedzi pomiaru
P_UO02 dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb, C.u47.

ksztattowac zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych

oraz opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promoc;ji

zdrowia pacjentéw, rodzin i grup spotecznych.

P_UO03 rozpoznawac¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjentai | C.U48.
czynniki ryzyka chordb wynikajgcych ze stylu zycia.

P_UO04 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia C.U53.
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K.S.1.3.1.

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla

réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji

z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspotpracownikéw przy

zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych

P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci

moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci K.S.1.3.4.
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na K.S.1.3.6.

reakcje wtasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Rozwdj promocji zdrowia na tle historycznym (Swiatowe i polskie konferencje promoc;ji P_WO01

zdrowia, dokumenty w promocji zdrowia, Karta Ottawska).

2. Promocja zdrowia w systemie opieki zdrowotnej. P_WO01

3. Kompetencje i zadania pielegniarki w promocji zdrowia. P_WO01

4. Wybrane zachowania zdrowotne, styl zycia jako obszar dziatania dla promocji zdrowia, P_W02

profilaktyka uzaleznien

5. Projektowanie programéw promocji zdrowia. P_W03

6. Narodowy Program Zdrowia — Cele Operacyjne i Strategiczne P_WO01

7. Profilaktyka pierwszo, drugo i trzeciorzgdowa —poziomy profilaktyki i znaczenie P_Wo02

wspoitczesnej strategii dla umacniania i poprawy zdrowia.

8. Podejscie siedliskowe do zdrowia. P WO03

CWICZENIA

1. Rola i zadania biura/gabinetu promocji zdrowia w ramach kompetencji szpitala/praktyki P_U01-P_U0O4

podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki sSrodowiskowo/rodzinnej, pielegniarki

srodowiska nauczania i wychowania.

2. Praca z klientami/pacjentami zgtaszajgcymi sie spontanicznie, praca z pacjentami P_U01 -P_U0O4
hospitalizowanymi w poszczegdlnych oddziatach, praca z chorymi przewlekle, praca z

dzie¢mi i ich rodzicami, realizowane programy lokalne.

3. Promowanie zdrowia w Srodowisku szkolnym -przygotowanie programu edukacyjnego P_U01-P_U04
dla wybranej grupy wiekowej i wybranego elementu stylu zycia.

4. Programy polityki zdrowotnej, analiza waznych problemoéw zdrowotnych wystepujacych w | P_U02
spotecznosci polskiej

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Praca z klientami/pacjentami zgtaszajgcymi sie spontanicznie, praca z pacjentami | P_WO01, P_W03
hospitalizowanymi w poszczegélnych oddziatach, praca z chorymi przewlekle, praca z

dzie¢mi i ich rodzicami, realizowane programy lokalne.

2. Promowanie zdrowia w $rodowisku szkolnym, przygotowanie programu edukacyjnego dla | P_UO01, P_U04
wybranej grupy wiekowej i wybranego elementu stylu zycia.

3. Opracowanie i wdrazanie indywidualnego programu promoc;ji zdrowia jednostki i rodziny. | P_K01, P_KO07
PRACA WEASNA

Przygotowanie prezentacji na zadany temat. P_KO01-P_KO07

Metody dydaktyczne
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Wyktad: prezentacja, wykfad informacyjny

Cwiczenia: éwiczenia, dyskusja, projekt

Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu

Praca wiasna: prezentacja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Basinska M.A. (2008). Promocja zdrowia dla studentéw studiéw
licencjackich kierunku pielegniarstwo i potoznictwo, t. 1: Teoretyczne podstawy promoc;ji zdrowia, Wydawnictwo
Czelej, Lublin.

2. Gromadzka-Ostrowska J., (2019). Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, SGGW, Warszawa.

3. Wronska ., Sierakowska M., (2015). Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, PZWL, Warszawa.
Uzupetniajgca

1. Woynarowska B. (2017). Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_W04 Wyktad: zaliczenie na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru:
min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna

Skala oceniania:

<= 59% ndst

>= 60% dst

>=70% dst plus

>= 80% dobry

>= 90% dobry plus

>= 96% bardzo dobry

P_UO01-P_U04 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: Obecnos¢ 100% (w przypadku jednej
usprawiedliwionej nieobecnoéci student zobowigzany jest zrealizowaé
zajecia z inng grupa), czynny udziat w zajeciach. Warunkiem zaliczenia jest
opracowanie projektu. Temat projektu: Program promocji zdrowia dla
stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Program promocji zdrowia w
srodowisku szkolnym - przygotowanie programu edukacyjnego dla wybrane;j
grupy wiekowej i wybranego elementu stylu zycia lub wskazany przez
prowadzgcego zajecia. Kryteria oceny pracy pisemnej (projektu)

1. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu.

2. Zgodnos$¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy
pielegniarskiej i innej.

3. Poprawno$c¢ terminologiczna i jezykowa.

4. Logiczny uktad tresci.

5. Dobdr literatury.

Kazda z kategorii punktowana w skali Op.-5p. Maksymalna ilo$¢ punktéw do
uzyskania: 25p.

Ocena sprawozdania wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90% plus dobry

91%-100% bardzo dobry

Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene:

Konspekt zaje¢ edukacyjnych dla wybranej grupy wiekowej i wybranego
elementu stylu zycia — kryteria oceny tak jak przy ocenie projektu

Praca wiasna: przygotowanie prezentacji na wybrany temat.

P_K01-P_KO07 Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45

Praca wiasna 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 8
Przygotowanie projektu 7
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

| Wydziat: | Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim | Kod przedmiotu |
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Nauk o Zdrowiu | Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej 1 PIE-L-21
Nursing in primary health care 1

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kjerungk: Modut C Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
Pielegniarstwo Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 5

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 6
praktyczne
20 15 110 20

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta w zakresie planowania, realizowania i oceny dziatan podejmowanych w ramach
pielegniarskiej opieki $rodowiskowo-rodzinnej nad osobami zdrowymi, chorymi i niepetnosprawnymi w
srodowisku zamieszkania, pracy, wychowania i nauki. Przygotowanie studenta do nawigzywania wspoétpracy w
zespotach opieki zdrowotnej. Przygotowanie studenta do korzystania z aktualnej wiedzy dla zapewnienia
bezpieczenstwa i wysokiego poziomu opieki na poziomie podstawowej opieki zdrowotne;.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 charakteryzuje organizacje i funkcjonowanie podstawowe;j C.W16.

opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach z
uwzglednieniem zadanh pielegniarki i innych pracownikéw systemu
ochrony zdrowia

P_WO02 warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen C.W17.
pielegniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej
P_WO03 metody oceny $rodowiska zamieszkania, nauczania i C.w18.

wychowania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych i
planowania opieki

P_WO04 zasady koordynowania procesu udzielania swiadczeh Cc.w19
zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotne;j
P_WO05 szczepienia ochronne i rodzaje szczepionek wynikajgce z C.w20.

obowigzujgcego programu szczepien ochronnych w Rzeczypospolitej
Polskiej oraz ich dziatanie
P_WO06 standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do C.w21.
szczepien ochronnych przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu watroby
(WZW), tezcowi, COVID-19 i wykonywania szczepien ochronnych
przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom, wsciekliznie
oraz innych obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych
zgodnie z przepisami prawa w zakresie szczepien ochronnych, z
zapewnieniem zasad bezpieczenstwa pacjentowi oraz sobie
P_WO07 procedury stosowane w sytuacji wystgpienia NOP oraz zasady C.w22.
prowadzenia sprawozdawczosci w zakresie szczepien ochronnych
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 ocenia¢ rozwdj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy C.U45.
przesiewowe i wykrywac zaburzenia w rozwoju
P_UO02 ocenic¢ sytuacje zdrowotng dorostego wymagajacego pomocy w | C.U46.
ramach podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ plan dziatania
P_UO03 dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb, C.u47.
ksztattowa¢ zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych oraz
opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promoc;ji zdrowia
pacjentow, rodzin i grup spotecznych
C.u48.
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P_UO04 rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i

czynniki ryzyka chordb wynikajgcych ze stylu Zzycia C.U49.
P_UO05 organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach
publicznych i w warunkach domowych C.U50.

P_UO06 implementowac indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) do

opieki nad pacjentem oraz koordynowac¢ indywidualng opieke w

srodowisku zamieszkania pacjenta C.U51.
P_UO07 planowac opieke nad pacjentem i jego rodzing z

wykorzystaniem klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (ICNP, NANDA),

oceny wydolnos$ci opiekunczo-pielegnacyjnej oraz ekomapy $rodowiska | C.U52.
P_UO08 przygotowywac zapisy form recepturowych substanc;ji

leczniczych w ramach kontynuacji leczenia C.U53.
P_UO09 uczyé¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia C.U54.
P_U10 udziela¢ swiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki

zdrowotnej C.U55.

P_U11 ocenia¢ $rodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w
zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych i planowania opieki
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspotpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci K.S.1.3.4.
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na K.S.1.3.6.

reakcje wtasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. System opieki zdrowotnej w Polsce i na swiecie. Koncepcja podstawowej opieki P_WO01

zdrowotnej w dokumentach migdzynarodowych.

2. Podstawowa opieka zwrotna w Polsce przed i po 1999 roku. Charakterystyka modelu P_WO01

pielegniarstwa w podstawowej opiece zdrowotnej; rys historyczny i stan obecny.

3. Zespot podstawowej opieki zdrowotnej; charakterystyka kompetencji lekarza, P_WO01, P_W02

pielegniarki sSrodowiska zamieszkania, pielegniarki srodowiska nauki i wychowania,
potoznej Srodowiska zamieszkania, pielegniarki opieki dlugoterminowej/domowe;j.

4. Systemy zarzadzania informacjg oraz mierniki jakosci w podstawowej opiece P_WO01
zdrowotnej.
5. Modele opieki srodowiskowej — rodzinnej i formy swiadczen w ramach podstawowej P_WO01-P_WO03

opieki zdrowotnej. Rodzina jako podmiot opieki zdrowotnej. Koncepcja zdrowia rodziny.
Metody pracy pielegniarki z rodzing. Wydolno$¢ opiekunczo-pielegnacyjna rodziny.
Wsparcie spoteczne.

6. Zakres, struktura i organizacja $wiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece P_W02
zdrowotnej — Swiadczenia gwarantowane.

7. IPOM w ramach wdrozenia opieki koordynowanej w POZ. P_Wo04
8. Odrebnosci w opiece srodowiskowej — rodzinnej ze wzgledu na srodowisko P_W03
zamieszkania, nauki i wychowania oraz pracy. Koncepcja sSrodowiskowej opieki

zdrowotnej. Zatozenia i organizacja. P_WO03
9. Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych i spotecznych jednostki, rodziny, P_WO01
spotecznosci lokalnej. Diagnoza indywidualnego przypadku, rodziny, spotecznosci P_W03
lokalnej (dla celéw promociji zdrowia, profilaktyki, w sytuacji choroby i niepetnosprawnosci).

10. Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej w srodowisku zamieszkania — sprzet P_W03
i srodki do realizacji. Zasady dokumentowania opieki pielegniarskiej.

11. Rozpoznawanie problemdw zdrowotnych, szkolnych i spotecznych dzieci i mfodziezy P_WO01

oraz planowanie opieki w srodowisku nauczania i wychowania.
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12. Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej w srodowisku nauki i wychowania —
sprzet i Srodki do realizacji. Zasady dokumentowania opieki pielegniarskiej.

13. Organizacyjno-prawne aspekty wykonywania zawodu oraz samodzielnosci

zawodowej pielegniarki w podstawowej opiece zdrowotne;.

14. Szczepienia ochronne obowigzkowe i zalecane. Zasady przeprowadzania szczepien.
Program szczepieh ochronnych w Polsce. Szczepienia dla podrézujgcych. Kwalifikacja do
szczepien. Ruchy antyszczepionkowe. Niepozgdane odczyny poszczepienne i kryteria ich
rozpoznawania.

15. Standardy w pracy pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;j.

16. Zasady wystawiania recept pielegniarskich.

17. Udziat pielegniarki w realizacji zadan wynikajgcych z programow polityki zdrowotne;.
CWICZENIA

1. Planowanie pracy w podstawowej opiece zdrowotnej w oparciu o problemy zdrowotne i
demograficzne srodowiska lokalnego.

2. Charakterystyka srodowiska podopiecznych.

3. Zdrowie i czynniki wplywajace na nie. Postrzeganie zdrowia przez pacjenta. Ogolna
problematyka zwigzkéw rodziny i zdrowia.

4. Choroba jako czynnik zmian w rodzinie — analiza zmian zachodzgcych w rodzinie w
wyniku choroby.

5. Specyfika probleméw zdrowia rodziny mieszkajgcej w miescie i na wsi.

6. Opieka zdrowotna, profilaktyka i edukacja prozdrowotna w opiece zdrowotne;j.
Swiadczenia gwarantowane w POZ — bilans zdrowia, wizyty patronazowe.

7. Uzaleznienia. Konstruowanie programu wspomagania rodzin w profilaktyce uzaleznien.
8. Porady edukacyjne realizowane w ramach swiadczenia opieki koordynowane;.

9. Pielegniarka i wypisywanie recept na kontynuacje leczenia

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Zadania pielegniarki rodzinnej. Planowanie pracy z rodzing. Dokumentowanie
Swiadczen.

2. Specyfika procesu pielegnowania realizowanego przez pielegniarke
Srodowiskowa/rodzinna. Realizacja programéw prewencyjnych.

3. Problemy edukacji zdrowotnej w rodzinie i Srodowisku lokalnym. Poradnictwo w pracy
pielegniarki srodowiskowej/rodzinnej.

4. Zadania pielegniarki praktyki: gabinet zabiegowy, gabinet szczepien, promocja zdrowia,
dokumentacja, sprawozdawczos$¢.

5. Zadania pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania: badania przesiewowe,
pierwsza pomoc przedlekarska, edukacja zdrowotna, identyfikacja problemoéow
zdrowotnych, spotecznych i szkolnych uczniéw, wspotpraca wielodyscyplinarna w zakresie
dbatosci o zdrowie ucznia, dokumentacja, sprawozdawczo$c.

6. Rozpoznawanie warunkéw i potrzeb zdrowotnych jednostki i rodziny. Ocena $rodowiska
zamieszkania w zakresie rozpoznawania problemoéw zdrowotnych.

7. Zadania pielegniarki medycyny pracy w opiece nad pracujgcymi.

8. Realizacja programéw profilaktycznych w POZ.

PRAKTYKI ZAWODOWE

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych.

1. Komunikowanie sie pielegniarki w srodowisku pacjenta; rozpoznawanie stanu cztowieka
zdrowego.

2. Zasady zbierania ukierunkowanego wywiadu s$rodowiskowego dla potrzeb procesu
pielegnowania.

3. Ocena zagrozen zdrowia, stopnia samodzielnosci pacjenta i wydolnosci pielegnacyjno-
opiekunczej rodziny.

4. Ocena stanu higienicznego skory i wioséw, uzebienia i odzywienia, postawy, proporcji
ciata, zakresu ruchow w stawach.

5. Analiza zebranych informacji pod katem oceny stylu zycia podopiecznych w $rodowisku.
6. Planowanie dziatan prozdrowotnych w oparciu o rozpoznane czynniki ryzyka,
zmierzajgcych do zachowania oraz potegowania zdrowia.

7. Diagnozowanie sytuacji podopiecznych w zaktadach podstawowej opieki zdrowotnej.

8. Planowanie, realizowanie i ocenianie dziatan podejmowanych na rzecz podopiecznego
w zdrowiu i chorobie.

9. Realizacja programéw edukacji zdrowotnej.

10. Realizacja zadah opiekunczo-pielegnacyjnych (wspodtpraca z réznymi instytucjami
spotecznosci lokalne;j.

11. Realizacja zadan pielegniarki w srodowisku nauczania i wychowania.

12. Wspotpraca pielegniarki Srodowiskowej z pacjentem geriatrycznym i jego rodzing.

13. Dziatania pielegnacyjno-rehabilitacyjne w srodowisku obtoznie chorego

i niepetnosprawnego.

14. Promocja zdrowia i profilaktyka w srodowiskach podopiecznych.

P_WO05, P_W06
P_WO07
P_WO01, P_W02

P_WO06

P_UO08
P_WO1
P_WO1

Na ¢wiczeniach
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_WO07
P_UO1-P_UOM
P_KO01-P_KO07

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_WO07
P_UO1-P_UOM
P_K01-P_KO07

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_WO07
P_UO1-P_UOM
P_K01-P_KO07
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PRACA WEASNA

Przygotowanie projektu (diagnozy). P_KO01-P_KO07
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wykfad informacyjny

Cwiczenia: éwiczenia, praca w grupie, burza mézgdéw, prezentacja, dyskusja

Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: projekt (diagnoza)
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Nowacka A, Kabala A, Pawtowska E. (2017). POZ w Polsce. Struktura, zadania, funkcje, PZWL, Warszawa.
2. Pietrzak M, Knoff B, Kryczka T. (2021). Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, PZWL, Warszawa
3. Pietrzak M, Ostrzycka B, Sienkiewicz Z (2023). Porada pielggniarki w podstawowej opiece zdrowotnej, PZWL,
Warszawa.
Uzupetniajgca
1. Kilanska D. (2010). Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. 1, Makmed, Lublin.
2. Marcinowicz L, Slusarska B. (2017). Opieka nad podopiecznym w praktyce pielegniarki rodzinnej, Continuo,
Wroctaw.
3. Oblacinska A, Ostrega A. (2020). Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej, IMiD,
Warszawa [dokument online]
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_WO01-P_WO07 Wyktad: zaliczenie na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru:
min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna
Skala oceniania:
<= 59% ndst
>= 60% dst
>=70% dst plus
>= 80% dobry
>= 90% dobry plus
>= 96% bardzo dobry
P_U01-P_U1M1 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: zaliczenie na ocene: pozytywne zaliczenie
2 kolokwiow czgstkowych sktadajacych sie z 10 pytah kazde, ocena
pozytywna powyzej 50% (przynajmniej 6 odpowiedzi prawidtowych),
opracowanie wybranego przez studenta programu profilaktyki
Zajecia praktyczne: zaliczenie na oceng: zaliczenie umiejetnosci biezacych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych. Student w czasie zaje¢
praktycznych wykonuje pod opieka nauczyciela zadania praktyczne
(Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na celu
ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegdlnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej
nad pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym,
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia
sprawdza efekty uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom
osiggniecia efektu wedtug opisu przedstawionego ponizej. Kryteria oceny
zajec praktycznych wedtug nastepujgcych kategorii:
1. Umiejetnos$¢ prowadzenia czynnosci pielegniarskich w zakresie POZ (Op.-
8.p)
2. Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-1.p)
3. Postawa studenta wobec zawodu (Op.-1.p)
4. Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-1.p)
5. Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-1.p)
Maksymalna liczba punktéw: 12. Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona
wedtug zasady:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90% plus dobry
91%-100% bardzo dobry
Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych
podczas praktyki zawodowej. Ocena z praktyki jest srednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej
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opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70 — plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry.

Praca wiasna: przygotowanie projektu (diagnozy).

P_K01-P_KO07 Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 145
Praca wiasna 20
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 180
Liczba punktéw ECTS 6
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej 2 PIE-L-22

Nursing in primary health care 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

K_ierungk: Modut C Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
Pielegniarstwo =
Rok studiow, semestr
Rok Ill, semestr 6
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Pl eny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 5
praktyczne
20 90 20

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta w zakresie planowania, realizowania i oceny dziatah podejmowanych w ramach
pielegniarskiej opieki srodowiskowo-rodzinnej nad osobami zdrowymi, chorymi i niepetnosprawnymi w
Srodowisku zamieszkania, pracy, wychowania i nauki.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 charakteryzuje organizacje i funkcjonowanie podstawowej C.wW16.
opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach z
uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikéw systemu
ochrony zdrowia

P_WO02 warunki realizacji i zasady finansowania swiadczen C.W17.
pielegniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej
P_WO03 metody oceny $rodowiska zamieszkania, nauczania i C.w18.

wychowania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych i
planowania opieki

P_W04 zasady koordynowania procesu udzielania $wiadczen C.w19
zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotne;j
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P_WO05 szczepienia ochronne i rodzaje szczepionek wynikajgce z C.w20.
obowigzujgcego programu szczepieh ochronnych w Rzeczypospolitej
Polskiej oraz ich dziatanie
P_WO06 standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do C.w21.
szczepien ochronnych przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu watroby
(WZW), tezcowi, COVID-19 i wykonywania szczepien ochronnych
przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom, wsciekliznie
oraz innych obowigzkowych i zalecanych szczepier ochronnych
zgodnie z przepisami prawa w zakresie szczepien ochronnych, z
zapewnieniem zasad bezpieczenstwa pacjentowi oraz sobie
P_WO07 procedury stosowane w sytuacji wystgpienia NOP oraz zasady C.w22.
prowadzenia sprawozdawczosci w zakresie szczepien ochronnych

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 ocenia¢ rozwoj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy C.U45.
przesiewowe i wykrywac¢ zaburzenia w rozwoju
P_UO02 oceni¢ sytuacje zdrowotng dorostego wymagajgcego pomocy w | C.U46.
ramach podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ plan dziatania
P_UO03 dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb, C.u47.
ksztattowa¢ zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych oraz
opracowywac i wdrazac¢ indywidualne programy promocji zdrowia
pacjentow, rodzin i grup spotecznych
P_U04 rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjentai | C.U48.
czynniki ryzyka chordb wynikajgcych ze stylu zycia
P_UQ05 organizowac¢ izolacje pacjentdéw z chorobg zakazng w miejscach | C.U49.
publicznych i w warunkach domowych
P_UO06 implementowac indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) do C.U50.
opieki nad pacjentem oraz koordynowac¢ indywidualng opieke w
Srodowisku zamieszkania pacjenta
P_UO07 planowac opieke nad pacjentem i jego rodzing z C.U51.
wykorzystaniem klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (ICNP, NANDA),
oceny wydolnosci opiekunczo-pielegnacyjnej oraz ekomapy srodowiska

P_UO08 przygotowywac zapisy form recepturowych substanc;ji C.U52.
leczniczych w ramach kontynuaciji leczenia

P_UO09 uczyé¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia C.U53.
P_U10 udziela¢ swiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki | C.U54.
zdrowotnej

P_U11 ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w C.U55.

zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych i planowania opieki

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspdtpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla roznic swiatopoglgdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci K.S.1.3.4.
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na K.S.1.3.6.

reakcje wtasne i pacjenta
P_KOQ7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
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WYKLAD

1. System opieki zdrowotnej w Polsce i na Swiecie. Koncepcja podstawowej opieki
zdrowotnej w dokumentach miedzynarodowych.

2. Podstawowa opieka zwrotna w Polsce przed i po 1999 roku. Charakterystyka modelu
pielegniarstwa w podstawowej opiece zdrowotnej; rys historyczny i stan obecny.

3. Zespot podstawowej opieki zdrowotnej; charakterystyka kompetencji lekarza,
pielegniarki Srodowiska zamieszkania, pielegniarki Srodowiska nauki i wychowania,
potoznej Srodowiska zamieszkania, pielegniarki opieki dtugoterminowej/domowe;j.

4. Systemy zarzadzania informacjg oraz mierniki jako$ci w podstawowej opiece
zdrowotnej.

5. Modele opieki srodowiskowej — rodzinnej i formy Swiadczen w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej. Rodzina jako podmiot opieki zdrowotnej. Koncepcja zdrowia rodziny.
Metody pracy pielegniarki z rodzing. Wydolnos$¢ opiekunczo-pielegnacyjna rodziny.
Wsparcie spoteczne.

6. Zakres, struktura i organizacja swiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece
zdrowotnej — $wiadczenia gwarantowane.

7. IPOM w ramach wdrozenia opieki koordynowanej w POZ.

8. Odrebnosci w opiece srodowiskowej — rodzinnej ze wzgledu na srodowisko
zamieszkania, nauki i wychowania oraz pracy. Koncepcja Srodowiskowej opieki
zdrowotnej. Zatozenia i organizacja.

9. Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych i spotecznych jednostki, rodziny, spotecznosci
lokalnej. Diagnoza indywidualnego przypadku, rodziny, spotecznosci lokalnej (dla celéw
promocji zdrowia, profilaktyki, w sytuacji choroby i niepetnosprawnosci).

10. Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej w Srodowisku zamieszkania — sprzet i
Srodki do realizacji. Zasady dokumentowania opieki pielegniarskiej.

11. Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych, szkolnych i spotecznych dzieci i mtodziezy
oraz planowanie opieki w srodowisku nauczania i wychowania.

12. Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej w srodowisku nauki i wychowania —
sprzet i srodki do realizacji. Zasady dokumentowania opieki pielegniarskiej.

13. Organizacyjno-prawne aspekty wykonywania zawodu oraz samodzielnosci zawodowej
pielegniarki w podstawowej opiece zdrowotne;j.

14. Szczepienia ochronne obowigzkowe i zalecane. Zasady przeprowadzania szczepien.
Program szczepien ochronnych w Polsce. Szczepienia dla podrézujgcych. Kwalifikacja do
szczepien. Ruchy antyszczepionkowe. Niepozgdane odczyny poszczepienne i kryteria ich
rozpoznawania.

15. Standardy w pracy pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;j.

16. Zasady wystawiania recept pielegniarskich.

17. Udziat pielegniarki w realizacji zadan wynikajgcych z programéw polityki zdrowotne;.
ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Zadania pielegniarki rodzinnej. Planowanie pracy z rodzing. Dokumentowanie
Swiadczen.

2. Specyfika procesu pielegnowania realizowanego przez pielegniarke
srodowiskowa/rodzinng. Realizacja programow prewencyjnych.

3. Problemy edukacji zdrowotnej w rodzinie i srodowisku lokalnym. Poradnictwo w pracy
pielegniarki sSrodowiskowej/rodzinne;.

4. Zadania pielegniarki praktyki: gabinet zabiegowy, gabinet szczepien, promocja zdrowia,
dokumentacja, sprawozdawczo$¢.

5. Zadania pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania: badania przesiewowe,
pierwsza pomoc przedlekarska, edukacja zdrowotna, identyfikacja probleméw
zdrowotnych, spotecznych i szkolnych uczniéw, wspotpraca wielodyscyplinarna w zakresie
dbatosci o zdrowie ucznia, dokumentacja, sprawozdawczosé.

6. Rozpoznawanie warunkow i potrzeb zdrowotnych jednostki i rodziny. Ocena $rodowiska
zamieszkania w zakresie rozpoznawania problemoéw zdrowotnych.

7. Zadania pielegniarki medycyny pracy w opiece nad pracujgcymi.

8. Realizacja programéw profilaktycznych w POZ.

PRAKTYKI ZAWODOWE

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych.

1. Komunikowanie sig¢ pielegniarki w srodowisku pacjenta; rozpoznawanie stanu cztowieka
zdrowego.

2. Zasady zbierania ukierunkowanego wywiadu srodowiskowego dla potrzeb procesu
pielegnowania.

3. Ocena zagrozeh zdrowia, stopnia samodzielnosci pacjenta i wydolnosci pielegnacyjno-
opiekunczej rodziny.

4. Ocena stanu higienicznego skory i wtosow, uzebienia i odzywienia, postawy, proporcji
ciata, zakresu ruchow w stawach.

5. Analiza zebranych informacji pod katem oceny stylu zycia podopiecznych w srodowisku.
6. Planowanie dziatan prozdrowotnych w oparciu o rozpoznane czynniki ryzyka,

P_WO1
P_WO01

P_WO01, P_W02

P_WO1

P_WO01-P_W03

P_W02

P_W04
P_WO03

P_WO03
P_WO1
P_WO03

P_WO03
P_WO1

P_WO05, P_W06
P_WO07
P_WO01, P_W02

P_WO06

P_UO8
P_WO01
P W01

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_WO07
P_UO1-P_UOM
P_K01-P_KO07

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_WO07
P_UO1-P_UOM
P_KO01-P_KO07
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zmierzajgcych do zachowania oraz potegowania zdrowia.

7. Diagnozowanie sytuacji podopiecznych w zaktadach podstawowej opieki zdrowotne;.

8. Planowanie, realizowanie i ocenianie dziatarn podejmowanych na rzecz podopiecznego

w zdrowiu i chorobie.

9. Realizacja programoéw edukacji zdrowotnej.

10. Realizacja zadan opiekunczo-pielegnacyjnych (wspétpraca z réznymi instytucjami

spotecznosci lokalne;.

11. Realizacja zadan pielegniarki w Srodowisku nauczania i wychowania.

12. Wspotpraca pielegniarki Srodowiskowej z pacjentem geriatrycznym i jego rodzing.

13. Dziatania pielegnacyjno-rehabilitacyjne w $rodowisku obtoznie chorego

i niepetnosprawnego.

14. Promocja zdrowia i profilaktyka w srodowiskach podopiecznych.

PRACA WEASNA

Konstruowanie planéw catosciowej opieki dla rodziny na przyktadzie wybranych sytuac;ji P_K01-P_KO07

zdrowotnych.

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny

Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: projekt (diagnoza)

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Nowacka A, Kabala A, Pawtowska E. (2017). POZ w Polsce. Struktura, zadania, funkcje, PZWL, Warszawa.

2. Pietrzak M, Knoff B, Kryczka T. (2021). Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, PZWL, Warszawa

3. Pietrzak M, Ostrzycka B, Sienkiewicz Z (2023). Porada pielggniarki w podstawowej opiece zdrowotnej, PZWL,

Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Kilanska D. (2010). Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. 1, Makmed, Lublin.

2. Marcinowicz L, Slusarska B. (2017). Opieka nad podopiecznym w praktyce pielegniarki rodzinnej, Continuo,

Wroctaw.

3. Oblacinska A, Ostrega A. (2020). Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej, IMiD,

Warszawa [dokument online]

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO07 Wykiad: egzamin: test jednokrotnego wyboru skfadajgcy sie z 50 pytan.
Kryteria ocen:
50 - 48 poprawnych odpowiedzi — ocena bardzo dobra (5)
45 — 47 poprawnych odpowiedzi — ocena dobry plus (+4)
43 — 45 poprawnych odpowiedzi — ocena dobry (4)
38 — 42 poprawnych odpowiedzi — ocena dostateczny plus (+3)
28 — 37 poprawnych odpowiedzi — ocena dostateczny (3)
27 i mniej poprawnych odpowiedzi - ocena niedostateczna (2)

P_U01-P_U1M Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: zaliczenie umiejetnosci biezgcych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych. Student w czasie zaje¢
praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania praktyczne
(dwiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztalcenia, majgce na celu
ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegdlnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej
nad pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym,
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia
sprawdza efekty uczenia sie obserwujac dziatania studenta ocenia poziom
osiggniecia efektu wedtug opisu przedstawionego ponizej. Kryteria oceny
zaje¢ praktycznych wedtug nastepujgcych kategorii:
1. Umiejetnos¢ prowadzenia czynnosci pielegniarskich w zakresie POZ (0p.-
8.p)
2. Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-1.p)
3. Postawa studenta wobec zawodu (Op.-1.p)
4. Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-1.p)
5. Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-1.p)
Maksymalna liczba punktéw: 12. Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona
wedtug zasady:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
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81%-85% dobry

86%-90% plus dobry

91%-100% bardzo dobry

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych
podczas praktyki zawodowej. Ocena z praktyki jest Srednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytoryczne;j
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70 — plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry.

Praca wiasna: przygotowanie projektu (diagnozy).

P_KO1-P_KO07

Zajecia praktyczne: zaliczenie wszystkich czynno$ci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 110

Praca wiasna 20

Przygotowanie sie do zaliczenia 10

Przygotowanie sie do zaje¢ 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktéow ECTS 5

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Dietetyka PIE-L-23

Dietetics
. Nazwa modutu w jezyku polskim

Kllerun(.ek: Modut C Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Pielegniarstwo T
Rok studiow, semestr
Rok |, semestr 1

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15 15 15

Cele przedmiotu

Przekazanie zasad racjonalnego zywienia dzieci i dorostych przy uwzglednieniu kompromisu fizjologicznego,
kulturowego, psychologicznego, ekologicznego i finansowego oraz zasad zywienia dietetycznego w wybranych
chorobach i uswiadomienie zatozen dietoprofilaktyki w przeciwdziataniu tzw. chorobom cywilizacyjnym.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zapotrzebowanie na energie, sktadniki odzywcze i wode u C.W23.
cztowieka zdrowego oraz chorego w réznym wieku i stanie zdrowia

P_WO02 zasady zywienia oséb zdrowych i chorych w réznym wieku, c.w24.
zywienia dojelitowego i pozajelitowego oraz podstawy edukac;i

zywieniowej
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P_WO03 klasyfikacje i rodzaje diet C.w25.
P_W04 zasady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje C.W26.
niedozywienia
P_WO05 podstawy dietoterapii w najczesciej wystepujgcych chorobach C.w27.
dietozaleznych u dzieci i dorostych C.w28..
P_WO06 srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod C.U56.
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia
P_UO02 stosowac i zlecac¢ diety terapeutyczne C.U57.
P_UO03 dobierac¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia C.U58.
zywieniowego i wystawiaé na nie recepty w ramach realizacji zlecen
lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania dolnych,
oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i
oceniac uzyskane wyniki oraz wykorzystywac¢ je do planowania
opieki w réznych stanach klinicznych
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Procesy energetyczne i gospodarka wodna w organizmie. P_WO01

2. Skfadniki odzywcze i ich znaczenie w organizmie. P_WO01

3. Normy zywienia i wyzywienia. Zréznicowanie diet dzieci i dorostych. lloSciowe i P_W02

jakosciowe btedy zywieniowe Polakdéw. P_W02

4. Zasady planowania i oceny zywienia roznych grup ludnosci. P_W02

5. Zasady planowania i uktadania jadtospiséw dla oséb zdrowych. P_wWo04

6. Zasady edukacji zywieniowej. P_WO06

7. Zasady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje niedozywienia. P_W03

8. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego. P_Wo04

9. Udziat pielegniarki w leczeniu zywieniowym. P_W05

10. Leczenie zywieniowe — dojelitowe i parenteralne u dorostych i dzieci. Monitorowanie P_Wo04

chorego zywionego dojelitowe i parenteralne. Zasady oceny stanu odzywienia. P_W02

11. Klasyfikacja i charakterystyka diet. P_W03

12. Postepowanie dietetyczne jako czes¢ terapii. P_W03

13. Zywienie cztowieka w réznych stanach chorobowych (choroby uktadu krgzenia, choroby | P_W02
metaboliczne, choroby przewodu pokarmowego, choroby ukfadu moczowego, zywienie | P_W02
chorych ze zwiekszonym katabolizmem).

CWICZENIA
1. Analiza postepowania dietetycznego w wybranych jednostkach chorobowych. P_U01, P_U02
Uktadanie, ocena i korygowanie utozonych jadtospiséw dla oséb zdrowych i chorych z P_KO1

cukrzyca, otytoscig, nadcisnieniem, zaburzeniami gospodarki lipidowej, z chorobami
prz_ewodu pokarmowego, watroby, trzustki, nerek.
2. Zywienie medyczne, leczenie zywieniowe w domu pacjenta. P_U03

PRACA WEASNA

Opracowanie wywiadu zywieniowego, umozliwiajgcego ocene btedéw w zywieniu pacjenta | P_KO01
oraz postepowania dla okreslenia stanu odzywienia pacjenta.

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny

Cwiczenia: metoda projektowa, dyskusja, case study

Praca wtasna: projekt

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Wiodarek D., Lange E., Kozlowska L., Gtgbska D., (2015). Dietoterapia, PZWL, Warszwa

2. Ciborowska H., Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, wyd. 4, PZWL,
Warszawa,

3. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M. (2015), Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chordb
niezakaznych, PZWL, Warszawa

Uzupetniajgca

Program studiow 2026/2027
59



Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 39/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

1. Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., (2016). Warto$¢ odzywcza wybranych produktdw spozywczych i
typowych potraw, PZWL, Warszawa

2. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., (2020). Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci,
PZWL, Warszawa

3. Szczygiet B. (2012), Niedozywienie zwigzane z chorobg, PZWL, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO06 Wyktad: zaliczenie na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru,

min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90% plus dobry

91%-100% bardzo dobry .
P_U01-P_UO03, Cwiczenia: zaliczenie na ocene w formie prezentacji autorskiego projektu
P_KO01 pn.: Propozycja jadtospisu dla pacjenta z okreslong jednostkg chorobowg

(typ jednostki chorobowej podaje prowadzacy zajecia) oraz sposéb

postepowania dietetycznego z pacjentem.

Kryteria oceny projektu:

1. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu.

2. Zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy

pielegniarskiej i inne;j.

3. Poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa.

4. Logiczny ukfad tresci.

5. Dobor literatury.

Kazda z kategorii punktowana w skali Op.-5p. Maksymalna liczba punktow

do uzyskania: 25p. Ocena projektu wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90% plus dobry

91%-100% bardzo dobry

Praca wiasna: zaliczenie bez oceny: przygotowanie projektu.
P_KO01 Praca wiasna: zaliczenie bez oceny: opracowanie wywiadu zywieniowego. |
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Praca wiasna 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie projektu 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiéw

Organizacja pracy pielegniarki PIE-L-24

Organization of nurse's work

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna 1
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umiejetnosci
praktyczne

15 10
Cele przedmiotu

Dostarczenie wiedzy dotyczgcej organizacji i organizowania, kierowania w pielegniarstwie, organizowania
stanowisk pielegniarskich i pracy wiasnej, usprawniania opieki pielegniarskiej oraz wtasny rozwéj zawodowy.

Zakladane efekty uczenia si¢

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 pojecia stanowiska pracy, zakresu obowigzkéw, uprawnien i
odpowiedzialnosci na pielegniarskich stanowiskach pracy

P_WO02 przepisy prawa dotyczgce czasu pracy, pracy zmianowej,
rozktadu czasu pracy i obcigzenia na pielegniarskich stanowiskach
pracy

P_WO03 podstawowe metody organizacji opieki pielegniarskiej i ich
znaczenie dla zapewnienia jakosci tej opieki

P_WO04 podstawy zarzgdzania, etapy planowania pracy wiasne;j i
podlegtego personelu

P_WO05 zakresy uprawnien zawodowych i kwalifikacje w pielegniarstwie,
mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego
rozwoju zawodowego

P_WO06 uwarunkowania zapewnienia jako$ci opieki pielegniarskiej oraz
zasady zarzgdzania jakos$cig tej opieki

P_WO07 zasady tworzenia i rozwoju réznych form dziatalnosci
zawodowej pielegniarki

Student potrafi:

P_UO01 podejmowac¢ decyzje dotyczgce doboru metod pracy oraz
wspotpracy w zespole

P_U02 monitorowac¢ zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki
sprzyjajgce wystepowaniu choréb zawodowych oraz wypadkéw przy
pracy

P_UO03 wspétuczestniczy¢ w opracowywaniu standardéw i procedur
praktyki pielegniarskiej oraz monitorowac jako$c¢ opieki pielegniarskiej
P_U04 nadzorowac i ocenia¢ prace podlegtego personelu

P_UO05 planowac¢ wtasny rozwoj zawodowy i rozwijaé umiejetnosci
aktywnego poszukiwania pracy oraz analizowac rézne formy
dziatalnosci zawodowej pielegniarki

Student jest gotow do:

P_KO1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem

P_K02 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
zawodowe

P_KO03 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO04 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

CWICZENIA

1. Organizacja, kultura organizacji a kompetencije.

2. Organizacja pracy wiasne;.

3. Zasady organizowania pielegniarskich stanowisk pracy, obowigzujgce przepisy prawa
polskiego oraz dyrektywy Unii Europejskiej.

4. Obcigzenia na pielegniarskim stanowisku pracy, czas pracy, czas pracy zmianowej,
rozktad czasu pracy (przepisy prawa).

5. Stres i wypalenie zawodowe. Analiza czynnikéw sprzyjajacym wypadkom w pracy
pielegniarek.

6. Znaczenie doskonalenia zawodowego (system ksztatcenia podyplomowego, Sciezka
kariery).

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

C.W29.

C.wa30.

C.wa31.
C.W32.

C.W33.

C.w34.
C.W35.
C.U59.

C.U60.

C.U61.

C.u62.
C.U63.

K.S.1.3.1.

K.S.1.3.4.
K.S.1.3.5.
K.S.1.3.7.
Przedmiotowe

efekty uczenia
sie

P_W03; P_W01
P_Wo04
P_W02; P_W04
P_WO02;P_U02
P_U04

P_W02;P_U02
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7. Bezpieczenstwo pielegniarki na stanowisku pracy: ekspozycja zawodowa, urazy, P_W05; P_U05
agresja stowna lub fizyczna. P_Wo02

8. Zalozenia organizacyjne w realizacji funkcji kierowniczych w zakresie planowania, P_W06; P_U03
organizowania, przewodzenia, motywowania, kontrolowania.

9. Doskonalenie jakosci opieki pielegniarskiej - kryteria i przedmiot oceny jakosci P_W01; P_W02
pielegniarskiej. P_W04; P_U01
10. Znaczenie standardéw w opiece pielegniarskiej- zasady konstruowania standardéw, P_U04; P_WO03
budowa standardéw.

11. Monitorowanie jakosci opieki pielegniarskiej w oparciu o procedury i standardy. P_W06; P_U03
12. Style zarzgdzania w pracy nastawione na efektywno$¢ zadan. Czynniki zaktocajace P_WO03; P_W06
prace w zespole. Metody samooceny zespotu.

13. Zasady tworzenia i rozwoju réznych form dziatalno$ci zawodowej pielegniarki. P_UO03; P_WO07
PRACA WEASNA

Przygotowanie, prezentacji multimedialnej oraz dokumentu tekstowego wskazanego przez | P_K01-P_KO04
prowadzacego.

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: studium przypadku, burza mézgéw, obserwacija, studiowanie literatury przedmiot

Praca wiasna: prezentacja, esej

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Ksykiewicz-Dorota A. (2015). Zarzadzanie w pielggniarstwie, PZWL, Warszawa.
2. Ksykiewicz-Dorota A. (2004). Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej, Czelej, Lublin.

Uzupetniajgca

1. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.U.2011 nr 174 poz. 1039).
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111741039

2. Ustawa z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych (Dz.U. 2011 nr 174 poz. 1038)
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111741038

3. ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 19 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych (Dz.U. 2013 poz. 696)
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20130000696

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_W07, Cwiczenia: zaliczenie na ocene; test jednokrotnego (20-30 pytan) wyboru,
P_UO01-P_UO05, prawidtowa odpowiedz 1 pkt
P_KO01-P_K04 59% i mniej pkt. niedostateczny

60-65% dostateczny

66-70% ponad dostateczny

71-80 % dobry

81-90% ponad dobry

91-100 % bardzo dobry

Praca wiasna: zaliczenie bez oceny: przygotowanie przez studenta
prezentacji multimedialnej oraz dokumentu tekstowego wskazanego przez

prowadzgcego.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15
Praca wiasna 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 1
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Badania fizykalne w praktyce zawodowej pielegniarki PIE-L-25
Physical examination in professional nurse practice

Nazwa modutu w jezyku polskim

g::l:;;ﬁ:r:stwo Modut C l\.l?uki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studiow, semestr

Rok |, semestr Il
Poziom Status przedmiotu Jezyk wykiadowy
studiow: Obowigzkowy polski
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Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Anatomia
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
10 40

Cele przedmiotu

Zapoznanie z teoretycznymi podstawami badan fizykalnych cziowieka; przedstawienie odrebnosci
przeprowadzania oraz interpretacji badan u cziowieka dorostego, starszego oraz u dzieci, noworodkow i
niemowlat.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 pojecie, zasady i sposéb badania podmiotowego i jego | K.W36
dokumentowania
P_W02 system opisu objawéw i dolegliwo$ci pacjenta wedtug | K.W37
schematow OLD CART (Onset— objawy/dolegliwosci, Location —
umiejscowienie, Duration — czas trwania, Character — charakter,
Agravating/Alleviating factors — czynniki nasilajgce/tagodzace, Radiation
— promieniowanie, Timing — moment wystgpienia), FIFE (Feelings —
uczucia, Ideas — idee, Function — funkcja, Expectations — oczekiwania),
SAMPLE (Symptoms — objawy, Allergies — alergie, Medications — leki,
Past medical history — przebyte choroby/przeszto$¢ medyczna, Last meal
— ostatni positek, Events prior to injury/iness — zdarzenia przed
wypadkiem/zachorowaniem);
P_WO03 system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb | K.W38
opieki sprawowanej przez pielegniarke PES (Problem — problem,
Etiology — etiologia, Symptom — objaw);
P_WO04 znaczenie uwarunkowan kulturowych i spotecznych w ocenie | K.W39
stanu zdrowia;
P_WO05 metody i techniki kompleksowego badania fizykalnego i jego | K.W40
dokumentowania;
P_WO06 zasady przygotowania pacjenta do badania EKG i technike | K.W41
wykonania badania EKG, EKG prawokomorowego oraz EKG z
odprowadzeniami dodatkowymi;
P_WO07 zasady rozpoznawania w zapisie EKG zatamkéw P, Q, R, S, T, | KW42
U cech prawidtowego zapisu i cech podstawowych zaburzen (zaburzenia
rytmu serca, zaburzenia przewodnictwa, elektrolitowe, niedokrwienie i
martwica miesnia sercowego);
P_WO08 rodzaj sprzetu i sposdb jego przygotowania do wykonania | K.W43
spirometrii oraz zasady wykonania tego badania;
P_W09 znaczenie wynikéw badania podmiotowego i badania fizykalnego | K.W44
w formutowaniu
oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej;
P_W10 sposoby przeprowadzania badania podmiotowego i badania K.W45
fizykalnego przez pielegniarke z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systemow tgcznosci oraz sposoby gromadzenia
danych o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem technologii
cyfrowych;

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO1 przeprowadzi¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowa¢ i | K.U64
interpretowac jego wyniki;
P_UO02 dobierac i stosowa¢ narzedzia klinimetryczne do oceny stanu | K.U65
pacjenta;
P_UO03 rozpoznawac¢ i interpretowaé podstawowe odrebnosci w badaniu | K.U66
dziecka i dorostego, w tym osoby starszej;

K.U67
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P_U04 wykorzystywa¢ techniki badania fizykalnego do oceny
fizjologicznych i patologicznych funkcji skory, narzgdéw zmystéw, glowy,
klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych pacjenta (badanie i
samobadanie), jamy brzusznej, narzadéw ptciowych, ukfadu sercowo-
naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia,

uktadu  migsniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego oraz
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny
stanu zdrowia pacjenta; K.U68

P_UO05 przeprowadza¢ kompleksowe badanie fizykalne pacjenta,
dokumentowaé¢ wyniki badania oraz dokonywac ich analizy dla potrzeb
opieki pielegniarskiej, zastosowa¢ ocene kompleksowg stanu zdrowia
pacjenta wedtug schematu cztery A (Analgesia— znieczulenie, Activity of
daily living — aktywnos¢ zycia, Adverseeffects — dziatania niepozadane,
Aberrantbehaviors — dziatania niepozadane zwigzane z lekami),
stosowac system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb
opieki pielegniarskiej PES oraz ocenia¢ kompletnos¢ zgromadzonych
informacji dotyczacych sytuacji zdrowotnej pacjenta wedtug schematu
SOAP (Subjective — dane subiektywne, Objective — dane obiektywne,

Assessment — ocena, Plan/Protocol — plan dziatania); K.U69
P_U06 gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem
technologii cyfrowych; K.U70

P_U07 wykonywa¢ badanie EKG u dorostego w spoczynku,
interpretowa¢ sktadowe prawidtowego zapisu czynnosci bioelektrycznej
serca, rozpoznawac¢ zaburzenia zagrazajgce zdrowiu i zyciu; K.U71
P_UO08 wykona¢ badanie spirometryczne i dokonac wstepnej oceny
wyniku badania u pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia;

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspotpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci K.S.1.3.4.
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na K.S.1.3.6.

reakcje wtasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Badanie fizykalne — wprowadzenie, warunki, zasady przeprowadzenia badania P_WO01, P_W04

fizykalnego u osoby doroste;. P_W05

2. Zasady zbierania wywiadu, omoéwienie schematow opisu objawéw i dolegliwosci m.in. P_W01, P_W02

OLD CARD, SAMPLE, FIFE. P_WO03

3. Odmiennosci badania fizykalnego dzieci i os6b w wieku podesztym. P_WO01, P_WO02,
P_WO03, P_W05

4. Dokumentacja medyczna — rodzaje, tworzenie i sposoby gromadzenia, P_WO05, P_W09

przechowywania, analiza dokumentacji medycznej P_W10

5. Pomiary jako sktadowa badania fizykalnego - interpretacja wynikéw, sposoby i warunki | P_W06, P_WQ07

przeprowadzania i przechowywania. P_WO08, P_W10

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH
1. Metody, techniki oraz kolejnos¢ przeprowadzenia badania fizykalnego w zaleznosci od | P_UO01, P_U02
wieku, rasy i stanu zdrowia. Podstawy anatomii topograficznej. Techniki pomiaréw- wzrost, | P_U03, P_U06
masa, BMI, WHR, skfad ciata, cieptota ciata. Ocena stanu odzywienia, proporcje, typy
budowy.
P_U01, P_U02
P_U04, P_U05
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2. Badanie skoéry /barwa, napiecie, stan nawodnienia, wykwity, ocena i interpretacja | P_U06
obrzekow, przydatkow skérnych /wiosy, paznokcie i weztdw chtonnych. Badanie fizykalne | P_U01, P_U02
gtowy i szyi- ocena oczu, uszu, nosa, jamy ustnej, gardta, tarczycy. P_U04, P_U05
3. Badanie fizykalne klatki piersiowej- ksztatt i symetria, linie topograficzne, ocena oddechu | P_U06, P_U07
i toru oddechowego, technika opukiwania i ostuchiwania, fenomeny ostuchowe prawidtowe | P_U08

i nieprawidtowe. Badanie serca, ocena czynnosci i rytmu, ocena krazenia tetniczego i | P_U01, P_U02
zylnego, pomiar RR, tetna, EKG, spirometria. P_U04, P_U05
4. Badanie fizykalne brzucha- ksztatt i symetria, linie i obszary topograficzne, anatomia | P_U06
topograficzna brzucha, ostuchiwanie, opukiwanie i palpacja jamy brzusznej, objaw

Goldflamma, Blumberga, Chetmoriskiego. Badanie per rectum- technika i znaczenie | P_UO1, P_U02
diagnostyczne, badanie zenskich i meskich narzgdéw piciowych. P_U04, P_U05
5. Badanie fizykalne narzadu ruchu ogdlne i odcinkowe, ocena postawy, chodu, | P_U06
samoobstugi, ocena napiecia miesniowego- typy zaburzen napigecia migsniowego, ocena
sity miesniowej. Badanie neurologiczne- ocena stanu psychicznego, ocena nerwéw | P_U02, P_U03

czaszkowych, zmystéw, réwnowagi, czucia powierzchownego i gtebokiego, badanie
odruchéw, objawdw oponowych.
6. Odrebnosci w badaniu fizykalnym dziecka i osoby w wieku geriatrycznym dotyczgce

poszczegdlnych uktaddw.
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wykfad informacyjny

Cwiczenia w warunkach symulowanych: pokaz, éwiczenia na fantomach i trenazerach, symulacje, metoda

samodzielnych doswiadczen
Zalecana literatura
Podstawowa

1. Dyk D. (2024). Badanie fizykalne w pielegniarstwie. PZWL, Warszawa.
2. Ptaszewska-Zywko L., Kézka M. (2021). Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej. Wyd. Il

uaktualnione PZWL, Warszawa.

3. Bien A., lwanowicz-Palus G., Wdowiak A. (2023). Badanie fizykalne w praktyce potoznej. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Krajewska-Kutak E., Szczepanski M. (2009). Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych.

Wydawnictwo Czelej, Lublin.

2. Obuchowicz A. (2022). Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

3. Ciemierz R., Gibinski M. (2021). Dokumentacja medyczna w praktyce pielegniarki i potoznej. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie
P_WO01-P_W10

P_UO01-P_U0S,
P_K01-P_K07

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia
Wyktad: zaliczenie na oceng: w formie testu z 25 pytaniami zamknietymi.
Czas trwania testu 30 min. Do zaliczenia wymaganych jest 15 poprawnych
odpowiedzi. Progi ocenowe: 0-15 (ndst), 15-17 (dst) ,18-19 (+dst), 20-21
(db), 22-23 (+db), 24-25 (bdb).
Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: na kolejnych
¢wiczeniach sprawdzana jest wiedza z poprzedniego wyktadu i éwiczen —
kartkdwka. Odpowiedz oceniana jest na zasadzie zaliczenia (zal) lub
niezaliczenia (nzal). Niezaliczone éwiczenia student ma prawo poprawi¢ na
kolejnych  zajeciach po wczesniejszym zgloszeniu tego faktu
prowadzacemu. Zaliczenie koncowe ¢wiczen (na ocene) odbywa sie na
ostatnich éwiczeniach, warunkiem jest obecnosé na wszystkich ¢wiczeniach
i uzyskanie zaliczen czgstkowych; forma zaliczenia koncowego: odpowiedz
stowna na 3 pytania sprawdzajgce wiedze praktyczng i teoretyczng zdobytg
w trakcie ¢wiczen: odpowiedzi na kazde pytanie oceniane w punktacji 1, 2
lub 3, gdzie 1 to niezadowalajgco, 2 — czesciowo poprawnie, 3 —
zadowalajgco. Progi punktowe: 0-4 (ndst), 5 (dst), 6 (+dst), 7 (db), 8 (+db),
9 (bdb).

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 50
Przygotowanie sie do zaliczenia 8
Studiowanie literatury 2
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéow ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
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Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Zakazenia szpitalne PIE-L-26
Hospital infections

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studiow, semestr

Rok |, semestr 2

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Rraktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zagadnieniem wystepowania zakazehn i przenoszenia
biologicznych czynnikéw chorobotwérczych w placéwkach ochrony zdrowia. Student poznaje zagadnienia z
zakresu epidemiologii choréb zakaznych i metody ich zapobiegania z uwzglednieniem specyfiki Srodowiska
szpitalnego oraz podstawy prawne i metody zwalczania zakazen wsrod pacjentéw i personelu medycznego

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 pojecie zakazenh zwigzanych z opiekg zdrowotng, ich Zrddta, K_W46

patogeny zakazen szpitalnych, ich rezerwuary, drogi szerzenia sie i

tancuch epidemiczny

P_WO02 organizacje nadzoru nad zakazeniami w podmiocie leczniczym K_w47
oraz metody kontroli zakazen, z uwzglednieniem roli pielegniarki
epidemiologiczne;j,

P_WO03 zasady profilaktyki oraz mechanizm i sposoby postepowania w K_W48
zakazeniu odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu

uktadu moczowego, zakazeniu uktadu pokarmowego o etiologii

Clostridioides difficile, zakazeniu miejsca operowanego, zakazeniu ran
przewlektych i zakazeniu ogélnoustrojowym oraz zasady postepowania
aseptycznego i antyseptycznego w zapobieganiu zakazeniom

szpitalnym
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 stosowac¢ zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z K_U72
opiekg zdrowotng i zwalczania ich,
P_UO02 stosowac¢ zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym K_U73

krwi, szpitalnemu zapaleniu ptuc, zakazeniom uktadu moczowego,
zakazeniom uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile,
zakazeniom miejsca operowanego, zakazeniom ran przewlektych i
zakazeniu ogolnoustrojowemu
P_UO03 stosowac srodki ochrony indywidualnej niezbedne dla K_U74
zapewnienia bezpieczenstwa swojego, pacjentow i wspotpracownikow
przed zakazeniami zwigzanymi z opiekg zdrowotng oraz wdrazac
odpowiedni rodzaj izolacji pacjentow
Kompetencje Student jest gotéw do: K.S.1.3.7.
spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
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WYKLAD

1.Podstawy epidemiologii choréb zakaznych. Definicje zakazen szpitalnych. P_WO01, P_W02
2.Gtéwne czynniki chorobotworcze i postacie kliniczne zakazen szpitalnych. P_WO01,P_W02
3.Zakazenia wystepujace w wybranych obszarach szpitala. P_W01, P_W03
4. Regulacje prawne dotyczgce zwalczania zakazen i odpowiedzialnosci prawnej placowek | P_WO02, P_W03
CWICZENIA

1. Postepowanie ograniczajgce zakazenia szpitalne. P_U01, P_UO3
2. Ekspozycja zawodowa i postepowanie po ekspozyciji, P_U03

3. Pobieranie i przesytanie materiatéw do badan mikrobiologicznych. P_U02,P_U03
4. Higiena ragk. Aseptyka i antyseptyka w procedurach medycznych. P_U02, P_U03
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wykfad informacyjny

Cwiczenia: pokaz, prezentacja, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bulanda M., Wéjkowska-Mach J. (2017). Zakazenia szpitalne, PZWL, Warszawa.

2. Bulanda M., Szostek S. (2020). Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej, PZWL, Warszawa.
3. Dzierzanowska D. (2008), Zakazenia szpitalne, Alfa Medica, Bielsko-Biata.

Uzupetniajgca

1. Maczynska A. (2015) .Higiena rak w placéwkach medycznych, Alfa Medica Press, Bielsko-Biata.
2. Kilanska D., Trzcinska A. (2013). Ekspozycja zawodowa w praktyce, PZWL, Warszawa.

3. Strona internetowa Polskiego Towarzystwa Zakazen Szpitalnych http://ptzs.org.pl/

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_W01-P_W03 Wykiad: zaliczenie na ocene: test wielokrotnego wyboru, progi procentowe:
59% i mniej pkt. niedostateczny

60-65% dostateczny

66-70% ponad dostateczny

71-80 % dobry

81-90% ponad dobry

91-100 % bardzo dobry

P_U01-P_U03, Cwiczenia: zaliczenie na ocene: 2 kolokwia zaliczeniowe, warunkiem
P_KO01 zaliczenia kolokwium to uzyskanie min 60% poprawnych odpowiedzi, kazde
kolokwium sktada sie z 10 pytan (1 pytanie = 1 punkt): 10 pkt — bdb 9 pkt -
+ db 8 pkt — db 7 pkt - + dst 6 pkt — dst 5 pkt i ponizej — ndst

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Zasoby i system informacji w ochronie zdrowia PIE-L-27
Resources and information system in health care

Nazwa modutu w jezyku polskim

giI:I;llg;?:r:st\No Modut C l\.lfauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
Rok studiow, semestr
Rok Il, semestr 3
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Profil studiow
Praktyczny

Wymagania wstepne
Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
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Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 1
praktyczne
20

Cele przedmiotu

Przekazanie studentowi wiedzy z zakresu zasad i procedur dostepu do publicznych zasobéw informacyjnych
w ochronie zdrowia, zapoznanie z zastosowaniem zasobow i systemow informatycznych funkcjonujgcych
w ochronie zdrowia oraz nabycie przez studenta umiejetnosci ich praktycznej obstugi. Pokazanie studentowi jak

tworzy¢, przetwarzac¢ i udostepnia¢ bazy danych, w szczegélnosci medyczne.
Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do

kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej | C.W49.
(SIM), dziedzinowych systeméw teleinformatycznych oraz
rejestrow medycznych, a takze zasady ich wspotdziatania
P_WO02 metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych oraz ich C.W50.
wykorzystanie w praktyce zawodowej pielegniarki
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem C.U69.
technologii cyfrowych
P_UO02 interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne systeméw C.U75.
informacji w ochronie zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych
metod i technologii informatycznych w wykonywaniu i
kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych
P_UO03 postugiwac¢ sie dokumentacjg medyczng oraz przestrzegac C.U7e6.
zasad
bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony
danych osobowych
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO1 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO02 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci
moralnych w opiece nad pacjentem
P_KO03 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

CWICZENIA

1. Podstawowe pojecia: dane, informacje, spoteczenstwo informacyjne, systemy | P_WO01;

informacyjne, systemy informatyczne, system informacyjny zarzadzania. P_WO01; P_UO01;

2. System informacyjny opieki zdrowotne i jego funkcje. P_U02

3. Proces informatyzacji opieki zdrowotnej, metody i narzedzia pozyskiwania danych. P_W01; P_UO01
P_KO07 ;

4. Instytucje przetwarzajgce dane w ochronie zdrowia. P_W01; P_U02

5. System informacyjny oparty na elektronicznej dokumentacji medyczne;. P_WO01; P_W02
P_UO01; P_U02

6. Ogdlne zasady przetwarzania i gromadzenia informacji w jednostkach opieki zdrowotnej. | P_WO01; P_W02
P_UO01; P_U02
P_KO02; P_K03
P_KO07

7. Systemy informatyczne wykorzystywane w ZOZ. Telemedycyna, telenursing — praktyczne | P_W01 P_W02

zastosowanie. P_UO01; P_U02

8. Zasady zastosowania oraz wykorzystywanie Miedzynarodowej Klasyfikacji Statystycznej | P_WO01; P_U02

Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10, ICD-9). Zasady zastosowania oraz
wykorzystywanie Miedzynarodowe]j Klasyfikacji funkcjonowania Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (ICF).

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: pokaz, dyskusja, praca w grupach, prezentacja

Zalecana literatura

Podstawowa
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1. Kilanska D., Grabowska H., Gaworska-Krzeminska A. (2018), E-zdrowie. Wprowadzenie do Informatyki w

pielegniarstwie, PZWL, Warszawa.
2. Krol-Catkowska J. (2021). E-dokumentacja i telemedycyna, Wolters Kluwer, Warszawa
3. Gérajek-Jozwik J. (2018). Wprowadzenie do diagnozy pielegniarskiej, PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Jelonek D., (2018). Systemy informacyjne zarzadzania przedsigbiorstwem, PWE, Warszawa.
2. Lipowicz I., Szpor G., Swierczynski M. (2019). Telemedycyna i e-zdrowie. Prawo i informatyka, Wolters

Kluwer, Warszawa

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 maja 2018 r w sprawie rodzajow elektronicznej dokumentaciji
medycznej (Dz. U. 2018 poz. 941) https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU2018000094 1

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_WO01-P_W02 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: Student wykonuje zadania w oparciu o tresci programowe.
P_U01-P_UO03 Obecno$¢ 100% (w przypadku jednej usprawiedliwionej nieobecnosci student
zobowigzany jest zrealizowac zajecia z inng grupa), czynny udziat w zajeciach. Zaliczenie
testu skladajacego sie z 20 pytan zamknietych, jednokrotnego wyboru. Warunkiem
zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi.
Ocena koncowa z egzaminu ustalana jest na podstawie ponizszej skali:
0 — 69%- poprawnych odpowiedzi: (2,0)
70% — 74% - poprawnych odpowiedzi: (3,0)
75% — 79% - poprawnych odpowiedzi: (3,5)
80% — 84% - poprawnych odpowiedzi: (4,0)
85% — 90% - poprawnych odpowiedzi: (4,5)
91% — 100% - poprawnych odpowiedzi: (5,0)
W przypadku nieobecnos$ci na zajeciach student zobowigzany jest napisac prace na temat
zgodny z literaturg przedmiotu.
P_KO01-P_K03 Ocena efektow pracy grupowej: spojnosci tresci w prezentacji, znajomosci zagadnien
prezentowanych przez kolegéw, wspotpracy z grupg w trakcie prezentowania projektu

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
Studiowanie literatury 2
Przygotowanie projektu 3
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Jezyk migowy PIE-L-28a

Sign Language

. Nazwa modutu w jezyku polskim

K_|erungk: Modut C Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
Pielegniarstwo T

Rok studiow, semestr

Rok Il, semestr 4
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: do wyboru (zajecia fakultatywne) polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne

Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
20 15

Cele przedmiotu
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Zapoznanie studentéw z podstawami polskiego jezyka migowego (PJM) w zakresie podstawowych zwrotéw,
umozliwiajgcych wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych. Celem przedmiotu jest réwniez zwrdcenie uwagi na
problemy os6b niestyszgcych oraz uwrazliwienie na potrzeby pacjentéw, dotknietych dysfunkcjami narzadu
stuchu.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i C.W51.

ideograficzne, w zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o
sytuacji zdrowotnej pacjenta

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 postugiwac sie jezykiem migowym i innymi sposobami oraz Cc.ur7.
Srodkami komunikowania sie w opiece nad pacjentem niedostyszgcym i
niestyszgcym

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1. Oméwienie specyfiki komunikowania sie pielegniarki/pielegniarza z pacjentem, a P_WO01, P_UO01,

zwlaszcza z osobami dotknietymi uszkodzeniem stuchu/dysfunkcjami mowy oraz P_KO01

zasadnosci ksztatcenia studentow Pielegniarstwa w zakresie jezyka migowego.
Nawigzanie pierwszego kontaktu z osobg niestyszaca. Uwrazliwianie percepcji wzrokowej
w procesie komunikacji migowej. Wprowadzenie alfabetu palcowego. Zasady prowadzenia
konwersacji w PJM. Zasady tworzenia podstawowych wypowiedzi w przestrzeni migowe;.
Znaczenie ekspresji mimicznej. Demonstracja sposobow opisywania wygladu
zewnetrznego ludzi przy pomocy tzw. klasyfikatorow opisujacych.
2. Praktyczna nauka jezyka migowego: P_WO01, P_UO01,
a. Daktylografia — alfabet palcowy, znaki poje¢ liczbowych. P_KO01
b. Ideografia — wprowadzenie i praktyczne ¢wiczenia znakdw migowych, opisujgcych
codzienne czynnosci: opowiadanie o sobie (przedstawienie sie, podawanie wieku,
adresu, prezentowanie witasnego przydomku migowego); dom; rodzina; zdrowie-
pojecia zwigzane z praktykg pielegniarki/pielegniarza; kultura; sport i wypoczynek;
urzedy i instytucje; zatrudnienie i praca; rachuba czasu (dni tygodnia, miesiace, pory
roku, godzina, minuta, sekunda, czas).
c. Prowadzenie éwiczen mimicznych — ekspresja twarzy.
d. Prezentowanie przygotowanych dialogéw i narracji w jezyku migowym.
PRACA WEASNA
Przygotowanie zagadnien konwersacyjnych, narracyjnych i translatorskich. P_U01, P_KO1

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: praca z tekstem, praca z podrecznikiem, metody eksponujace i praktyczne, inscenizacje,
symulacje

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Chojnowska M. (2012). Podrecznik do nauki jezyka migowego | stopnia wraz z ptytg DVD, Fundacja Marty
Chojnowskiej ,Przerwij Cisze”, Ptock

2. Grabowska-Orzgdata M. i wsp. (2012). Pl zapisac cisze, Nowy Sacz, [dokument online]
signwritingpodrecznik.pdf (wordpress.com)

Uzupetniajgca

1. Wiodarczak A., (2018). Gtuchy pacjent. Wyzwania i potrzeby, Wydawnictwo Psychoskok, Konin

2. Stownik polskiego jezyka migowego (PJM), [dokument online] www.migaj.eu

3. Leksykon jezyka migowego, [dokument online] www.migaj.eu

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: praktyczny sprawdzian umiejetnosci
P_UO1 postugiwania sie PJM w trzech kategoriach: przeprowadzenie rozmowy w
P_KO01 PJM, zaprezentowanie narracji w PJM na wybrany temat, przettumaczenie

prostego komunikatu na PJM. Ocena praktycznych umiejetnosci PJM
wystawiona wedtug zasady stopnia osiggniecia umiejetnosci:

Program studiow 2026/2027
70


https://jezykiwkrakowiezadarmo.files.wordpress.com/2019/12/signwritingpodrecznik.pdf
http://www.migaj.eu/
http://www.migaj.eu/

Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 39/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

60%-74% dostateczny
75%-80% plus dostateczny
81%- 85% dobry

86%-90% plus dobry
91%-100% bardzo dobry

P_UO01 Praca wiasna: =zaliczenie bez oceny: przygotowanie zagadnien

P_KO1 konwersacyjnych, narracyjnych i translatorskich.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 20

Praca wiasna 15

Przygotowanie sie do zaliczenia 10

Studiowanie literatury 5

taczny naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Telemedycyna i e-zdrowie PIE-L-28b

Telemedicine and e-health
. Nazwa modutu w jezyku polskim

Kllerun(.ek: Modut C Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Pielegniarstwo =
Rok studiow, semestr
Rok Il, semestr 4

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: do wyboru (zajecia fakultatywne) polski

Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
20 15
Cele przedmiotu
Zdobycie podstawowej wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania systemow telemedycznych i e-zdrowotnych
dla potrzeb usprawnienia ustug zdrowotnych i realizacji interwencji z zakresu zdrowia publicznego.
Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla C.W52.
usprawnienia udzielania swiadczeh zdrowotnych, w tym swiadczen
pielegniarskich
P_WO02 rodzaje systemow telemedycznych z uwzglednieniem podziatu C.W53.
na systemy synchroniczne i asynchroniczne
P_WO03 narzedzia techniczne wykorzystywane w systemach C.wh4.
telemedycznych i e-zdrowia
P_WO04 zakres i zasady udziatu pielegniarki w udzielaniu $wiadczen C.W55.
zdrowotnych przy uzyciu systeméw telemedycznych i e-zdrowia
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 stosowac¢ narzedzia wykorzystywane w systemach C.urs.
telemedycznych i e-zdrowia
P_U02 dokumentowa¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej C.ur9.
zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi
teleinformatycznych do gromadzenia danych
C.U80.
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P_UO03 wspiera¢ pacjenta w zakresie wykorzystywania systemow
teleinformatycznych do samoopieki w stanie zdrowia i stanie choroby

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1. Uwarunkowania rozwoju i wymagania dla systemoéw telemedycznych i e-zdrowia oraz | P_WO01, P_UO1
przygotowanie uzytkownikéw do korzystania z aplikacji ezdrowotnych.

2. Korzysci z rozwoju technologii e-zdrowia w odniesieniu do jako$ci i dostepnosci ustug | P_W02, P_U02
oraz aspekty ekonomiczne systemow e-zdrowia.

3. Narzedzia techniczne wykorzystywane w systemach telemedycznych i e-zdrowotnych | P_W03, P_UO01
oraz zastosowanie specjalistycznych klinicznych i pozaklinicznych  systeméw | P_KO01
telemedycznych i e-zdrowia m-Health i wearable. Technologie mobilne w medycynie i

zdrowiu publicznym.

4. Dedykowane systemy e-zdrowia dla potrzeb zdrowia publicznego, model opieki oparty o | P_W04, P_U02
technologie e-zdrowia w chorobach przewleklych, wsparcie dla opieki w warunkach | P_UO03, P_KO01
domowych.

5. Inicjatywy krajowe i miedzynarodowe wspierajgce rozwoj srodowiska e-zdrowia. P W03, P_U03
PRACA WEASNA

Przygotowanie projektu, indywidualnej prezentacji obszaru zastosowan e-zdrowia w

ochronie zdrowia. P_KO01

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: éwiczenia, éwiczenia z komputerem, dyskusja, praca w grupach

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Mazur Z, Mazur H, Mendyk-Krajewska T: (2014). Systemy teleinformatyczne w ochronie zdrowia. Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego nr 089 Ekonomiczne problemy ustug nr 113, 61-69.

2. Wrzesniewska-Wal, 1., & Hajdukiewicz, D. (2020). Telemedycyna w Polsce — aspekty prawne, medyczne i
etyczne. Studia Prawnoustrojowe, (50),. https://doi.org/10.31648/sp.6061.

3. Majka K, Peptonski A, Krupienicz A, Olszewski R. (2019). Technologie wykorzystywane w
telepielegniarstwie. Pielegniarstwo Polskie. Mar 21;74(4).

Uzupetniajgca

1. Makuch M., (2020). Gerontechnologia — rozwazania o rozwoju technologii i techniki w kontekscie po-prawy
jakosci zycia os6b starszych". Studia BAS. (3):85-99.

2. Duplaga M, Grysztar M (2013). Poglady lekarzy na temat przydatnosci systeméw e-zdrowia, Hygeia Public
Health, 48 (4): 553-559.

3. The Health Sector Coordinating Council, Health Industry Cybersecurity Securing Telehealth and
Telemedicine, October 2023.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_W04 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: Przygotowanie w grupie projektu aplikacji
P_UO01-P_U03 m-zdrowie lub e-zdrowie lub telemedyczne;.
P_KO01 Kryteria oceny projektu:
1. Opis problemu — jakie wyzwanie zdrowotne rozwigzuje aplikacja? (2
pkt)

2. Grupa docelowa — kto bedzie korzystat z aplikacji i dlaczego? (1 pkt)
3. Funkcjonalnosci — kluczowe funkcje aplikacji, innowacyjnosé. (1 pkt)
4. Aspekty techniczne — sposob dziatania, uzyte technologie, interfejs.
(1 pkt)
5. Bezpieczenstwo i zgodnos¢ z regulacjami — RODO, prawo medyczne.
(1 pkt)
6. Model biznesowy i potencjalne zrodta finansowania. (1 pkt)
7. Plan wdrozenia i testowania rozwigzania. (1 pkt)
8. Ocena wptywu na system ochrony zdrowia. (2 pkt)
Suma punktéw mozliwych do uzyskania: 10. Kryteria oceny koncowe;j:
10 pkt — 5,0 (bardzo dobry)
9 pkt — 4,5 (dobry plus)
8 pkt — 4,0 (dobry)
7 pkt — 3,5 (dostateczny plus)
6 pkt — 3,0 (dostateczny)
0-5 pkt — 2,0 (niedostateczny)
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P_KO1

Praca wiasna: zaliczenie bez oceny: przygotowanie projektu, indywidualnej
prezentacji obszaru zastosowan e-zdrowia w ochronie zdrowia.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 20
Praca wiasna 15
Przygotowanie projektu 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne 1 PIE-L-29

Internal Diseases and Nursing in Internal Medicine 1
. Nazwa modutu w jezyku polskim

K_|erungk: Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Pielegniarstwo =
Rok studiow, semestr
Rok |, semestr 2

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 6
praktyczne
20 15 120 20

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do zapewnienia mozliwie najwyzszej jakosci zycia i sprawowanie

specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad osobami przewlekle chorymi.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D.W1.

wieku

P_WO02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie | D.W2.

i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach,

w tym w chorobach nowotworowych

P_WO03 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i D.Wa.

zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie

wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdlnych

stanach klinicznych

P_WO04 zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie D.W4.

zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady

opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

P_WO05 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegolnych stanach D.W5.

klinicznych

P_WO06 wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzgdy D.W6.

organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu

zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi

lekami i drég podania

P_WO07 zasady organizacji opieki specjalistycznej internistycznej D.W7.
D.W8.
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P_WO08 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad

pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia D.w.9.
P_WO09 reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do
szpitala i hospitalizacje D.W.10.

P_W10 metody i techniki komunikowania sig z pacjentem niezdolnym
do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, D.U1.
ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
P_UO02 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub D.U2.
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych
P_UO03 dokonywac réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych | D.U3.
(w tym cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i dolnych,
oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane
wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach

klinicznych

P_UO04 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie D.U4.
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

P_UO05 ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie D.U5

oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody

postepowania przeciwbdlowego

P_UO06 asystowac¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata | D.U6
(nakiucia jamy brzusznej, nakiucia jamy optucnowe;j, pobierania szpiku,

punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii

P_UO07przygotowywac i podawac¢ pacjentowi leki roznymi drogami D.U7
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub

pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz

produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

P_UO08 wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich D.U8
w okreslonych stanach klinicznych

P_UQ9 rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego D.U9
oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnaciji

P_U10 dobierac¢ i stosowac¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i D.U10
dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke

odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe

P_U11 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu D.UM
chorob

P_U12 komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w D.U17
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia

pacjenta

P_U13 organizowa¢ izolacje pacjentéw z zakazeniem i chorobg D.U18
zakazng w podmiotach leczniczych

P_U14 doraznie podawa¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan D.U19

podczas tlenoterapii w réznych stanach klinicznych
P_U15 wykona¢ badanie EKG u pacjenta w r6znym wieku w spoczynku | D.U20
oraz rozpoznaé stan zagrazajgcy zdrowiu i zyciu
P_U16 oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem D.U21
wynikéw badan pacjenta, w tym modyfikowa¢ dawke statg insuliny

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspétpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci K.S.1.3.4.
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na K.S.1.3.6.

reakcje wtasne i pacjenta
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P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

WYKLAD

1. Zasady organizacji opieki specjalistycznej internistycznej, reakcje pacjenta w réznym
wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje, metody i techniki komunikowania
sie¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie.

2. Diagnostyka chordob uktadu krazenia: rodzaje badan diagnostycznych, znaczenie
kliniczne i zasady ich zlecania oraz zadania i uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych,
przygotowanie do badan diagnostycznych, opieka podczas badan i po nich, powiktania —
zadania pielegniarki

3. Choroby ukfadu krazenia: nadci$nienie tetnicze, zaburzenia rytmu, choroba
niedokrwienna, wady serca, kardiomiopatie: definicje, epidemiologia, etiologia, obraz
kliniczny, klasyfikacje, rozpoznanie, leczenie — rola i zadania pielegniarki. Profilaktyka
choréb uktadu kragzenia — edukacja pacjenta, zadania pielegniarki. Choroby naczyn
tetniczych i zylnych: definicje, epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, klasyfikacje,
rozpoznanie, leczenie. Rola pielegniarki.

4. Diagnostyka choréb uktadu oddechowego: rodzaje badan diagnostycznych, znaczenie
kliniczne i zasady ich zlecania oraz zadania i uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegodlnych stanach klinicznych,
przygotowanie do badan diagnostycznych, opieka podczas badan i po nich, powiktania —
zadania pielegniarki.

5. Choroby uktadu oddechowego: niewydolnos¢ oddechowa, POCHP, zapalenia drog
oddechowych i ptuc, gruZlica, astma: definicje, epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny,
klasyfikacje, rozpoznanie, leczenie - rola i zadania pielegniarki. Choroby optucnej: definicje,
epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, klasyfikacje, rozpoznanie, leczenie - rola i zadania
pielegniarki. Profilaktyka choréb uktadu oddechowego - edukacja pacjenta, zadania
pielegniarki.

6. Diagnostyka choréb uktadu pokarmowego: rodzaje badan diagnostycznych, znaczenie
kliniczne i zasady ich zlecania oraz zadania i uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegodlnych stanach klinicznych,
przygotowanie do badan diagnostycznych, opieka podczas badan i po nich, powiktania—
zadania pielegniarki.

7. Choroby przetyku, choroby Zotadka, dwunastnicy, choroby jelit: cienkiego i grubego:
definicje, epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, klasyfikacje, rozpoznanie, leczenie — rola
i zadania pielegniarki. Choroby trzustki, choroby pecherzyka zétciowego i drég zétciowych,
watroby: definicje, epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, klasyfikacje, rozpoznanie,
leczenie - rola i zadania pielegniarki. Profilaktyka choréb uktadu pokarmowego — edukacja
pacjenta, zadania pielegniarki.

CWICZENIA

1. Specyfika pracy w oddziale choréb wewnetrznych. Dokumentacja medyczna. Reakcje
pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje,
Komunikowanie sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywnej
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie.

2. Pielegnowanie pacjenta ze schorzeniami w zakresie uktadu krazenia. Podstawowe
parametry zyciowe. Elektrokardiogram. Dominujgce problemy pielegnacyjne.

3. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobg uktadu oddechowego. Najczesciej
wystepujgce dolegliwosci. Pacjent z chorobg zakazng — TBC.

4. Problemy opiekuncze, standardy i procedury ich rozwigzania u chorych ze schorzeniami
uktadu pokarmowego. Pacjent z cukrzyca. Przygotowanie pacjentéw do samoopieki i
samokontroli.

5. Udziat pielegniarki w pielegnowaniu, diagnostyce i leczeniu pacjentéw z chorobami
gruczotéw wydzielenia wewnetrznego.

6. Opieka pielegniarska nad chorym z chorobami narzgdu ruchu. Edukacja pacjentéw.
Rehabilitacja w chorobach reumatycznych.

7. Zadania pielegniarki w diagnostyce urologicznej. Problemy pielegnacyjne w opiece nad
chorym z niewydolnoscig nerek. Istota opieki nad chorym dializowanym.

8. Problemy pielegnacyjne pacjentéw ze schorzeniami uktadu krwiotworczego. Specyfika
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P_WO03; P_W04
P_W08; P_W10
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P_WO03; P_W04
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P_W03; P_W04
P_W08; P_W10

P_WO01; P_W02
P_WO05; P_W06
P_W08; P_W10

P_UO1; P_U02
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opieki nad pacjentami z cytopeniami po chemioterapii. Opieka pielegniarska nad chorymi
wentylowanymi mechanicznie.

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

1. Choroba niedokrwienna serca — ostre zespoty wiencowe. Standard postepowania
pielegniarskiego.

2. Niewydolnos¢ oddechowa — przyczyny objawy, postepowanie pielegniarki.

3. Krwawienie z przewodu pokarmowego - zadania pielegniarki.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Umiejetnos¢ prawidtowej oceny stanu chorego, formutowania zadan dostosowanych do
potrzeb chorego, wdrazanie i ocena skutecznosci podjetych dziatan.

2. Dokumentacja obowigzujgca w oddziale internistycznym.

3. Wspdtudziat pielegniarki w procesie: diagnostycznym, leczniczym i rehabilitacyjnym.

4. Rola cztonkdw zespotu terapeutycznego w opiece nad chorym.

5. Zbieranie informac;ji o stanie zdrowia chorego i jego rodziny.

6. Udziat w przygotowaniu chorych do zachowan prozdrowotnych.

7. Rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych chorego z okresleniem ich przyczyn w
chorobach ukfadu krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, dokrewnego i
krwiotworczego.

8. Planowanie opieki pielegniarskiej w stosunku do chorego z uwzglednieniem dziatan
wspierajgco — edukacyjnych, a takze w stosunku do jego rodziny.

9. Realizacja opieki pielegniarskiej na podstawie wybranych teorii i modeli pielegnowania.
Ocena wynikéw podejmowanych dziatan pielegnacyjnych.

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Zatozenia organizacyjne, cele praktyki, wykaz umiejetnosci, kryteria oceny. Organizacja
oddziatu.

2. Standardy i procedury pielegniarskie stosowane w rozwigzywaniu problemoéw chorych.
3. Standardy i procedury pielegniarskie dotyczace wybranych zabiegéw w oddziale
internistycznym.

4. Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych wykonywanych w oddziale
wewnetrznym w chorobach ukfadu krgzenia.

5. Standardy i procedury stosowane w rozwigzywaniu problemow pielegnacyjnych u chorych
z: chorobg niedokrwienng serca, nadcisnieniem tetniczym, zapaleniem migs$nia sercowego,
wadg serca, niewydolnoscig krgzenia.

6. Udziat pielegniarki w leczeniu chordb uktadu krgzenia z uwzglednieniem czynnosci
samodzielnie wykonywanych przez pielegniarke.

7. Zadania edukacyjne pielegniarki wobec chorych z chorobami uktadu krazenia.

8. Problemy pielegnacyjne i udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych pacjentéow ze
schorzeniami uktadu oddechowego.

9. Rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw pielegnacyjnych w wybranych chorobach
uktadu oddechowego.

10. Udziat pielegniarki w rehabilitacji chorych w chorobach uktadu oddechowego.

11. Problemy pielegnacyjne i udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych
wykonywanych w chorobach przewodu pokarmowego.

12. Przygotowanie chorego do badan endoskopowych.

13. Udziat pielegniarki w leczeniu dietetycznym i farmakologicznym chorych z okreslonymi
schorzeniami internistycznymi.

14. Obserwacja pielegniarska i udziat pielegniarki w badaniach wykonywanych w chorobach
uktadu moczowego.

15. Ocena stanu nawodnienia chorego — dziatania z zakresu diagnostyki i udziat w terapii.
16. Obserwacja i dokumentowanie wynikéw pacjentdéw z rozpoznanymi chorobami krwi i
uktadu krwiotworczego.

17. Problemy opiekuncze wystepujgce u chorych z niedokrwisto$cia, skazg krwotoczng-
zastosowanie procedur do ich rozwigzywania.

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych.
Ksztattowanie i pogtebianie umiejetnosci nabytych podczas zajec praktycznych.
Ocena realizacji zatozonych celéw ksztatcenia. Samoocena studenta.

P_UO1-P_U15

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_W10
P_UO1-P_U16
P_K01-P_KO07

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_W01-P_W10
P_U01-P_U16
P_KO01-P_KO07
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PRACA WEASNA

1. Dtawica Prinzmetala — definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.

2. Zespoty preekscytacji - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania. P_WO01
3. Ubytek przegrody miedzyprzedsionkowej - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, | P_W02
proces pielegnowania. P_W03
4. Drozny otwoér owalny - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania. P_WO05
5. Przetrwaly przewod tetniczy - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces | P_WO06
pielegnowania. P_WO09
6. Zapalenie wsierdzia - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania. P_W10
7. Zapalenie miesnia sercowego - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces | P_UO1
pielegnowania. P_U02
8. Zapalenie osierdzia - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania. P_U09
9. Tamponada serca - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania. P_U10
10. Nowotwory serca - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania. P_UN
11. Ostra niewydolno$¢ serca - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces | P_U12
pielegnowania. P_U14

12. Nadcisnienie ptucne - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.
13. Obrzek limfatyczny - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.
14. Rozstrzenie oskrzeli - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.
15. Mukowiscydoza - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.

16. Sarkoidoza - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.

17. Pierwotne nowotwory ptuc - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces
pielegnowania.

18. Miedzybtoniak optucnej - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.
19. Pylica ptuc - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.

20. Obturacyjny bezdech senny - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces
pielegnowania.

21. Uchyiki przetyku - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.

22. Rak przetyku - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.

23. Rak zotagdka - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.

24. Chioniak zotagdka - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.

25. Celiakia - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.

26. Zespodt jelita drazliwego - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.
27. Choroba Hirschsprunga - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces
pielegnowania.

28. Rak jelita grubego - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.

29. Ostra biegunka infekcyjna - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces
pielegnowania.

30. Rak trzustki - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.

31. Zapalenie pecherzyka zoétciowego - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces
pielegnowania.

32. Rak pecherzyka Zzoéiciowego - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces
pielegnowania

33. Zespot Gilberta - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.

34. Alkoholowa choroba watroby - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces
pielegnowania.

35. Rak watroby - definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, proces pielegnowania.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja, case study

Cwiczenia: ¢wiczenia, dyskusja, seminarium, konwersacja

Cwiczenia w warunkach symulowanych: pokaz, case study, symulacja medyczna, PBL, debriefing
Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Szczeklik A., Gajewski P. (2025). Interna Szczeklika 2025. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow.
2.Jeziorski A. (2015). Onkologia. Podrecznik dla pielegniarek. PZWL, Warszawa.

3.Talarska D., Zozulinska-Zidtkiewicz D., Strugata M. (2024). Pielegniarstwo internistyczne. PZWL. Warszawa
Uzupetniajgca

1.Hryniewiecka E., Joniec-Maciejak |. (2024). Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potozne;.
Edra Urban & Partner, Wroctaw.

2.Zera A., Musiot M. (2022). Metody gromadzenia danych o pacjencie. PZWL. Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe efekty uczenia sie
P_W01-P_W10

P_U01-P_U16

P_KO01-P_KO07

Naktad pracy studenta
Zajecia dydaktyczne

Praca wiasna

Przygotowanie sie do zaliczenia

Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 39/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

Forma zaliczenia

Wyktad: zaliczenie na oceneg: test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 30
pytan. Skala ocen:

30-29 pkt —(bdb),

28-26 pkt - (+db)

25-23 pkt - (db),

22-20 pkt — (+dost),

19-17 pkt — (dost),

16 i mniej pkt — (ndst) - min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena
pozytywna

Cwiczenia: test jednokrotnego wyboru (70%) sktadajacy sie z 10 pytan.
Skala ocen:

10 pkt — (bdb),

9 pkt — (+db),

8 pkt — (db),

7 pkt — (+dst),

6 pkt — (dst),

5 i mniej punktoéw — ndst

Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: ocena
wykonywanych czynno$ci praktycznych w warunkach symulowanych.
Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: zaliczenie umiejetnosci biezgcych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych. Student w czasie zaje¢
praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania praktyczne
(dwiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztalcenia, majgce na celu
ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegolnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej
nad pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym,
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia
sprawdza efekty uczenia sie obserwujac dziatania studenta ocenia poziom
osiggniecia efektu wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos$¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujagcymi procedurami (Op.-
2p.)

2. Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)

3. Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4. Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)

5. Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wediug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos$¢ na zajeciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest srednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytoryczne;j
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny
od 3,21 do 3,70- plus dostateczny
od 3,71 do 4,20 — dobry
od 4,21 do 4,49 — plus dobry
od 4,50 bardzo dobry
Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnieciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego eseju.
Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynno$ci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych
Liczba godzin
155
20
5
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taczny naktad pracy studenta w godz. 180
Liczba punktéow ECTS 6
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne 2 PIE-L-30
Internal Diseases and Nursing in Internal Medicine 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 3

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Profil studiéw

Uil Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 6
praktyczne
30 120 25

Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest ksztaltowanie kompetencji w diagnozowaniu stanu zdrowia oraz wdrazania planu
kompleksowej opieki nad pacjentem hospitalizowanym z powodu choréb narzadéw wewnetrznych.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdw w réznym D.W1.
wieku

P_WO02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie | D.W2.
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach,

w tym w chorobach nowotworowych

P_WO03 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i D.W3.
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdinych

stanach klinicznych

P_W04 zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie D.W4.
zdrowia do badan oraz zabiegdéw diagnostycznych, a takze zasady

opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

P_WO05 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach D.W5.
klinicznych
P_WO06 wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzgdy D.W6.

organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu

zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi

lekami i drég podania

P_WO07 zasady organizacji opieki specjalistycznej internistycznej D.W7.
P_WO08 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad D.Ws8.
pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia

P_WO09 reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do D.W.9.
szpitala i hospitalizacje
P_W10 metody i techniki komunikowania sig z pacjentem niezdolnym D.W.10.

do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie
Umiejetnosci Student potrafi:
D.U1.
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P_UO01 gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska,

ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje D.uU2.
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej
P_UO02 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub D.U3.

jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

P_UO03 dokonywac réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych

(w tym cisnienia tetniczego na tetnicach koriczyn gérnych i dolnych,

oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane

wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach D.U4.
klinicznych

P_UO04 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie

fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki | D.U5
pielegniarskiej

P_UO05 ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie

oraz stosowaé farmakologiczne i niefarmakologiczne metody D.U6
postepowania przeciwbdlowego

P_UO06 asystowac¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, nakiucia jamy optucnowej, pobierania szpiku, D.U7
punkgcji ledzwiowej) oraz endoskopii

P_UO07przygotowywac i podawac¢ pacjentowi leki roznymi drogami

zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub

pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz D.U8
produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie

P_UO08 wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich D.U9
w okreslonych stanach klinicznych

P_UQ9 rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego D.U10
oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

P_U10 dobierac i stosowaé dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i

dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke D.U11
odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe

P_U11 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu D.U17
choréb

P_U12 komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w

zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia D.U18
pacjenta

P_U13 organizowa¢ izolacje pacjentow z zakazeniem i chorobg D.U19
zakazng w podmiotach leczniczych

P_U14 doraznie podawa¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan D.U20

podczas tlenoterapii w réznych stanach klinicznych
P_U15 wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku | D.U21
oraz rozpoznaé stan zagrazajgcy zdrowiu i zyciu
P_U16 oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem
wynikéw badan pacjenta, w tym modyfikowa¢ dawke statg insuliny

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspotpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci K.S.1.3.4.
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na K.S.1.3.6.

reakcje wtasne i pacjenta
P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
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WYKLAD

1. Diagnostyka choréb tkanki fgcznej — zadania pielegniarki. Choroby tkanki tgcznej:
reumatoidalne zapalenie stawdw, zesztywniajgce zapalnie stawdw kregostupa, choroby
uktadowe — definicje, epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, klasyfikacje, rozpoznanie,
leczenie — rola i zadania pielegniarki. Edukacja pacjenta z chorobg tkanki tgcznej — zadania
pielegniarki.

2. Diagnostyka chorob uktadu endokrynnego — zadania pielegniarki. Choroby uktadu
endokrynnego: choroby przysadki, tarczycy, przytarczyc, kory nadnerczy — definicje,
epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, klasyfikacje, rozpoznanie, leczenie — rola i zadania
pielegniarki. Edukacja pacjenta z chorobg ukfadu endokrynnego — zadania pielegniarki.

3. Cukrzyca — definicje, epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, klasyfikacje, rozpoznanie,
leczenie — rola pielegniarki. Profilaktyka cukrzycy i jej powiktan — edukacja pacjenta, zadania
pielegniarki.

4. Diagnostyka choréb uktadu moczowego — zadania pielegniarki. Choroby ukfadu
moczowego: zapalne, ostra i przewlekta niewydolno$¢ nerek, zespét nerczycowy, kamica
moczowa, nowotwory uktadu moczowego - definicje, epidemiologia, etiologia, obraz
kliniczny, klasyfikacje, rozpoznanie, leczenie — udziat i zadania pielegniarki. Profilaktyka
choréb uktadu moczowego — edukacja pacjenta, zadania pielegniarki.

5. Diagnostyka hematologiczna — zadania pielegniarki. Choroby hematologiczne: stany
niedoborowe i nadmiarowe krwi, choroby $ledziony — definicje, epidemiologia, etiologia,
obraz Kkliniczny, klasyfikacje, rozpoznanie, leczenie — udziat i zadania pielegniarki.
Profilaktyka chordéb hematologicznych — edukacja pacjenta, zadania pielegniarki. Zarys
transfuzjologii — udziat i zadania pielegniarki

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

1. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych

2. Zbieranie informacji o stanie zdrowia chorego i jego rodziny.

3. Rola cztonkéw zespotu terapeutycznego w opiece nad chorym.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Proces pielegnowania pacjentéw w oddziale choréb wewnetrznych. Planowanie opieki
pielegniarskiej w stosunku do chorego z uwzglednieniem dziatah wspierajgco -
edukacyjnych, a takze w stosunku do jego rodziny. Ocena wynikdéw podejmowanych dziatan
pielegnacyjnych. Dokumentowanie procesu pielegnowania.

2. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu
pielegnowania - chory z nadcisnieniem tetniczym.

3. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metoda procesu
pielegnowania- chory z chorobg niedokrwienng serca.

4. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu
pielegnowania- chory z POCHP.
5. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu

pielegnowania- chory z astmg oskrzelowa.

6. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu
pielegnowania- chory z zapaleniem ptuc.

7. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metoda procesu
pielegnowania-chory z cukrzyca.

8. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu
pielegnowania- chory z niedoczynnoscig i nadczynno$cig tarczycy.
9. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu

pielegnowania- chory z niedokrwisto$cia.

10. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu
pielegnowania- chory z reumatoidalnym zapaleniem stawow.

11. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu
pielegnowania- chory z krwawieniem z przewodu pokarmowego.

12. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu
pielegnowania- chory z marskoscig watroby.

PRAKTYKI ZAWODOWE

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych.

1. Diagnoza pielegniarska i udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych wykonywanych
w oddziale wewnetrznym w chorobach ukfadu krgzenia.

2. Diagnoza pielegniarska i udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych w chorobach
uktadu oddechowego.

3. Diagnoza pielegniarska i udziat pielegniarki w rozpoznawaniu i rozwigzywaniu probleméw
pielegnacyjnych w wybranych chorobach uktadu oddechowego.

4. Diagnoza pielegniarska i udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych wykonywanych
w chorobach przewodu pokarmowego.

5. Diagnoza pielegniarska i udziat pielegniarki w badaniach wykonywanych w chorobach
uktadu moczowego.

Na wyktadach
realizowane sg
efekty:
P_W01-P_W10

P_UO1-P_U16

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_W01-P_W09
P_UO1-P_U14
P_K01-P_KO07

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_W01-P_WO09
P_U01-P_U14
P_KO01-P_KO07
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6. Diagnoza pielegniarska w chorobach krwi i uktadu krwiotwérczego.
7. Proces pielegnowania pacjenta z wybrang jednostkg chorobowa.
8. Udziat pielegniarki w chemioterapii.

Ksztaltowanie i pogtebianie umiejetnosci nabytych podczas zaje¢ praktycznych.
Ocena realizacji zatozonych celéw ksztatcenia. Samoocena studenta.

PRACA WEASNA

1. Twardzina uktadowa — definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz kliniczny,

rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania. P_WO01; P_W02
2. Zesptt Sjogrena - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz kliniczny, | P_WO03; P_W05
rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania. P_WO06; P_WO09
3. Fibromialgia - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz Kkliniczny, | P_W10
rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania. P_U01; P_U02
4. Nowotwory kosci - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz kliniczny, | P_UQ9; P_U10
rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania. P_U11;P_U12

5. Moczéwka prosta - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz kliniczny, | P_U14
rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania.

6. Choroba Hashimoto - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz kliniczny,
rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania.

7. Guz chromochtonny rdzenia nadnerczy - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza,
obraz kliniczny, rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania.

8. Zespot policystycznych jajnikow - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz
kliniczny, rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania.

9. Nowotwory jadra - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz kliniczny,
rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania.

10. Nowotwory nerek - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz kliniczny,
rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania.

11. Torbiele nerek - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz kliniczny,
rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania.

12. Wady wrodzone nerek - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz kliniczny,
rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania.

13. Ostre srodmigzszowe zapalenie nerek - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza,
obraz kliniczny, rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania.

14. Nocna napadowa hemoglobinuria - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza,
obraz kliniczny, rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania.

15. Sferocytoza wrodzona - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz kliniczny,
rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania.

16. Szpiczak mnogi - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz kliniczny,
rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania.

17. Rozsiane krzepniecie wewnatrznaczyniowe - definicja, epidemiologia, etiologia i
patogeneza, obraz kliniczny, rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania.

18. Nadplytkowos¢ samoistna - definicja, epidemiologia, etiologia i patogeneza, obraz
kliniczny, rozpoznanie, leczenie, proces pielegnowania

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja, case study

Cwiczenia w warunkach symulowanych: pokaz, dyskusja, metoda symulacyjna, éwiczenia praktyczne,
instruktaz, studiowanie literatury przedmiotu, studium przypadku

Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Szczeklik A., Gajewski P. (2025). Interna Szczeklika 2025. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow.
2. Leach O., Choroby wewnetrzne (2019). Edra Urban & Partner, Wroctaw.

3. Talarska D., Zozulinska-Zidtkiewicz D., Strugata M. (2024). Pielegniarstwo internistyczne. PZWL. Warszawa
Uzupetniajgca

1. Hryniewiecka E., Joniec-Maciejak |. (2024). Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potozne;j.
Edra Urban & Partner, Wroctaw.

2. Zera A., Musiot M. (2022). Metody gromadzenia danych o pacjencie. PZWL, Warszawa.

3. Szewczyk A (2019). Pielegniarstwo diabetologiczne, PWZL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
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Wyklad: egzamin pisemny zawierajgcy pytania z kliniki choréb
wewnetrznych oraz zagadnienia z pielegniarstwa choréb wewnetrznych.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wszystkich — testéw
zaliczeniowych, rozpoczynajgcych wyktad, a takze uzyskanie pozytywnej
oceny z ¢wiczen oraz zaje¢ w centrum symulacji medyczne;.

Kryteria ocen testu zaliczeniowego oraz testu egzaminacyjnego:

94% — 100% bardzo dobry (5,0)

87% — 93 % dobry plus (4+)

78% — 86% dobry (4,0)

69% — 77% dostateczny plus (3+)

68% — 60% dostateczny (3,0)

Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: ocena
wykonywanych czynnosci praktycznych w warunkach symulowanych.
Obecnos¢ 100%, w przypadku jednej usprawiedliwionej nieobecnosci
student zobowigzany jest zrealizowa¢ zajecia z inng grupg; w przypadku
braku mozliwosci odrobienia, student jest zobowigzany przygotowac prace
pisemng na temat zadany przez wyktadowce. Aktywny udziat w
¢wiczeniach. Kryteria napisania:

95%-100% — praca poprawnie wykonana w petni,

90%-94% — praca wykonana, ale zawiera niewielkie btedy,

80%-89% — praca wykonana, ale zawiera kilka bteddw,

70%-79% — praca wykonana, ale zawiera liczne btedy,

60%-69% — praca wykonana, ale zawiera bardzo liczne btedy,

ponizej 60% — praca niewykonana lub wykonana w wigkszosci btednie.
Kryteria oceny: Ocena ustalana jest na podstawie ponizszej skali:60% —
69% poprawnych odpowiedzi: (3,0)

70% — 79% poprawnych odpowiedzi: (3,5)

80% — 89% poprawnych odpowiedzi: (4,0)

90% — 94% poprawnych odpowiedzi: (4,5)

95% — 100% poprawnych odpowiedzi: (5,0)

Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: zaliczenie umiejetnosci biezgcych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opieka nauczyciela
zadania praktyczne ($wiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami
ksztalcenia, majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych,
polegajagce w szczegolnosci na: rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych
pacjenta, rozpoznawaniu problemow pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu
i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad pacjentem, realizacji zlecen
lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty uczenia sie
obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu wedtug
opisu przedstawionego ponize;j

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-
2p.)

2.Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4 Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (Op.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych.Praktyki
zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas zaje¢
praktycznych. Ocena z praktyki jest Srednig arytmetyczng trzech ocen:
oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z
ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta
dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym Regulaminem
Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry
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od 4,50 bardzo dobry

merytorycznego eseju.

Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnieciu odpowiedniego poziomu

P_KO01-P_K07

Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 150
Praca wiasna 25
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 180
Liczba punktéw ECTS 6

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne 1 PIE-L-31
Surgery, operating theater and surgical nursing 1
. Nazwa modutu w jezyku polskim
K.|erun(.ek: Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Pielegniarstwo =
Rok studiow, semestr
Rok I, semestr 3
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 7
praktyczne
30 20 90 25

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest praktyczne przygotowanie do rozpoznawania, diagnozowania oraz wdrazania

kompleksowego planu opieki nad pacjentem hospitalizowanym z powodu choréb chirurgicznych.
Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D.WA1
wieku
P_WO02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie | D.W2
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach,
w tym w chorobach nowotworowych
P_WO03 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i D.W3
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdlnych
stanach klinicznych
P_WO04 zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie D.Ww4
zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady
opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach
P_WO05 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegolnych stanach D.W5
klinicznych
P_WO06 wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzgdy D.W6
organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi
lekami i drég podania
D.W7
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P_WO07 zasady organizacji opieki specjalistycznej chirurgicznej, w bloku
operacyjnym

P_WO08 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia

P_WO09 reakcje pacjenta w r6znym wieku na chorobe, przyjecie do
szpitala i hospitalizacje

P_W10 metody i techniki komunikowania sig z pacjentem niezdolnym
do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie

P_W11 zasady zywienia pacjentow z uwzglednieniem leczenia
dietetycznego, wskazanh przed- i pooperacyjnych wedtug
obowiagzujgcych wytycznych, zalecen i protokotéw (Enhanced Recovery
After Surgery, ERAS)

P_W12 rodzaje i zasady stosowania srodkéw specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych
P_W13 zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w
szczegolnosci przezskérng endoskopowa gastrostomig (Percutaneous
Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomig, mikrojejunostomia,
przetokami wydalniczymi (kolostomig, ileostomia, urostomig) oraz
przetokami powstatymi w wyniku powikfan

P_W14 zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w
trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki
nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym
i p6znym powiktaniom

P_W15 czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne

P_W16 zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym
obejmujgcej monitorowanie w zakresie podstawowy i rozszerzonym
P_W17 metody i skale oceny bélu ostrego i oceny poziomu sedacji
Student potrafi:

P_UO01 gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska,
ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej

P_UO02 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych
P_UO03 dokonywac réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych
(w tym cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i doinych,
oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane
wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych

P_UO04 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

P_UO05 ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie
oraz stosowac¢ farmakologiczne

i niefarmakologiczne metody postepowania przeciwbélowego

P_UO06 asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(nakiucia jamy brzusznej, nakiucia jamy optucnowej, pobierania szpiku,
punkgcji ledzwiowej) oraz endoskopii

P_UO07 przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie
P_UO08 wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich
w okreslonych stanach klinicznych

P_UO09 rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego
oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych

i pielegnac;ji

P_U10 dobierac i stosowac¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i
dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotgdka i przetoke
odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe

P_U11 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu
choroéb

P_U12 edukowac¢ pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie
doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i
wyrobéw medycznych

D.w8
D.W9

D.w10

D.W11

D.w12

D.W13

D.w14

D.W15
D.w16

D.w17

D.U1

D.U2

D.U3

D.U4

D.U5

D.U6

D.U7

D.U8

D.U9

D.u10

D.UM

D.U14
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P_U13 komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w D.U17
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia

pacjenta

P_U14 organizowa¢ izolacje pacjentow z zakazeniem i chorobg D.U18
zakazng w podmiotach leczniczych

P_U15 doraznie podawa¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan D.U19
podczas tlenoterapii w réznych stanach klinicznych

P_U16 przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan D.U22
diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i

planowym D.U23

P_U17 rozpoznawac¢ powiktania po specjalistycznych badaniach
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych

P_U18 dobierac¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym usuwaé D.U24
szwy i zaklada¢ opatrunki specjalistyczne

P_U19 dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich D.U25
klasyfikaciji
P_U20 pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowg i moczowg D.U26

przekazaé pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na
badania inwazyjne lub przyja¢ pacjenta
z bloku operacyjnego po badaniach inwazyjnych, przekaza¢ pacjenta z
oddziatu do innego oddziatu, pracowni, podmiotu leczniczego oraz
P_U21 przekaza¢ informacje o pacjencie zgodnie z zasadami protokotu | D.U27
SBAR (Situation —sytuacja, Background — tto, Assessment — ocena,
Recommendation — rekomendacja)

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspétpracownikow przy
zachowaniu szacunku dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci K.S.1.3.4.
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na K.S.1.3.6.

reakcje wtasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Chirurgia jako nauka medyczna — rys historyczny i obecne kierunki rozwoju. P_WO03
P_W09
P_W10

2. Oddziat chirurgiczny- organizacja, zadania, cele, personel, wspoétpraca z innymi P_WO01

komorkami organizacyjnymi Szpitala. P_W08
P_W15

3. Aseptyka, antyseptyka, dezynfekcja. P_W02
P_W08
P_W15

4. Zakazenie szpitalne- definicja, przyczyny, skutki, najczestsze postacie. P_WO01
P_WO03
P_W08
P_W10

5. Rana- podstawowe i najczestsze sformutowanie w chirurgii- rodzaje, sposoby P_WO01

diagnozowania, zaopatrzenia. Leczenie opatrunkowe- podstawowe i specjalistyczne P_WO02
P_WO03
P_WO06
P_WO08

6.0parzenia i odmrozenia. P_W11
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P_W12
P_W13
7. Zywienie w chirurgii. P_WO01
P_W02
P_WO03
P_WO05
P_WO06
8. Réwnowaga wodno-elektrolitowa i rownowaga kwasowo-zasadowa- ich rola w leczeniu P_WO01
pacjenta chirurgicznego. P_W02
P_W03
P_WO05
P_WO06
P_W12
9. Wstrzgs- definicja, przyczyny, rodzaje, objawy, diagnostyka i leczenie. P_W06
P_Wo07
P_W08
P_W14
P_W15
P_W16
P_W17
10. Zabieg operacyjny- rodzaje, przygotowanie chorego, postepowanie pooperacyjne P_W06
P_Wo07
P_WO08
P_W14
P_W15
P_W16
P_W17
11. Blok Operacyjny- organizacja, drogi chorego i personelu, opieka okotooperacyjna, rola P_WO01
poszczegolnych cztonkdéw zespotu operacyjnego, rodzaje znieczulen, walka z bélem P_W02
pooperacyjnym. P_W03
P_Wo04
P_WO05
P_Wo06
P_W08
12. Chirurgia przewodu pokarmowego cz. |: objawy towarzyszace schorzeniom p. P_W11
pokarmowego, przetyk /choroba refluksowa, achalazja, oparzenie, rak/, zotgdek /budowa, P_W12
funkcja, rola wydzielnicza, przepuklina rozworu przetykowego, choroba wrzodowa, rak/, P_W13
krwawienie z p. pokarmowego /objawy, przyczyny, rozpoznanie, postepowanie P_W15
diagnostyczne i terapeutyczne
13. Chirurgia p. pokarmowego cz. ll: trzustka /rola i funkcja w procesie trawienia i P_WO01
wydzielania, zapalenie ostre i przewlekte, nastepstwa zapalenia, nowotwory/, watroba / P_WO02
rola i funkcja w procesie trawienia i wydzielania, marsko$¢, zmiany nowotworowe P_W03
pierwotne i wtérne/, drogi zéiciowe /budowa, funkcja, rola i obrot zétci, kamica drog P_Wo04
z6tciowych, zapalenie drog zétciowych, nowotwory drég zétciowych/, zespoty P_W05
uposledzonego wchtaniania /przyczyny chirurgiczne, zespot Slepej petli, zespét krotkiego P_W06
jelita, dumping syndrom/, schorzenia jelita grubego /uchytkowatos¢, zylaki odbytu, P_W08
nowotwory jelita grubego/. P_W11
P_W12
P_W13
P_W15
14. Chirurgia p. pokarmowego cz. lll- przepukliny /etiologia, lokalizacja, objawy, diagnostyka, | P_WO01
leczenie/, niedroznos¢ /etiologia, patomechanizm, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie/, | P_W02
otrzewna /budowa i funkcja, rola w patologii p. pokarmowego, zapalenie/, nieswoiste | P_W03
zapalenia jelit /ch. Lesniowskiego — Crohna, wrzodziejgce zapalenie j. grubego- | P_W04
patomorfologia, objawy, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie/, zapalenie wyrostka | P_WO05
robaczkowego. P_WO06
P_W08
P_W11
P_W12
P_W13
P_W15

Program studiow 2026/2027
87



Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 39/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

CWICZENIA

1. Specyfika pracy pielegniarki na oddziale chirurgicznym. P_UO1
P_U02
P_UO03
P_U04

2. Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych i opieka nad pacjentem po P_U03

wykonaniu badan — zadania pielegniarki. P_U04
P_U06
P_U16
P_U17

3. Zadania pielegniarki w przygotowaniu chorego do zabiegu operacyjnego w trybie P_U03

nagtym P_U04

i planowym. P_U13
P_U15
P_U16
P_U21

4. Powiktania pooperacyjne — zadania pielegniarki w zapobieganiu powiktaniom. P_UO1
P_U02
P_UO03
P_U04
P_U05
P_U07
P_U09
P_U11
P_U13

5. Rana chirurgiczna. Opieka pielegniarska nad pacjentem z rang chirurgiczng ostrg i P_U14

przewlektg. Metody i sposoby doboru opatrunkéw. Rodzaje i grupy opatrunkéw P_U18

specjalistycznych. Zasady izolacji pacjentéw z zakazeniem i chorobg zakazng P_U19

6. Rola pielegniarki w edukacji chorego w oddziale chirurgicznym w zakresie samoopieki, P_U12

samo pielegnaciji, zalecen dietetycznych oraz opiekg nad rang pooperacyjna. P_U11

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

ZAJECIA PRAKTYCZNE Na zajeciach

1. Udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych praktycznych

w réznych schorzeniach chirurgicznych. realizowane sg

2. Udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie nagtym efekty:

i planowym. Opieka pielgegniarska nad pacjentem po zabiegu operacyjnym. P_WO01-P_W17

3. Pielegnacja rany pooperacyjne;. P_U01-P_U21

4. Pielegnowanie pacjenta z bolem. P_K01-P_KO07

5. Problemy pielegnacyjne pacjentéw w réznych schorzeniach chirurgicznych.

6. Nawigzanie kontaktu z pacjentem, rodzing i zespotem terapeutycznym.

7. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej oraz praw pacjenta hospitalizowanego na oddziale

chirurgicznym.

8. Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i plan

opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluaciji

opieki pielegniarskiej.

9. Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamiki jej zmian i realizowanej opieki

pielegniarskiej, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych.

10. Przygotowanie narzedzi i materiatu opatrunkowego do sterylizacji, metody i techniki

sterylizacji, kontrola skutecznosci sterylizacji, postepowanie z materiatem sterylnym

a. przygotowanie stolika opatrunkowego (sktad zestawu do szycia rany)

b. technika chirurgicznego mycia rgk

c. zaktadanie sterylnych rekawiczek i sterylnego fartucha chirurgicznego

d. przygotowanie rany do zaopatrzenia (rana czysta/ rana ,brudna”, rana chirurgiczna, rana

przewlekta)

e. opatrywanie ran (rodzaje opatrunkéw, dobdr opatrunku, zaopatrzenie rany po zdjeciu

SZWOW)

PRAKTYKI ZAWODOWE

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych. Na zajeciach
praktycznych

1. Udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych, zabiegu realizowane sg

operacyjnego w réznych jednostkach chorobowych na oddziale zabiegowym. efekty:

2. Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i plan P_W01-P_W17

opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwenciji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji P_U01-P_U21

opieki pielegniarskiej. P_K01-P_KO07

3. Ksztaltowanie umiejetnosci nabytych podczas zaje¢ praktycznych.
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PRACA WEASNA
Proces pielegnowania pacjenta w podanym przypadku klinicznym. P_K01-P_KO07

Metody dydaktyczne
Wyktad: prezentacja, wykfad informacyjny

Cwiczenia: éwiczenia, pogadanka, dyskusja, studium przypadku, prezentacja multimedialna, burza mézgéw
Cwiczenia w warunkach symulowanych: pokaz, symulacje, zadania praktyczne

Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Scisto L., Elzbieta Walewska E. (2021). Procedury pielegniarskie w chirurgii, PZWL.
2. Scisto L., (2020). Pielegniarstwo chirurgiczne, PZWL.
3. Gluszek S. (2019). Chirurgia Podstawy, PZWL,.
Uzupetniajgca
1. Noszczyk W., (2020). Chirurgia t. I-Il, PZWL,.
2. Szewczyk M.T., Jawien A., (2019). Leczenie ran przewlektych, PZWL, Warszawa.
3. Banasiewicz T., Krokowicz P., Szczepkowski M. (2017), Stomia. Prawidtowe postepowanie chirurgiczne i
pielegnacja, wyd. 2, Termedia, Poznan.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_WO01-P_W17 Wyktad: zaliczenie na ocene: test z 14 pytan sprawdzajgcy wiedze
z dotychczasowych wyktadéw. Pytania zamkniete. Czas trwania 25 min.
Do zaliczenia wymagane jest 8 poprawnych odpowiedzi.
Progi zaliczeniowe: 0-7 ndst, 8-9 dst, 10-11 dst+, 12-db, 13-db+, 14 bdb

P_U01-P_U21 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: 2 kolokwia - test jednokrotnego wyboru

skfadajacy sie z 10 pytan. Skala ocen:

10 pkt- bdb

9 pkt- db+

8 pkt- db

7 pkt- dst+

6 pkt- dst

5 pkt - ndst

Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: ocena
wykonywanych czynnosci praktycznych w warunkach symulowanych.
Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: zaliczenie umiejetnosci biezgcych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opieka nauczyciela
zadania praktyczne ($wiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami
ksztalcenia, majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych,
polegajagce w szczegolnosci na: rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych
pacjenta, rozpoznawaniu problemoéw pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu
i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad pacjentem, realizacji zlecen
lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty uczenia sie
obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu wedtug
opisu przedstawionego ponize;j

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-
2p.)

2.Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos$¢ na zajeciach praktycznych

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest Srednig arytmetyczng
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trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnieciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego eseju.

P_KO01-P_K07

Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 140
Praca wiasna 25
Przygotowanie sie do zaliczenia 15
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie sie do zajec¢ 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 210
Liczba punktéow ECTS 7
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne 2 PIE-L-32

Surgery, operating theater and surgical nursing 2
. Nazwa modutu w jezyku polskim

Kllerun(.ek: Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Pielegniarstwo =
Rok studiow, semestr
Rok I, semestr 4

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 8
praktyczne
20 20 150 20

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest pogftebianie wiedzy i dalszy rozwdj umiejetnosci praktycznych, umozliwiajgce
rozpoznawanie, diagnozowanie oraz wdrazanie kompleksowego planu opieki nad pacjentem hospitalizowanym
z powodu choréb chirurgicznych.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D.W1
wieku

P_WO02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie | D.W2
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach,

w tym w chorobach nowotworowych

P_WO03 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i D.W3
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
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wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegodlnych

stanach klinicznych D.w4
P_W04 zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie

zdrowia do badan oraz zabiegoéw diagnostycznych, a takze zasady

opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach D.W5
P_WO05 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach
klinicznych D.W6

P_WO06 wiadciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady
organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi

lekami i drég podania D.W7
P_WO07 zasady organizacji opieki specjalistycznej chirurgicznej, w bloku
operacyjnym D.W8
P_WO08 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad

pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia D.W9
P_WO09 reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do

szpitala i hospitalizacje D.wW10

P_W10 metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym

do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na

stan zdrowia lub stosowane leczenie D.W11
P_W11 zasady zywienia pacjentow z uwzglednieniem leczenia

dietetycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych wedtug

obowiagzujgcych wytycznych, zalecen i protokotéw (Enhanced Recovery

After Surgery, ERAS) D.W12
P_W12 rodzaje i zasady stosowania $rodkéw specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych D.W13

P_W13 zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w

szczegolnosci przezskérng endoskopowa gastrostomig (Percutaneous
Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomig, mikrojejunostomia,

przetokami wydalniczymi (kolostomig, ileostomig, urostomig) oraz

przetokami powstatymi w wyniku powikfan

P_W14 zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w D.wW14
trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki

nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym

i p6Znym powiktaniom

P_W15 czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne D.W15
P_W16 zasady obserwac;ji pacjenta po zabiegu operacyjnym D.W16
obejmujgcej monitorowanie w zakresie podstawowy i rozszerzonym

P_W17 metody i skale oceny bdélu ostrego i oceny poziomu sedacji D.W17

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska,
ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej D.U1
P_UO02 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych
P_UO03 dokonywac réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych | D.U2
(w tym cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i dolnych,
oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane | D.U3
wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych
P_UO04 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej D.U4
P_UO05 ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie
oraz stosowac farmakologiczne
i niefarmakologiczne metody postepowania przeciwbdlowego D.U5
P_UO06 asystowac¢ lekarzowi w trakcie badanh diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, nakiucia jamy optucnowej, pobierania szpiku,
punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii D.U6
P_UOQ7 przygotowywac i podawac¢ pacjentowi leki roznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz D.U7
produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie
P_UO08 wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich
w okreslonych stanach klinicznych
P_UO09 rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego D.U8
oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych
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i pielegnaciji D.U9
P_U10 dobiera¢ i stosowac¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i
dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke

odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe D.U10
P_U11 prowadzi¢ profilaktyke powikfan wystepujgcych w przebiegu

choréb

P_U12 edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie D.UM
doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i

wyrobéw medycznych D.U14

P_U13 komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w

zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia

pacjenta D.U17
P_U14 organizowa¢ izolacje pacjentow z zakazeniem i chorobg

zakazng w podmiotach leczniczych

P_U15 doraznie podawa¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan D.U18
podczas tlenoterapii w réznych stanach klinicznych

P_U16 przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan D.U19
diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i

planowym D.U22
P_U17 rozpoznawac¢ powiktania po specjalistycznych badaniach
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych D.U23

P_U18 dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym usuwaé
szwy i zaklada¢ opatrunki specjalistyczne

P_U19 dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich D.U24
klasyfikaciji

P_U20 pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowg i moczowa D.U25
przekazaé pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na

badania inwazyjne lub przyja¢ pacjenta D.U26

z bloku operacyjnego po badaniach inwazyjnych, przekaza¢ pacjenta z

oddziatu do innego oddziatu, pracowni, podmiotu leczniczego oraz

P_U21 przekazac¢ informacje o pacjencie zgodnie z zasadami protokotu

SBAR (Situation —sytuacja, Background — tto, Assessment — ocena,
Recommendation — rekomendacja) D.U27

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspotpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci K.S.1.3.4.
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na K.S.1.3.6.

reakcje wtasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Traumatologia i ortopedia: uraz- definicja i podziat, urazy- miesni, $ciegien, wiezadet i P_WO01

stawow- przyczyny, objawy, diagnostyka i sposoby leczenia /wyszczegdlnienie P_W02

najczestszych postaci klinicznych/, ztamania- definicja, proces gojenia ztaman, zaburzenia | P_WO03

zrostu kostnego, sposoby leczenia ztaman /operacyjne i zachowawcze/, najczestsze P_wWo04

postaci kliniczne ztaman- obojczyk, kos¢ ramienna, koniec dalszy kosci przedramienia, P_WO05

koniec blizszy kosci udowej, trzon kosci udowej, kosci podudzia; postepowanie P_W06

pooperacyjne, usprawnianie chorych po leczeniu operacyjnym, choroba zwyrodnieniowa P_W08

stawow /przyczyny, patomechanizm, diagnostyka, sposoby leczenia/, najczestsza P_W14
P_W15
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lokalizacja zmian zwyrodnieniowych, endoprotezoplastyka duzych stawéw, postepowanie P_W16
pooperacyjne z chorym po endoprotezoplastyce. P_W17
P_WO01
2. Chirurgia naczyniowa i kardiochirurgia: choroby uktadu zylnego /zapalenie zyt P_W02
powierzchownych i gtebokich, zylaki, zespot pozakrzepowy/, urazy tetnic /przyczyny, P_WO03
rozpoznanie, leczenie/, tetniaki /rodzaje, rozpoznanie, lokalizacja, leczenie/, miazdzyca P_Wo04
naczynh konczyn /patomechanizm, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie/, ostre i P_WO05
przewlekte niedokrwienie konczyn, chirurgia wad serca i wad zastawek serca, leczenie P_WO06
chirurgiczne w miazdzycy naczynh wiencowych, elementy transfuzjologii- krew i jej P_W08
preparaty, wskazania i przeciwwskazania do transfuzji, organizacja gospodarkg krwi w P_W14
Polsce. P_W15
P_W16
P_W17
P_WO01
3. Torakochirurgia: urazy kl. piersiowej /ztamanie pojedyncze lub mnogie zeber/, sttuczenie | P_W02
ptuca, ropien ptuc, ropniak optucnej, odma /rodzaje, przyczyna, patomechanizm, P_WO03
diagnostyka, leczenie/, tamponada serca, rak ptuca. P_WO04
P_WO05
P_W06
P_WO08
P_W14
P_W15
P_W16
P_W17
P_WO01
4. Urologia: kamica drég moczowych /przyczyny, lokalizacja, diagnostyka, leczenie, P_W02
nastepstwa/, wodonercze, roponercze, rak nerki, tagodny rozrost gruczotu krokowego, rak P_WO03
stercza, nowotwory pecherza moczowego- przyczyny, diagnostyka, objawy, leczenie. P_Wo04
P_WO05
P_WO06
P_WO08
P_W14
P_W15
P_W16
P_W17
P_WO01
5. Elementy chirurgii dzieciecej: odmiennosci leczenia chirurgicznego u dzieci, wybrane P_Wo02
schorzenia p. pokarmowego /zwezenie odzwiernika, ch. Hirschprunga, wgtobienie jelit, P_WO03
zapalenie wyrostka robaczkowego/, wrodzony krecz szyi, wnetrostwo. P_W04
P_WO05
P_W06
P_W08
P_W14
P_W15
P_W16
P_W17
P_WO01
6. Chirurgia gruczotéw dokrewnych i sutka: zmiany guzowate sutka /od zapalenia do P_W02
nowotworu/, profilaktyka raka piersi, diagnostyka i leczenie, choroby tarczycy /wole P_W03
obojetne, niedoczynnos$¢ i nadczynnosé, zmiany nowotworowe/, przytarczyce P_Wo04
/nadczynnos$¢ i niedoczynnos$é/, nadnercza /guz chromochtonny, zespét Conna, choroba i P_W05
zespot Cushingal. P_W06
P_W08
P_W14
P_W15
P_W16
P_W17

Program studiow 2026/2027
93



Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 39/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

CWICZENIA
1.Opieka pielegniarska nad chorym w ostrych stanach chirurgicznych — ostry brzuch, P_UO01
krwawienie z gérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego, niedrozno$¢ przewodu P_U02
pokarmowego, OZT, ostre zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie otrzewne;j. P_U03
P_U04
P_U05
P_Uo07
P_U09
P_U10
P_U13
P_U15
P_U16
2. Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami naczyn tetniczych i zylnych. P_UO1
P_U02
P_UO03
P_U04
P_U05
P_U07
P_U08
P_U09
P_U13
P_U16
P_U17
3. Opieka pielegniarska nad chorym ze schorzeniami pecherzyka zotciowego, drog P_UO1
z6tciowych P_U02
i watroby. P_U03
P_U04
P_U05
P_UO06
P_U07
P_U08
P_U09
P_U13
P_U15
P_U16
4. Opieka pielegniarska nad chorym z rakiem piersi (nowoczesne metody diagnostyki, P_UO1
leczenia, onkoplastyka), opieka pooperacyjna, zasady doboru i refundacji protez piersi. P_U02
P_UO03
P_U04
P_U05
P_U07
P_U08
P_U09
P_UNM
P_U12
P_U13
P_U16
5. Pielegnowanie pacjenta z rakiem zotgdka leczonym chirurgicznie. P_UO1
P_U02
P_UO03
P_U04
P_U05
P_U07
P_U08
P_U09
P_U10
P_UNM
P_U13
P_U16
P_U17
6. Opieka pielegniarska nad pacjentem ze stomig — rodzaje stomii (wydalnicze, P_U10
zywieniowe) przyczyny wytonienia stomii, sprzet stomijny, zasady refundaciji. P_U12
P_U20
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CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Uczestniczenie w przyjeciu chorego na oddziat chirurgiczny.

2. Ocena stanu chorego na podstawie obserwacji, wykonywania pomiaréw, rozmowy z
pacjentem oraz analizy dokumentacji.

3. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej oraz praw pacjenta hospitalizowanego na
oddziale chirurgicznym.

4. Zapoznanie sie z dokumentacjg medyczng pacjenta w formie elektronicznej.
Dokumentowanie swiadczen opieki pielegniarskiej. Rozpoznanie potrzeb/ probleméw
pacjenta ze schorzeniami wymagajgcymi leczenia chirurgicznego.

5. Znajomos¢ etiologii, objawdw i sposobdw leczenia wybranych choréb chirurgicznych.
6. Znajomos$c¢ badan diagnostycznych w chirurgii, wskazan do ich zlecania.

7. Przygotowanie pacjenta i jego rodziny do powrotu do srodowiska domowego — edukacja
chorego i rodziny.

8. Opieka nad pacjentem w chirurgii jednego dnia.

9. Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i plan
opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwenciji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji
opieki pielegniarskiej.

10. Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamiki jej zmian i realizowanej opieki
pielegniarskiej, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych.
PRAKTYKI ZAWODOWE

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych.

1. Udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych, zabiegu
operacyjnego w roznych jednostkach chorobowych na oddziale zabiegowym.

2. Gromadzenie informac;ji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i plan
opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwenciji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji
opieki pielegniarskiej.

3. Ksztattowanie umiejetnosci nabytych podczas zajec¢ praktycznych.

PRACA WEASNA

Proces pielegnowania pacjenta w podanym przypadku klinicznym.

Metody dydaktyczne
Wyktad: prezentacja, wykfad informacyjny

Na zajeciach
praktycznych
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_W17
P_U01-P_U21
P_K01-P_KO07

Na zajeciach
praktycznych
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_W17
P_UO01-P_U21
P_K01-P_KO07

P_K01-P_K07

Cwiczenia: éwiczenia, pogadanka, dyskusja, studium przypadku, prezentacja multimedialna, burza mézgéw

Cwiczenia w warunkach symulowanych: pokaz, éwiczenia na fantomach i trenazerach, symulacje, metoda

samodzielnych doswiadczen
Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu
Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Scisto L., Walewska E. (2021). Procedury pielegniarskie w chirurgii, PZWL.

2. Scisto L., (2020). Pielegniarstwo chirurgiczne, PZWL,.

3. Gluszek S., (2019). Chirurgia Podstawy, PZWL,.

Uzupetniajgca

1. Noszczyk W., (2020). Chirurgia t. I-1l, PZWL,.

2. Szewczyk M.T., Jawien A., (2019). Leczenie ran przewlektych, PZWL, Warszawa.

3. Banasiewicz T., Krokowicz P., Szczepkowski M. (2017), Stomia. Prawidtowe postepowanie chirurgiczne i

pielegnacja, wyd. 2, Termedia, Poznan.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_WO01-P_W17
poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna.

Wyktad: Egzamin w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min. 60%

Test sktada sie z 50 pytan i zawiera pytania z kliniki choréb chirurgicznych
oraz zagadnienia z pielegniarstwa chirurgicznego w stosunku 30/20

58%
60-70%
72-74%

0 - 29 pkt niedostateczny (2)

30 - 35 pkt dostateczny (3)

36 - 37 pkt plus dostateczny (+3)
76-86% 38 - 43 pkt dobry (4)
88-90% 44 - 45 pkt plus dobry (+4)
92-100% 46 - 50 pkt bardzo dobry (5)

P_U01-P_U21
skfadajacy sie z 10 pytan. Skala ocen:
10 pkt- bdb

Cwiczenia: zaliczenie na ocene: 2 kolokwia - test jednokrotnego wyboru
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9 pkt- db+
8 pkt- db
7 pkt- dst+
6 pkt- dst
5 pkt - ndst

Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: ocena
wykonywanych czynnosci praktycznych w warunkach symulowanych.
Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: zaliczenie umiejetnosci biezgcych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opieka nauczyciela
zadania praktyczne ($wiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami
ksztalcenia, majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych,
polegajagce w szczegolnosci na: rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych
pacjenta, rozpoznawaniu probleméw pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu
i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad pacjentem, realizacji zlecen
lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty uczenia sie
obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu wedtug
opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos¢é wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-
2p.)

2.Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (Op.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zajec¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajegciach praktycznych

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest $rednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytoryczne;j
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnieciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego eseju.

Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynno$ci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 190
Praca wiasna 20
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 240
Liczba punktéow ECTS 8

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 1 PIE-L-33
Pediatrics and Pediatric Nursing 1
Nazwa modutu w jezyku polskim
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Kierunek: Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Pielegniarstvo | Rok studiow, semestr
Rok II, semestr 4

Poziom Statu§ przedmiotu Jezyll( wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 8
praktyczne
25 15 160 20

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest praktyczne przygotowanie do kompleksowej opieki nad dzieckiem zdrowym, chorym i
niepetnosprawnym oraz jego rodzing zgodnie z obowigzujgcymi standardami i procedurami.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D.W1.
wieku

P_WO02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie | D.W2.
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych

chorobach, w tym w chorobach nowotworowych

P_WO03 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i D.Wa.
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne

w poszczegolnych stanach klinicznych

P_W04 zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie D.W4.
zdrowia

do badan oraz zabiegdéw diagnostycznych, a takze zasady opieki

w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

P_WO05 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegolnych stanach D.W5.
klinicznych
P_WO06 wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzgdy D.W6.

organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku
i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania
P_WO07 zasady organizacji opieki specjalistycznej pediatryczne;j D.W7.
P_WO08 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad D.Ws8.
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia
P_WO09 reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do D.Wo.
szpitala i hospitalizacje
P_W10 patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie D.W18.
choréb wieku rozwojowego: chordb uktadu oddechowego, uktadu
krazenia, uktadu nerwowego, uktadu moczowego, uktadu
pokarmowego oraz chordb endokrynologicznych,
metabolicznych, alergicznych i choréb krwi
P_W11 patofizjologie, objawy kliniczne choréb i standéw zagrozenia D.W19.
zycia noworodka, w tym wczesniaka oraz istote opieki pielegniarskiej
w tym zakresie

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem D.U1.
technologii cyfrowych

P_UO02 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub D.U2.
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach

zdrowotnych

P_UO03 dokonywac réznymi technikami pomiaru parametréow zyciowych | D.U3.
(w tym cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i
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dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i

oceniac uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania

opieki w réznych stanach klinicznych

P_UO04 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie D.U4.
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji

opieki pielegniarskiej

P_UO05 ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie D.U5.
oraz stosowac¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody

postepowania przeciwbdlowego

P_UO06 asystowac¢ lekarzowi w trakcie badanh diagnostycznych jam ciata | D.U6.
(nakiucia jamy brzusznej, nakiucia jamy optucnowej, pobierania

szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii

P_UO07 przygotowywa¢ i podawac¢ pacjentowi leki roznymi drogami D.U7.
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki

lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach

klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow

przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie

P_UO08 rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego D.U9.
oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

P_UO09 dobierac i stosowac¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i D.U10.
dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i

przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe

P_U10 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu D.U11.
choroéb
P_U11 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow D.U12.

w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych,
choréb i zaburzeh psychicznych, w tym uzaleznien,
z uwzglednieniem rodzin tych pacjentow
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_K1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspotpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_K04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynno$ci K.S.1.34.
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na K.S.1.3.6.

reakcje wlasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Odrebnosci anatomiczne i czynnosciowe wieku dzieciecego. Zasady organizaciji P_W02; P_W07

opieki specjalistycznej pediatryczne;j. P_W08; P_W09

2. Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny i leczenie choréb uktadu oddechowego u P_WO01; P_W02

dzieci w odniesieniu do lokalizacji anatomicznej i etapu rozwoju osobniczego dziecka. P_WO03; P_W04

Mukowiscydoza, diagnozowanie, leczenie, rokowanie. Zarys gruzlicy u dzieci. Podstawy P_WO05; P_W06

budowania programu rehabilitacyjnego w chorobach uktadu oddechowego u dzieci. P_W10

3. Choroby alergiczne- etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnoza i leczenie. P_WO01; P_W02
P_WO03; P_W04
P_WO05; P_W06
P_W10

4, Wybrane zagadnienia z laryngologii dzieciece;. P_WO01; P_W02
P_W03; P_W04
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Symptomatologie i postepowanie lecznicze w chorobach uktadu krgzenia.

Wprowadzenie do leczenia korekcyjnego wrodzonych wad serca u dzieci.

Choroby nerek i dr6g moczowych, diagnostyka i leczenie.

Wybrane zagadnienia z neurologii dzieciece;j.

Wybrane zagadnienia z endokrynologii dziecigce;j.

Cukrzyca wieku dzieciecego; specyfika cukrzycy u dzieci, zasady leczenia,

etiologia, patogeneza.

CWICZENIA

1.

2.

3.

8.

Od narodzin do dorostosci: okresy rozwojowe dziecka, ocena rozwoju fizycznego —
¢wiczenia z siatkami centylowymi, ocena rozwoju psychoruchowego.

Podstawowe zabiegi higieniczne - kgpiel noworodka/niemowlecia (technika i zasady
wykonania kapieli)

Zywienie niemowlgt: karmienie piersig — zalety, karmienie sztuczne — prezentacja
mieszanek mlecznych i mlek zastepczych, rozszerzanie diety stosownie do wieku
dziecka. Leczenie dietetyczne - stosowanie odpowiedniej diety, rozpoznawanie
powiktan. Zywienie dojelitowe - przez zgtebnik dozotgdkowy i przetoke odzywcza.
Ocena stanu dziecka — monitorowanie parametréw zyciowych: pomiar oddechéw —
wartosci prawidtowe, pomiar RR — dobor mankietéw, pomiar na konczynach gérnych i
dolnych, interpretacja wynikow, pomiar tetna, pomiar saturacji, ocena $wiadomosci,
ocena poziomu bolu - farmakologiczne i niefarmakologiczne metody leczenia bolu, testy
przesiewowe. Skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta i jego wydolnosci.
Zasady i technika aerozoloterapii u dzieci w infekcjach ukladu oddechowego: rodzaje
stosowanych lekow, dobdr odpowiednich maseczek, pozycja i czas trwania inhalaciji.
Zasady farmakoterapii w pediatrii: drogi podawania lekéw, obliczanie dawek — éwiczenia,
powiktania farmakoterapii. Zywienie pozajelitowe.

Stany nagte w pediatrii i zasady resuscytacji u dzieci. Zestawy ratujgce zycie. Wady
rozwojowe, choroby i zaburzenia psychiczne, uzaleznienia - poradnictwo w zakresie
samoopieki.

Izolacja dziecka z chorobg zakazng.

Przygotowanie dziecka do badahn diagnostycznych i opieka po wykonaniu badan,
rozpoznawanie i zapobieganie powiktaniom — zadania pielegniarki. Asystowanie lekarzowi
w trakcie: nakiucia jamy brzusznej, jamy optucnowej, pobierania szpiku, punkcji ledzwiowe;j
oraz endoskopii. Badanie podmiotowe i fizykalne.

P_WO05; P_W06
P_W10

P_WO01; P_W02
P_W03; P_W04
P_W05; P_W06
P_W10

P_WO01; P_W02
P_WO03; P_W04
P_WO05; P_W06
P_W08; P_W10

P_WO01; P_W02
P_W03; P_W04
P_WO05; P_W06
P_W10

P_WO01; P_W02
P_WO03; P_W04
P_WO05; P_W06
P W10

P_WO01; P_W02
P_WO03; P_W04
P_WO05; P_W06
P_W010

P_WO01; P_W02
P_W03; P_W04
P_W05; P_W06
P_W010

P_UO1; P_U02
P_UO11
P_U09

P_UO03; P_U04
P_UO05

P_UO07; P_U08

P_UO07; P_U08
P_U09
P_UO1; P_U02
P_U03; P_U04
P_U07; P_U010
P U011

P_UO01; P_U010

P_UO04; P_U06
P_UO11
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CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Zajecia praktyczne: Oddziat Pediatryczny

1. Struktura i organizacja opieki pediatrycznej w oddziale i budynku dzieciecym.

2. Zasady przyjecia dziecka do szpitala i oddziatu.

3. Organizowanie izolacji pacjenta z patogenem alarmowym, zasady rezimu
sanitarnego, procedura higieny rak.

4. Ekspozycja zawodowa.

5. Przepisy BHP na stanowisku pracy.

6. Monitorowanie parametrow Zzyciowych dla oceny stanu zdrowia: normy
poszczegolnych parametrow, dokumentowanie i interpretacja poszczegdlnych wynikéw.

7. Zapoznanie z kartami: intensywnego dozoru, bilansu ptynéw, karta pomiaru bdlu.
8. Pobieranie materiatu biologicznego do badan diagnostycznych u dzieci, rodzaje
badan, rodzaje materiatu, zasady transportu.

9. Farmakoterapia u dzieci (wybrane grupy lekéw — zasady ich dziatania), zasady
podawania lekéw, drogi podawania, obliczanie dawek lekow.

10. Uktad oddechowy: pielegnowanie dziecka z zapaleniem oskrzelikéw, zap. ptuc,
zap. krtani.

11. Uktad pokarmowy: pielegnowanie dziecka z biegunkg i bélami brzucha.

12. Wybrane choroby zakazne: pielegnowanie dziecka z ospg wietrzna.

13. Pielegnowanie dziecka z AZS.

14. Pielegnowanie dziecka z padaczkg — postepowanie z padaczka.

15. Pielegnowanie dziecka z infekcjg dr6g moczowych.

16. Problemy pielegnacyjne dziecka z cukrzycg (insulinoterapia, dieta oparta na

wymiennikach weglowodanowych).
Zajecia praktyczne: Oddziat Neonatologiczny

1. Udziat pielegniarki w ocenie stanu ogélnego noworodka: skala Apgar, pomiary
Antropometryczne. pomiar cieptoty ciata.

2. Monitorowanie cieptoty ciala u noworodka donoszonego i przedwczesnie
urodzonego.

3. Udziat pielegniarki przy kapieli noworodka donoszonego i toalecie ciata noworodka
przedwczes$nie urodzonego.

4. Udziat pielegniarki przy zywieniu noworodka pokarmem naturalnym i sztucznym,
techniki karmienia noworodka.

5. Przygotowanie i podanie ptynéw do zywienia pozajelitowego, podanie lekéw
réznymi drogami, dawkowanie lekow u noworodka.

6. Rola pielegniarki w przygotowaniu noworodka do badan diagnostycznych i sposob
pobrania materiatu do badan.

7. Pielegnacja miejsca wktucia obwodowego i centralnego.

8. Udziat pielegniarki przy szczepieniu noworodka w oddziale neonatologicznym —
technika i zasady wykonania szczepienia.

9. Pielegnacja noworodka z zéttaczkg okresu noworodkowego.

10. Dziatania pielegnacyjne i opiekuicze u noworodka z zapaleniem ptuc.

11. Obserwacja i pielegnacja noworodka z zaburzeniami oddychania.

12. Pielegnacja noworodka wspomaganego sztuczng wentylacja.

13. Zasady opieki nad noworodkiem z wrodzong wadg serca.

14. Pielegnacja noworodka z zaburzeniami neurologicznymi: drgawkami okresu
noworodkowego, krwawieniem srédczaszkowym.

15. Monitorowanie podstawowych parametréw zyciowych u noworodka donoszonego
i przedwczesnie urodzonego.

16. Udziat pielegniarki w leczeniu i pielegnacji noworodka z hipoglikemig oraz
noworodka matki chorej na cukrzyce, zasady pobierania krwi wto$niczkowe;.

17. Udziat pielegniarki przy prowadzeniu resuscytacji noworodka.

18. Problemy etyczne zwigzane z opiekg nad noworodkiem w stanie zagrozenia zycia,

udziat pielegniarki przy wsparciu rodzicow w trudnych chwilach, kiedy istnieje mata szansa
na przezycie lub przezycie rokuje ztg jakos¢ zycia.

19. Rola pielegniarki w zespole transportujgcym karetkg N.

PRAKTYKI ZAWODOWE

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych.
Ksztatltowanie umiejetnosci zdobytych w trakcie zaje¢ praktycznych (wedtug opisu powyzej).

PRACA WEASNA
Proces pielegnowania pacjenta w podanym przypadku klinicznym.

Metody dydaktyczne

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_W11
P_U01-P_U11
P_K01-P_KO07

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_W1M1
P_UO0O1-P_U11
P_K01-P_KO07

P_KO01-P_K07
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Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny

Cwiczenia: ¢wiczenia, dyskusja

Cwiczenia w warunkach symulowanych: pokaz, éwiczenia na fantomach i trenazerach, symulacje, metoda
samodzielnych doswiadczen

Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)
Zalecana literatura

Podstawowa
1. Kulus M., Grenda R, Kawalec W., (2018). Pediatria, wyd. 2, t. 1-2, PZWL, Warszawa
2. Emeryk A., Zarzycka D. (2021). Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, PZWL, Warszawa
3. Kaczmarski M., Piskorz-Ogoérek K. (2014), Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, Help-Med, Krakéw
Uzupetniajgca
1. Kumar V., Abbas A.K., Aster J.C., (2018). Robbins patologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw
2. Obuchowicz A. (2018), Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, PZWL, Warszawa
3. Wytyczne Krajowej Rady Resuscytacji 2021 https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_WO01-P_W11 Wyktad: zaliczenie na ocene: test jednokrotnego wyboru, progi procentowe:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90% plus dobry
91%-100% bardzo dobry
P_U01-P_U1M Cwiczenia: zaliczenie dwoch kolokwium (testy jednokrotnego wyboru),
P_KO01-P_KO07 Kryterium oceny:
100% ( 10 pkt — ocena bardzo dobry
90% (9 pkt —ocena plus dobry
80% ( 8pkt)- ocena dobry-
70% ( 7 pkt)- ocena plus dostateczny
60% ( 6 pkt)- ocena dostateczny
ponizej 60 % ( > 6 pkt) — ocena niedostateczna
Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: zaliczenie na
oceng: ocena wykonywanych czynnoéci praktycznych w warunkach
symulowanych.
Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: Warunkiem zaliczenia zajeé
praktycznych jest zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zaje¢ praktycznych. Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod
opiekg nauczyciela zadania praktyczne ($wiadczenia zdrowotne)
powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na celu ksztattowanie
umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegolnosci na: rozpoznawaniu
potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw pielegnacyjnych
pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad pacjentem,
realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukaciji zdrowotnej
i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty uczenia
sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggnigcia efektu wedtug
opisu przedstawionego ponizej.
1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-
2p.)
2. Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)
3.Postawa studenta wobec zawodu (0p.-2p.)
4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)
5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-2p.)
Maksymalna liczba punktow: 10 p.
Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:
60%-75%- dostateczny
76%-80% -plus dostateczny
81%-85%- dobry
86%-90%-plus dobry
91%-100%- bardzo dobry
obowigzkowa 100% obecno$¢ na zajeciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest srednig arytmetyczng
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trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnieciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego eseju.

P_K01-P_KO07 Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 200
Praca wiasna 20
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 240
Liczba punktéw ECTS 8
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 2 PIE-L-34

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow

Pediatrics and Pediatric Nursing 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok studidow, semestr

Rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Pl eny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci (]
praktyczne
30 120 25

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z odrebnosciami anatomicznymi u dzieci, przedstawienie
najczesciej wystepujgcych chordob w pediatrii, zapoznanie z zasadami karmienia niemowlgt, znajomos$c
poszczegodlnych okreséw rozwojowych u dzieci i mtodziezy, dalsze wdrazanie do kompleksowej opieki nad
dzieckiem zdrowym i chorym oraz jego rodzing.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D.W1.
wieku
P_WO02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie | D.W2.
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach, w tym w chorobach nowotworowych

P_WO03 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i D.W3.
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne
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w poszczegolnych stanach klinicznych

P_W04 zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie D.W4.
zdrowia

do badan oraz zabiegdw diagnostycznych, a takze zasady opieki

w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

P_WO05 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegélnych stanach D.WS5.
klinicznych
P_WO06 wiadciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady D.We6.

organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku

i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych,

interakcji z innymi lekami i drég podania

P_WO07 zasady organizacji opieki specjalistycznej pediatrycznej D.W7.
P_WO08 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad D.W8.
pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia

P_WO09 reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do D.Wo9.
szpitala i hospitalizacje

P_W10 patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie D.w18.
choréb wieku rozwojowego: chordb uktadu oddechowego, uktadu

krazenia, uktadu nerwowego, uktadu moczowego, uktadu

pokarmowego oraz choréb endokrynologicznych,

metabolicznych, alergicznych i chordb krwi

P_W11 patofizjologie, objawy kliniczne choréb i standéw zagrozenia D.W19.
zycia noworodka, w tym wczesniaka oraz istote opieki pielegniarskiej

w tym zakresie

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem D.U1.
technologii cyfrowych

P_UO02 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub D.U2.
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach

zdrowotnych

P_UO03 dokonywac réznymi technikami pomiaru parametréow zyciowych | D.U3.
(w tym cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i

dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i

ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac¢ je do planowania

opieki w réznych stanach klinicznych

P_UO04 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie D.U4.
fizykalne w roznych stanach klinicznych do planowania i realizac;ji

opieki pielegniarskiej

P_UO05 ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie D.US.
oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody

postepowania przeciwbdlowego

P_UO06 asystowac¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata | D.U6.
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania

szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii

P_UOQ7 przygotowywac i podawac¢ pacjentowi leki roznymi drogami D.U7.
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki

lub pisemnym zleceniem lekarza w okre$lonych stanach

klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow

przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie

P_UO08 rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego D.U9.
oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnaciji

P_UO09 dobierac i stosowac¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i D.U10.
dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i

przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe

P_U10 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu D.U11.
choréb
P_U11 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow D.U12.

w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych,
choréb i zaburzeh psychicznych, w tym uzaleznien,
z uwzglednieniem rodzin tych pacjentow
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_K1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspdtpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
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P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci
moralnych w opiece nad pacjentem
P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci
zawodowe
P_KO05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na
reakcje wtasne i pacjenta
P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

WYKLAD
1. Obraz kliniczny i leczenie wybranych chordb uktadowych tkanki fgcznej u dzieci.

2. Choroby zakazne i pasozytnicze wieku dzieciecego- rozpoznanie réznicowe, choroby
wysypkowe u dzieci.

3. Zarys chorob rzadkich i tropikalnych.

4. Nowotwory u dzieci. Podstawy onkologii wieku dzieciecego, z uwzglednieniem
charakterystycznych objawéw chorobowych i wybranych dla danego okresu zycia
zespotow choréb onkologicznych. Znaczenie czasu i wtasciwego wstepnego
diagnozowania onkologicznego u dzieci. Waznos$¢ wtasciwego pielegnowania ran po
operacjach onkologicznych. Podstawy terapii chirurgicznej, wielolekowej chemioterapii i
stosowania energii promienistej w leczeniu nowotworéw wieku dzieciecego.
Wprowadzenie do onkologii uktadu krwiotwoérczego.

5. Stany nagte w pediatrii i neonatologii.

6. Problemy zywieniowe wieku rozwojowego.

7. Zagadnienia z traumatologii wieku dzieciecego w odniesieniu do lokalizacji
anatomicznej. Obrazenia, zasady diagnozowania, leczenia, postepowanie dorazne i
zasadnicze. Najwazniejsze cechy leczenia obrazen uktadu kostnego u dzieci.

8. Podstawy leczenia, pielegnacji ran powtok u dzieci. Zagadnienia dotyczgce oparzen
powtok skory u dzieci. Podstawy leczenia fizjoterapeutycznego u dzieci, z wyréznieniem
— fizykoterapii, kinezyterapii, leczenia balneologicznego.

9. Zarys wad postawy wieku dzieciecego, diagnozowanie, leczenie.

10. Czynniki zywieniowe, otytos¢ dzieci, zagadnienia zachowan prozdrowotnych dzieci i
miodziezy

K.8.1.3.3.

K.S.1.3.4.
K.S.1.3.5.
K.S.1.3.6.

K.8.1.3.7.

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

P_WO01; P_W02
P_W03; P_W04
P_WO05; P_W06
P_W010

P_W02; P_W03
P_WO04; P_W05
P_W06; P_W10

P_WO01; P_W02
P_W03; P_W04
P_W05; P_W06
P_W10

P_WO1; P_W02;
P_W03; P_W04
P_WO05; P_W06
P_W10; P_W11

P_WO01; P_W02;
P_WO03; P_W04
P_WO05; P_W06
P_W10; P_W11

P_WO01; P_W02
P_W03; P_W08

P_WO01; P_W02
P_W03; P_W04
P_WO05; P_W06
P_W10

P_WO01; P_W02
P_W03; P_W04
P_WO05; P_W06
P_W10

P_WO01; P_W02
P_WO03; P_W04
P_WO05; P_W06
P_W10

P_WO08; P_W10
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CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Zajecia praktyczne: Oddziat Pediatryczny Na zajeciach
1. Udziat pielegniarki w adaptacji do $rodowiska szpitalnego, przyjecie dziecka w | realizowane sg
oddziat w trybie planowym i nagtym. efekty:

2. Rozwdj dziecka w pierwszych 12 miesigcach zycia. P_WO01

3. Zasady karmienia naturalnego oraz sztucznego niemowlat w pierwszym roku zycia | P_W11
dziecka. P_UO1

4. Zapobieganie przedwczesnemu rozwojowi miazdzycy w populacji wieku rozwojowego. P_UM

5. Zapalenie ucha srodkowego- problemy pielegnacyjne oraz ich rozwigzywanie. P_KO1

6. Dziatania pielegnacyjne i opiekuncze wobec dziecka z zapaleniem ptuc. P_KO07

7. Rozwigzywanie problemdw pielegnacyjno- opiekunczych u dziecka z ostrg biegunka.

8. Refluks zotgdkowo- przetykowy u dzieci- przyczyny powstawania, sposoby zapobiegania
oraz pielegnacja.

9. Postepowanie pielegnacyjne w schorzeniach alergicznych skory u dzieci.

10. Udziat pielegniarki w edukacji dzieci i mtodziezy z chorobg alergiczng uktadu
oddechowego.

11. Spoteczno- pielegnacyjne aspekty w opiece nad dzieckiem ze skazg krwotoczna.

12. Udziat pielegniarki w leczeniu i monitorowaniu dziecka chorego na cukrzyce.

13. Problemy diagnostyczno- opiekuncze u dziecka z chorobg uktadu moczowego.

14. Mtodziencze reumatoidalne zapalenie stawow u dzieci i mtodziezy- udziat pielegniarki
w dziataniach pielggnacyjno- rehabilitacyjnych i profilaktyce.

15. Opieka nad dzieckiem z mukowiscydozag.

16. Choroby zakazne wieku dzieciecego- dziatania pielegnacyjno- opiekuncze i
zapobiegawcze.

17. Zasady opieki nad dzieckiem z wrodzong wadg serca.

18. Dziatania pielegnacyjno- usprawniajagce wobec dziecka z mézgowym porazeniem
dzieciecym oraz Zespotem Downa.

19. Rola pielegniarki w leczeniu i pielegnowaniu dziecka z biataczka.

Opieka nad dzieckiem nieprzytomnym, urazy czaszkowo- mézgowe u dzieci- problemy
pielegnacyjne i profilaktyka.

PRAKTYKI ZAWODOWE Na zajeciach

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych. realizowane sg

Ksztaltowanie umiejetnosci zdobytych w trakcie zaje¢ praktycznych (wedtug opisu powyzej). | efekty:
P_WO01-P_W1M1
P_UO0O1-P_U11
P_K01-P_KO07

PRACA WEASNA

Proces pielegnowania pacjenta w podanym przypadku klinicznym. P_K01-P_KO07

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny
Cwiczenia w warunkach symulowanych: pokaz, éwiczenia na fantomach i trenazerach, symulacje, metoda
samodzielnych doswiadczen
Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu
Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe
Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Kulus M., Grenda R, Kawalec W., (2018). Pediatria, wyd. 2, t. 1-2, PZWL, Warszawa
2. Emeryk A., Zarzycka D. (2021). Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, PZWL, Warszawa
3. Kaczmarski M., Piskorz-Ogorek K. (2014), Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, Help-Med, Krakow
Uzupetniajgca
1. Kumar V., Abbas A.K., Aster J.C. (2018). Robbins patologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw
2. Obuchowicz A. (2018), Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, PZWL, Warszawa
3. Wytyczne Krajowej Rady Resuscytaciji 2021 https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_WO01-P_W11 Wyktad: egzamin: test jednokrotnego wyboru, progi procentowe: 60%-75%
dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90% plus dobry
91%-100% bardzo dobry
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P_U0O1-P_U11
P_KO01-P_KO07

P_KO01-P_KO7

Naktad pracy studenta
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Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: zaliczenie na
oceng: ocena wykonywanych czynno$ci praktycznych w warunkach
symulowanych.

Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: Warunkiem zaliczenia zajeé
praktycznych jest zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zaje¢ praktycznych. Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod
opiekg nauczyciela zadania praktyczne ($wiadczenia zdrowotne)
powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na celu ksztattowanie
umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegdlnosci na: rozpoznawaniu
potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu problemoéw pielegnacyjnych
pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad pacjentem,
realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty uczenia
sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggnigcia efektu wedtug
opisu przedstawionego ponizej.

1. Zgodnos$¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-
2p.)

2 Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (Op.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75%- dostateczny

76%-80% -plus dostateczny

81%-85%- dobry

86%-90%-plus dobry

91%-100%- bardzo dobry

obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest $rednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytoryczne;j
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnieciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego eseju.

Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 150
Praca wiasna 25
Przygotowanie sie do zaliczenia 3
Studiowanie literatury 2
taczny naktad pracy studenta w godz. 180
Liczba punktéw ECTS 6

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne PIE-L-35
Obstetrics, Gynecology and Obstetric and Gynecological Nursing
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek:

Pielegniarstwo

Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Rok studiow, semestr

Rok Il, semestr 3
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
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Poziom Obowigzkowy polski
studiow: Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Licencjackie zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wlasna
umiejetnosci 7
praktyczne
30 15 120 20

Cele przedmiotu

Zrozumienie mechanizméw zaptodnienia, metod diagnostycznych cigzy, mechanizmu porodu, opieki
okotoporodowej, pielegnacji wczesniaka i noworodka, opieki nad pofoznicg oraz patologii narzagdu rodnego w
réznych okresach zycia kobiety oraz planowania cigzy i przygotowania do rodzicielstwa.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D.W1.
wieku

P_WO02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie | D.W2.
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach,

w tym w chorobach nowotworowych

P_WO03 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i D.W3.
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdlnych

stanach klinicznych

P_WO04 zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie D.W4.
zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady

opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

P_WO05 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach D.W5.
klinicznych
P_WO06 wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady D.W6.

organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu

zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi

lekami i drég podania

P_WO07 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad D.W8.
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia

P_WO08 reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do D.Wo.
szpitala i hospitalizacje
P_WO09 cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania D.W20.

opieki nad kobietg w cigzy fizjologicznej

P_W10 okresy porodu, zasady postepowania w sytuacji porodu nagtego | D.W21.

oraz zasady opieki nad kobietg w potogu

P_W11 etiopatogeneze schorzen ginekologicznych D.W22.
Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska,

P_UO02 ustalac¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje D.U1.

pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej D.U2.

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

P_UO03 dokonywac réznymi technikami pomiaru parametréow zyciowych

(w tym cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i dolnych, D.U3.

oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane

wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach

klinicznych

P_U04 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie

fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki | D.U4.

pielegniarskiej

P_UO05 ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie

oraz stosowac farmakologiczne D.U5.
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i niefarmakologiczne metody postepowania przeciwbdlowego

P_UO06 przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie
P_UO07 wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich
w okreslonych stanach klinicznych

P_UO08 rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego
oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

P_UQ9 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu

choréb
P_U10 zapewni¢ bezpieczehstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu
nagtego

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspdtpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci
moralnych w opiece nad pacjentem
P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynno$ci
zawodowe
P_KO05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na
reakcje wlasne i pacjenta
P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

WYKLAD

. Zasady organizacji opieki potozniczo-ginekologicznej w Polsce.

. Biologiczny rytm ptodnosci.

. Cele i zadania opieki przedkoncepcyjne;j.

. Planowanie rodziny, metody regulacji pocze¢, przygotowanie do rodzicielstwa.
. Metody diagnostyczne cigzy fizjologicznej i cigzy wysokiego ryzyka.

aArwON-

. Zaptodnienie, rozwdj zarodka i ptodu.
. Wybrane zagadnienia z patologii cigzy — choroby wspdfistniejgce z cigza: gestoza, konflikt
serologiczny i ich wptyw na stan noworodka.

~N O

8. Stany zapalne narzgdu rodnego. Zakazenia.
9. Nieptodnos¢ jako problem medyczny i spoteczny.

10. Profilaktyka onkologiczna i promocja zdrowia w ginekologii — rak piersi; schorzenia
nowotworowe narzadu rodnego kobiety.

11. Problemy zdrowotne kobiet w wieku przekwitania.
12. Pielegnacja wczesniaka i noworodka po porodzie.

CWICZENIA

1. Opieka medyczna nad kobietg w r6znych okresach jej zycia.

2. Zasady obserwacji fizjologii cyklu miesiecznego.

3. Etapy rozwoju prenatalnego cztowieka; czynniki teratogenne.

4. Postepowanie pielegniarskie wobec cigzarnej z cigzg fizjologiczna.

5. Pielegnowanie pacjentki w przypadku najczesciej wystepujgcych standw patologii okresu
cigzy.
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D.U7.

D.us.
D.u9.
D.U1.

D.U28.

K.S.1.3.1.

K.S.1.3.2.
K.S.1.3.3.

K.S.1.3.4.
K.S.1.3.5.
K.S.1.3.6.

K.S.1.3.7.

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

P_WO03
P_WO09
P_WO09
P_W09, P_W10
P_W03, P_W04
P_WO05
P_WO09
P_WO01, P_W02
P_WO06, P_W07
P_WO08. P_W11
P_WO01, P_W02
P W03
P_WO01, P_W02
P_WO03, P_W11

P_WO01, P_W02
P_WO03, P_W05
P_WO07, P_W08
P W11
P_W02
P W10

P_UO1, P_U02
P_U02
P_WO09
P_UO1, P_U02
P_U07, P_U08
P_UO1, P_U02
P_U03, P_U07
P_U08
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6. Pordd fizjologiczny — okresy, mechanizm, obserwacja rodzace;.

7. Porod zabiegowy — przygotowanie rodzgcej, przebieg, opieka pielegniarska po porodzie.

8. Opieka nad potoznicg w potogu fizjologicznym i powiktanym.

9. Opieka pielegniarska nad noworodkiem i wczesniakiem.

10. Udziat pielegniarki w diagnostyce ginekologicznej.

11. Opieka pielegniarska nad kobietg z problemami ginekologiczno-onkologicznymi.
ZAJECIA PRAKTYCZNE

. Rola i zadania pielegniarki w izbie przyje¢ potozniczo-ginekologiczne;.

. Przygotowanie ciezarnej do porodu z uwzglednieniem obowigzujgcych zalecen WHO.

. Obserwacja rodzgcej w poszczegolnych okresach porodu.

. Opieka i pielegnowane noworodka donoszonego.

. Specyfika opieki pielegniarskiej nad noworodkiem przedwczesnie urodzonym.
Pielegnowanie ciezarnej z zagrazajgcym poronieniem i zagrazajgcym porodem
przedwczesnym.

7. Postepowanie z ciezarng po terminie porodu.

8. Opieka nad ciezarng z niedokrwistoscig w przebiegu cigzy.

9. Pielegnowanie pacjentki z cukrzycg w cigzy.

10. Pielegnowanie ciezarnych z nadcisnieniem przedcigzowym, wystepujacym w cigzy,
obrzekami cigzarnych.

11. Pielegnowanie ciezarnych z fozyskiem przodujgcym, przedwczes$nie odklejonym.

12. Postepowanie z ciezarng: w przypadku przedwczesnego pekniecia bton ptodowych; w
przypadku konfliktu serologicznego w uktadzie Rh i ABO; w przypadku wybranej nie
potozniczej choroby uktadowe;.

13. Opieka nad ciezarng z zaburzeniami endokrynologicznymi.

14. Postepowanie pielegniarki w przypadku niepomysinego ukonczenia cigzy.
15. Edukacja cigzarnej w zakresie stylu zycia w cigzy.

16. Edukacja potoznicy w zakresie stylu zycia w okresie potogu.

17. Pielegnacja w przypadku zakazen i stanow zapalnych w ginekologii.

18. Farmakoterapia okresu cigzy, porodu, potogu oraz wybranych
ginekologicznych.

19. Zastosowanie metod diagnostycznych w r6znych stanach klinicznych w potoznictwie

i ginekologii.

20. Dokumentowanie dziatan pielegniarskich w oddziale potozniczym i ginekologicznym.
PRAKTYKI ZAWODOWE

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych.

1. Zapoznanie sie ze specyfikg i organizacja pracy w izbie przyje¢ potozniczo-
ginekologicznej, w oddziale potozniczo-noworodkowym, ginekologicznym i zasadami
przyjmowania ciezarnych i kobiet oraz obowigzujgcg dokumentacja.

2. Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielegniarstwa.

3. Zapoznanie sig¢ z zasadami i wspoidziatanie w zapobieganiu zakazeniom
wewnatrzszpitalnym i wewngtrzoddziatowym.

. Specyfika pracy w izbie przyje¢ potozniczo-ginekologiczne;.

. Metody zebrania wywiadu i obserwac;ji.

. Przygotowanie do badania ginekologicznego.

. Przygotowanie do badania piersi.

. Postepowanie w przypadku molestowania, gwattu na kobiecie lub dziecku.

Znajomos$¢ czynnikbw wptywajgcych na adaptacje pacjentek w poszczegdinych
oddziatach.

10. Specyfika pracy w oddziale ginekologicznym oraz gabinecie zabiegowym.

11. Dokumentacja prowadzona w oddziale — metody poznania pacjentki.

12. Przygotowanie pacjentki do badan podstawowych i specjalistycznych.

13. Specyfika przygotowania do zabiegu operacyjnego w trybie planowym i nagtym.

14. Przygotowanie do zabiegu przez powtoki brzuszne i drogg dopochwowag.

15. Proces pielegnowania pacjentek w wybranych schorzeniach ginekologicznych.

16. Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na profilaktyke powiktah w czasie hospitalizacji
ze strony: miejsca operowanego, ukfadu oddechowego, uktadu moczowego, uktadu
pokarmowego, narzadu ruchu, uktadu krgzenia.

OOTAWN

schorzen

©o~NO U A
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17. Pielegnowanie kobiety po zabiegu operacyjnym z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia.
18. Monitorowanie pacjentki w okresie pooperacyjnym: pomiar parametrow, obserwacja
stanu ogdlnego, obserwacja opatrunku, obserwacja krwawienia z drég rodnych.

19. Realizowanie opieki pielegniarskiej nad pacjentka z powiktaniami okresu
pooperacyjnego.

20, Udziat pielegniarki w usprawnianiu i aktywizacji kobiet po zabiegach operacyjnych.

21. Specyfika pracy w oddziale potozniczym.

22. Proces pielegnowania potoznic w wybranych schorzeniach.

23. Proces pielegnowania potoznic po porodzie fizjologicznym i cieciu cesarskim.

24. Technika karmienia naturalnego, przygotowanie potoznicy do karmienia piersia.

25. Pielegnacja noworodka i wczesniaka.

PRACA WELASNA

Proces pielegnowania pacjenta w podanym przypadku klinicznym. Przygotowanie do porodu
i rodzicielstwa. Rola pielegniarki w profilaktyce nowotworéw narzadu rodnego i sutka. Rola i
zadania pielegniarki/potoznej podczas terapii bdélu. Wsparcie profesjonalne i
nieprofesjonalne u kobiety po odjeciu piersi.

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, dyskusja, wyktad informacyjny, case study, filmy edukacyjne
Cwiczenia: prezentacja, burza mézgéw, studium przypadku, pogadanka, pokaz, éwiczenia
Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)
Zalecana literatura

P_K01-P_K07

Podstawowa

1. Dudenhausen JW, Pschyrembel W. (2017). Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze, PZWL,

Warszawa

2. Breborowicz G.H., (2018). Potoznictwo. Podrecznik dla potoznych i pielegniarek., PZWL, Warszawa
3. tepecka-Klusek C. (2018). Pielegniarstwo we wspoétczesnym potoznictwie i ginekologii, wyd. 2, PZWL,

Warszawa
Uzupetniajgca

1. lwanowicz-Palus G.J., (2017). Alternatywne metody opieki okotoporodowej, PZWL, Warszawa
2. Szczapa J. (2018), Neonatologia, PZWL, Warszawa
3. Rabiej M., Mazurkiewicz B. (2019), Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii, PZWL,

Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_W11 Wyklad: egzamin pisemny - forma testu jednokrotnego wyboru
sktadajacego si¢ z 50 pytan. Zaliczenie wykfadéw student otrzymuje na
podstawie uzyskania pozytywnej oceny z testu pisemnego na co najmniej
60% punktow.

0 - 29 pkt niedostateczny (2) 58%
30 - 35 pkt dostateczny (3) 60 - 70%
36 - 37 pkt plus dostateczny (+3) 72 - 74%
38 - 43 pkt dobry (4) 76 - 86%
44 - 45 pkt plus dobry (+4) 88 - 90%
46 - 50 pkt bardzo dobry (5) 92 - 100%
P_U01-P_U10 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: 2 testy: pierwszy z 10 pytan otwartych,

drugi z 10 pytan testowych jednokrotnego wyboru. Skala ocen:
10 pkt- bdb

9 pkt- db+
8 pkt- db
7 pkt- dst+
6 pkt- dst
5 pkt - ndst

Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: zaliczenie umiejetnosci biezgcych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych. Student w czasie zajeé
praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania praktyczne
($wiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na celu
ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegolnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej
nad pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym,
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia
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sprawdza efekty uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom
osiggniecia efektu wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos$¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-
2p.)

2.Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0Op.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zajec¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajegciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest srednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnigciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego eseju.

P_KO01-P_KO07 Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynno$ci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 165

Praca wiasna 20

Przygotowanie sie do zaliczenia 15

Studiowanie literatury 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 210

Liczba punktéw ECTS 7

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne PIE-L-36

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiéw

Geriatrics and Geriatric Nursing

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok studiow, semestr

Rok I, semestr 4

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna 8
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umiejetnosci
praktyczne

15 160 20

Celem przedmiotu jest wyposazenie w wiedze z zakresu geriatrii i gerontologii, organizacji opieki geriatrycznej
w Polsce i na Swiecie oraz leczenia schorzen wieku podesztego, a takze praktyczne przygotowanie do
kompleksowej opieki i pielegnacji czlowieka starego w zdrowiu i chorobie w kontekscie uwarunkowan

spotecznych.

Zakladane efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym
wieku

P_WO02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach,
w tym w chorobach nowotworowych

P_WO03 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegoélnych
stanach klinicznych

P_W04 zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie
zdrowia do badan oraz zabiegdéw diagnostycznych, a takze zasady
opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

P_WO05 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach
klinicznych

P_WO06 wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzgdy
organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznos$ci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi
lekami i drég podania

P_WO07 zasady organizacji opieki specjalistycznej geriatrycznej

P_WO08 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia

P_WO09 reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do
szpitala i hospitalizacje

P_W10 metody i techniki komunikowania sig z pacjentem niezdolnym
do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie

P_W11 proces starzenia sie w aspekcie biologicznym,
psychologicznym, spotecznym i ekonomicznym

P_W12 patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie
chordéb wieku podesztego: zespotu otepiennego, majaczenia, depresiji,
zaburzen chodu i rownowagi, niedozywienia, osteoporozy, hipotonii
ortostatycznej, chorob narzgdu wzroku i narzadu stuchu, inkontynenc;ji
oraz urazoéw doznanych w wyniku upadkow

P_W13 narzedzia i skale do catosciowej oceny geriatrycznej i oceny
wsparcia osob starszych oraz ich rodzin lub opiekunéw

P_W14 zasady usprawniania i aktywizacji osob starszych

Student potrafi:

P_UO01 gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska,
ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

P_UO02 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych
P_UO03 dokonywac réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych
(w tym cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i dolnych,
oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane
wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych

P_UO04 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

P_UO05 ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie
oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody
postepowania przeciwbdlowego

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie
D.W1.

D.w2.

D.W3.

D.w4.

D.W5.

D.W6.

D.wW7.
D.ws.

D.w.9.

D.W10.

D.w23.

D.w24.

D.W25.

D.W26.

D.U1.

D.u2.

D.u3.

D.U4.

D.US.
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P_UO06 przygotowywac i podawac¢ pacjentowi leki roznymi drogami D.U7.
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie
P_UO07 wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich D.U8.
w okreslonych stanach klinicznych
P_UO08 rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego | D.U9.
oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji
P_U09 edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie D.U14.
doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i
wyrobéw medycznych
P_U10 oceni¢ mozliwosci i deficyty funkcjonalne osoby starszej w zyciu | D.U29.
codziennym, postugujac sie skalami wchodzgcymi w zakres catosciowej
oceny geriatrycznej
P_U11 rozpozna¢ ryzyko zespotu kruchosci (frailty syndrome) u osoby D.U30.
starszej, postugujgc sie rekomendowanymi skalami oceny oraz ustali¢
na tej podstawie priorytety opieki pielegniarskiej i dziatania prewencyjne
w zakresie zapobiegania pogtebianiu sie deficytow funkcjonalnych

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspotpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci K.S.1.3.4.
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na K.S.1.3.6.

reakcje wtasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Wstep do geriatrii — podstawowe pojecia, proces starzenia sie ludnosci - przyczyny, P_W09, P_W11

etapy, konsekwencje, odrebnosci przebiegu choréb wieku podesztego.

2. Podstawy gerontologii - fizjologia procesu starzenia sie. P_W09

3. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka cukrzycy w wieku starszym. P_WO01

4. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka wybranych choréb uktadu krgzenia w P_W02

wieku starszym - choroba niedokrwienna serca, niewydolnosci serca, nadcisnienia
tetniczego, miazdzycy.

5. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka choréb uktadu ruchu - choroby P_W03
reumatyczne, choroby zwyrodnieniowej stawow, osteoporozy.
6. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka choroby Parkinsona. P_Wo04

7. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka najczesciej wystepujgcych nowotworéw | P_WO05
w wieku starszym.

8. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka chordb uktadu oddechowego w wieku P_W06

starszym - POChP, zapalenie ptuc. P_wWo7

9. Choroby uktadu krwiotwérczego w wieku starszym. P_W08

10. Choroby uktadu moczowo - ptciowego w starszym wieku. P_W11

11. Chirurgia a wiek podeszly — leczenie rehabilitacyjne po zabiegach operacyjnych. P_W12

CWICZENIA

1. Organizacja opieki geriatrycznej w Polsce — opieka instytucjonalna, opieka domowa, P_W10

opieka paliatywna. Udziat pielegniarki w opiece nad pacjentem i jego rodzing.

2. Proces starzenia sie w aspektach: biologicznym, psychologicznym, spotecznym i P_W09

ekonomicznym.

3. Catosciowa Ocena Geriatryczna (COG): P_U01, P_U04
— ocena czynno$ciowa P_U07

— ocena stanu fizycznego
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— ocena stanu umystowego

— ocena socjalno-srodowiskowa.
4. Znaczenie komunikacji interpersonalnej z osobg starszg, jej rodzing, opiekunem.
Komunikacja z osobg niedostyszacg, niedowidzgcg, z uposledzeniem funkgciji
poznawczych.
5. Odzywianie os6b w podesztym wieku — niedozywienie, nadwaga. Udziat pielegniarki w
odzywianiu enteralnym i parenteralnym.
6. Wybrane wielkie zespoty geriatryczne:

— omdlenia, upadki, zaburzenia mobilnosci

— nietrzymanie moczu i stolca

—  zatrzymanie moczu

—  zaparcia

ryzyko powstawania odlezyn.

7 Profilaktyka i leczenie ran przewleklych (odlezyna, owrzodzenie) — znaczenie wtasciwe;j
pielegnaciji.

8. Aktywizacja — formy i metody aktywizowania senioréw w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia oraz miejsca pobytu osoby starszej. Zasady obowigzujgce pielegniarke w procesie
aktywizacji.

9. Aspekty prawne i etyczne w opiece nad osobami starszymi —
uporczywa terapia.

10. Rola pielegniarki w farmakoterapii pacjenta geriatrycznego.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Specyfika pracy w oddziale geriatrycznym/DPS-ie. Specyfika pielegniarstwa
geriatrycznego - definicje, cele i zadania. Potrzeby ludzi starszych, pomoc i opieka nad lud
mi starszymi.

2. Pielegnacja chorych w wieku podesztym. Podstawowe zabiegi pielegnacyjne, opieka nad
stanem psychicznym. Komunikowanie si¢ ze starszym pacjentem, z uwzglednieniem
zaburzen wzroku, stuchu i zaburzen funkcji poznawczych.

3. Czynniki wptywajgce na przebieg dziatan opiekunczo — pielegnacyjnych wobec osé6b w
wieku starszym (odlezyny, owrzodzenia podudzi, delirium, niedozywienie i otylo$¢, dializa,
stomia).

4. Pielegnowanie pacjenta w wybranych chorobach ukfadu nerwowego (choroba
Parkinsona, udar mozgu).

5. Obserwacja pacjenta w wieku geriatrycznym (kompleksowa ocena geriatryczna-skale i
testy) dokumentacja medyczna, interpretacja istotnych dla pielegnacji objawéw i wynikéw
badan u chorych w starszym wieku.

6. Pielegnowanie pacjenta w wybranych chorobach uktadu pokarmowego (zaparcie,
biegunka). Fizykoterapia i specjalne metody pielegnacyjne, zasady usprawniania starszych
pacjentow.

7. Pielegnowanie pacjenta w wybranych chorobach ukfadu ruchu (osteoporoza, choroba
zwyrodnieniowa stawow, reumatoidalne zapalenie stawow).

8. Opieka nad umierajgcym i towarzyszenie smierci — zasady medycyny paliatywnej w
odniesieniu do pacjentow starszych. Promowanie zdrowia u ludzi starszych i planowanie
systemu profilaktyki choréb w wieku geriatrycznym.

9. Pielegnowanie pacjenta w wybranych chorobach uktadu krgzenia (niewydolnos$¢ serca,
choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, miazdzyca) oraz uktadu oddechowego
(zapalenie ptuc, choroba obturacyjna).

10. Pielegnowanie pacjenta w wybranych chorobach uktadu moczowego (zakazenia uktadu
moczowego, odwodnienie) oraz uktadu endokrynologicznego (cukrzyca, choroby tarczycy).
PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Zatozenia organizacyjne, cele praktyki, wykaz umiejetnosci, kryteria oceny. Organizacja
oddziatu. Poznanie zadah w ramach zespotu terapeutycznego. Nawigzanie wspotpracy.
Standard przyjecia pacjenta do oddziatu geriatrycznego / ZOL / DPS-u . Dokumentacja
pacjenta, oddziatu/DPS-u.

2. Zbieranie informacji o pacjencie znanymi metodami (obserwacja, wywiad ukierunkowany,
rozmowa, pomiar, analiza dokumentacji, informacje od cztonkéw zespotu terapeutycznego i
rodziny) dla celow diagnozy pielegniarskiej i leczenia.

3. Pisemne sprawozdanie z opieki.

4. Badania diagnostyczne stosowane w schorzeniach wieku podesziego, przygotowanie
pacjenta do badan, postepowanie z pacjentem po badaniu.

5. Metody terapii w oddziale geriatrycznym /DPS-ie, wspdtudziat pielegniarki, obserwacja
pacjenta geriatrycznego. Analiza prowadzonej dokumentacji procesu pielegnowania w
oddziale geriatrycznym /DPS-ie — ocena efektywnosci .

6. Ustalenie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki, realizacja i ocena efektéw dziatan

personalizm, utylitaryzm,
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P_UO1, P_U04

P_UO1, P_U02
P_UO03, P_U06
P_U07, P_U09
P_UO1, P_U02
P_UO03, P_U04
P_U05, P_U07

P_UO1, P_U02
P_UO03, P_U04
P_U05, P_U07

P_UO1, P_U02
P_UO05

P_U08
P_U06, P_U09

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_W14
P_UO01-P_U11
P_KO01-P_KO07

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_W1M1
P_UO1-P_U10
P_K01-P_KO07
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pielegniarskich w stosunku do pacjenta geriatrycznego z uwzglednieniem edukaciji.

7. Prowadzenie edukacji zdrowotnej w oddziale geriatrycznym /DPS-ie. Przygotowanie
pacjenta geriatrycznego i jego rodziny do samoopieki.

8. Planowanie wspodlnie z zespotem terapeutycznym i rodzing dziatan pozwalajgcych na
optymalne funkcjonowanie osoby starszej i skuteczne postepowanie leczniczo
pielegnacyjno - rehabilitacyjne w okreslonej sytuacji zdrowotne;.

9. Stosowanie procedur postepowania w pielegnacji cztowieka starszego wedtug przyjetych
standardow.

Ocena realizacji zatozonych celéw ksztalcenia. Samoocena studenta. Podsumowanie
praktyki zawodowe;.

PRACA WEASNA

Proces pielegnowania pacjenta w podanym przypadku klinicznym. P_K01-P_KO07
Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela.

Eliminacja i profilaktyka bélu w starosci. Choroba Alzheimera jako wyzwanie dla rodziny i
pracownikow stuzby zdrowia. Profilaktyka i leczenie osteoporozy. Problemy osoby starszej
w Domu Opieki Spotecznej. Rola rodziny w opiece nad osobg w starszym wieku. Progeria.
Osamotnienie i samotno$é w wieku podesztym. Zatoba jako problem senioréw. Alkoholizm i
inne uzaleznienia w wieku podesztym. Udar mézgu — klinika, statystyka, rozpoznanie,
leczenie. Udar mézgu — problemy pielegnacyjne, odmiennosci zwigzane z okresem starosci.
Choroby tarczycy u seniorow. Senior po endoprotezoplastyce stawdéw. Leczenie i
pielegnowanie pacjenta geriatrycznego z otepieniem.

Depresja u senioréw. Odlezyna w wieku podesztym — zapobieganie, leczenie. Owrzodzenia
podudzi u oséb w wieku podeszlym — etiologia, zapobieganie, interwencje pielegniarskie.
Pacjent geriatryczny ze stomig. Otylo$¢ i niedozywienie w wieku podesztym. Przyczyny,
diagnostyka, leczenie, postepowanie pielegniarskie. Zasady usprawniania pacjentéw w
wieku podesziym. Opieka paliatywna w wieku podesztym. Zasady dziatania ambulatoryjnej
i stacjonarnej opieki geriatrycznej. Opieka psychologiczna, metody terapii, odmienno$c¢
postepowania w wieku podesztym. Choroby psychiczne senioréw.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacja, dyskusja

Cwiczenia: dyskusja, burza mézgéw, studium przypadku
Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu
Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Wieczorkowska-Tobis K., Talarska D. (2017), Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, PZWL, Warszawa

2. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K. (2018), Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku, PZWL,

Warszawa

3. Galus K., Geriatria. Wybrane zagadnienia. (2017). Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

Uzupetniajgca

1. Jarosz M., (2016), Zywienie oséb w wieku starszym, PZWL, Warszawa

2. Kawczynska-Butrym Z. (2008). Wyzwania rodziny. Zdrowie, choroba, niepetnosprawnosé, staro$¢, Makmed,

Warszawa

3. Motzing G., Schawrtz S., (2015). Pielegniarstwo geriatryczne, Edra Urban & Partner, Wroctaw

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_W01-P_W14 Wyktad: egzamin pisemny zawierajgcy zagadnienia z zakresu Kliniki
geriatrycznej oraz z pielegniarstwa geriatrycznego, test jednokrotnego
wyboru, 50 pytan w stosunku 25/25. Skala ocen: 50pkt. — (bdb), 49-47pkt.
— (+db), 46- 40pkt. — (db), 39 - 37pkt. — (+dost), 36- 30pkt. — (dost), 29 pkt.
i mniej - (ndst).( min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna)

P_U01-P_U1M1 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: 2 testy jednokrotnego wyboru po 10 pytan,
skala ocen: 10 pkt — (bdb), 9 pkt — (+db), 8 pkt — (db), 7 pkt — (+dost), 6 pkt
— (dost), 5 i mniej punktéw — ndst. (min. 60% poprawnych odpowiedzi =
ocena pozytywna)

Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: zaliczenie umiejetnosci biezgcych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych. Student w czasie zaje¢
praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania praktyczne
($wiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na celu
ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegolnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej
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nad pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym,
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia
sprawdza efekty uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom
osiggniecia efektu wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos$¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-
2p.)

2.Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4 Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (Op.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest srednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytoryczne;j
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnieciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego eseju.

P_K01-P_KO07 Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 200
Praca wiasna 20
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 240
Liczba punktéw ECTS 8
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne PIE-L-37

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow
Praktyczny

Neurology and Neurological Nursing

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok studidow, semestr

Rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Wymagania wstepne

Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
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Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 9
praktyczne
30 160 30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne pogtebianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstawowych
schorzen neurologicznych i ich cech szczegdlnych. Posiadanie umiejetnosci postgpowania profilaktycznego i
pielegnacyjnego z pacjentem z chorobami centralnego i obwodowego ukfadu nerwowego. Przygotowanie
studenta do sprawowania samodzielnej i profesjonalnej opieki z pacjentem z choroba neurologiczng z
zastosowaniem procesu pielegnowania.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym D.W1.
wieku

P_WO02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie | D.W2.
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach,

w tym w chorobach nowotworowych

P_WO03 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i D.W3.
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdlnych

stanach klinicznych D.w4
P_W04 zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie

zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,

a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

P_WO05 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach D.W5
klinicznych
P_WO06 wiasdciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady D.W6

organizmu pacjenta w réznych chorobach
w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania

P_WO07 zasady organizacji opieki specjalistycznej neurologicznej D.W7
P_WO08 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad D.W8
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia

P_WO09 reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do D.W9

szpitala i hospitalizacje

P_W10 metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym

do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na D.wW10
stan zdrowia lub stosowane leczenie

P_W11 metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i

przytomnosci D.W11
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, D.U1

ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje

pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej

P_UO02 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub D.U2
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

P_UO03 dokonywac réznymi technikami pomiaru parametréow zyciowych | D.U3
(w tym cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i dolnych,

oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane

wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach

klinicznych

P_UO04 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie D.U4
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

P_UO05 ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie D.U5

oraz stosowac¢ farmakologiczne

i niefarmakologiczne metody postepowania przeciwbdlowego

P_UO06 asystowac¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata | D.U6
(naktucia jamy brzusznej, nakiucia jamy optucnowej, pobierania szpiku,

punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii

P_UO07przygotowywac i podawac¢ pacjentowi leki roznymi drogami D.U7
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
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pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie
P_UO08 rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego
oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych

i pielegnacji

P_UQ9 prowadzi¢ profilaktyke powiktar wystepujgcych w przebiegu
choréb

P_U10 komunikowac sie z cztonkami zespotu inter profesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia

pacjenta
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji

z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspotpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na
reakcje wtasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

WYKLAD

1 Wprowadzenie do przedmiotu neurologii

2. Podstawowe struktury i funkcje uktadu nerwowego. Neurofizjologia. Symptomatologia
neurologiczna. Anatomia uktadu nerwowego.

3. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w neurologii.

4 Badania diagnostyczne w neurologii.

5.Chory nieprzytomny- diagnostyka i postepowanie.

6.Udary mézgu-objawy, postepowanie oraz rodzaje leczenia (trombektomia, tromboliza)

7. Choroby demielinizacyjne uktadu nerwowego.
8.Rodzaje boléw gtowy. Rozpoznanie, objawy i leczenie

9.Nagte zburzenia $wiadomosci — padaczka, omdlenie. Rozpoznanie i leczenie. Napad
padaczki a stan padaczkowy. Leczenie i postepowanie terapeutyczne

10.Choroba Parkinsona i inne choroby uktadu pozapiramidowego.

11. Choroby nowotworowe uktadu nerwowego. Neuroonkologia. Rozpoznanie, objawy
i leczenie.

12.Neuroinfekcje. Neuroborelioza, zapalenie mobzgu, zapalenie opon
rdzeniowych, ropien mozgui inne- objawy,diagnostyka i leczenie.
13. B4l w neurologii. Béle kregostupa. Bél nowotworowy. Leczenie

mdzgowo-

14. Choroby miesni i ztgcza nerwowo -miesniowego

15.Choroby narzadéw zmystu. Uszkodzenia nerwéw czaszkowych.
16.Choroby obwodowego i osrodkowego uktadu nerwowego.

D.U8

D.U11

D.U17

K.S.1.3.1.

K.S.1.3.2.
K.S.1.3.3.

K.S.1.3.4.
K.S.1.3.5.
K.S.1.3.6.

K.S.1.3.7.

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

P_WO07
P_W02

P_UO01,P_U04
P_WO03, P_U01
P_U04

P_WO01, P_WO03
P_UO1

P_WO01, P_W06
P_WO07, P_U03
P_U07, P_U08,
P_U010
P_WO01, P_KO1,
K07, P_U06

XCs
82
I'IU

=

o

N

“KO1-P_KO7
02, P_U06
01-P_K07
01-P_WO02
P_U01-P_U06
P_WO04,
P_K01-P_K07
P_UO1

P_UO1

=)
=)
=)
=)
=)
P_
=)
=)
=)
=)
=)
=)
=)
=)

=3
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17. Zespoty otepienne. Parkinson. leczenie.
pielegnacyjne

18.Rola i zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobg neurologiczng.

Demencja. Rozpoznanie i Problemy

19. Proces pielegnowania pacjenta z zespotami bélowymi kregostupa

20. Rola i zadania pielegniarki w opiece nad chorym z chorobami naczyniowymi mézgu
21. Problemy pielegnacyjne pacjenta z zaburzeniami miesniowo-nerwowymi

22.0Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobg demienilizacyjna- SM

23.Problemy pielegnacyjne pacjenta z infekcjg uktadu nerwowego

24. Opieka pielegniarska nad pacjentem z padaczkg, postgpowanie podczas napadu jak i
po nim.

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Czes¢ kliniczna:

1. Zaburzenia funkcji uktadu nerwowego. Etiopatogeneza zaburzen neurologicznych.
Badanie neurologiczne. Nowoczesne metody diagnostyczne stosowane w neurologii.

. Choroby naczyniowe mézgu-udar krwotoczny i niedokrwienny.

. Choroby demielinizacyjne.

. Choroba Parkinsona.

. Padaczka — podziat, etologia, typy napaddéw, postepowanie.

. Zespoly otepienne.

. Choroby miesni i nerwéw obwodowych.

. Infekcja uktadu nerwowego.

Czes¢ pielegniarska:

9. Specyfika pracy w oddziale neurologicznym. Rola i zadania pielegniarki.

10. Diagnoza pielegniarska i planowanie opieki nad pacjentem z chorobg uktadu
nerwowego.

11. Gromadzenie i analiza danych o pacjencie neurologicznym. Prowadzenie dokumentacji
medyczne;j.

12. Postgpowanie pielegniarskie w stanach zagrozenia zycia w neurologii.

13. Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami naczyniowymi mézgu.

14. Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami demielinizacyjnymi

15. Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobg Parkinsona.

16. Opieka pielegniarska nad chorym z padaczka.

17. Opieka pielegniarska nad pacjentem w zespotach bélowych kregostupa.

18. Udziat pielegniarki w rehabilitacji chorych neurologicznych. Przygotowanie chorego do
samoobstugi.

PRAKTYKI ZAWODOWE

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych.

1. Zapoznanie sie ze specyfikg i organizacjg pracy w oddziale neurologicznym, zasadami
przyjmowania chorych i obowigzujgcg dokumentacja.

2. Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielegniarstwa.

3. Zapoznanie sig¢ z zasadami i wspoidziatanie w zapobieganiu zakazeniom
wewnatrzszpitalnym i wewngtrzoddziatowym.

4. Znajomosc¢ czynnikow wptywajgcych na adaptacje pacjenta w oddziale neurologicznym.
5. Dokonywac¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym cisnienia
tetniczego na tetnicach konczyn gornych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturaciji,
Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych.

6. Przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w réznych stanach
klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej.

7. Stosowanie skal i kwestionariuszy do oceny stanu pacjenta lub jego wydolnosci
funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych.

8. Znajomos¢ metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i przytomnosci.

9. Gromadzenie danych i formutowanie probleméw pielegniarskich wobec pacjentéw ze
schorzeniami neurologicznymi, ustalanie celu i planu opieki, wdrazanie interwencji
pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki.

10. Udziat pielegniarki w badaniach specjalistycznych, badaniach diagnostycznych (TK,
MRI, naktucie ledzwiowe, EEG, ultrasonograficzne badanie dopplerowskie).

11. Asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata (nakiucia jamy

O~NO AR WN

K01-P_K07
“W02-P_WO11

P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P

W01 P_U06
P_U08-P_U09
P_UO1,

P_KO1-P_KO7

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_W11
P_U01-P_U10
P_KO01-P_KO07

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_W1M1
P_UO1-P_U10
P_K01-P_KO07
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brzusznej, nakitucia jamy optlucnowej, pobierania szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz
endoskopii.

12. Pielegnowanie pacjenta po udarze mézgu.

13. Realizowanie opieki nad pacjentem z chorobg Parkinsona.

14. Dobdr metod i technik komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i
podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie.
15. Rozpoznanie problemoéw pielegnacyjnych u pacjenta ze stwardnieniem rozsianym.

16. Pielegnowanie pacjenta z zespotem otepiennym.

17. Pielegnowanie chorego w ostrym zespole bdlu kregostupa.

18. Ocena poziomu bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowaé
farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania przeciwbdlowego.

19. Zasady postepowania z chorym na padaczke.

20. Monitorowanie dokumentowanie i interpretacja parametréw neurologicznych (orientacja,
reakcja zrenic, aktywno$¢ ruchowa przytomnos¢, napiecie miesniowe, skala $pigczki
Glasgow).

21. Udzial pielegniarki w leczeniu farmakologicznym chorych neurologicznie (drogi podania,
dziatania niepozadane podstawowych grup lekow).

22. Zasady postepowania z pacjentem podczas wdrozenia leczenia trombolitycznego.

23. Dobdr drogi karmienie u chorych neurologicznie.

24. Rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz wynikajgce z
dziatan terapeutycznych i pielegnacii.

25. Udziat pielegniarki w leczeniu i rehabilitacji chorych neurologicznie.

26. Opieka i monitorowanie pacjentem w oddziale intensywnego nadzoru neurologicznego.
27. Ocena wystepowania u chorych patologicznych objawéw i odruchow. Ocena sity
miesniowej i czucia u chorego neurologicznego (okreslenie nieprawidiowosci w tych
zakresach).

28. Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb.

29. Komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania

i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

PRACA WEASNA

Proces pielegnowania pacjenta w podanym przypadku klinicznym. P_K01-P_KO07
Stany nagte w neurologii. Edukacja pacjenta w padaczce. Jak sobie radzi¢ z padaczka?
Problemy pielegnacyjne pacjentéw ze Stwardnieniem Zanikowym Bocznym. Jako$¢ zycia
pacjentow ze Stwardnieniem Rozsianym. Dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia pacjenta
z chorobg Alzheimera. Rola pielegniarki w pielegnowaniu pacjenta z Zespotem Guilaina-
Barrego. Rehabilitacja pacjenta po udarze niedokrwiennym modzgu. Rola i zadania
pielegniarki w opiece nad pacjentem z neuroinfekcjg Problemy pielegnacyjne pacjenta z
chorobg nowotworowg moézgu. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobg
Parkinsona. Problemy pielegnacyjne pacjenta z miastenia.

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny

Cwiczenia w warunkach symulowanych: pokaz, éwiczenia na fantomach i trenazerach, symulacje, metoda
samodzielnych doswiadczen

Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Jaracz K., Kozubski W. (2015),Pielegniarstwo neurologiczne, PZWL, Warszawa,
2. Kenneth W,. Lindsay |.B, Fuller G. (2017) ,Neurologia i neurochirurgia, Erda Uran & Partner, Wroctaw ,
3. Markus H., Pereira A., Cloud G. (2018). Udary mézgu. Kompendium diagnostyki i postepowania, Czelej, Lublin
Uzupetniajgca
1. Kozubski W. (2017.) Neurologia. Kompendium, PZWL, Warszawa ,
2.Adamkiewicz B., Gigbinski A., Klimek A., (2010). Neurologia dla studentow wydziatu pielegniarstwa, Wolters
Kluwer Polska,Warszawa
3.Jabtonska R, Slusarz R., (2022). Wybrane problemy pielegnacyjne pacjentéw w schorzeniach uktadu
nerwowego, Continuo wyd.Il, Wroctaw
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_WO01-P_W11 Wyktad: egzamin w formie pisemnej: test z pytaniami zamknietymi
jednokrotnego wyboru - 60 % poprawnych odpowiedzi ocena pozytywna.
Jedno pytanie 1 pkt. Skala ocen:
0-60%- niedostateczny
61%-75%-ocena dostateczny
76%-80%-plus dostateczny
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81%-85%-dobry

86%-90%-plus dobry

91%-100 %-bardzo dobry

Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: zaliczenie na
ocene: ocena wykonywanych czynnosci praktycznych w warunkach
symulowanych.

Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: Zaliczenie umiejetnosci biezgcych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych -obowigzkowa 100% obecnosé
na zajeciach praktycznych

-ztozenie dokumentaciji z procesu pielegnowania w wybranych jednostkach
neurologicznych (1 w semestrze)

-przygotowanie teoretyczne na zajecia zgodnie z tematykg karty przedmiotu
zaliczenie umiejetno$ci  biezacych zdobywanych podczas zajec
praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opieka nauczyciela
zadania praktyczne ($wiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami
ksztalcenia, majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych,
polegajagce w szczegolnosci na: rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych
pacjenta, rozpoznawaniu problemoéw pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu
i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad pacjentem, realizacji zlecen
lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty uczenia sie
obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu wedtug
opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos$¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujacymi procedurami (Op.-
2p.)

2.Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (Op.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest srednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytoryczne;j
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny
od 3,21 do 3,70- plus dostateczny
od 3,71 do 4,20 — dobry
od 4,21 do 4,49 — plus dobry
od 4,50 bardzo dobry
Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnieciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego eseju.
Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynno$ci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 190
Praca wiasna 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 25
Studiowanie literatury 25
taczny naktad pracy studenta w godz. 270
Liczba punktéow ECTS 9

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne PIE-L-38
Psychiatry and Psychiatric Nursing
Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek:

Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
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Pielegniarstwo Rok studiow, semestr
Rok Ill, semestr 6

. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
P02|9'm Obowigzkowy polski
studiow: - ; — . -
Licencjackie Im_u;, _nazmsko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wlasna
umiejetnosci 8
praktyczne
30 160 5

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy niezbednej do rozpoznawania, diagnozowania oraz wdrazania
kompleksowego planu opieki nad pacjentem hospitalizowanym z powodu zaburzen psychicznych oraz nabycie
umiejetnosci diagnostyczno-leczniczych potrzebnych do sprawowania opieki nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym K_D.wW1.
wieku

P_WO02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie

i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach,

w tym w chorobach nowotworowych K_D.W2.
P_WO03 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i

zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdinych K_D.W3.
stanach klinicznych.

P_W04 zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie

zdrowia do badan oraz zabiegdéw diagnostycznych, a takze zasady

opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach K _D.W4.
P_WO05 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach

klinicznych

P_WO06 wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady K_D.Ws5.
organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznos$ci od wieku i stanu

zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi K_D.W6.

lekami i drég podania
P_WO07 zasady organizacji opieki specjalistycznej psychiatrycznej
P_WO08 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad

pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia K_D.W7.
P_WO09 reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do K_D.Ws8.
szpitala i hospitalizacje

P_W10 metody i techniki komunikowania sig z pacjentem niezdolnym K_D.W9.
do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na

stan zdrowia lub stosowane leczenie K_D.wW10.

P_W11 etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen
psychicznych u dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym oséb starszych

P_W12 mozliwosci budowania relacji terapeutycznej, stosowania K_D.W28.
komunikacji terapeutycznej, psychoterapii elementarnej i innych metod
wsparcia oraz terapii pacjentow z zaburzeniami psychicznymi (dzieci, K_D.w29.

mtodziezy i dorostych, w tym 0so6b starszych), z uwzglednieniem
wszystkich poziomow $wiadczen zdrowotnych (ambulatoryjnych,
posrednich, szpitalnych oraz w srodowisku zycia pacjenta)
P_W13 zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu
bezposredniego
K_D.W30.
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Student potrafi:

P_UO01 gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska,
ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
P_UO02 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych
P_UO03 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

P_U04 przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie
P_UO05 rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego
oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnaciji

P_UO06 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
choréb

P_UOQ7 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w
réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i
zaburzen psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin
tych pacjentéw

P_UO08 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

P_UQ9 stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym
do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie

P_U010 komunikowac sie z cztonkami zespotu interpersonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia
pacjenta

Student jest gotow do:

P_KO01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji

z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspotpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie

z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_K04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynno$ci
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na
reakcje wlasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe
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WYKLAD

1. Diagnoza psychiatryczna, pojecie osobowosci, rozpoznanie nozologiczne, patologia P_WoO01,

zaburzen psychicznych (psychopatologia). P_Wo02
P_W09
P_W10
P_UO01

2. Typy osobowos$ci, zaburzenia osobowosci. P_WO02
P_W03
P_W10

3. Niepetnosprawnos¢ intelektualna. P_W02
P_W03
P_W10
P_U02

4. Zaburzenia nerwicowe, zaburzenia odzywiania. P_WO01
P_W02
P_W03
P_W04
P_W05
P_W06
P_wWo7
P_UO01
P_U02
P_U03
P_U05

5. Uzaleznienia. P_WO01
P_W02
P_W06
P_W10
P_UO01

6. Psychozy. Psychozy endogenne, reaktywne, egzogenne. P_U02
P_U06
P_Wo02
P_WO03
P_WO06
P_WO07
P_W08
P_W10
P_W11
P_UO01
P_U05
P_Uo07

7. Zaburzenia afektywne. P_Wo02
P_Wo07
P_W10
P_UO1
P_U05
P_U07

8. Zaburzenia psychiczne wieku rozwojowego.
P_WO01
P_Wo02
P_Wo07
P_W10
P_UO1
P_UO03
P_U05
P_U07

9. Metody leczenia w psychiatrii. Leczenie biologiczne. Psychoterapia. P_W02
P_W03
P_Wo04
P_WO05
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P_WO06
P_WO07
P_WO08
P_W10
P W12
P_UO1

P_U04
P_UO05
P_U06
P_UO7

11. Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego. Stosowanie przymusu bezposredniego. P_W03
Wybrane zagadnienia z Psychiatrii Sgdowe;. P_W09
P_W11
P_W13
P_UO01

12. Zasady organizowania opieki nad osobg z zaburzeniami psychicznymi, model P_W03
Srodowiskowy psychiatrii. P_wo7
P_W09
P_UO1
P_U02
P_UO03
P_U05
P_U07

13. Edukacja pacjenta z zaburzeniami psychicznymi. P_W02
P_U02
P_UO03

14. Przygotowanie pacjenta do samoopieki. P_wWo7
P_UO01
P_U02

15. Treningi umiejetnosci dla pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi. P_wo7
P_W12
P_UO08
P_U09

16. Dokumentacja pielegniarska w opiece nad pacjentem psychiatrycznym. P_wWo7
P_UO01
P_W11

17. Komunikacja interpersonalna w psychiatrii. P_W12
P_U10

ZAJECIA PRAKTYCZNE
1. Choroba psychiczna, a poziom funkcjonowania spotecznego chorych, pojecie P_WO01
stygmatyzacji i wykluczenia, diagnozowanie sytuacji zyciowej oséb chorych psychicznie. P_W03

2. Przyczyny, objawy i przebieg depresiji, zaburzen lekowych oraz uzaleznien, ocena P_Wo02
potrzeb zdrowotnych chorych

3. Formy opieki sSrodowiskowej, wsparcie rodzinne, instytucjonalne, osrodki interwencji P_wWo04
kryzysowych.

4. Rehabilitacja psychiatryczna, system oddziatywan rehabilitacyjnych, opieka medyczna P_W04
socjalna, zawodowa.

5 Metody terapii na poziomie spotecznosci lokalnej, programy promocji zdrowia, P_UO1
wspoipraca ekspercka. P_U02
P_UO1
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6. Leczenie osdb chorych uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, system leczenia P_UO03
0s0b uzaleznionych od alkoholu (COTUA, OLAZA) oraz narkotykéw (DETOX). Grupa AA
AN

P_UO01
7. Rozpoznanie probleméw pacjenta w oparciu o objawy psychopatologiczne, zachowanie, | P_U09
wypowiadane tresci, wywiad, obserwacje wtasna, analize dokumentac;ji, informacje
uzyskane od innych oséb (cztonek rodziny, zespdt terapeutyczny).

P_UO01
8. Organizacja pracy wtasnej z uwzglednieniem probleméw pacjenta z rozpoznaniem P_U02
depresji, zaburzen lekowych i uzaleznionych, funkcjonowanie w srodowisku, interwencje
terapeutyczne, alternatywne rozwigzania.

P_UO01
9. Ocena zakresu samodzielnosci pacjenta, umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania P_U03
kontaktu z innymi ludzmi, ocena sytuacji domowej, rodzinnej i zawodowej pacjenta. P_KO1

P_KO02

P_UO01
10. Doskonalenie umiejetnosci tagczenia posiadanej wiedzy z praktycznymi czynno$ciami P_U02
Swiadczonymi na rzecz pacjenta z uwzglednieniem stanu psychicznego, rozpoznania P_KO01
klinicznego, etapu leczenia. P_KO02

P_UO1
11. Planowanie rehabilitacji w oparciu o rozpoznane deficyty, planowanie opieki | P_U04
Srodowiskowe;j. P_KO01

P_KO02
PRAKTYKI ZAWODOWE
1. Doskonalenie umiejetnosci taczenia posiadanej wiedzy z praktycznymi czynnosciami Na zajeciach
Swiadczonymi na rzecz pacjenta uwzgledniajgcych jego stan psychiczny, rozpoznanie | realizowane sg
kliniczne, etap leczenia. efekty:
2. Ustalanie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki, podejmowanie dziatan | P_WO01-P_W13
pielegnacyjnych oraz opiekunczych wobec pacjenta. P_U01-P_U10
3. Bezpieczenstwo chorego hospitalizowanego w oddziale, obowigzujgce procedury. P_KO01-P_KO07
4. Organizacja pracy wtasnej a dobro objetych opieka pielegniarska pacjentow.
5. Interwencje terapeutyczne, zapobieganie zachowaniom agresywnym wsréd pacjentow.
6. Wspotpraca w zespole terapeutycznym
7. Udziat pielegniarki w przygotowaniu fizycznym i psychicznym pacjenta do zabiegu
elektrycznego, czynny udziat w czynnosciach pielegnacyjnych wykonywanych u pacjenta.
8. Objawy nasycenia lekowego, rozpoznawanie, znajomos¢ ich korygowania.
9. Harmonogram pracy oddziatu, wizyty gabinetowe, lekarskie, spotecznos$c¢ terapeutyczna.
10. Terapia zajeciowa: prowadzenie zaje¢, organizowanie czasu wolnego, uczestniczenie
w spacerach, prowadzenie pogadanek dla pacjentéw, udzielanie wsparcia.
11. Uczestniczenie pielegniarki w psychoterapii indywidualnej i grupowej pacjentéw z
zaburzeniami psychicznymi.
PRACA WEASNA
Proces pielegnowania pacjenta w podanym przypadku klinicznym. P_K01-P_KO07
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wykfad informacyjny
Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu
Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Rybakowski J., Puzynski S., Wcidrka J. (2017). Psychiatria. Podstawy psychiatrii. T. 1 i 2 Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw.

2. Rybakowski J., Puzynski S, Wcidrka J. (2017). Psychiatria. Metody leczenia, zagadnienia etyczne, prawne,
publiczne, spoteczne, T. 3, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

3. Gdérna K., Jaracz K., Kochanski A. (2024). Pielegniarstwo psychiatryczne. PZWL, Warszawa.
Uzupetniajgca

1. Gatecki P., Szulc A., (2018). Psychiatria, Edra Urban & Partner, Wroctaw.

2. USTAWA z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994 Nr 111 poz. 535) ze
zmianami z dnia 14 wrzesnia 2022 r (Dz.U. 2022 poz. 2123)
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220002123

3. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. 2023 poz. 2480)
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230002480

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_W13

Wyktad: zaliczenie na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru:
min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna. Skala ocen:

60 % <= ocena niedostateczna

61 % - 67 % dostateczny

68 % - 74 % dostateczny plus

75 % - 86 % dobry

87 % - 93 % dobry plus

94 % - 100 % bardzo dobry

P_UO1-P_U10

Zajecia praktyczne: zaliczenie na oceng: zaliczenie umiejetno$ci biezacych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych.

Ocenie podlega:

1. Zgodnos$¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-
2p.)

2 Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4 Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (Op.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktow: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest srednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytoryczne;j
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnieciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego eseju.

P_KO1-P_KO

Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 190

Praca wtasna

5

Przygotowanie sie do zaliczenia 3

Studiowanie literatury 2

taczny naktad pracy studenta w godz. 200

Liczba punktéw ECTS 8

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Pielegniarstwo

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Medycyna ratunkowa i pielegniarstwo ratunkowe PIE-L-39
Emergency medicine and emergency nursing

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok studidow, semestr

Rok Ill, semestr 6
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Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom Obowigzkowy polski
SFUd"{W: . Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Licencjackie zajecia

Profil studiow |-Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 6
praktyczne
30 110

Cele przedmiotu

Przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia, wypadkach i katastrofach
komunikacyjnych. Zaznajomienie z zasadami funkcjonowania Ratownictwa Medycznego. Opanowanie
umiejetnosci planowania dziatania w obrebie SOR

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D.W1.
wieku

P_WO02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie | D.W2.
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach,

w tym w chorobach nowotworowych

P_WO03 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i D.W3.
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegoélnych

stanach klinicznych

P_WO04 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegolnych stanach D.W5.
klinicznych
P_WO05 wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady D.W6.

organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu

zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi

lekami i drég podania

P_WO06 zasady organizacji opieki specjalistycznej w szpitalnym oddziale | D.W7.
ratunkowym

P_WO07 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad D.W8.
pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia

P_WO08 metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i D.W27.
przytomnosci
P_WO09 standardy i procedury postepowania w stanach nagtych oraz D.W31.

obowiagzujgce wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji (Polish

Resuscitation Council, PRC) i Europejskiej Rady Resuscytac;ji

(European Resuscitation Council, ERC)

P_W10 algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie D.W32.
podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i
zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych (Advanced Life Support,

ALS) zgodnie z wytycznymi PRC i ERC

P_W11 zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe D.W33.
Ratownictwo Medyczne
P_W12 procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach D.W34.

masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczegdlnych oraz zasady
zapewnienia bezpieczenstwa osobom udzielajgcym pomocy,

poszkodowanym i $wiadkom zdarzenia

P_W13 zadania realizowane na stanowisku pielegniarki w szpitalnym D.W35.
oddziale ratunkowym

P_W14 zasady przyjecia chorego do szpitalnego oddziatu ratunkowego | D.W36.
i systemy segregacji medycznej majgce zastosowanie w tym oddziale

P_W15 postepowanie ratownicze w szpitalnym oddziale ratunkowymw | D.W37.
schorzeniach nagtych w zaleznos$ci od jednostki chorobowej oraz
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wskazania do przyrzgdowego udrazniania drog oddechowych metodami
nadgtosniowymi

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 stosowac algorytmy postepowania resuscytacyjnego BLS i ALS D.U31.
zgodnie z wytycznymi PRC i ERC

P_UO02 prowadzi¢ dokumentacje medyczng w szpitalnym oddziale D.U32.
ratunkowym zgodnie z przepisami prawa

P_UO03 stosowac¢ system segregacji medycznej w szpitalnym oddziale D.U33.
ratunkowym

P_UO04 analizowa¢ i krytycznie oceniac potrzeby pacjentow D.U34.

wymagajgcych wzmozonej opieki medycznej (osoéb starszych,

niedoteznych, samotnych, przewlekle chorych oraz wymagajgcych

zastosowania przymusu bezposredniego) w szpitalnym oddziale

ratunkowym oraz reagowac na te potrzeby, dostosowujgc do nich

interwencje pielegniarskie

P_UO05 przygotowac¢ pacjenta do transportu medycznego i zapewni¢ mu | D.U35.
opieke w trakcie tego transportu

P_UO06 stosowac¢ procedury postepowania pielegniarskiego w stanach D.U36.
zagrozenia zdrowia i zycia
P_UO07 stosowa¢ wytyczne postepowania w stanach klinicznych w D.U37.

szpitalnym oddziale ratunkowym

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspotpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynno$ci K.S.1.34.
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na K.S.1.3.6.

reakcje wlasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLADY

1. Organizacja i funkcjonowanie systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce i na swiecie. | P_WO06 P_W09
P_W11

2. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. P_WO07 P_WO09

3. Konwencje Genewskie. Standardy postepowania ratunkowego. P_W09
P_W11

4. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy BLS +ADE (rozpoznanie zagrozenia, | P_W08
sposéb komunikowania sie z CPR, zabezpieczenie miejsca wypadku, segregacja | P_W10
poszkodowanych, ewakuacja poszkodowanego z miejsca zagrozenia, ewakuacja | P_W12
samochodu, ocena wstepna pacjenta — ABC, bezprzyrzadowe =zaopatrzenie drog
oddechowych, ocena uktadu krgzenia, masaz serca.

5. Koncepcje i strategie dziatan w medycynie ratunkowej P_W02
P_W03
P_Wo04
P_WO06
P_Wo07
P_W09
P_W10
P_W11
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P W12
P W13
P_W15

6. Przyczyny i postepowanie w stanach zagrozenia zycia z przyczyn kardiologicznych. P_WO01
P_W02
P_WO03
P_Wo04
P_WO05

7.Przyczyny i postepowanie w stanach zagrozenia zycia z powodu schorzen uktadu | P_WO01
oddechowego. P_W02
P_W03
P_Wo04
P_W05

8. Rola pielegniarki w obrebie dziatania SOR. P_WO01
Zasady przyjecia chorego do szpitalnego oddziatu ratunkowego i systemy segregacji | P_WO06
medycznej majace zastosowanie w tym oddziale. P_wo7
P_WO08
P_W09
P_W10
P_W13
P_W14
P_W15

9. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dzieci. P_W01 P_W04
P_WO05
P_WO08
P_W09
P_W10

10.Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dorostego P_WO01
P_Wo04
P_W05
P_W08
P_W09
P_W10

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

1. Badanie przedmiotowe, ocena parametréw zyciowych. P_UO04
P_U07

2. Przenoszenie poszkodowanego w inne miejsce i na deske ortopedyczng; utozenie | P_UO1
poszkodowanego do reanimacji, udroznienie drég oddechowych. P_U03
P_U05
P_U06

3. Resuscytacja dorostego: 1 ratownik, 2 ratownikéw. BLS i ALS. P_UO1
P_U06
P_U07

4. Resuscytacja dziecka: 1 ratownik, 2 ratownikéw. BLS i ALS. P_UO01
P_U06
P_uo07

5. Medyczne czynnosci ratunkowe w wybranych stanach zagrozenia zycia w warunkach | P_U04
SOR (zawat migsnia sercowego, udar moézgu, drgawki, obrzek ptuc. P_U06
P_U07

6. Przekazywanie informacji o zdrowiu i stanie pacjenta w tym umiejetnos¢ postugiwania sie | P_U02
dokumentacjg zgodnie przepisami prawa. P_U06
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Zapoznanie ze specyfikg i organizacja pracy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym (SOR), | Na zajeciach
zasadami przyjmowania chorych i obowigzujgcg dokumentacjg zgodnie z przepisami prawa. | realizowane sg
2. Przeprowadzenie wywiadu medycznego i ocena stanu pacjenta w zakresie niezbednym | efekty:

do podjecia medycznych czynnosci ratunkowych. P_W01-P_W15
3. Przeprowadzenie badania fizykalnego pacjenta dorostego w zakresie niezbednym do | P_U01-P_UQ7
ustalenia jego stanu. P_K01-P_KO07

4. Wspoipraca z cztonkami zespotu medycznego.

5. Prawidtowa obstuga aparatury monitorujgcej pacjenta.

6. Stosowanie systemu segregacji medycznej w SOR.

7. Stosowanie skali oceny stanu $wiadomosci pacjenta oraz skal ciezkosci obrazen.

8. Stosowanie algorytméw postgpowania resuscytacyjnego BLS i ALS zgodnie z wytycznymi
PRC i ERC.

9. Asystowanie lekarzowi podczas zaawansowanych zabiegéw medycznych.

10. Stosowanie standardéw postepowania ratowniczego w zaleznosci od choroby lub urazu.
11. Przygotowanie pacjenta do transportu medycznego.

12. Przygotowanie oraz podawanie pacjentowi lekow réznymi drogami, a takze
rozpoznawanie niepozgdanych dziatan lekow.

13. Stosowanie zasad postepowania w obrazeniach: czaszkowo-mdzgowych, kregostupa i
rdzenia kreggowego, konczyn, jamy brzusznej, miednicy i klatki piersiowej oraz w przypadku
wstrzgsu.

14. Stosowanie procedur medycznych w szczegdlnosci zaopatrywanie ran i oparzen,
tamowanie krwotokéw, unieruchamianie ztaman, zwichnie¢ i skrecen oraz unieruchamianie
kregostupa, ze szczegdlnym uwzglednieniem odcinka szyjnego, a takze podawanie lekow.
15. Ocenianie potrzeb pacjentéw wymagajgcych wzmozonej opieki medycznej (osoby
starsze, niedofezne, samotne, przewlekte chore, wymagajgce zastosowania przymusu
bezposredniego) celem dostosowania interwenciji pielegniarskich.

PRAKTYKI ZAWODOWE

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych. Na zajeciach
Doskonalenie umiejetnosci zdobytych w trakcie zaje¢ praktycznych zgodnie z zakresem | realizowane sg
tematycznym dla zaje¢ praktycznych efekty:
P_W01-P_W15
P_U01-P_U07
P_KO01-P_KO07
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, studium przypadku, dyskusja, wyktad informacyjny

Cwiczenia w warunkach symulowanych: pokaz, éwiczenia na fantomach i trenazerach, symulacje, metoda
samodzielnych doswiadczen

Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Zalecana literatura
Podstawowa
1. Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G. (2018), Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek
wspotpracujgcych z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne, PZWL, Warszawa.
2. Gaszynski W., (2018). Intensywna terapia i medycyna ratunkowa. Wybrane zagadnienia, PZWL, Warszawa.
3. Wawrzynka J., Wieczorka M., Szasta K. (2019), Standardy postepowania w ratownictwie medycznym, wyd.
2, Elamed Media Group, Katowice.
Uzupetniajgca
1. Lukasik-Gtebocka M. (2018), Ostre zatrucia w praktyce ratownika medycznego, PZWL, Warszawa.
2. Kosior D.A., Lazowski T., Pruszczyk P. (2016), Podstawy resuscytacji oddechowo-krgzeniowej. Aktualny stan
wiedzy, Termedia, Poznan.
3. Wytyczne Krajowej Rady Resuscytacji 2021
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_W01-P_W15 Wyktad: zaliczenie na oceng: test jednokrotnego wyboru. Test skfadat sie z
35 pytan, kazde z nich zostato wyswietlone na ekranie. Student ma 30
sekund na zaznaczenie odpowiedzi. Do zaliczenia wymaganych jest 60 %
poprawnie udzielonych odpowiedzi.
Kryteria ocen:
70-64- bdb
63-60- plus dobry
59-56 — dobry
55-50 — plus dostateczny
49-40- dostateczny
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39-0 niedostateczny

Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: na podstawie
obecno$ci na zajeciach oraz umiejetnosci praktycznych zdobywanych
podczas realizacji ¢wiczen; pozytywne zaliczenie kolokwium koncowego:
Student pozyskuje pozytywng ocenez obserwacji i wnioskdw w trakcie zajec
zgodnie z kartg klasyfikacji.

Kryteria oceny:

5,0 student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%

4,5 student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%

4,0 student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%

3,5 student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%

3,0 student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60-68%

2,0 student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie ponizej 60%

Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene:

zaliczenie umiejetnodci  biezacych zdobywanych podczas zajec
praktycznych. Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg
nauczyciela zadania praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z
tresciami  ksztatcenia, majagce na celu ksztattowanie umiejetnosci
praktycznych, polegajgce w szczegolnosci na: rozpoznawaniu potrzeb
zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw pielegnacyjnych
pacjenta, rozpoznawaniu stanéw zagrozenia zycia, planowaniu
i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad pacjentem. Nauczyciel prowadzacy
zajecia sprawdza efekty uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia
poziom osiggniecia efektu wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos$¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujacymi procedurami (Op.-
2p.)

2.Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (Op.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktow: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest srednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytoryczne;j
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny
od 3,21 do 3,70- plus dostateczny
od 3,71 do 4,20 — dobry
od 4,21 do 4,49 — plus dobry
od 4,50 bardzo dobry
Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynno$ci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 140
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéow ECTS 6

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
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Nauk o Zdrowiu | Anestezjologia i pielegniarstwo w intensywnej opiece PIE-L-40
Anesthesiology and intensive care nursing

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Pielegniarstwo Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 6

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Licencjackie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiéw Wymagania wstepne
Praktyczny

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 8
praktyczne
20 15 160 20

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy o bélu chorobowym i jatrogennym, znieczuleniu do operacji i
zabiegdbw oraz o metodach postepowania przeciwbdlowego, a takze ksztattowanie i doskonalenie
podstawowych metod resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, nauka obstugi sprzetu i aparatury monitorujgce;j i
lecznicze;j.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym D.WA1
wieku

P_WO02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie | D.W2
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach,

w tym w chorobach nowotworowych

P_WO03 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i D.W3
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdinych

stanach klinicznych

P_W04 zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie D.w4
zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,

a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach D.W5
P_WO05 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegolnych stanach

klinicznych

P_WO06 wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzgdy

organizmu pacjenta w réznych chorobach D.W6
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami

i drég podania

P_WO07 zasady organizacji opieki specjalistycznej intensywnej opieki

P_WO08 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad D.W7
pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia D.W8
P_WO09 metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i

przytomnosci D.w27
P_W10 metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po

znieczuleniu D.W38

P_W11 patofizjologie i objawy kliniczne choréb stanowigcych

zagrozenie dla zycia (niewydolno$¢ oddechowa, niewydolnos¢ krgzenia, | D.W39
zaburzenia ukfadu nerwowego, wstrzgs, sepsa)

P_W12 dziatania prewencyjne zaburzen snu chorego, w tym

intensywnej opiece oraz stany deliryczne, ich przyczyny i nastepstwa D.w40
P_W13 zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem

inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentéw w D.W41
stanie zagrozenia zycia
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Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, D.U1
ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
P_UO02 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub D.U2
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych
P_UO03 dokonywac réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych | D.U3
(w tym cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i dolnych,
oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane
wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach

klinicznych

P_UO04 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie D.U4
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

P_UO05 ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie D.U5

oraz stosowac¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody

postepowania przeciwbdlowego

P_UO06 przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami D.U7
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub

pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz

produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie

P_UQ7 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu D.U11
choréb
P_UO08 stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym D.U16

do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na

stan zdrowia lub stosowane leczenie

P_UQ09 komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w D.U19
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia

pacjenta

P_U10 pielegnowac pacjenta z rurkg intubacyjng lub tracheostomijng D.U38
oraz wentylowanego mechanicznie

P_U11 wykonywa¢ toalete drzewa oskrzelowego systemem otwartym D.U39
lub zamknietym u pacjenta w okreslonych stanach klinicznych
P_U12 pielegnowac zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny D.U40

oraz dotetniczy

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspotpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci K.S.1.3.4.
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na K.S.1.3.6.

reakcje wlasne i pacjenta
P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
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WYKLAD

1.Anestezjologia, intensywna terapia, intensywna opieka medyczna, przedmiot nauczania,
specjalizacja lekarska i pielegniarska — definicje, organizacja, regulacja prawna w Polsce i
UE.

2.Anestezjologia i opieka okoto anestetyczna; bol — definicja, patomechanizm — ocena oraz
metody anestezji i analgezji umozliwiajgca bezbolesne przeprowadzanie zabiegéw/operacji
diagnostycznych i leczniczych.

3.Znieczulenie ogdlne, regionalne i taczone; znieczulenia ogdélne wziewne, dozylne,
ztozone; rodzaje znieczulen regionalnych: podpajeczynéwkowe, zewngtrzoponowe,
blokady nerwéw i splotéw obwodowych, nasiekowe oraz odcinkowe dozylne.

4. Przygotowanie pacjentéw do znieczulenia i operacji w trybie planowym i ze wskazan
nagtych; ocena stanu pacjentow i ryzyka znieczulenia i operacji w skali ASA. Wskazania
i przeciwwskazania w zakresie wyboru rodzaju i metod znieczulenia.

5.0pieka nad pacjentem po znieczuleniu i operacji: monitorowanie, w tym ocena bolu
pooperacyjnego — skale oceny; metody analgezji pooperacyjnej regionalnej i ogdlne;.
Technika analgezji kontrolowanej przez pacjenta i jej odmiany. Powikfania analgez;ji.
Pooperacyjne nudnosci i wymioty.

6.Bezposrednie zagrozenie zycia — etiologia i epidemiologia; podtrzymywanie funkc;ji
zyciowych; wytyczne resuscytacji — teoria i praktyka.

7.Wstrzas — rodzaje wstrzgsu z uwzglednieniem patomechanizméw (hipowolemiczny,
kardiogenny, dystrybucyjny i obstrukcyjny). Monitorowanie pacjenta we wstrzasie

i postepowanie lecznicze. Niewydolnos¢ oddechowa, niewydolnos¢ krazenia,
niewydolnos¢ nerek,. Skale ocen niewydolnosci narzgdowej. Niewydolno$é narzagdowa w
chorobach swoistych.

8.Pacjent nieprzytomny. Patogeneza zaburzen swiadomosci. Metody obiektywnej oceny
zaburzen swiadomosci.

9.Pacjent z urazem wielonarzgdowym. Etiologia i epidemiologia urazéw. Postepowanie
diagnostyczne i lecznicze.

10.Dostepy naczyniowe w anestezjologii i intensywnej terapii. Urzgdzenia dostepdw
naczyniowych, zaktadanie, powiktania — monitorowanie, wytyczne postepowania.
CWICZENIA

1.Znieczulenie. Ocena ryzyka znieczulenia. Przygotowanie pacjenta do znieczulenia.
Budowa aparatu do znieczulenia.

2.0Okotooperacyjne monitorowanie funkcji zyciowych. Opieka poanestetyczna.

3.Skale ocen pacjenta po znieczuleniu i ich praktyczne zastosowanie w okresie
pooperacyjnym.

4. Bezposrednie zagrozenie zycia — rozpoznawanie. Zatrzymanie krazenia i oddychania.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa wg obowigzujgcych wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytac;ji.

5.Monitorowanie w oddziale intensywnej terapii.

6.Pacjent nieprzytomny, rozpoznanie, postepowanie. Praktyczna ocena $wiadomosci
wedtug skali Glasgow.

P_WO1

P_W05, P_W06

P_WO06, P_W07
P_W11, P_W12

P_WO03, P_W04
P_WO05, P_W07
P_W10,P_W012

P_WO01, P_W06
P_W07, P_W11
P W12

P_WO01, P_W02
P_WO06, P_W07
P_WO08, P_W09
P_W10, P_W13

P_WO01, P_W02
P_W06, P_W07
P_W09, P_W10
P W13

P_W02, P_W07
P_W09, P_W13

P_WO01, P_W02
P_WO04, P_W05
P_W07, P_W09
P_W10, P_W11
P W13

P_WO07, P_W08
P W13

P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U03
P_U05, P_U10

P_U03, P_U05,

P_UO1, P_U02
P_U03, P_U05
P_U07, P_U08,
P_U09

P_U03, P_UO05,
P_U06, P_U10

P_UO1, P_U02,
P_U03, P_U05,
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7.Niewydolnos$¢ oddechowa. Rozpoznawanie. Techniki utrzymywania droznosci drég
oddechowych. Sztuczna droga oddechowa. Oddech zastepczy w stanach zagrozenia
zycia.

8.Pacjent z urazem wielonarzgdowym — diagnostyka i leczenie.

9.Wstrzgs.

10. Niewydolno$¢ wielonarzadowa.

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1.Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie: organizacji oddziatu anestezjologii i intensywne;j
terapii — poznanie specyfiki pracy pielegniarki, kontrolowania jakosci i stopnia sprawnosci
sprzetu, materiatow, aparatury, obstugiwania aparatury medycznej uzywanej w o.i.t.,
przechowywania lekéw zgodnie ze standardami, kompletowania zestawu p/wstrzgsowego,
lekébw podawanych przy NZK, tacy do intubacji, przestrzegania standardéw i procedur
postepowania pielegniarskiego stosowanych w opiece nad chorym w stanach zagrozenia
zycia,

2.Karmienie pacjentow przez zgtebnik, udzialu w zywieniu drogg dozylng, oceny stanu
odzywiania.

3.0ceny stopnia zagrozenia odlezyng, oceny stopnia zaawansowania odlezyny, pielegnaciji
skory u pacjenta lezgcego, pielegnaciji bton sluzowych u chorego nieprzytomnego.

4 Wykonywanie toalety drzewa oskrzelowego u pacjenta zaintubowanego,
5.Rozpoznawanie powiktan wynikajgcych z farmakoterapii, elektroterapii, unieruchomienia,
dializoterapii, badan inwazyjnych.

6.Monitorowanie funkcji zyciowych i rozpoznawanie ich zaburzen, wykonywanie i ocena
elektrokardiogramu, oceny stanu chorego na podstawie pomiaru wskaznikow funkcji
zyciowych, objawdw, dolegliwosci i zachowania chorego,

7.Rozpoznawanie objawéw bezposredniego zagrozenia zycia i stosowania zasad
prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, podawanie doraznego tlenu, podawanie
dozylnych ptynéw oraz lekdw w ramach resuscytacji krgzeniowo-oddechowej wedtug
obowigzujgcych standardow.

8.Udziat pielegniarki w postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym w stanach zagrozenia
zycia spowodowanych: ostrg niewydolnoscig oddechowa, ostrg niewydolnoscig krgzenia,
wstrzgsem, ostrg niewydolnoscig nerek oraz utratg przytomnosci.

9.Przestrzeganie zasad przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego i znieczulenia
oraz opieki po znieczuleniu i operaciji.

10.Przygotowywanie pacjenta do leczenia r6znymi technikami dializacyjnymi, podawania
dozylnego plyndw oraz lekdéw zgodnie z obowigzujgcymi standardami, kaniulacji zyt
obwodowych, pielegnowania wkiucia zylnego i tetniczego zgodnie z przyjetg procedurg

w oddziale, rozpoznawanie cech zapalenia w miejscu wkiucia.

11.Przestrzeganie zasad dokumentowania stanu chorego oraz opieki pielegniarskiej w
oddziatach intensywnego nadzoru, oddziatach intensywne;j terapii.

PRAKTYKI ZAWODOWE

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych.
Doskonalenie umiejetnosci zdobytych w trakcie zaje¢ praktycznych, zakres zgodny z
tematyka zajec praktycznych.

PRACA WEASNA

Proces pielegnowania pacjenta w podanym przypadku klinicznym.
Zakres z literatury przedmiotowe;j:

1. Zatrucia — zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem:

a. zatrucie barbituranami i Srodkami nasennymi;

b. zatrucie alkoholem;
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P_UO1, P_U02
P_U02, P_U04
P_U05, P_U09
P_U10, P_U11

P_UO1, P_U02
P_U03, P_U05
P_U08, P_U09
P_U11, P_U12

P_UO1,P_U02
P_U03,P_U05
P_UO8

P_UO1, P_U02
P_U03, P_U05
P_U08, P_U09
P U1, P _U12

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_W01-P_W13
P_U01-P_U12
P_KO01-P_KO07

Na zajeciach
realizowane sg
efekty:
P_WO01-P_W13
P_UO1-P_U12
P_K01-P_KO07

P_KO01-P_K07
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. zatrucie zwigzkami fosforoorganicznymi (pescytydami);

. zatrucie grzybami;

. zatrucie tlenkiem wegla (czadem).

. Wplyw wysokich i niskich temperatur na organizm.

. Neurologiczne i neurochirurgiczne stany zagrozenia zycia.

. Specyfika leczenia i pielegnaciji dzieci w stanie zagrozenia zycia.

. Ogolne zasady ochrony przed zakazeniami w oddziale intensywnej terapii.

Metody dydaktyczne

Wyktad: opis, prezentacja, wyktad informacyjny, wyktad problemowy, studium przypadku
Cwiczenia: dyskusja, pokaz, metoda samodzielnych do$wiadczen, studium przypadku, symulacje

Cwiczenia w warunkach symulowanych: pokaz, ¢wiczenia na fantomach i trenazerach, symulacje, metoda
samodzielnych doswiadczen

Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu
Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Dyk D, Gutysz -Wojnicka A. (2018). Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, PZWL, Warszawa.
2. Wotowicka L, Dyk D. (2014). Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo. Podrecznik dla
studiéw medycznych, PZWL, Warszawa.
3 .Macksey LF. (2012). Anestezjologia dla pielegniarek, Wydawnictwo Medisfera, Warszawa.
1. Kaminski B, Kubler A. (2015). Anestezjologia i intensywna terapia. Podrecznik dla studentéw medycyny.
PZWL, Warszawa.
2. Weinert M. (2019). Anestezjologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw.
3 .Krajewska-Kutak D, Jankowiak B. (2017). Standardy anestezjologicznej opieki pielegniarskiej, PZWL,
Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_W01-P_W13 Wyktad: egzamin w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min. 60%
poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna. Progi procentowe:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
91%-100% bardzo dobry
P_U01-P_U12 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: test jednokrotnego wyboru: min. 60%
P_KO01-P_KO07 poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna. Progi procentowe:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
91%-100% bardzo dobry

ADWOND QO

Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene na podstawie
oceny umiejetnosci praktycznych zdobywanych podczas realizacji ¢wiczen

Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: zaliczenie umiejetnosci biezgcych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych. Student w czasie zajeé
praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania praktyczne
(swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na celu
ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegolnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej
nad pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym,
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia
sprawdza efekty uczenia sie obserwujac dziatania studenta ocenia poziom
osiggniecia efektu wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-
2p.)

2.Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0Op.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa

(Op.-2p.)
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Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zajec¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:
60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajegciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest srednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytoryczne;j
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnigciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego eseju.

P_KO1-P_KO07

Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynno$ci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 195

Praca wiasna 20

Przygotowanie sie do zaliczenia 15

Studiowanie literatury 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 240

Liczba punktéw ECTS 8

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom studiow:
Licencjackie

Profil studiow
Praktyczny

angielskim

Opieka paliatywna
Palliative Care

PIE-L-41

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok studiow, semestr

Rok Ill, semestr 5

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktéow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminariu Zajecia Samoksztatcenie/
m ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci (]
praktyczne
25 15 80 20

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do zapewnienia mozliwie najwyzszej jakosci zycia osobom z
zaawansowang, przewlekig i postepujgca chorobg nowotworowg oraz do sprawowania opieki nad chorym w

terminalnej fazie choroby.
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Zaktadane efekty uczenia sie Odniesieni
e do
kierunkowy
ch efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, D.wW2.

rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach, w tym w chorobach nowotworowych

P_WO02 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i D.W3.
zasady ich zalecenia oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w

zakresie wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w

poszczegdlnych stanach klinicznych

P_WO03 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach D.W5.
klinicznych
P_WO04 wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady D.W6.

organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznos$ci od wieku i
stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania
P_WO05 zasady organizacji opieki specjalistycznej pediatryczne;j D.W7.
P_WO06 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad | D.W8.
pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia
P_WO07 reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do D.Wo.
szpitala i hospitalizacje
P_WO08 metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym | D.W10.
do nawigzania i podtrzymywania efektywnej komunikacji ze wzgledu
na stan zdrowia lub stosowane leczenie
P_WO09 proces umierania, objawy zblizajgcej sie Smierci i zasady D.W42.
opieki w ostatnich godzinach zycia pacjentow z chorobami
niepoddajgcymi sie leczeniu

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem D.U1.
technologii cyfrowych
P_UO02 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub | D.U2.
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych
P_UO03 dokonywac¢ réznymi technikami pomiaru parametrow D.U3.
zyciowych (w tym cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i
dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i
ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywacé je do planowania opieki
w réznych stanach klinicznych
P_UO04 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie D.U4.
fizykalne w roznych stanach klinicznych do planowania i realizacji
opieki pielegniarskiej
P_UO05 ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie D.U5.
oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody
postepowania przeciwbdlowego
P_UO06 przygotowywac i podawac pacjentowi leki r6znymi drogami D.U7.
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie

P_UOQ7 rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia D.U9.
dietetycznego oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnac;ji
P_UO08 dobierac i stosowa¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i D.uU10.

dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotgdka i przetoke
odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe
P_UO09 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu D.UM.
choroéb
P_U10 edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie D.U14.
doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i
wyrobéw medycznych
P_U11 komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informac;ji o stanie zdrowia
pacjenta D.U17.
P_U12 rozpozna¢ agonie i pielegnowaé pacjenta umierajgcego
P_U13 postepowaé zgodnie z procedurg z cialtem zmartego pacjenta
D.U41.
D.U42.

Program studiow 2026/2027
139



Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 39/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i K.S.1.3.1.
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspdtpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.S.1.3.2.
P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K.S.1.3.3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynno$ci K.S.1.3.4.
zawodowe

P_KO05 zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z K.S.1.3.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na K.S.1.3.6.

reakcje wtasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie | K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmioto
we efekty
uczenia sie

WYKLAD
1. Historia opieki paliatywnej i hospicyjnej, organizacja opieki. P_W05
2. Podstawowe pojecia z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej, zasady i cele opieki. P_wWo04
P_WO05
3. Problemy psychiczne, duchowe i etyczne pacjentéw w stanie terminalnym choroby. P_wo7
P_W08
P_W09
4. Potrzeby i reakcje emocjonalne chorych, reakcje psychiczne w przebiegu stanu P_WO01
terminalnego. P_Wo02
P_WO03
5. Komunikowanie interpersonalne. Zasady wtasciwego komunikowania sie z chorym i jego P_W06
rodzing.
P_WO01
6. Patofizjologia, objawy choréb nowotworowych, diagnozowanie choréb nowotworowych. P_0&02
P_/OA06
P_WO06
7. Pielegnowanie pacjenta ze wzgledu na objawy wystepujgce u chorych z zaawansowanym P_®0&04
procesem nowotworowym. P_W03
P_W09
8. Tworzenie warunkéw godnego umierania, postepowanie z ciatem pacjenta. Wsparcie dla P_®0&05
rodziny w okresie choroby, opieka w zatobie i osieroceniu.

CWICZENIA.

1. Opieka nad pacjentem w zaawansowanej fazie choroby nowotworowe;. P_UO01
P_U02

2. Udziat pielegniarki w tagodzeniu objawéw wystepujacych u chorych objetych opiekg | P_U06

paliatywng i uczestniczenia w terapii. P_UO07
P_U08

3. Rola pielegniarki w ocenie bolu nowotworowego i jego leczeniu. P_U02
P_U05
P_U06

4. Badanie podmiotowe i fizykalne, planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej nad pacjentami | P_U03

objetymi opiekg paliatywng w réznych stanach klinicznych. P_U04

5. Udziat pielegniarki w réznych formach zywienia chorego. P_U07
P_U08
P_U07
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6. Komunikowanie sie z chorym i jego rodzing. Udzielanie wsparcia podopiecznemu i jego | P_U08
rodzinie.

P_U12
7. Tworzenie warunkow godnego umierania. Zasady, procedury postepowania z ciatem pacjenta
w szpitalu oraz domu. Udzielanie wsparcia w zatobie.
P_W09
8. Komunikacja w zespole interdyscyplinarnym opieki paliatywne;. P_U13
P_U11
9. Udziat pielegniarki w rehabilitacji w opiece paliatywne;. P_U10
ZAJECIA PRAKTYCZNE
1. Lagodzenie dolegliwosci bolowych. P_UO01
P_U06
2. Paliatywna chemioterapia i radioterapia. P_UO1
P_U07
3. Ewaluacja postaw psychicznych ludzi terminalnie chorych w odniesieniu do $mierci. P_KO1-
P_KO03
4. Duchowe potrzeby chorego w stanie terminalnym. P_WO01
P_Wo07
P_W08
P_WO05
PRAKTYKI ZAWODOWE
Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych. Na
Doskonalenie umiejetnosci, nabytych w trakcie zaje¢ dydaktycznych oraz praktycznych: zajeciach
1. Walka z bélem nowotworowym. realizowane
2. Paliatywna chemioterapia i radioterapia. sg efekty:
3. Pomoc pacjentowi umierajgcemu i jego rodzinie — aspekt moralny. Postepowanie z ciatem | P_WO01-
pacjenta P_WO09
4. Sposoby przeciwdziatania zespotowi wypalenia zawodowego w pracy z pacjentami w | P_UO01-
terminalnej fazie choroby. P_U13
P_KO01-
P_KO7
PRACA WEASNA
Proces pielegnowania pacjenta w podanym przypadku klinicznym. P_KO01-
P_KO7
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, studium przypadku, dyskusja, wyktad informacyjny
Cwiczenia: prezentacja, studium przypadku, pogadanka, dyskusja
Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Walden-Gatuszko K. de, Ciatkowska-Rysz A. (2017). Medycyna paliatywna. PZWL, Warszawa.
2. Walden-Gatuszko K. de, (2017). Pielegniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej, PZWL, Warszawa.
3. Krajewska-Kutak E., Dzierzanowski T., Krzyzanowski D., Cybulski M. (2018), Opieka paliatywna. Poradnik dla
lekarzy i pielegniarek rodzinnych oraz rodzin pacjentéw, Difin, Warszawa.
Uzupetniajgca
1. Kinghorn S., Gaines S. (2015), Opieka paliatywna, Erda Urban & Partner, Wroctaw.
2. Wojcik A., Pyszora A. (2013), Fizjoterapia w opiece paliatywnej, PZWL, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia
P_W01-P_WO09 Wyktad: zaliczenie na ocene: test jednokrotnego wyboru: min. 70%
poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna
60-55 poprawnych odpowiedzi — ocena bardzo dobra (5)
54-51 poprawnych odpowiedzi — ocena dobra (4)
50-48 poprawnych odpowiedzi — ocena dostateczna (3)
Ponizej 48 poprawnych odpowiedzi — ocena niedostateczna (2)
P_U01-P_U13 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: aktywny udziat w dyskusjach w trakcie
P_KO01-P_KO07 ¢wiczen, zaliczenie na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego
wyboru: min. 70% poprawnych odpowiedzi =ocena pozytywna
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36-33 poprawnych odpowiedzi — ocena bardzo dobra (5)
30-32 poprawnych odpowiedzi — ocena dobra (4)

29-27 poprawnych odpowiedzi — ocena dostateczna (3)
Ponizej 27 poprawnych odpowiedzi — ocena niedostateczna

Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: zaliczenie umiejetnosci
biezacych zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych. Student w czasie
zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami
ksztatcenia, majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych,
polegajgce w szczegolnosci na: rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych
pacjenta, rozpoznawaniu probleméw pielegnacyjnych pacjenta,
planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad pacjentem,
realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukaciji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia
sprawdza efekty uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia
poziom osiggniecia efektu wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami
(Op.-2p.)

2.Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (Op.-2p.)
5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepisow
prawa (0Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zajec¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena 2z praktyki jest $rednig
arytmetyczng trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny
merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji
prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku
Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Praca wiasna: zaliczenie bez oceny po osiggnieciu odpowiedniego
poziomu merytorycznego eseju.
Zajecia praktyczne: zaliczenie wszystkich czynno$ci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 120
Praca wiasna 20
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéow ECTS 6

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Pielegniarstwo w opiece diugoterminowej PIE-L-42
Nursing in long-term care
Nazwa modutu w jezyku polskim
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Kierunek:
Pielegniarstwo

Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Rok studiow, semestr

Rok II, semestr 4

Status przedmiotu

Poziom Obowigzkowy

studiow:
Licencjackie

polski

zajecia
Profil studiéw

Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zaje¢ i liczba godzin
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci
praktyczne
25 15 80 20

Cele przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

Liczba punktow
ECTS

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do zapewnienia mozliwie najwyzszej jakosci zycia i sprawowanie

specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad osobami przewlekle chorymi.
Zakladane efekty uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym
wieku

P_WO02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach,
w tym w chorobach nowotworowych

P_WO03 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach
klinicznych

P_WO04 wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzgdy
organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznos$ci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi
lekami i drég podania

P_WO05 zasady organizacji opieki specjalistycznej opieki
dtugoterminowej

P_WO06 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia

P_WO07 organizacje udzielania $wiadczenh zdrowotnych, zasady przyjec i
pobytu pacjentéw w zaktadach opieki dlugoterminowej

P_WO08 role i zadania pielegniarki opieki dtugoterminowej w
zapewnieniu kompleksowej opieki i leczenia pacjentéw oraz zasady
wspotpracy z instytucjami opieki zdrowotnej i spotecznej

P_WO09 Swiatowe kierunki rozwoju opieki dtugoterminowej z
uwzglednieniem wykorzystania najnowszych technologii medycznych i
cyfrowych

Student potrafi:

P_UO01 gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska,
ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

P_UO02 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych
P_UO03 przeprowadzi¢ ocene pacjenta w ramach procedury
kwalifikacyjnej do przyjecia do swiadczen opieki dlugoterminowej
(domowych, dziennych i stacjonarnych)

P_UO04 planowac, organizowac¢ i koordynowac¢ proces udzielania
Swiadczen zdrowotnych dla pacjentéw pielegniarskiej dtugoterminowej
opieki domowej, opieki dziennej lub przebywajgcych w stacjonarnych
zakfadach opieki dtugoterminowej

P_UO05 wykorzysta¢ w opiece dtugoterminowej innowacje organizacyjne
i najnowsze technologie medyczne oraz cyfrowe

Umiejetnosci

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie
D.W1.

D.w2.

D.W5.

D.W6.

D.W7.
D.W8.
D.W43.

D.w44.

D.W.45.

D.U1.

D.u2.

D.U43.

D.U44.

D.U45
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Kompetencje

Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji

z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem wspdtpracownikéw przy
zachowaniu szacunku dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych
P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

P_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci
moralnych w opiece nad pacjentem

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynno$ci
zawodowe

P_KO05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

P_KO07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

WYKLAD

1. Organizacja opieki nad osobami starszymi, przewlekle chorymi i niepetnosprawnymi w
Polsce, finansowanie opieki dlugoterminowej w Polsce.

2. Podstawy prawne dla $wiadczeniodawcow realizujgcych opieke dtugoterminowg w
systemie ochrony zdrowia.

3. Zabezpieczenia kadrowe, wymagania personelu pielegniarskiego, rola innych podmiotéw
Swiadczacych ustugi na rzecz os6b niesamodzielnych.

4. Metody oceny potrzeb i sprawnosci funkcjonalnej pacjentdéw w kontekscie potrzeb:
egzystencjalnych, prokreacji, funkcjonalnych, spotecznych i psychicznych.

5. Zasady i zakres farmakoterapii w opiece dtugoterminowej, dziatania niepozadane,
interakcje z innymi lekami

6. Priorytetowe kierunki dziatan w zakresie opieki dlugoterminowej w Polsce i na Swiecie z
uwzglednieniem wykorzystania najnowszych technologii medycznych i cyfrowych

7. Opieka dlugoterminowa $wiadczona w ramach pomocy spotecznej (ustugi opiekuncze i
specjalistyczne, rodzinne domy pomocy, osrodki wsparcia, domy pomocy spotecznej,
$wiadczenia rodzinne na rzecz oséb niesamodzielnych, $wiadczenia dla kombatantéw).
CWICZENIA

1. Opieka pielegniarska nad chorymi wentylowanymi mechanicznie.

2. Opieka pielegniarska nad chorymi w stanie apalicznym.

3. Opieka dtugoterminowa nad chorymi umystowo uposledzonymi oraz uzaleznionymi.

4. Opieka dtugoterminowa w warunkach domowych z uwzglednieniem profilaktyki i leczenia
odlezyn.

5. Pielegnacja pacjenta z przezskorng przetoka dojelitowg (odzywczg) i PEG.

6. Wzory dokumentacji prowadzonej przez pielegniarki opieki dtugoterminowej z
wykorzystaniem najnowszych technologii medycznych oraz cyfrowych

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Gromadzenie informacji o chorym przewlekle w opiece dlugoterminowej; dokumentacja
medyczna, zasady przyjecia do opieki dlugoterminowej, ocena stanu, potrzeb i deficytéw w
zakresie opieki nad chorym.

2. Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki i opieki nad pacjentem przewlekle
chorym.

3. Profilaktyka powikian w przebiegu choréb przewlektych (odlezyny, przykurcze, powiktania
zatorowo-zakrzepowe, zakazenia uktadu moczowego itp.).

4. Prowadzenie rozmowy terapeutycznej z pacjentem i jego rodzing.

5. Zasady monitorowania bdélu w opiece dtugoterminowej. Udziat pielegniarski w
farmakoterapii pacjentéw.

6. Zasady zywienia chorych z uwzglednieniem leczenia dietetycznego.

7. Rozpoznawanie potrzeb bio- psycho-spotecznych pacjentéw opieki dtugoterminowej,
narzedzia oceny, planowanie opieki z wykorzystaniem modeli pielegnowania.

8. Profilaktyka skutkéw dtugotrwatego unieruchomienia.

9. Rozpoznawanie probleméw psychospotecznych pacjentéw opieki dlugoterminowej
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K.S.1.3.1.

K.S.1.3.2.
K.S.1.3.3.
K.S.1.3.4.
K.S.1.3.5.
K.S.1.3.6.

K.S.1.3.7.

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

P_wo7
P_WO05
P_Wo07

P_WO01, P_W02
P_WO03
P_W04

P_WO09

P_WO05, P_W06
P_WO08

P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U03
P_U04

P_UO1, P_U02
P_U04

P_UO1, P_U02
P_U04, P_U05
P_UO1, P_U02
P_U04, P_U05

P_UO1, P_U02

P_UO1, P_U05

P_WO01,P_W04
P_UO1

P W03, P_W04
P_U04

P_UO1, P_U02

P_UO1, P_U02
P_KO01, P_K07



Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 39/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

PRAKTYKI ZAWODOWE

Student realizuje efekty uczenia sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych. Na zajeciach

Ksztaltowanie i pogtebianie umiejetnodci nabytych podczas zaje¢ praktycznych, tresci | realizowane sg

zgodne z tresciami zaje¢ praktycznych efekty:
P_W01-P_WO09
P_UO01-P_U05
P_KO01-P_KO07

PRACA WEASNA

Proces pielegnowania pacjenta w podanym przypadku klinicznym. P_K01-P_KO07

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacja
Cwiczenia: prezentacja, dyskusja, studium przypadku

Zajecia praktyczne: zajecia kliniczne w szpitalu

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe

Praca wiasna: esej (proces pielegnowania)
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Kornatowska K., Muszlik M., Skolmowska E. (2015). Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej, PZWL,
Warszawa.
2. Lewko J., Kopcych B.E. (2020), Procedury leczniczo-pielegnacyjne w opiece $rodowiskowej i
dtugoterminowej, PZWL, Warszawa.
3. Iwanski R., (2016). Opieka dtugoterminowa nad osobami starszymi, CeDeWu, Warszawa.
Uzupetniajgca
1. Kedziora-Kornatowska K, Muszalik M. (2018). Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku, PZWL Warszawa.
2. Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Szwatkiewicz E., (2014).Opieka nad osobami przewlekle chorymi w
wieku podesztym i niesamodzielnymi. PZWL, Warszawa.
3. Zielinska A, Guzak B., Syroka-Marczewska K., (2018). Opieka dlugoterminowa. Uwarunkowania medyczne i
prawne, PZWL, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_W01-P_WO09 Wyktad: zaliczenie na ocene: test zamkniety. Test sktada sie z 20 pytan.
19-20 punktéw bardzo dobry
17-18 punkty dobry plus
15-16 punkty dobry
13-14 punktéw dostateczny plus
11-12 punktéw dostateczny
Ponizej 11 punktéw niedostateczny
P_UO01-P_UO05 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: Zaliczenie z oceng na podstawie 2
P_KO01-P_KO07 kolokwiéw czgstkowych - min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena
pozytywna, obecnosci na zajeciach
Kazde kolokwium skfada sie z 10 pytan
10 punktéw - bardzo dobry
9 punktéw - plus dobry
8 punktow - dobry
7 punktéw - dostateczny plus
6 punktow - dostateczny
5 punktow - niedostateczny

Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene: zaliczenie umiejetnosci biezgcych
zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych. Student w czasie zajeé
praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania praktyczne
(Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na celu
ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegolnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej
nad pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym,
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia
sprawdza efekty uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom
osiggniecia efektu wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-
2p.)

2.Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0Op.-2p.)
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5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajegciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest srednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytoryczne;j
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Praca wtasna: zaliczenie bez oceny po osiggnigciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego eseju.

P_KO1-P_KO07

Zajecia praktyczne: Zaliczenie wszystkich czynno$ci przewidzianych w
Dzienniku Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 120
Praca wiasna 20
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéw ECTS 6
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Podstawy rehabilitacii PIE-L-43

Basis of Rehabilitation
. Nazwa modutu w jezyku polskim

K_|erungk: Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Pielegniarstwo =
Rok studiow, semestr
Rok Il, semestr 3

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Pl ey Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
25 30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu
niepetnosprawnych i organizacji wszechstronnego i kompleksowego procesu rehabilitacii.

jest wprowadzenie w zasadnicze zagadnienia dotyczace probleméw oséb
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Zaktadane efekty uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach,
w tym w chorobach nowotworowych;

P_WO02 podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej
P_WO03 przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych
chorobach

Student potrafi:

P_UO01 prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa i aktywizacje pacjenta z
wykorzystaniem elementow terapii zajeciowej;

P_UO02 edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie
doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i
wyrobéw medycznych

Student jest gotow do:

P_KO01dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnoéci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

WYKLAD

1. Rehabilitacja jako proces medyczno-spoteczny. Podstawowe unormowania prawne
organizacji procesu rehabilitacji w Polsce.

2. Podstawowe pojecia zwigzane z niepetnosprawnoscig.

3. Nastepstwa niepetnosprawnosci. Wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi proces
rehabilitacji. Problemy psychospoteczne osoby niepetnosprawnej i jej rodziny.

4. Rehabilitacja kompleksowa: cele, zasady, etapy rehabilitacji medycznej, spotecznej

i zawodowe;.

5.Rola i zadania fizykoterapii w rehabilitacji chorych. Zadania pielegniarki w realizacji celow
rehabilitacji.

6. Wplyw ruchu na organizm cziowieka. Nastepstwa diugotrwatego unieruchomienia dla
funkcji organizmu.

7. Podstawowe metody i techniki usprawniania chorych. Kinezyterapia- rodzaje i zasady
wykonywania ¢wiczen.

8. Elementy rehabilitacji w pielegnowaniu oséb z uszkodzeniem narzadu ruchu w
nastepstwie urazéw, choréb i wad wrodzonych.

9. Rehabilitacja kardiologiczna i oddechowa.

10. Masaz klasyczny i jego zastosowanie w rehabilitacji.

11. Fizykoterapia.

12. Rehabilitacja Uzdrowiskowa. Zaopatrzenie ortopedyczne i pomoce techniczne w
rehabilitacii.

CWICZENIA

1. Pozycje utozeniowe pacjenta, ocena zagrozenia odlezynami.

2. Trensfer pacjenta

3. Techniki wykonywania wybranych ¢wiczen leczniczych w postepowaniu podnoszenia i
przemieszczenia pacjentow unieruchomionych. Pionizacja

. Pomoce techniczne utatwiajgce zycie codzienne osoby niepetnosprawne;.

. Diagnostyka narzadu ruchu potrzebna do programowania rehabilitacji

. Diagnostyka uktadu nerwowego potrzebna do programowania rehabilitacji

. Diagnostyka uktadu krazenia potrzebna do programowania rehabilitac;ji

. Diagnostyka uktadu oddechowego potrzebna do programowania rehabilitacji

. Cwiczenia oddechowe

10. Cwiczenia bierne

11. Cwiczenia czynne

12. Wybrane elementy masazu

13. Fizykoterapia

14. Trening kardiologiczny

15. Trening medyczny oporowy

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, dyskusja
Cwiczenia: éwiczenia, prezentacja, dyskusja, praca z tekstem

O©oo~NO O~

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

D.w2

D.W46.
D.W47.

D.U13

D.U14

K.S.1.3.7

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
P_Wo02

P_WO01,P_W02
P_W02, P_W03

P W02
P_WO03
P_WO01
P W03
P_WO01, P_W03

P_W02, P_W03
P_W02, P_W03
P_W02, P_W03
P_W02, P_W03

P_U02
P_U02,
P_U02
P_U02
P_U02
P_UO1
P_UO1
P_UO1
P_UO1
P_U02
P_U02
P_U02
P_U02
P_U02
P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U02
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Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kwolek A. (2018). Rehabilitacja medyczna tom 1-2, Edra Urban & Partner, Wroctaw

2. Kruczynski J., Bakon B. (2025). Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja, PZWL, Warszawa.

3.Goodman C., Heick J., Lazaro R. (2019). Diagnoza réznicowa dla fizjoterapeutéw, DB Publishing Polska,
Btonie.

Uzupetniajgca

1. Wozniewski M., Kotodziej J. (2016). Rehabilitacja w chirurgii, PZWL, Warszawa.

2. Paprocka-Borowicz M., Zawadzki M. (2019). Fizjoterapia w chorobach uktadu ruchu, Wydawnictwo
Medyczne Goérnicki, Wroctaw.

3. Demczyszak 1.(2006). Fizjoterapia w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego. Wydawnictwo Medyczne
Gornicki, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO03 Wyktad (zaliczenie na ocene.): zaliczenie wykladéw odbedzie sie w formie
testu zamknietego, jednokrotnego wyboru — 20 pytan (prawidtowa
odpowiedz na pytanie bedzie oceniane 1 punktem). Oceny zaliczenia testu:
bdb (5.0) -20 pkt. z testu, db plus (4.5) — 19-18 pkt., db (4.0) - 17-16 pkt., dst
plus (3.5) — 15-14 pkt., dst (3.0) — 13-12 pkt. ndst (2.0) — 11-0 pkt.

P_U01-P_U02 Zaliczenia ¢wiczen bedzie wyliczana ze wzoru x=(y+z) /2 gdzie "y" to $rednia
arytmetyczna ocen ze sprawdzenia wiedzy z przygotowania do éwiczen, a
"z" to ocena zaliczenia praktycznego na ¢wiczeniach. Zaliczenie praktyczne
bedzie obejmowaé wykonanie losowo wybranych 2 procedur
terapeutycznych wyuczonych w czasie ¢wiczen. Suma koncowa punktow
uzyskanych z wykonania procedur terapeutycznych bedzie sktada¢ sie na
ocene zaliczenia praktycznego: 16 pkt.- (5.0);15-14pkt.- (4.5); 13-12 pkt.-
(4.0); 11-10 pkt.- (3.5); 9-8 pkt.- (3.0); 7-Opkt.- (2.0).

P_KO01 Na ¢wiczeniach studenci wykonujg rézne procedury terapeutyczne pracujgc
w parach lub grupach. Na zaliczeniu praktycznym z éwiczen student musi
wykazac sie prawidtowym podejsciem do osoby, na ktdrej wykonuje zabieg |

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 55
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Badania naukowe w pielegniarstwie PIE-L-44
Academic Research in Nursing
Nazwa modutu w jezyku polskim

gilglgl;;ﬁ:r:stwo Modut D l\.l’auki w zakresie opieki specjalistycznej
Rok studiow, semestr
Rok Ill, semestr 6
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 1
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie z wynikami podstawowych badan naukowych w pielegniarstwie i dziedzinach
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pokrewnych, w celu ich wykorzystania w pismiennictwie specjalistycznym, opracowaniach naukowych oraz do

wykonania projektu badawczego zgodnie z procedurg badawcza.
Zakladane efekty uczenia si¢

Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 znaczenie badan naukowych dla praktyki pielegniarskiej i
rozwoju zawodu pielegniarki
P_WO02 pielegniarskie organizacje naukowe i ich role w badaniach
naukowych
P_WO03 przedmiot, cel i obszar badan naukowych oraz paradygmaty
pielegniarstwa.
P_WO04 metody i techniki prowadzenia badan naukowych w
pielegniarstwie
P_WO05 zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe
regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony
wilasnosci intelektualnej w dziatalnosci zawodowej pielegniarki
P_WO06 podstawowe zasady udziatu pacjentéw i personelu medycznego
w badaniach klinicznych

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 krytycznie analizowac¢ publikowane wyniki badan naukowych
oraz wskaza¢ mozliwosci ich wykorzystania w praktyce zawodowej
pielegniarki
P_UO02 stosowac regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa
ochrony wiasnosci intelektualnej w dziatalnosci zawodowej pielegniarki

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe

SEMINARIUM

1. Znaczenie badan naukowych dla praktyki pielegniarskiej i rozwoju zawodu pielegniarki.
2. Kierunki rozwoju badan naukowych w pielegniarstwie. Pielegniarskie organizacje
naukowe i ich rola w badaniach naukowych.

3. Metodologiczne podstawy badan naukowych. Podstawowe zasady udziatu pacjentow i
personelu medycznego w badaniach klinicznych.

4. Przedmiot, cel i obszar badan naukowych oraz paradygmaty pielegniarstwa.

5. Badania jakosciowe i badania ilosciowe. Hipotezy badawcze, zmienne i wskazniki
pomiaru. Etapy postepowania badawczego. Metody badan majgce zastosowanie w
pielegniarstwie.

6. Techniki i narzedzia badawcze — praktyczne zastosowanie.

7. Organizacja badan i opracowywanie zebranego materiatu.

8. Prawo autorskie. Ochrona wtasnosci intelektualne;.

9. Etyka w badaniach naukowych. Zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych,
regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wiasnosci intelektualnej w
dziatalno$ci zawodowej pielegniarki

Metody dydaktyczne

Seminarium: éwiczenia, prezentacja, dyskusja, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

D.w48.
D.W49.
D.W50
D.W51

D.w52

D.W53

D.uU46

D.u47
K.S.1.3.7

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

P_WO01
P_W02

P_WO03

P_W04
P_WO05

P_WO06
P_UO1
P_U02
P_K07

1. Lenartowicz H., Kézka M. (2011). Metodologia badan w pielegniarstwie. Podrecznik dla studentéw

medycznych, PZWL, Warszawa.
2. Brzezinski J. (2019). Metodologia badan psychologicznych, PWN, Warszawa.

3. Zenderowski R. (2020). Praca magisterska, licencjat. Przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy

dyplomowej, CeDeWu, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Silverman D. (2012). Prowadzenie badan jakosciowych, PWN, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO06 Seminarium: zaliczenie na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego

wyboru zawierajgcy 20 pytan. Kryteria zaliczenia::
<= 59% - ndst
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>=60% - dst

>=70%- dst plus

>= 80%- dobry

>= 90% - dobry plus
>= 96%- bardzo dobry

P_WO04, P_U01-P_U02

Seminarium: obecno$¢ 100% (w przypadku jednej usprawiedliwionej
nieobecnosci student zobowigzany jest zrealizowa¢ zajecia z inng grupa),
czynny udziat w zajeciach. Warunkiem zaliczenia jest opracowanie projektu
pracy dyplomowej. Temat projektu wskazany przez prowadzacego zajecia.

Kryteria oceny pracy pisemnej (projektu):

1. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu.

2. Zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy
pielegniarskiej i inne;j.

3. Poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa.

4. Logiczny ukfad tresci.

5. Dobér literatury.

Kazda z kategorii punktowana w skali Op.-5p. Maksymalna ilo$¢ punktéw do
uzyskania: 25p.

Ocena sprawozdania wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90% plus dobry

91%-100% bardzo dobry

P_KO7

Wykazanie si¢ znajomoscig literatury przedmiotu, wykorzystywanej m.in. do
przygotowania projektu: zal./nzal.

Ocena efektéw pracy grupowej: spojnosci tresci w prezentacji, znajomosci
zagadnien prezentowanych przez kolegéw, wspoipracy z grupg w trakcie
prezentowania projektu

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30

taczny naktad pracy studenta w godz. 30

Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Przygotowanie do egzaminu dyplomowego PIE-L-45

Preparation for the Diploma Exam
. Nazwa modutu w jezyku polskim

K.|erun¢.ek: Modut D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Pielegniarstwo >
Rok studiow, semestr
Rok Ill, semestr 6

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny Uzyskanie efektéw uczenia sie przewidzianych dla wczesniejszych etapow ksztatcenia na
kierunku Pielegniarstwo
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 5
praktyczne
3

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego poprzez usystematyzowanie wiedzy,
umiejetnosci i kompetenciji spotecznych nabytych podczas studidw na kierunku Pielegniarstwo oraz zapoznanie
z organizacjg i przebiegiem egzaminu dyplomowego.
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Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zagadnienia z zakresu wszystkich zaktadanych kierunkowych AW1-E.W3
efektow uczenia sig (zgodnie z kartami przedmiotow)

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 podejmowac¢ dziatania w zakresie wszystkich zaktadanych K.AU1-E.U1
kierunkowych efektow uczenia sie

Kompetencje Student jest gotow do:

spoleczne P_KO01 wykorzystania kompetencji nabytych podczas studiow do K.S.1.3.1-

przygotowywania pracy dyplomowej K.8.1.3.7

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

KONWERSATORIUM

1. Organizacja i zasady przeprowadzania egzaminu dyplomowego na kierunku P_W01, P_UO01,

Pielegniarstwo. Konsultacje w sprawie przygotowania do egzaminu dyplomowego P_KO1

Metody dydaktyczne

Konwersatorium: Konsultacje, dyskusja dydaktyczna, analiza zagadnien z zakresu egzaminu dyplomowego

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Zasady dyplomowania na kierunku i ogtoszenia w sprawie procesu dyplomowania.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_U01, P_KO1

Konwersatorium: zaliczenie bez oceny: odbycie szkolenia w zakresie
procedury dyplomowania.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 3

Przygotowanie sie do egzaminu dyplomowego 147

taczny naktad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktéw ECTS 5

Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Praktyki zawodowe wybierane indywidualnie przez studenta PIE-L-82

Professional practice chosen individually by the student
. Nazwa modutu w jezyku polskim

g;;g;;ﬁ:;stwo Modut F Praktyki zawodowe
Rok studidow, semestr
Rok Ill, semestr 6

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Licencjackie

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny

brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw

ECTS

Wyktad

Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 3

praktyczne

80

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest stworzenie mozliwosci odbycia praktyk w podmiotach wykonujgcych dziatalno$é
leczniczg wedtug indywidualnego zapotrzebowania.
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Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza

Student zna i rozumie:
P_WO01 efekty zalezne od doboru miejsca praktyk, zgodne z efektami
standardu ksztatcenia na kierunku

Umiejetnosci

Student potrafi:
P_UO01 efekty zalezne od doboru miejsca praktyk, zgodne z efektami
standardu ksztatcenia na kierunku

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 efekty zalezne od doboru miejsca praktyk, zgodne z efektami
standardu ksztatcenia na kierunku

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
PRAKTYKI ZAWODOWE
1. Tresci zalezne od doboru miejsca praktyk. P_W01, P_UO01,
2. Sporzgdzenie dokumentaciji praktyk. P_KO01

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Zgodna z miejscem wyboru praktyk, do wyboru ze zrodet umieszczonych w katalogu przedmiotow.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01, P_U01, P_KO1

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest $rednig arytmetyczng
trzech ocen: oceny opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytoryczne;j
opiekuna z ramienia uczelni, oceny z weryfikacji prowadzonej przez
studenta dokumentacji praktyki zawodowej (zgodnie z Kierunkowym
Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo), liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 80
Przygotowanie dokumentacji 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
Licencjackie

Profil studiow
Praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Wychowanie fizyczne 1 PIE-L-83

Physical Education 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut G Inne

Rok studidow, semestr

Rok I, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw

ECTS
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Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 0
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami ksztattowania sprawnos$ci fizycznej z zastosowaniem wybranych form
aktywnos$ci ruchowej. Zapoznanie z podstawowymi technikami obrony przed atakiem fizycznym, unikanie
zagrozenia i odpowiedniego reagowania w sytuacjach niebezpiecznych.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej B.W51.
P_WO02 przepisy prawa dotyczgce obrony koniecznej, granic obrony B.W52.

oraz konsekwencji prawnych

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjentai | B.U26.
czynniki ryzyka chordb wynikajgcych ze stylu zycia
P_UO02 dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz B.U27.
ksztattowac zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych
P_UO03 zastosowa¢ podstawowe techniki samoobrony, w tym techniki B.U28.
uwalniania sie z chwytéw, dZzwiganie, uniki i blokady
P_UO04 dostosowac technike obrony do rodzaju zagrozenia oraz B.U29.
warunkéw otoczenia z zachowaniem zasad etyki i wzajemnego
szacunku

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnoéci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

CWICZENIA

1. Diagnozowanie stanu fizycznego organizmu. Na zajeciach

2. Nauka i doskonalenie ¢wiczen ksztattujgcych motoryke i postawe ciata. realizowane sg

3. Nauka i doskonalenie ¢wiczen stosowanych w profilaktyce wybranych choréb. efekty:

4. Nauka zasad treningu zdrowia. P_WO01-P_W02

5. Nauka wybranych form intensywnego odpoczynku. P_U01-P_U04

6. Usprawnianie technik udzielania pierwszej pomocy. P_KO1

7. Doskonalenie wybranych elementéw technicznych lekkiej atletyki, gimnastyki, form

muzyczno-ruchowych, kulturystyki, ptywania oraz gier zespotowych.

8. Nauka podstawowych technik samoobrony

9. Rozpoznawanie i ocenianie sytuacji zagrozenia oraz odpowiednio reagowanie na nie

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: éwiczenia sprawnosciowe, éwiczenia z samoobrony

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Buck I., (2018). Gimnastyka izometryczna dla zdrowia i urody, PZWL, Warszawa

2. Chodakowska E., Kavoukis L., Choinski T., (2015). Trenuj z nami! Uniwersalny trening personainy.

Wydawnictwo E. Liber, Warszawa

5. Niedopytalski M. (2024). Krav maga Nowoczesna Samoobrona dla kazdego. Ridero. (ePub).

Uzupetniajgca

1. Delavier F., (2018). Atlas treningu sitowego, wyd. 2, PZWL, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01, P_UO01, P_KO01 Cwiczenia: zaliczenie bez oceny: przynajmniej cztery testy sprawnosciowe
i dwa testy samoobrony, zaliczenie przy osiggnieciu wymaganych
parametrow/technik.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéow ECTS 0
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Kontakt | wnz@ans.edu.pl |

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Wychowanie fizyczne 2 PIE-L-84
Physical Education 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

§i|:|2;;?1?:r:stwo Modut G Inne
Rok studiow, semestr
Rok II, semestr 4
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 0
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Doskonalenie ksztattowania sprawnosci fizycznej z zastosowaniem wybranych form aktywnosci ruchowej i z
podstawowych technik obrony przed atakiem fizycznym, unikanie zagrozenia i odpowiedniego reagowania w
sytuacjach niebezpiecznych.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 czym sg techniki obronne, ataki, strefy bezpieczenstwa, dystans | B.W53.
oraz zagrozenia
P_WO02 znaczenie psychologii w samoobronie B.W54.

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjentai | B.U26.
czynniki ryzyka chordb wynikajgcych ze stylu zycia
P_UO02 dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz B.U27.
ksztattowac zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych
P_UO03 zastosowa¢ podstawowe techniki samoobrony, w tym techniki B.U28.
uwalniania sie z chwytow, dzwiganie, uniki i blokady
P_UO04 dostosowac technike obrony do rodzaju zagrozenia oraz B.U29.
warunkéw otoczenia z zachowaniem zasad etyki i wzajemnego
szacunku

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie K.S.1.3.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

CWICZENIA

1. Diagnozowanie stanu fizycznego organizmu. Na zajeciach

2. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujgcych motoryke i postawe ciata. realizowane sg

3. Doskonalenie éwiczen stosowanych w profilaktyce wybranych choréb. efekty:

4. Doskonalenie zasad treningu zdrowia. P_WO01-P_W02

5. Doskonalenie wybranych form intensywnego odpoczynku. P_U01-P_U04

6. Usprawnianie technik udzielania pierwszej pomocy. P_KO01

7. Doskonalenie wybranych elementéw technicznych lekkiej atletyki, gimnastyki, form

muzyczno-ruchowych, kulturystyki, ptywania oraz gier zespotowych.
8. Doskonalenie podstawowych technik samoobrony
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9. Rozpoznawanie i ocenianie sytuacji zagrozenia oraz odpowiednio reagowanie na nie

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: éwiczenia sprawnosciowe, éwiczenia z samoobrony

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Buck I., (2018). Gimnastyka izometryczna dla zdrowia i urody, PZWL, Warszawa

2. Chodakowska E., Kavoukis L., Choinski T., (2015). Trenuj z nami! Uniwersalny trening personainy.
Wydawnictwo E. Liber, Warszawa

5. Niedopytalski M. (2024). Krav maga Nowoczesna Samoobrona dla kazdego. Ridero. (ePub).

Uzupetniajgca
1. Delavier F., (2018). Atlas treningu sitowego, wyd. 2, PZWL, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01, P_UO01, P_KO01 Cwiczenia: zaliczenie bez oceny: przynajmniej cztery testy sprawnosciowe
i dwa testy samoobrony, zaliczenie przy osiggnieciu wymaganych
parametrow/technik.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 0
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Wprowadzenie do studiowania PIE-L-85
Introduction to Studing

. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut E Inne

Dietetyka Rok studidéw, semestr

Rok |, semestr 1

Pozlomistudiow: Statu§ przedmiotu Jezyl_( wykladowy
Licencjackie Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
15 15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z zasadami i obyczajami akademickimi, organizacja roku akademickiego oraz
narzedziami wspierajacymi proces studiowania, np. systemami informatycznymi uczelni. Poinformowanie
studentow, jak skutecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami studiowania, odkrywaé wtasne zasoby oraz korzystac ze
wsparcia w sytuacjach trudnych. Rozwijanie wiedzy na temat mobilnosci studentéw, praktyk zawodowych oraz
zasad etyki i ochrony wtasnosci intelektualnej. Zdobycie podstawowych umiejetnosci praktycznych zwigzanych
z komunikacjg na Wydziale i Uczelni, organizacjg ksztatcenia oraz z korzystaniem z zasobdw bibliotecznych.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie
do
kierunkowyc
h efektéow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_W01 zasady funkcjonowania uczelni w aspektach istotnych dla E.W1
studenta

Umiejetnosci Student potrafi:

Program studiéw 2026/2027
155



Zatgcznik 7 do formularza
Uchwata 39/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

P_UO01 postugiwac sie programami i dokumentacjg niezbedng w E.U1
procesie funkcjonowania na uczelni
Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie
WYKLAD
1. Formalno-organizacyjno-prawne aspekty studiowania. Savoir-vivre studenta, obyczaje P_WO01

akademickie, organizacja roku akademickiego. Udziat w Inauguracji. Uczelnia, struktura,
wiladze i organizacja studiéw (sens i rodzaje zaje¢ — wyktady, ¢wiczenia, laboratoria, sesja,
terminy egzamindw, termin zerowy), strona internetowa. Dziatalno$¢ Samorzadu
Studenckiego i organizacji studenckich — kota naukowe, sekcje AZS, etyka studiowania,
studia dualne.

2. Tajemnice sukcesu w studiowaniu: jak odkrywac swoje zasoby i radzi¢ sobie z wyzwaniami | P_WO01
akademickimi. Metodyka nowoczesnego studiowania.

3. Wsparcie w rozwigzywaniu trudnosci (dla oséb z niepetnosprawnosciami, przypadki 10S, P_WO01
pierwsze objawy depres;ji).

4. BHP i ergonomia. P_WO01
5. Ochrona wtasnosci intelektualnej. P_WO01
6. Wybor praktyki zawodowej. P_WO01
WARSZTAT

1. Organizacja roku akademickiego, zapisy na zajecia, plan zajec. P_U01
2. Cyfryzacja w procesie studiowania - konta studenckie, korespondencja elektroniczna, P_UO01
USOS, TEAMS.

3. Mozliwosci mobilnosci studentow - programy wymiany miedzynarodowej, Erasmus+, P_U01
praktyki, Biuletyn Informacji Publicznej.

4. Szkolenie biblioteczne. P_UO01
5. System pomocy materialnej — stypendia, zapomogi. P_UO1
6. BHP i ergonomia. P_UO1
7. Pierwsza pomoc. P_U01
8. Organizacja i zasady zaliczania praktyki zawodowe;j. P_U01
9. Ewaluacja zaje¢ - wypetnianie ankiet studenckich. P_U01
Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad problemowy, Wyktad informacyjny, prezentacja.

Warsztat: Dyskusja, praca z tekstem.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Andrzejczak A. (2011). Metodyka studiowania. Wyd. UEP, Poznan.

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy.

3. Statut, strategia, regulamin organizacyjny, regulamin studiéw ANS AS, https://bip.ans.edu.pl/

Uzupetniajgca

1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 Kodeks Pracy.

2. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu
zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkoéw pracy i ksztatcenia.

3. Wytyczne resuscytacji (2025). Polska Rada Resuscytacji

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01 Wyktad: zaliczenie bez oceny: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.) przy
osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego: zaliczenie pisemne.

P_UO01 Warsztat: zaliczenie bez oceny: przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu
merytorycznego, wykonanie zadan na warsztatach: zaliczenie pisemne,
wykonanie biezacych zadan na warsztatach.

Nakitad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 15
taczny naklad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu Wyktad monograficzny PIE-L-85
Monographic lecture
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Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut E Inne
Dietetyka Rok studiow, semestr
Rok Ill, semestr 6
Poziom studiéw: Statu§ przedmiotu Jezyl_( wyktadowy
Licencjackie Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiéw -
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 1
praktyczne
15

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentoéw z tematyka powigzang z zawodem pielegniarki/pielegniarza, ale nie objetg standardem
ksztatcenia.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie
do
kierunkowyc
h efektéow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_W01 zagrozenia Srodowiskowe i militarne E.W2
P_WO02 postepowanie, podstawowe czynnosci ratunkowe i role E.W3
pielegniarki/pielegniarza w sytuacjach kryzysowych

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLAD

1. Zagrozenia $srodowiskowe: katastrofy naturalne i wywotane dziatalnoscig cztowieka. P_WO01

Zagrozenia militarne.

2. Postepowanie w katastrofach naturalnych zwigzanych z hiper i hipotermig, powodziami, P_Wo02

masowymi ruchami litosfery.

3. Postgpowanie w zagrozeniach militarnych, nuklearnych i bioterroryzmie. P_Wo02

4. Postepowanie w wypadkach masowych, etyczne aspekty postepowania. P_W02

5. Mozliwosci i rola pielegniarki w zdarzeniach masowych, zagrozeniach srodowiskowych i P_W02

militarnych.

6. Elementy wspétpracy w zespotach interprofesjonalnych pielegniarka-ratownik-lekarz- P_W02

stuzby mundurowe.

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad problemowy, wyktad informacyjny, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Zawadzki A. (2015). Medycyna ratunkowa i katastrof: podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. PZWL,
Warszawa.

2. Podlasin A. (2015). Taktyczne ratownictwo medyczne. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Harmata W. (2015). Zagrozenia srodowiska naturalnego (ekologiczne) : wybrane zagadnienia
bezpieczenstwa srodowiskowego : charakterystyka zanieczyszczen srodowiska naturalnego, Wydawnictwo
PWSZ w Skierniewicach.

2. Grocki R. (2020). Zarzadzanie kryzysowe: dobre praktyki. Difin, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01 Wykfad: zaliczenie bez oceny: zaliczenie bez oceny (zal./nzal.): wykonanie
prezentacji na temat zadany przez prowadzgcego, zaliczony przy
osiggnieciu odpowiedniego poziomu merytorycznego.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 15
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Przygotowanie prezentacji 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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