Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 40/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

Katalog przedmiotéw
Kierunek: Pielegniarstwo
Studia drugiego stopnia, profil praktyczny
rok akademicki 2026/2027

Modut A Nauki spoteczne i humanistyczne

. Prawo w praktyce zawodowej pielegniarki

. Zarzadzanie w praktyce zawodowej pielegniarki

. Dydaktyka medyczna

. Wielokulturowos¢ w praktyce zawodowej pielegniarki

. Jezyk angielski specjalistyczny 1

. Jezyk angielski specjalistyczny 2

. Jezyk angielski specjalistyczny 3

Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska

8. Farmakologia i ordynowanie produktéw leczniczych

9. Pielegniarstwo epidemiologiczne

10. Poradnictwo w pielegniarstwie

11. Koordynowana opieka zdrowotna

12. Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych (w tym choroby przewlekte uktadu krazenia -
niewydolno$¢ krgzenia i zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie tetnicze)

13. Choroby przewlekte uktadu oddechowego (niewydolnosé oddechowa, POCHP)
14. Choroby o podtozu alergicznym

15. Choroby nerek (leczenie nerkozastepcze, w tym dializoterapia)

16. Cukrzyca (opieka nad pacjentem z cukrzycg i edukacja w cukrzycy)

17. Rany przewlekte i przetoki (leczenie ran, kompresjoterapia, opieka nad pacjentem z przetokg jelitowg i
moczowag)

18. Bol ostry i przewlekty (w tym terapia bolu u dorostych)

19. Leczenie zywieniowe dojelitowe i pozajelitowe

20. Tlenoterapia ciggta i wentylacja mechaniczna oraz pielegnowanie dorostego wentylowanego mechanicznie w
chorobach przewlektych

21. Choroby nowotworowe

22. Zaburzenia uktadu nerwowego

23. Zaburzenia zdrowia psychicznego oraz rehabilitacja pacjenta z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi
Modut C Badania naukowe i rozwdj praktyki zawodowej pielegniarki
24. Badania naukowe w praktyce zawodowej pielegniarki

25. Statystyka medyczna

26. Informacja naukowa

27. Praktyka zawodowa pielegniarki oparta na dowodach naukowych

28. Praktyka zawodowa pielgegniarki w perspektywie miedzynarodowej

29. Seminarium dyplomowe 1

30. Seminarium dyplomowe 2

31. Przygotowanie pracy dyplomowej i do egzaminu dyplomowego

Modut D Praktyki zawodowe

32. Zarzgdzanie w praktyce zawodowej pielegniarki

33. Opieka i edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach przewlektych
34. Ordynowanie lekéw i wystawianie recept

Modut E Inne

(uzupetnienie modutow A, B i C)

35a. Okulistyka i pielegniarstwo okulistyczne

35b. Kardiologia i pielegniarstwo kardiologiczne

36a. Opieka nad kobietg w okresie okotomenopauzalnym

36b. Podstawy endokrynologii

37. Endoskopia

38. Bezpieczenstwo pacjenta w opiece zdrowotne;j

39. Diagnostyka laboratoryjna

40. Komunikacja interpersonalna w sytuacjach trudnych

~NoO ok WN -
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Uchwata 40/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Prawo w praktyce zawodowe;j pielegniarki PIE-M-1
Zdrowiu Law in professional practice of a nurse

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut A Nauki spoteczne i humanistyczne
Rok studiéw, semestr

rok |, semestr 2

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Magisterskie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
:trsgliléw Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad Cwiczenia | Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/

ksztaltujace praca wiasna

umiejetnosci 3

praktyczne

20

Cele przedmiotu
Przygotowanie do prawidtowego stosowania przepiséw prawa regulujacych wykonywanie zawodu, ochrone
praw pacjenta, odpowiedzialnos¢ zawodowg oraz prowadzenie dokumentacji medyczne;.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych efektow
uczenia si¢

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 znaczenie i skutki prawne zdarzeh medycznych K.AA.W1.
P_WO02 problematyke zdarzen niepozadanych i bledéw K.AAW2.
medycznych w aspekcie bezpieczenstwa pacjenta

P_WO03 istote btedow medycznych w interwencjach K.A.W3.
pielegniarskich K.A.W4.
P_WO04 problematyke ubezpieczen w zakresie odpowiedzialnosci

cywilnej K.A.WS.

P_WO05 przepisy prawa dotyczgce przetwarzania danych

osobowych szczegdlnych kategorii w systemie ochrony zdrowia
Umiejetnosci | Student potrafi:

P_UO01 ocenia¢ zdarzenia w praktyce zawodowej pielegniarki w K.A.U1.

kontekscie zgodnosci z przepisami prawa oraz mozliwosci i

sposobow dochodzenia roszczen, a takze wskazaé¢ mozliwosci

rozwigzania danego problemu

P_U02 kwalifikowa¢ dang sytuacje zawodowg w odniesieniu do K.A.U2.

prawa cywilnego, prawa karnego i prawa pracy oraz w zakresie

odpowiedzialnosci zawodowej

P_UO03 analizowac¢ przyczyny btedéw medycznych i wdrazac K.A.U3.
dziatania zapobiegawcze w ramach uprawnien zawodowych
pielegniarki

Kompetencje | Student jest gotéw do:

spoteczne P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatah wiasnych i dziatann | KS.1.3.1.

wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic

Swiatopoglagdowych i kulturowych

P_K02 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw KS.1.3.2.
dziatalno$ci zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w

przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemoéw

P_KO03 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane KS.1.3.3.
Swiadczenia zdrowotne
Tresci programowe Przedmiotowe efekty
uczenia sie
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WYKLAD

1. Podstawy systemu prawa ochrony zdrowia w Polsce P_WO01, P_W04, P_WO05

2. Status prawny zawodu pielegniarki i potoznej P_WO03, P_W04, P_W05

3. Prawa pacjenta i obowigzki personelu medycznego P_WO01, P_W02, P_W05

4. Zgoda pacjenta na $wiadczenia zdrowotne P_WO01

5. Dokumentacja medyczna i odpowiedzialnos¢ za jej prowadzenie P_WO01, P_WO03, P_W05

6. Ochrona danych osobowych i tajemnica zawodowa P_W05

7. Odpowiedzialno$¢ zawodowa, cywilna, karna i pracownicza pielegniarki P_WO01, P_WO03, P_W04

8. Prawo pracy w praktyce pielegniarskiej P_WO03

9. Problemy prawne w opiece nad pacjentem u schytku zycia P_WO01, P_W02 P_WO03,

10. Wspotczesne wyzwania prawne w pielegniarstwie — studia przypadkow P_U01-P_U03, K _KO01-
P_KO03

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Zielinska E. (2024). Prawo medyczne, wyd. 6, Wolters Kluwer Polska, Warszawa.

2. Safjan M, Bosek L. (2018). System Prawa Medycznego. Tom I. Instytucje prawa medycznego, C.H. Beck,
Warszawa.

3. Safjan M, Bosek L. (2018). System Prawa Medycznego. Tom Il. Szczegdlne swiadczenia zdrowotne, C.H.
Beck, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Karkowska D. (2022). Dokumentacja medyczna. Aspekty prawne i praktyczne, Wolters Kluwer, Warszawa.
2. Sliwka M. (2020). Prawa pacjenta w prawie polskim, Wolters Kluwer, Warszawa.

3. Fiutak A., (2021). Odpowiedzialno$¢ prawna personelu medycznego, C.H. Beck, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_WO01-P_WO05 Wyktad: egzamin: test - pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru, 1 punkt za kazdg

prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60 % <= ocena niedostateczna, 61 % - 67
% dostateczny, 68 % - 74 % dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry
plus, 94 % - 100 % bardzo dobry

P_U01-P_UO03 Wykfad: opracowanie i prezentacja analizy kazusu prawnego dotyczgcego
wykonywania zawodu pielegniarki, obejmujagcej kwalifikacje prawng zdarzenia,
okreslenie rodzaju odpowiedzialnosci oraz propozycje dziatan naprawczych i
zapobiegawczych.

P_KO01-P_KO03 Wyktad: przygotowanie studium przypadku i oméwienie podczas zaje¢

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie prezentaciji 10
Przygotowanie studium przypadku 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zarzadzanie w praktyce zawodowej pielegniarki PIE-M-2
Zdrowiu Management in the professional practice of nursing

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut A Nauki spoteczne i humanistyczne

gilglgzgﬁ:r.stwo Rok studiow, semestr
rok |, semestr 1
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Magisterskie | Imie, nazwisko, tytul/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
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Profil brak
studiow
Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktéow ECTS
Wyktad Cwiczenia | Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wtasna
umiejetnosci 3
praktyczne
20 20

Cele przedmiotu
Przygotowanie do oceny jakosci opieki, planowania obsad pielegniarskich oraz projektowania ergonomicznego
Srodowiska pracy w zarzadzaniu podsystemem pielegniarstwa.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zakresy uprawnieh zawodowych do udzielania Swiadczenh K.A.W6.

zdrowotnych przez pielegniarke w odniesieniu do poziomoéw kwalifikacji
zawodowych pielegniarki

P_W02 metody zarzadzania w systemie ochrony zdrowia K.AAW7
P_WO03 zasady funkcjonowania organizacji i budowania jej struktur K.A.W8.
P_W04 metody oceny zapotrzebowania na opieke pielegniarskg w K.A.W9.
podstawowej opiece zdrowotnej oraz w opiece ambulatoryjnej, szpitalnej i

domowe;j

P_WO0S5 pojecie kultury organizacyjnej i czynniki jg determinujgce K.A.W10.
P_WO06 mechanizmy podejmowania decyzji w zarzgdzaniu K.AA.W11.
P_WO07 style zarzgdzania i znaczenie przywédztwa w rozwoju K.AA.W12.
pielegniarstwa K.A.W13.
P_WO08 zasady realizacji i finansowania swiadczen pielgegniarskich w

systemie ubezpieczenia zdrowotnego K.AA.W14.

P_WO09 specyfike funkcji kierowniczych, w tym istote delegowania zadan K.AAW15.
P_W10 metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje i teorie zarzadzania

zmiang oraz zasady zarzgdzania strategicznego K.A.W16.
P_W11 problematyke zarzgdzania zasobami ludzkimi K.AA.W17.
P_W12 uwarunkowania rozwoju zawodowego pielegniarek K.A.W18.
P_W13 naukowe podstawy ergonomii w sSrodowisku pracy K.A.W19.
P_W14 istote procesu zmian i zasady zarzgdzania zmiang K.A.W20.

P_W15 modele i strategie zarzgdzania jakoscia w opiece zdrowotnej
Umiejetnosci | Student potrafi:

P_UO01 stosowa¢ metody analizy strategicznej niezbedne dla K.A.U4.
funkcjonowania podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg

P_UO02 organizowac¢ i nadzorowac prace zespotdw pielegniarek, K.A.U5.
potoznych lub personelu pomocniczego

P_UO03 stosowac¢ rézne metody podejmowania decyzji zawodowych i K.A.U6.
zarzgdczych

P_UO04 planowa¢ zasoby ludzkie, wykorzystujgc rozne metody, K.A.U7.
organizowac rekrutacje pracownikoéw i planowaé proces adaptaciji

zawodowej K.A.U8.
P_UO05 opracowywac plan wtasnego rozwoju zawodowego i motywowaé

do rozwoju zawodowego innych cztonkéw podlegtego zespotu K.A.U9.
P_UO06 opracowywac standardy organizacyjne oraz przygotowywacé opisy

stanowisk pracy dla pielegniarek i innych podlegtych pracownikéw K.A.U10.
P_UO07 opracowywa¢ harmonogramy pracy personelu w oparciu o ocene
zapotrzebowania na opieke pielegniarskg K.A.U11.

P_UO08 nadzorowac jakos¢ opieki pielegniarskiej w podmiocie
wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg, w tym przygotowac ten podmiot do
zewnetrznej oceny jakosci
Kompetencje | Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan KS.1.3.1.
wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych
P_KO02 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosSci KS.1.3.2.
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemow
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P_KO03 okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidarnos¢ KS.1.3.3.

zawodowg

P_KO04 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z

wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w KS.1.3.4.

realizacji okreslonych zadan

Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia
sie

WYKLADY
1. Jakos¢ i zarzadzanie jakoscig w ochronie zdrowia - podstawowe pojecia. Systemy | P_WO01-
zarzgdzania jakoscig. Kompleksowe zarzgdzanie jakoscig. Akredytacja w ochronie | P_W04,

zdrowia. Standardy w zarzgdzaniu opiekg pielegniarska. P_WO08-
2. Planowanie zasobow ludzkich w systemie opieki zdrowotnej. Zapotrzebowanie na opieke, | P_W015
a planowanie obsad pielegniarskich. P_KO01- P_KO04

3. Ergonomia — naukowe podstawy, przedmiot badan. Wpltyw pracy zmianowej na wydajnos¢ | P_WO08-
i jakos¢ pracy. Ergonomiczna analiza pracy w podsystemie pielegniarstwa. Klient i jego | P_W010
wptyw na jakos$¢ ustug zdrowotnych. P_W012
. Style zarzgdzania, a istota i cechy przywodztwa wspoétczesnego menadzera. P_W05-P_W06
. Koszty zarzadzania jakoscig. Metody i techniki organizatorskie stosowane w zarzadzaniu | P_W07
jakoscig, rozpoznawaniu obszaréw deficytu, poszukiwaniu rozwigzan i projektowaniu | P_WO011
zmian w organizacji. Przedmiot i kryteria oceny jakosci ustug zdrowotnych— element | P_WO03

[S 2080

zapewnienia jakosci opieki pielegniarskiej. P_W08
6. Modele podejmowania decyzji. Usprawnianie pracy. P_W10
7. Kultura organizacyjna i jej artefakty wplywajace na jakos¢ swiadczenia ustug.
8. Metody planowania obsad pielegniarskich. Metody oceny obcigzenia fizycznego i
psychicznego na stanowiskach pielegniarskich. P_W03
P_WO08
P_WO05
P_W06
WARSZTAT

1. Badanie satysfakcji pacjentow z opieki pielegniarskiej — projektowanie kwestionariusza P_UO01-P_UO02
ankiety w oparciu o standardy akredytacyjne.

2. Ocena zapotrzebowania na opieke pielegniarskg w wybranym podmiocie leczniczym — P_U05

studium przypadku.

3. Planowanie pracy zespotéw pielegniarskich — harmonogramy pracy. P_UO01, P_U03,
P_U07-P_U08

4. Funkcje kierownicze: planowanie, organizowanie, motywowanie. P_U01-P_U02
P_U06

5. Rozwdj zawodowy, doskonalenie zawodowe. P_U06

6. Planowanie zasobow pielegniarskich. Metody klasyfikacji pacjentéw w planowaniu obsad | P_U05
pielegniarskich na oddziatach o r6znym profilu .

7. Rekrutacja pracownikow. Wartosciowanie pracy. P_U05

8. Proces adaptacji zawodowe;j. P_U04

9. Proces podejmowania decyzji w pracy zespotowej, modele podejmowania decyzji. P_UO05, P_U07
10. Metody i techniki organizatorskie stosowane w zarzadzaniu jakoscig- analiza SWOT, P_U04
Diagram Ichikawy, metoda Pareto- Lorenca.

11. Przygotowywanie opisow stanowisk pracy dla pielegniarek oraz zakresy obowigzkéw, P_U07
uprawnien i odpowiedzialnos$ci.

12. Opracowywanie planu rozwoju zawodowego personelu pielegniarskiego. P_U06

13. Aktualne trendy w organizaciji i kierowaniu praca. P_U08
CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

1. Analiza okreslonych przypadkow P_KO01-P_K04
Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacje multimedialne, dyskusja, analiza literatury
przedmiotu.

Warsztat: ¢wiczenia, burza mézgow, dyskusja, praca w grupach zadaniowych, studium przypadku.
Cwiczenia w warunkach symulowanych: metoda realizacji zadan

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ksykiewicz Dorota A. (2019). Zarzgdzanie w pielegniarstwie. Podrecznik dla studentdw magisterskich
wydziatdw pielegniarstwa oraz wydziatéw pielegniarstwa oraz wydziatéw nauk o zdrowiu, PZWL, Warszawa.
2. Pietrzak B, Karkowski T. (2019). Zarzgdzanie personelem pielegniarskim w podmiotach leczniczych,
Wydawnictwo ABC Wolters Kluwer, Krakéw,.

3. Ustawa o zawodach pielegniarki i potozne;.

Uzupetniajgca
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1. Armstrong M, Taylor S. (2016). Zarzadzanie zasobami ludzkimi, Wolters Kluwer Krakow.

2. Gtowacka MD, Mojs E. (2019). Profesjonalne zarzadzanie kadrami w podmiotach leczniczych, Wolters
Kluwer Polska, Krakéw.

3. Kwiatkowska A, Krajewska-Kutak E, Panek W. (2016). Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie,
PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_WO01-P_W15 Wyktad: egzamin: test - pytania zamknigte, jednokrotnego wyboru, 1 punkt za kazdg

prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60 % <= ocena niedostateczna, 61 % - 67
% dostateczny, 68 % - 74 % dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry
plus, 94 % - 100 % bardzo dobry

P_U01-P_UO08 Warsztat: zaliczenie na ocene: wykonania trzech projektow, ocena koncowa jest
srednig arytmetyczng ocen z projektow
P_K01-P_K04 Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: przygotowanie studium
przypadku i omoéwienie podczas zaje¢
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 40
Przygotowanie sie do zajec 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Dydaktyka medyczna PIE-M-3
Zdrowiu Medical didactics
Nazwa modutu w jezyku polskim
. Modut A Nauki spoteczne i humanistyczne
K_|erungk: Rok studiow, semestr
Pielegniarstwo 2
rok |, semestr 1
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Magisterskie | Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
sPtrtj,:ililéw Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zaje¢ i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia | Seminarium Zajecia Samoksztalcenie/
ksztaltujace praca wtasna
umiejetnosci 3
praktyczne
20 30

Cele przedmiotu

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami dydaktycznymi, z réznymi podziatami i charakterystykami taksonomii
celéw, metod, srodkéw, zasad i kontroli dydaktycznej.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medycznej K.AAW21.
P_WO02 metody prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej wsrdd pacjentow K.A.W22.
P_WO03 metody nauczania i srodki dydaktyczne stosowane w ksztatceniu K.A.W23.
na studiach przygotowujgcym do wykonywania zawodu pielegniarki i
ksztatceniu podyplomowym pielegniarek

Umiejetnosci | Student potrafi:
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P_UO01 organizowac¢ proces dydaktyczny z wykorzystaniem nowoczesnych | K.A.U12.
technologii stosowanych w ksztatceniu na studiach przygotowujgcym do
wykonywania zawodu pielegniarki i ksztatceniu podyplomowym

pielegniarek K.A.U13.
P_UO02 dobiera¢ odpowiednie srodki i metody nauczania w dziatalnosci
dydaktycznej K.A.U14.

P_UO03 dokonywac weryfikacji prawidtowosci organizacji procesu
ksztatcenia zawodowego
Kompetencje | Student jest gotéw do:
spoteczne P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatah wiasnych i dziatan KS.1.3.1.
wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych
P_KO02 formutowania opinii dotyczgcych réoznych aspektéw dziatalnosci KS.1.3.2.
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemdw

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

1. Podstawy teoretyczne dydaktyki - podstawowe pojecia dotyczace taksonomii celéw, | P_WO01-P_W02

metod, srodkéw, zasad i kontroli dydaktycznej; P_K01-P_K02

2. Charakterystyka dydaktyki medycznej, stosowanych metod ksztatcenia, $rodkéw | P_W02

dydaktycznych oraz zasad ich doboru. P_W03

3. Konspekty zajec¢ teoretycznych oraz praktycznych. P_W03

4. Hospitacja zaje¢, protokoty z zaje¢, samoksztatcenie. P_WO01

5. Kontrola jakosci ksztatcenia - akredytacja uczelni. P_W02

6. Samoocena procesu dydaktycznego. P_W03

WARSZTAT

1. Konstruowanie celéw ksztalcenia do wybranych tematéw zajec. P_UO1

2. Przygotowanie konspektéw zajec teoretycznych i praktycznych (¢wiczenia, zajeciaw | P_U02
pracowni umiejetnosci pielegniarskich, na oddziale szpitalnym).

3. Lekcje prébne. P_U03

4. Hospitacje i protokoty hospitacyjne. P_U02
CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

1. Analiza okreslonych przypadkow zwigzanych z realizacje zaje¢ dydaktycznych w P_KO01-P_K02
warunkach klinicznych

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacje multimedialne, dyskusja, analiza literatury
przedmiotu.

Warsztat: ¢wiczenia, burza mézgow, dyskusja, metaplan.

Cwiczenia w warunkach symulowanych: metoda realizacji zadan

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ksykiewicz D. (2019). Zarzgdzanie w pielegniarstwie. Podrecznik dla studentow magisterskich wydziatow
pielegniarstwa oraz wydziatdw pielegniarstwa oraz wydziatéw nauk o zdrowiu, PZWL, Warszawa.

2. Pietrzak B, Karkowski T. (2019). Zarzgdzanie personelem pielegniarskim w podmiotach leczniczych,
Wydawnictwo ABC Wolters Kluwer, Krakow,.

3. Ustawa o zawodach pielegniarki i potozne;.

Uzupetniajgca

1. Armstrong M, Taylor S. (2016). Zarzadzanie zasobami ludzkimi, Wolters Kluwer Krakow.

2. Gtowacka MD, Mojs E. (2019). Profesjonalne zarzadzanie kadrami w podmiotach leczniczych, Wolters
Kluwer Polska, Krakéw.

3. Kwiatkowska A, Krajewska-Kutak E, Panek W. (2016). Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie,
PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie
P_WO01-P_W02 Wykiad: egzamin: test - pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru, 1 punkt za kazdg

prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60 % <= ocena niedostateczna, 61 % - 67
% dostateczny, 68 % - 74 % dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry
plus, 94 % - 100 % bardzo dobry

P_U01-P_UO03 Warsztat: zaliczenie na ocene: przygotowanie konspektéw przyktadowych jednostek
dydaktycznych
P_K01-P_KO02 Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: przygotowanie lekgji w

warunkach klinicznych
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Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 50
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
Magisterskie

angielskim

Wielokulturowos$¢ w praktyce zawodowej pielegniarki
Multiculturalism in the professional practice of nursing

PIE-M-4

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A Nauki spoteczne i humanistyczne

Rok studidow, semestr

rok |, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Profil studiow
il Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 3
praktyczne
20

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z odrebnosciami zachowan zdrowotnych i opieki nad pacjentami w wybranych
religiach/kulturach. Ksztattowanie umiejetnosci niezbednych do $wiadczenia uwarunkowanej kulturowo opieki

nad pacjentami w réznych etapach zycia i w réznym stanie zdrowia.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 teorie pielegniarstwa wielokulturowego Madeleine Leininger K.A.W24
P_WO02 kulturowe uwarunkowania organizacji leczenia i zapewnienia K.A.W25
opieki, z uwzglednieniem zachowan zdrowotnych i podejscia do

leczenia K.A.W26
P_WO03 réznice kulturowe i religijne w postrzeganiu cztowieka i w

komunikacji miedzykulturowej

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 wykorzystywaé w pracy zréznicowane metody i techniki K.A.U15
komunikac;ji interpersonalnej wynikajgce

z uwarunkowan kulturowych, etnicznych, religijnych i spotecznych

P_U02 stosowaé w praktyce zatozenia teorii pielegniarstwa K.A.U16
wielokulturowego Madeleine Leininger

P_UO03 rozpoznawac¢ kulturowe uwarunkowania stylu zycia majgce K.A.U17
wplyw na zdrowie i chorobe

P_U04 uwzglednia¢ uwarunkowania religijne i kulturowe w odniesieniu K.A.U18
do potrzeb pacjentéw w opiece zdrowotne;j

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan K _K1.3.1

wspotpracownikdw z poszanowaniem réznic $wiatopoglgdowych i
kulturowych
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Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Pojecie i przedmiot zainteresowan pielegniarstwa wielokulturowego. P_WO01-P_WO03

2. Gtowne systemy religijne swiata. P_U01-P_U04

3. Zrdznicowanie kulturowe pacjentéw polskich placéwek medycznych. P_WO03, P_KO01

4. Komunikacja z pacjentem z uwzglednieniem uwarunkowan kulturowych, etnicznych, P_KO1

religijnych i spotecznych (style komunikowania, specyfika odmiennosci, bariery,

komunikacja werbalna i niewerbalna, elementy antropologii kulturowej).

5. Kulturowe uwarunkowania zachowan zdrowotnych w wybranych religiach/kulturach ze P_U03

szczegolnym zwrdceniem uwagi na: odzywianie, zachowania seksualne, planowanie

rodziny, opieke nad pacjentami w réznych etapach zycia i w réznym stanie zdrowia,

bioetyczne aspekty opieki (chrzescijanstwo, judaizm, prawostawie, protestantyzm, islam,

hinduizm, buddyzm, Swiadkowie Jehowy, opieka zdrowotna nad Romami oraz z kregu

innych religii i grup etnicznych).

6. Rozpoznawanie i doswiadczanie trudnosci w kontaktach miedzykulturowych. P_UO03

7. Wielokulturowos$¢ spoteczenstwa Polskiego- Krajowy Program Dziatan na rzecz P_KO01

Roéwnego Traktowania 2022-2030. Unijny plan dziatania przeciwko rasizmowi na lata 2020—

2025.

Metody dydaktyczne

Wykfad: prezentacja, wyktad informacyjny, case study.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kedziora-Kornatowska K. Krajewska-Kutak E. Wronska 1. (2019). Problemy wielokulturowosci w medycynie,

PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

2. Kwiatkowska A. (2019). Wielokulturowos¢ w ujeciu interdyscyplinarnym, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa.

3. Zalewska-Puchata J., Majda A. (2014): Rdéznorodnos¢ kulturowa w opiece pielegniarskiej. Wydawnictwo

Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych, Krakow.

Uzupetniajgca

1. Baran-Osak B. M, Bodys-Cupak I. (2019). Pielegniarstwo transkulturowe, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,

Warszawa.

2. Krajewska-Kutak E, Guzowski A, Bejda G, Lankau A. (2016). Pacjent ,Inny” wyzwaniem opieki medyczne;j.

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Wydawnictwo Naukowe SLILVA RERUM, Poznan.

3. Sluz A. (2017). Wielokulturowo$é: stygmat wspétczesnego $wiata? Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego,

Opole.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie¢ | Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO03 Wyktad: egzamin: test - pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru, 1 punkt
za kazdg prawidlowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60 % <= ocena
niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 % dostateczny plus, 75
% - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100 % bardzo dobry

P_UO1-P_U04 Wyktad: zaliczenie bez oceny, przygotowanie w grupach prezentacji na
P_KO01 podany przez wyktadowce temat, ktéra warunkuje przystgpienie do
egzaminu.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie prezentaciji 15
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | angielskim
Jezyk angielski specjalistyczny 1 PIE-M-5
) Specialistic English Language 1
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Pielegniarstwo

Modut A Nauki spoteczne i humanistyczne

Program studiow 2026/2027



Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 40/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

Rok studiow, semestr
rok I, semestr 1

FeRE) Status przedmiotu Jezyk wykladowy
Mogistorskie | Obowiazkowy polski
2 Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
Potrafi porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu
Ksztatcenia Jezykowego.
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS

Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wtasna
umiejetnosci 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Uzyskanie umiejetnosci jezykowych w zakresie angielskiego jezyka specjalistycznego w dziedzinie

pielegniarstwa.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2+ K.A.U19
Europejskiego Systemu Ksztatcenia Jezykowego

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow dziatalnosci K_K1.3.2
zawodowe;j i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemow

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

LEKTORAT

1. Podstawowe stownictwo medyczne. Czesci ciata. Uktady. Sterylizacja narzedzi, P_UO01

dezynfekcja, instrumenty medyczne.

2. Oddzialy szpitalne, specjalnosci, izba przyje¢. Czas Present Simple vs Present P_UO1

Continous. Przyjecie do szpitala i karta pacjenta.

3. W szpitalu: podstawowy sprzet szpitalny i jego funkcje, przyimki miejsca. Wypadki, P_UO1

sytuacje nagte, ofiary wypadkow, obserwacja pacjenta, skora, uktad oddechowy, trawienny,
moczowy, temperatura ciata cztowieka. Opisywanie typowych objawéw powszechnych
chorob.

4. Pierwsza pomoc — stownictwo. Oddziat ratunkowy. Formutowanie polecen- zdania P_UO01
rozkazujgce. Wydawanie instrukcji, uzyskiwanie zgody pacjenta.
5. Odbieranie i wykonywanie telefonéw alarmowych, tworzenie dokumentacji dotyczacej P_UO1

telefonéw alarmowych, stuchanie instrukcji ratownika medycznego.
6. Leki - podziat lekéw, sposdb podawania, dawkowanie, skutki uboczne, badania kliniczne, | P_U01, P_KO01
skréty medyczne.

Metody dydaktyczne

Lektorat: praca z ksigzka, dyskusja, pogadanka, roleplay, burza mézgdéw, analiza projektu.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Allum V, McGarr P. (2008). Cambridge English for Nursing, Cambridge University Press, Cambridge.

2. Grice T, Greenam J. (2012). Nursing 2. Oxford English for Careers, Oxford University Press, 2012.

3. Howard R. (2007). Professional English in Medicine, Cambridge.

Uzupetniajgca

1. Materiaty dydaktyczne przygotowane przez lektoréw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_UO1 Lektorat: zaliczenie na ocene, ocena koncowa jest srednig arytmetyczng
P_KO1 ocen z testdw gramatyczno-leksykalnych i wypowiedzi ustnych/prezentacji.

Program studiow 2026/2027
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Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | angielskim

Jezyk angielski specjalistyczny 2 PIE-M-6
Specialistic English Language 2

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Pielegniarstwo Modut A Nauki spoteczne i humanistyczne
Rok studidow, semestr

Poziom rok |, semestr 2

studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Magisterskie Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Profil studiow
il Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Doskonalenie umiejetnosci

czytania tekstéw specjalistycznych z zakresu pielegniarstwa.
umiejetnosci jezykowych w zakresie angielskiego jezyka specjalistycznego w dziedzinie pielegniarstwa.

Uzyskanie

Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do

kierunkowych
efektow
uczenia sie
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2+ K.A.U19
Europejskiego Systemu Ksztatcenia Jezykowego
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow dziatalnosci K_K1.3.2

zawodowe;j i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem probleméw

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

LEKTORAT

1. Pielegniarstwo w potoznictwie, cigza, pordd, choroby w okresie cigzy, porady w czasie
ciazy.

2. Opieka nad niewidomym pacjentem. Badanie wzroku.

3. Pielegniarstwo w onkologii, neurologii.

4. Uktad krazenia, choroby serca.

5. Chirurgia, komplikacje pooperacyjne, przygotowanie pacjenta do zabiegu.

6. Choroby zakazne, opis objawdw, kontakt z rodzing pacjenta.

P_UO1

P_UO1
P_UO1
P_UO1
P_UO1
P_UO1, P_KO1

Metody dydaktyczne

Lektorat: praca z ksigzka, dyskusja, pogadanka, roleplay, burza mézgdw, analiza projektu.

Zalecana literatura

Program studiéw 2026/2027
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Podstawowa

1. Allum V, McGarr P. (2008). Cambridge English for Nursing, Cambridge University Press, Cambridge.
2. Grice T, Greenam J. (2012). Nursing 2. Oxford English for Careers, Oxford University Press, 2012.
3. Howard R. (2007). Professional English in Medicine, Cambridge.

Uzupetniajgca

1. Materiaty dydaktyczne przygotowane przez lektorow.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_UO1
P_KO1

Lektorat: zaliczenie na ocene, ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng
ocen z testow gramatyczno-leksykalnych i wypowiedzi ustnych/prezentacii.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | angielskim
Jezyk angielski specjalistyczny 3 PIE-M-7
Specialistic English Language 3

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Pielegniarstwo Modut A Nauki spoteczne i humanistyczne
Rok studiéw, semestr

Poziom rok 1l, semestr 3

studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Magisterskie

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztalcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 3
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikacji ustnej w sytuacjach zawodowych. Uzyskanie umiejetnosci
jezykowych w zakresie angielskiego jezyka specjalistycznego w dziedzinie pielegniarstwa.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow
uczenia sie
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2+ K.A.U19
Europejskiego Systemu Ksztatcenia Jezykowego
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci K_K1.3.2

zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem probleméw

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Program studiéw 2026/2027
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LEKTORAT

1. Pielegniarstwo nefrologiczne, dializa, wyjasnianie procesu leczenia. P_UO01
2. Bol: stownictwo do opisywania bolu, stopniowanie przymiotnikéw, tworzenie poréwnan. P_UO01
Pytania pomagajgce oceni¢ bol.

3. Opieka nad osobami starszymi: domy opieki, objawy starzenia sie. P_UO1
4. Zywienie i otyto$é. P_UO1
5. Leczenie cukrzycy. P_UO1
6. Formutowanie polecen — czasowniki modalne. P_UO01
7. Pobieranie krwi, grupy krwi. P_U01
8. Praca serca i uktad krazenia. P_UO01
9. Krwiodawstwo — problemy moralne i techniczne. P_UO01
10. Zasady pisania zyciorysu w jezyku obcym. Projekt: napisanie zyciorysu w jezyku P_U01, P_KO1
angielskim z zachowaniem wszystkich oméwionych zasad i wymogow.

Metody dydaktyczne

Lektorat: praca z ksigzka, dyskusja, pogadanka, roleplay, burza m6zgow, analiza projekiu.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Allum V, McGarr P. (2008). Cambridge English for Nursing, Cambridge University Press, Cambridge.
2. Grice T, Greenam J. (2012). Nursing 2. Oxford English for Careers, Oxford University Press, 2012.
3. Howard R. (2007). Professional English in Medicine, Cambridge.

Uzupetniajgca
1. Materialy dydaktyczne przygotowane przez lektoréw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_UO1 Lektorat: egzamin ustny: poprzedzony zaliczeniem umiejetnosci biezgcych zdobywanych
P_KO01 podczas realizacji éwiczen; obecnos¢ na zajeciach i aktywny udziat w ¢wiczeniach; jeden

projekt lub jedno kolokwium semestralne po zakorczeniu realizacji tresci programowych;
dokonane przez prowadzgcego.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec¢ 15
Przygotowanie si¢ do egzaminu 15
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | angielskim
Farmakologia i ordynowanie produktéw leczniczych PIE-M-8
) Pharmacology and prescribing medicinal products
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Pielegniarstwo

Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska
Rok studidow, semestr

Poziom rok |, semestr 2
studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Magisterskie Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Pl ey Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztalcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 4
praktyczne
30 30

Program studiéw 2026/2027
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Cele przedmiotu

Przygotowanie do samodzielnego wypisywania recept oraz postugiwania sie obowigzujgcymi w tym obszarze
przepisami prawa.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 mechanizmy dziatania produktéw leczniczych oraz ich K.B.W1.
przemiany w organizmie cztowieka zalezne od wieku i probleméw

zdrowotnych

P_WO02 regulacje prawne zwigzane z refundacjg lekéw, wyrobéw K.B.wW2.

medycznych i srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia

zywieniowego

P_WO03 zasady ordynowania lekow zawierajgcych okreslone substancje | K.B.W3.
czynne (z wytgczeniem lekdw zawierajgcych substancje bardzo silnie

dziatajgce, srodki odurzajgce i substancje psychotropowe) oraz srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym

wystawiania na nie recept, a takze zasady ordynowania okreslonych

wyrobéw medycznych, w tym wystawiania na nie recept albo zlecen

P_W04 zjawisko polifarmakoterapii i polipragmazji oraz objawy i skutki K.B.W4.
uboczne dziatania lekéw zawierajacych okreslone substancje czynne

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 dobiera¢ i przygotowywac¢ zapisy form recepturowych lekéw K.B.U1.
zawierajgcych okreslone substancje czynne, na podstawie
ukierunkowanej oceny stanu pacjenta

P_UO02 interpretowa¢ charakterystyki farmaceutyczne produktéw K.B.U2.
leczniczych
P_UO03 dobierac¢ i ordynowac leki zawierajgce okreslone substancje K.B.U3.

czynne, z wytgczeniem lekdéw zawierajgcych substancje bardzo silnie

dziatajgce, srodki odurzajace i substancje psychotropowe, w tym

wystawia¢ na nie recepty

P_UO04 dobierac¢ i ordynowac¢ srodki spozywcze specjalnego K.B.U4.
przeznaczenia zywieniowego, w tym wystawiac na nie recepty, oraz

ordynowac okreslone wyroby medyczne, w tym wystawia¢ na nie

zlecenia albo recepty

P_UO05 rozpoznawac zjawisko i skutki polifarmakoterapii i polipragmazji K.B.US.
oraz edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna, a takze

pracownikow opieki zdrowotnej w zakresie stosowanej farmakoterapii

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 ponoszenia odpowiedzialnosci za zrealizowane $wiadczenia KS.1.3.5.
zdrowotne
P_KO02 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii KS.1.3.6.
marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktéw
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
WYKLADY
1. Podstawy prawne regulujgce finansowanie i ordynacje produktéw leczniczych w Polsce. | P_W02
2. Zasady prawidtowego wystawiania recept i zlecen przez pielegniarki - czynno$c¢ P_W02
wystawienia recepty; zakres danych objetych recepts.
3. Maksymalne dopuszczalne ilosci lekéw, sSrodkéw spozywczych specjalnego P_W02
przeznaczenia zywieniowego, wyrobow medycznych na recepcie i okres waznosci recepty.
4. Zasady zawierania uméw z Narodowym Funduszem Zdrowia na wystawianie recept P_W03

refundowanych. Sposoby pozyskiwania recept refundowanych - dla podmiotéw z
przydzielonymi numerami dla poszczegdlnych oséb uprawnionych: system numerowania
recept (NFZ), wydruk wtasny (z pliku, bezposrednio ze strony NFZ, systemy obstugi
komputerowej w POZ, lub zamawianie recept w drukarni.

5. Sposéb przeprowadzania przez NFZ kontroli wystawiania recept na leki, srodki P_WO01, P_W02
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyroby medyczne.

6. Leki recepturowe — zrodfa informacji i zasady ich stosowania. P_W03

7. Zasady raportowania dziatan niepozgdanych lekdw przez pielegniarki oraz pacjentow i P_W04

ich rodziny.

Program studiow 2026/2027
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8. Warunki uzasadniania ordynaciji leku w dokumentaciji pacjenta przy stosowaniu ,NZ” na P_WO02, P_WO03
druku recepty.

WARSZTAT

1. E-recepta, e-zlecenie, e-skierowanie, e-dokumentacja medyczna (P1). P_UO03

2. Praktyczne wypisywanie recept uwzgledniajgce ponizsze dane zwigzane z identyfikacjg P_U01-P_UO02,
pacjenta, ptatnika i osoby ordynujgcej - wzor recepty na leki refundowane. P_K02

3. Praktyczne wypisywanie recept uwzgledniajgce dane zwigzane z identyfikacjg pacjenta, | P_U01-P_U02,
ptatnika i osoby ordynujgcej - poszczegdlne elementy recepty, dane podmiotu P_K02

wystawiajgcego recepte, dane pacjenta, identyfikacja ptatnika.

4. Praktyczne wypisywanie recept uwzgledniajgce dane zwigzane z identyfikacjg pacjenta, P_UO01-P_UO02,

ptatnika i osoby ordynujgcej - dane dotyczace lekdw, Srodkéw spozywczych specjalnego P_K02

przeznaczenia zywieniowego, wyrobow medycznych, zasady nanoszenia poprawek,

zasady wystawiania recept ,pro autore”, ,pro me”, ,pro medico”, ,pro familia”, zasady

odptatnosci za leki.

5. Recepta na produkty nie podlegajace refundac;i. P_U01-P_U02,
P_KO02

6. Studium przypadku pieciu pacjentdw, u ktorych pielegniarka, potozna ma podja¢ decyzje | P_U03, P_K02

terapeutyczne. Osoby uczestniczgce ustalajg: czy w podanych przypadkach

pielegniarka/potozna moze zastosowac leczenie, czy musi je poprzedzi¢ badaniami

diagnostycznymi, badaniem fizykalnym, czy tez wymagana bedzie konsultacja lekarska.

Réwniez zgodnie z charakterystykg produktu leczniczego podejmuje decyzje w sprawie

drogi podania leku, dawki i postaci oraz uzasadniania ordynacje leku w dokumentac;ji

pacjenta.

7. Studium przypadku pieciu pacjentdw, u ktdrych wystepujg okreslone objawy, celem P_U01-P_UO05,
oceny czy mogg one stanowi¢ objaw uboczny terapii przedstawionymi lekami. P_KO01

8. Piec krotkich przykiaddow réwnoczesnego stosowania innych lekéw - uczestnicy ustalajg, | P_U01-P_UQS5,
czy istnieje mozliwo$¢ wystgpienia interakcji lekowej, jak réwniez podajg propozycje P_KO01

sposobdéw na zminimalizowanie ryzyka takiej interakgji (inna droga podania leku, zmiana

pory podawania leku itp.).

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, wykitad problemowy

Warsztat: ¢wiczenia, burza mézgow, studium przypadku

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Janiec W. (2021). Kompendium farmakologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Hryniewiecka E, Joniec-Maciejak I. (2019). Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potoznej. Jak

wystawiac recepty, zlecenia, skierowania. Edra Urban & Partner.

4. Korbut R. (2021). Farmakologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Bonner M, Wright D. (2018). Praktyczne obliczenia farmaceutyczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

2. Mutschler E. (2016). Farmakologia i toksykologia IV wyd. Wydawnictwo MedPharm.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_W01-P_W04 Wyktad: egzamin: test - pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru, 1 punkt
za kazdag prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60 % <= ocena
niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 % dostateczny plus, 75
% - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100 % bardzo dobry

P_UO01-P_UO05 Warsztat: zaliczenie na ocene: =zadania: prawidtowe wypetnienie
P_KO01-P_K02 receptariusza, zapoznanie sie z CHPL wyznaczonego przez prowadzacego
i omowienie skutkdw ubocznych, ocena koncowa jest srednig arytmetyczng
z zadan
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie sie do egzaminu 15
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéow ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
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Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | angielskim
Pielegniarstwo epidemiologiczne PIE-M-9

Epidemiological nursing

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska
Rok studiow, semestr

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom rok |, semestr 1
studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Magisterskie Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Rraktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 3
praktyczne
15 10 10

Cele przedmiotu

Poznanie zasad zapobiegania i zwalczania zakazen w zaktadach opieki zdrowotnej, nabycie umiejetnosci
prowadzenia nadzoru epidemiologicznego oraz wyciggania wnioskow z zagrozen epidemiologicznych w
zaktadach opieki zdrowotne;.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zatozenia nadzoru nad zakazeniami w podmiotach leczniczych, | K.B.W5.
z uwzglednieniem rejestracji zakazenh oraz zasady wspotpracy w

zespotach interprofesjonalnych w tym zakresie

P_W02 uwarunkowania profilaktyki, wystepowania i kontroli zakazen K.B.W6.
szpitalnych w dziatalnosci podmiotoéw leczniczych, z uwzglednieniem

czynnikow etiologicznych, w tym patogenéw alarmowych

P_WO03 zasady planowania, opracowywania, wdrazania i nadzorowania | K.B.W7.
dziatan zapobiegawczych oraz przeciwepidemicznych

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 stosowac¢ zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z K.B.U6.
opiekg zdrowotng i wybranym chorobom zakaznym oraz zwalczania
tych zakazen i chordb, a takze zasady nadzoru epidemiologicznego
P_UO02 planowac i prowadzi¢ edukacje pracownikow opieki zdrowotnej K.B.U7.
w zakresie profilaktyki i zwalczania zakazenh szpitalnych oraz edukacje
pacjentow, ich rodzin lub opiekunéw w zakresie odnoszgcym sie do
opieki poszpitalnej
P_UO03 wykorzystywaé¢ wskazniki jakosci zarzgdzania opiekg K.B.US.
pielegniarskg w nadzorze epidemiologicznym oraz analizowaé
wieloaspektowos¢ wystepowania zakazeh szpitalnych

P_UO04 prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji choréb K.B.U19.
zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych
P_UQ5 reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w K.B.U20.

srodowisku zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow dziatalnosci KS.1.3.2.
zawodowe;j i zasiegania porad ekspertéw
w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemow

P_KO02 ponoszenia odpowiedzialnosci za zrealizowane swiadczenia KS.1.3.5.
zdrowotne
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
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WYKLAD

1. Organizacja i metody monitorowania zakazen. P_WO01-P_W03
2. Epidemiologia chordb zakaznych i niezakaznych, transformacja epidemiologii. P_W03

3. Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi oraz o P_WO01
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

4. Zasady izolacji pacjentéw. Zrédta zakazen szpitalnych, taricuch epidemiologiczny P_W02-P_W03
szerzenia sie zakazen.

5. Dezynfekcja i sterylizacja, monitorowanie jej skutecznosci. Transport, przechowywanie P_W03

i postepowanie z materiatem sterylnym.

6. Segregacja odpadoéw szpitalnych oraz ich utylizacja. Higiena szpitalna, przestrzeganie P_WO02
procedur medycznych dotyczgcych higieny rak, powierzchni szpitalnych.

7. Pobieranie i transportowanie materiatéw do badan mikrobiologicznych oraz nowoczesne | P_W02
metody identyfikacji mikrobiologiczne;.

8. Zakazenia szpitalne, a przestrzeganie procedur pielegniarskich. Ochrona zdrowia P_W01-P_WO02,
personelu w profilaktyce ekspozycji zawodowej w zaktadach opieki zdrowotnej oraz P_K02
planowanie edukacji personelu w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.

CWICZENIA

1. Zakazenia krwiopochodne: w oddziale intensywnej terapii, w oddziatach zabiegowych, P_U01-P_UQ05
w oddziatach choréb wewnetrznych, w oddziatach pediatrycznych, w oddziatach

neonatologicznych, w oddziatach potozniczych, w oddziatach opieki dtugoterminowe;.

2. Kontrole wewnetrzne i zewnetrzne (analiza protokotéw kontroli, zuzycie srodkéw P_U03-P_U05
dezynfekcyjnych i ochrony wiasnej, dziatania profilaktyczne oraz metody zwalczania

szkodnikow).

3. Postepowanie w przypadku wystgpienia ogniska epidemicznego —prowadzenie P_U03
dochodzenia.

4. Praktyczne zasady przestrzegania procedur higieny szpitalnej (zasady sprzatania w P_U02, P_KO01,
szpitalu z uwzglednieniem stref higienicznych, postgepowanie z brudng i czystg bielizng, P_KO02
postepowanie ze sprzetem medycznym, stosowanie preparatéw dezynfekcyjnych,

inaktywacja materiatu biologicznego, kontrola zakazen w aspekcie zywienia pacjenta).

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

1. case study — zadania praktyczne w warunkach symulowanych. P_U04-P_UQ05

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, wykitad problemowy
Cwiczenia: éwiczenia, burza mézgéw, studium przypadku
Cwiczenia w warunkach symulowanych: case study, symulacje.
Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bulanda M., Wodjkowska-Mach J. (2018). Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej, PZWL

Warszawa.
2. Nitch-Osuch A. (2020). Zakazenia krwiopochodne. Profilaktyka. PZWL Warszawa.
3. Wojkowska-Mach J. (2019). Profilaktyka zakazen potogowych. PZWL Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Bulanda M, Szostek S. (2022). Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej, PZWL, Warszawa 2022.
2 Page A, Bain Ch, Webb P. (2021). Epidemiologia. Podrecznik dla studentéw i praktykéw, Wydawnictwo

Scholar, Warszawa.

3. Ustawa o zakazeniach i zwalczaniu chorob zakaznych u ludzi. Dz. U. 2008 234, poz. 1570.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie¢ | Forma zaliczenia

P_WO01-P_W03

P_U01-P_U05
P_KO01-P_K02

P_U04-P_U05

Wykfad: egzamin: test - pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru, 1 punkt
za kazdg prawidlowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60 % <= ocena
niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 % dostateczny plus, 75
% - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100 % bardzo dobry
Cwiczenia: zaliczenie na ocene: sprawozdanie z wykonania zadania
(opracowanie ogniska epidemiologicznego na podstawie przypadkow
majgcych miejsce w oddziatach szpitalnych - przedstawienie raportu po
zakonhczonych ¢éwiczeniach

Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: ocena wynika
z poprawnosci wykonywanych zadan

Naktad pracy studenta
Zajecia dydaktyczne
Przygotowanie sie do zaje¢
Przygotowanie sie do egzaminu
Studiowanie literatury

Liczba godzin
35
10
15
15
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taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | angielskim
Poradnictwo w pielegniarstwie PIE-M-10
Nursing counseling
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Pielegniarstwo Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska

Rok studiow, semestr

Poziom rok |, semestr 1
studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Magisterskie Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztalcenie/
ksztaltujace praca wtasna
umiejetnosci 2
praktyczne
10 20

Cele przedmiotu

Przygotowanie studentéw (w zakresie wiedzy i umiejetnosci) do prowadzenia, planowania, realizowania i
koordynowania poradnictwa zdrowotnego, w tym realizowania $wiadczenia - porada pielegniarska. Zapoznanie
studentéw ze specyfikg problemoéw zdrowotnych i odmiennoscig choréb w wieku podesztym.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki K.B.W8.

bazujgce na regulacjach prawnych i transteoretycznym modelu zmiany
Prochaskl i DiClemente

P_WO02 predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z K.B.W9.
uwzglednieniem choroby przewlektej
P_WO03 metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie K.B.W10.

pielegniarskim
P_WO04 zasady postepowania terapeutycznego w przypadku probleméw | K.B.W11.

zdrowotnych

P_WO05 zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich K.B.W12.
wynikéw w zakresie posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki

P_WO06 zakres profilaktyki choréb zakaznych, spotecznych i K.B.W13.

cywilizacyjnych
P_WO07 modele opieki koordynowanej funkcjonujace w Rzeczypospolitej | K.B.W14.
Polskiej i wybranych panstwach

P_WO08 zadania koordynatora $wiadczen zdrowotnych w wybranych K.B.W15.
rodzajach $wiadczen
P_WO09 zasady koordynowania programéw zdrowotnych oraz K.B.W16.

organizacji procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych w réznych

obszarach systemu ochrony zdrowia, z uwzglednieniem aktualnych

zmian systemowych

P_W10 zasady funkcjonowania zespotéw interprofesjonalnych w opiece | K.B.W17.
zdrowotnej w oparciu o wybrane obszary swiadczen specjalistycznych,

w tym zespotu psychiatrycznej opieki sSrodowiskowej

P_W11 zasady orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy i K.B.wW57
wystawiania zaswiadczen o czasowej niezdolnosci do pracy
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Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 przygotowywa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta, jego rodziny
lub opiekuna w ramach poradnictwa zdrowotnego;

P_UO02 wykorzystywaé zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa
zdrowotnego

P_UO03 dobierac¢ i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w

ramach udzielania porad pielegniarskich;

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektoéw dziatalnosci
zawodowe;j i zasiggania porad ekspertéw

w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemow
P_KO02 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i solidarnos¢ zawodowg

P_KO03 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki

i wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych zadan

P_KO04 ponoszenia odpowiedzialnos¢ za realizowane $wiadczenie
zdrowotne

Tresci programowe

WYKLAD

1. Teoretyczne podstawy poradnictwa w pracy pielegniarki w odniesieniu do aktualnie
obowigzujgcych regulacji prawnych.

2. Metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielegniarskim.

3. Transteoretyczny model zmiany (Prochaski i DiClemente) — zatozenia teoretyczne i
mozliwosci wykorzystania w pracy pielegniarki (udzielanie porad osobom zagrozonym
uzaleznieniem i uzaleznionym).

4. Predyktory funkcjonowania czlowieka zdrowego i chorego i metody ich oceny: poczucie
koherencji, umiejscowienie kontroli zdrowia oraz poczucie wtasnej skuteczno$ci, percepcja
choroby, akceptacja choroby, poczucie posiadanego wsparcia.

5. Wskazania, zasady kierowania na badania diagnostyczne w zakresie uprawnien
zawodowych pielegniarki. Interpretacja wynikéw badan diagnostycznych.

6. Postepowanie terapeutyczne w przypadku najczesciej wystepujgcych probleméw
zdrowotnych.

7. Inne metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad pielegniarskich.

WARSZTAT

1. Diagnoza zagrozen zdrowotnych pacjenta z chorobg przewlektg. Tworzenie profilu
pacjenta w chorobie przewlekiej w oparciu o analize posiadanych zasobdw (profil pacjenta
w oparciu o kwestionariusz SOC-29. MHLC, GSES t{j. poczucie koherenciji, umiejscowienie
kontroli zdrowia, poczucie wtasnej skutecznosci, percepcja choroby, akceptacja choroby,
posiadanie wsparcia), zagrozen zdrowotnych i ocene istniejgcych nieprawidlowosci w
stanie zdrowia.

2. Zasady i metody postepowania terapeutycznego w najczestszych problemach
zdrowotnych

w zakresie uprawnien zawodowych pielegniarki.

3. Nowoczesne zasoby technologiczne i materiaty edukacyjne w poradnictwie
pielegniarskim.

4. Zasady tworzenia oraz przygotowywania materiatéw edukacyjnych dla pacjenta i jego
rodziny w najczestszych problemach zdrowotnych.

5. Opieka dtugoterminowa, zasady udzielania $wiadczeh w opiece diugoterminowe;j.

Metody dydaktyczne

B.U12.
B.U13.

B.U14.

KS.1.3.2.

KS.1.3.3.

KS.1.3.4.

KS.1.3.5.

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

P_Wo01

P_WO01

P_WO01

P_Wo02

P_WO03-P_W06
P_WO05

P_WO05

P_WO1-P_W11,
P_UO01- P_U03,
P_KO1

P_U02-P_U03

P_UO03
P_UO03
P_WO01-P_W11,

P_U01- P_U02,
P KO1- P_K04

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, praca z podrecznikiem, studiowanie literatury przedmiotu.
Warsztat: ¢wiczenia, dyskusja, burza mézgdéw, odgrywanie rol, wykorzystanie aplikacji komputerowych,

studium przypadku.
Zalecana literatura
Podstawowa

1. Chrusciel P., Ciechaniewicz W. (2018). Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania. Przewodnik

dydaktyczny, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

2. Slusarska B., Marcinowicz L., Kocka K. (2019). Pielegniarstwo rodzinne i opieka $rodowiskowa, PZWL

Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
3. Akty prawne wskazane przez prowadzgcego zajecia.
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Uzupetniajaca

1.Karkowska D, Wtodarczyk WC. (2020). Prawo medyczne dla pielegniarek. Wyd. 2. Wolters Kluwer Polska SA,

Warszawa.

2. Kwiatkowska A, Panek W. (2016). Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie, Lekarskie PZWL.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO1-P_W11

Wykfad: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry

P_UO1-P_UO3
P_KO01-P_K04

Warsztat: zaliczenie na ocene: przygotowanie porady dla osoby
uzaleznionej lub w zakresie radzenia sobie ze stresem w oparciu o Model
Transteoretyczny Prochaski i DiClemente; przygotowanie planu edukaciji i
materiatéw edukacyjnych dla pacjenta i jego rodziny, ktére moga byé¢
wykorzystane w poradnictwie zdrowotnym w odniesieniu do najczestszych
probleméw zdrowotnych, przygotowanie profilu pacjenta w oparciu o
kwestionariusz SOC-29. MHLC, GSES. Na zaliczenie — jeden projekt.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

angielskim

Koordynowana opieka zdrowotna
Coordinated health care

PIE-M-11

Kierunek:

Nazwa modutu w jezyku polskim

Pielegniarstwo

Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska

Rok studiow, semestr

Poziom

rok |, semestr 1

studiow:

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Magisterskie

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztalcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 3
praktyczne
15 20

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z modelami koordynowanej opieki zdrowotnej w Polsce i na $wiecie oraz przygotowanie
do pracy w interdyscyplinarnym zespole opieki koordynowane;j.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie
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Zatacznik 7 do formularza
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Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 modele opieki koordynowanej funkcjonujace w Rzeczypospolitej
Polskiej i wybranych panstwach

P_WO02 zadania koordynatora Swiadczen zdrowotnych w wybranych
rodzajach swiadczen

P_WO03 zasady koordynowania programéw zdrowotnych oraz
organizacji procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych w réznych
obszarach systemu ochrony zdrowia, z uwzglednieniem aktualnych
zmian systemowych

Student potrafi:

P_UO01 koordynowac realizacje swiadczen zdrowotnych dla pacjentéw z
chorobami przewlektymi

P_UO02 opracowywac diagnoze potrzeb zdrowotnych i plan organizaciji
opieki oraz leczenia na poziomie organizacji i miedzyinstytucjonalnym
P_UO03 planowac i koordynowaé proces udzielania $wiadczen
zdrowotnych, z uwzglednieniem kryterium jakosci

Umiejetnosci

i efektywnosci
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatar wtasnych i dziatan

wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych

P_KO02 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow dziatalnosci
zawodowe;j i zasiegania porad ekspertéw

w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemow

Tresci programowe

WYKLAD

1. Koordynowana opieka zdrowotna — definicja, wprowadzenie.

2. Nowoczesna idea i rozwoj koordynowanej opieki zdrowotnej.

3. Plan opieki zdrowotnej- struktura. Podstawowe typy finansowania opieki zdrowotne;.
Najwazniejsze zasady koordynowanej opieki zdrowotne;j.

4. Instrumenty nadzoru nad kosztami jakoscig i wykorzystaniem zasobow w koordynowanej
opiece zdrowotnej. Typy integralnej czesci skladowych systemu opieki zdrowotne;.

5. Regulacje prawne w zakresie koordynac;ji opieki zdrowotnej nad swiadczeniobiorcg w
systemie ochrony zdrowia.

6. Zasady koordynowania programéw zdrowotnych oraz procesu organizacji i udzielania
Swiadczen zdrowotnych.

7. Miejsce i rola pielegniarki w koordynowanej opiece nad chorym.

CWICZENIA

1. Diagnoza zagrozen zdrowotnych pacjenta z chorobg przewlekia. Tworzenie profilu
pacjenta w chorobie przewlekiej w oparciu o analize posiadanych zasobéw (profil pacjenta
w oparciu o kwestionariusz SOC-29. MHLC, GSES tj. poczucie koherencji, umiejscowienie
kontroli zdrowia, poczucie wtasnej skutecznosci, percepcja choroby, akceptacja choroby,
posiadanie wsparcia), zagrozen zdrowotnych i oceng istniejgcych nieprawidtowosci w
stanie zdrowia.

2. Zasady i metody postepowania terapeutycznego w najczestszych problemach
zdrowotnych

w zakresie uprawnien zawodowych pielegniarki.

3. Nowoczesne zasoby technologiczne i materiaty edukacyjne w poradnictwie
pielegniarskim.

4. Zasady tworzenia oraz przygotowywania materiatéw edukacyjnych dla pacjenta i jego
rodziny w najczestszych problemach zdrowotnych.

5. Opieka dtugoterminowa, zasady udzielania $wiadczen w opiece diugoterminowe;j.

Metody dydaktyczne

Wykfad: wyktad informacyjny, prezentacja
Cwiczenia: éwiczenia, dyskusja, burza mézgéw
Zalecana literatura

Podstawowa

K.B.W14.
K.B.W15.

K.B.W16.

K.B.U21
K.B.U22.

K.B.U23.

KS.1.3.1.

KS.1.3.2.

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
P_WO01-P_W02
P W03

P_W02-P_W03
P_W02-P_W03
P W02

P_UO1-P_U03

P_K01- P_K02

P_WO01-P_W11,
P_UO01- P_U03,
P_KO1

P_U02-P_U03

P_UO03
P_UO03
P_WO01-P_W11,

P_UO1- P_U02,
P_KO1- P_K04

1. Banas$ |, Zajgc M. (2016). Koordynowana opieka zdrowotna cele i zasady organizacji, Medical.
2. Kowalska K. (2018). Koordynowana opieka zdrowotna. Doswiadczenia polskie i miedzynarodowe, Badania

Ekonomiczne.

3. Urbaniak M. (2019). Organizacyjne i prawne aspekty systeméw ochrony zdrowia wybranych panstw, Difin.
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Uzupetniajaca
1. Schrijvers G. (2017). Opieka koordynowana. Lepiej i taniej, NFZ, Warszawa.

2. Kieszkowska-Gruda A. (2019). Pacjent, swiadczenia, czy system — komu dzi$ potrzebna jest skoordynowana

opieka zdrowotna. Studia i Praca. Kolegium Zarzgdzania i Finanséw, 169: 93-108.
3. Akty prawne wskazane przez prowadzacego zajecia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_W01-P_W03 Wykfad: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry

P_U01-P_UO03 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: prezentacja (w grupach) na wybrany,

P_KO01-P_K02 uzgodniony z wyktadowca temat, obejmujgcy zagadnienia dotyczace tresci
programowych przedmiotu.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 35
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 15
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych (w PIE-M-12

tym choroby przewlekte uktadu krgzenia - niewydolnos¢ krgzenia i

zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie tetnicze)

Therapeutic care and education in chronic diseases (including
Kierunek: chronic diseases of the cardiovascular system - circulatory
Pielegniarstwo | insufficiency and cardiac arrhythmias, hypertension)

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska
Poziom Rok studiéw, semestr
studiow: rok |, semestr 2
Magisterskie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
15 10 10

Cele przedmiotu

Przygotowanie studentéw do sprawowania opieki nad pacjentami z niewydolnoscig serca (NS) i z zaburzeniami
rytmu. Ksztattowanie umiejetnosci oddziatywania wychowawczego na pacjenta i jego rodzine. Przygotowanie

studenta do edukacji pacjenta z niewydolnoscig serca w celu przygotowania chorego
samokontroli.

do samoopieki i

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie
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Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki
nad pacjentami z niewydolno$cig krgzenia, zaburzeniami rytmu serca i
nadcisnieniem tetniczym oraz nowoczesne technologie wykorzystywane
w terapii i monitorowaniu pacjentéw z chorobami uktadu krgzenia
P_WO02 zasady opieki nad pacjentem — biorcg narzadéw przed
przeszczepieniem narzgddw i po ich przeszczepieniu oraz nad dawcg
narzagdow

Student potrafi:

P_UO01 kodiagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg
przewlektg

P_UO02 ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlekitej

P_UO03 planowac i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w
zakresie samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub
opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg przewlekig
(przewlekig niewydolnoscig krgzenia, zaburzeniami rytmu serca i
nadcisnieniem tetniczym, POChP, cukrzycg)

P_UO04 wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do
monitorowania stanu pacjentow z chorobami przewlektymi

P_UO05 wykonywa¢ badania USG w celu lokalizacji naczyn obwodowych
w czasie ich kaniulaciji, lokalizacji cewnika Foleya, zgtebnika zotgdka,
rurki intubacyjnej oraz przeptywu naczyniowego i ukrwienia ran

P_UO06 stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajgce ze stanu pacjenta

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan
wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych

P_KO02 ponoszenia odpowiedzialnos¢ za realizowane swiadczenie
zdrowotne

Tresci programowe

WYKLAD

1. Diagnozowanie zagrozen zdrowotnych pacjenta z chorobg przewlektg.

2. Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem ze schorzeniami kardiologicznymi.

3. Wplyw choréb przewleklych na funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka.

4. Nadci$nienie tetnicze - podziat, mechanizmy powstawania, powikfania, czynniki ryzyka.
5. Zaburzenia rytmu serca — rodzaje, przyczyny, objawy, diagnostyka, leczenie.

6. Opieka pielegniarska nad biorcg oraz dawcg narzadoéw, definicja i kryteria Smierci
mébzgu. Rozpoznanie $mierci mdzgu, podstawy prawne przeszczepiania narzadéw w
Polsce.

CWICZENIA

1. Problemy pielegnacyjne i interwencje w opiece nad chorym kardiologicznie w ostrych
zespotach wiencowych, nadcisnieniu tetniczym, przewlektej niewydolnosci serca,
zaburzeniach rytmu pracy serca oraz przewodnictwa przedsionkowo — komorowego,
nabytych wad serca i w NZK.

2. Zasady przygotowania pacjenta do specjalistycznych badan diagnostycznych i
leczniczych

w chorobach naczyn, w tym kardiologii inwazyjnej oraz opieka po badaniu.

3. Udziat i farmakoterapia w zabiegach resuscytacyjnych, standard postepowania w NZK.
Standard postepowania i farmakoterapia w zaburzeniach rytmu serca.

4. Opieka pielegniarska nad pacjentem kardiologicznym, przygotowanie do badan
specjalistycznych, obserwacja i monitorowanie po badaniach.

5. Opracowanie standardu opieki nad pacjentem z niewydolnos$cig krgzenia lub
zaburzeniach rytmu.

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

1. Zadania praktyczne w warunkach symulowanych

Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad informacyjny, problemowy, dyskusja, opis, prezentacja

K.B.W18.

K.B.w28.

K.B.U9.

K.B.U10.
K.B.U24.

K.B.U25.

K.B.U79.

K.B.U80.

KS.1.3.1.

KS.1.3.5.

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

P_Wo01
P_WO01-P_W02
P_Wo01
P_WO01-P_W02
P_WO01-P_W02
P_Wo02

P_U01-P_U02

P_U03-P_U04

P_U04-P_U06
P_U04-P_U06

P_K01-P_K02

P_U04-P_U05

Cwiczenia: éwiczenia, pogadanka, dyskusja, studium przypadku, prezentacja multimedialna, burza mézgéw

Cwiczenia w warunkach symulowanych: symulacje, case study

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Jurkowska G, tagoda K. (2015). Pielegniarstwo internistyczne, wyd. PZWL, Warszawa.
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2. Szczeklik A. (2012). Choroby wewnetrzne, wyd. Medycyna Praktyczna.
3. Fuglewicz A, Ponikowski P. (2012). EKG tatwo zrozumiec, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Kézka M. Plaszewska-Zywko L. (2019). Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studiéw medycznych,
PZWL Warszawa.

2. Mroczkowska R, Serzysko B, Szkutnik M. (2018). Standardy opieki pielegniarskiej w kardiologii inwazyjnej,
PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa.

3.Ruzyho W, Dabrowski A, Brzezinska K. (2011). Kardiologia inwazyjna, wyd. PZWL.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO03 Wyktad: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry

P_U01-P_UO03 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: prezentacja multimedialna na temat
P_K01-P_KO02 pielegnowanie pacjenta z zespotem kardiologicznym (do wyboru) - ostry
zespot wiencowy, nadci$nienie tetnicze, przewlekta niewydolnos¢ serca,
zaburzenia rytmu serca, zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo -
komorowego, nabyte wady serca. Proces pielegnowania pacjenta z chorobg
kardiologiczng

P_U04-P_U05 Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: zadania
praktyczne w warunkach symulowanych

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 35
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie prezentaciji 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Choroby przewlekle uktadu oddechowego (niewydolno$é PIE-M-13
oddechowa, POCHP)

Chronic diseases of the respiratory system (respiratory failure,
COPD)

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Pielegniarstwo Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska

Rok studiéw, semestr

rok Il, semestr 3
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Magisterskie Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Profil studiéw

Praktyczny Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS

Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna

umiejetnosci 2
praktyczne

15 10

Cele przedmiotu

Przygotowanie studentéw do sprawowania specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentami chorymi na
przewlekte choroby uktadu oddechowego. Doskonalenie umiejetnosci formutowania indywidualnej diagnozy
pielegniarskiej u pacjenta z niewydolnoscig oddechowg oraz planowania na tej podstawie zadan pielegniarskich.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie i postepowanie
pielegniarskie w niewydolnosci oddechowej, POChP i chorobach o
podtozu alergicznym, w warunkach opieki stacjonarnej i domowej
P_WO02 zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolno$ci
oddechowej oraz zasady pomiaru szczytowego przeptywu
wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF), testow nadreaktywnosci
oskrzeli, badan in vivo i in vitro

P_WO03 zastosowanie i zasady wykonywania badania
ultrasonograficznego (USG) do oceny lokalizacji naczyn obwodowych w
czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya, zgtebnika Zzotgdka, rurki
intubacyjnej oraz przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany;

Student potrafi:

P_UO01 planowac i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w
zakresie samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub
opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg przewlektg
(przewlekia niewydolnoscig krgzenia, zaburzeniami rytmu serca i
nadcisnieniem tetniczym, POChP, cukrzycg)

P_UO02 wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do
monitorowania stanu pacjentéw z chorobami przewlektymi
P_UO03 wykonywac¢ badania diagnostyczne stosowane w przewlektych
chorobach ukfadu oddechowego

i interpretowacd ich wyniki;

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki

i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan

P_KO02 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za realizowane $wiadczenie
zdrowotne

Tresci programowe

CWICZENIA

1. Niewydolno$¢ oddechowa — podstawowe definicje.

2. Ostra niewydolno$¢ oddechowa.

3. Przewlekta niewydolnos¢ oddechowa.

4. Zasady wentylacji mechanicznej. Zasady stosowania Nieinwazyjnej Wentylac;ji
Mechanicznej (NWM) w niewydolnosci oddechowej ostrej i przewlekte;.

5. Opieka i edukacja terapeutyczna w niewydolnosci oddechowe;j.

6. Postepowanie z pacjentem w niewydolnosci oddechowej w fazie ostrej i przewlektej oraz
edukacja terapeutyczna pacjenta i rodziny.

7. Nauka wykonania badania spirometrycznego i interpretacja wyniku.

8. Poznawanie technik aplikacji lekéw wziewnych stosowanych w niewydolnosci
oddechowe;.

9. Niewydolno$¢ oddechowa - nadzér nad wentylacjg mechaniczng w opiece stacjonarnej
i domowej.

10. Opieka i edukacja terapeutyczna w POCHP.

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH
1. Zadania praktyczne w warunkach symulowanych

Metody dydaktyczne

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

K.B.W19.

K.B.W20.

K.B.W56.

K.B.U24.

K.B.U25.

K.B.U26.

KS.1.3.4.

KS.1.3.5.

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
P_WO01-P_W02
P_WO01-P_W02
P_WO01-P_W02
P_WO01-P_W03

P_WO03
P_U01-P_U03

P_KO1
P_K02

P_WO03

P_WO03

P_U02-P_U03

Cwiczenia: éwiczenia, pogadanka, dyskusja, studium przypadku, prezentacja multimedialna, burza mézgu

Cwiczenia w warunkach symulowanych: symulacje, case study
Zalecana literatura
Podstawowa

1. Blasi F, Mantero M. (2017). Algorytmy diagnostyczne i terapeutyczne w chorobach ptuc, PZWL Wydawnictwo

Lekarskie, Warszawa.
2. Antczak A. (2020). Pulmunologia Cz1, Medical Tribune Polska.
3. Antczak A. (2020). Pulmunologia Cz 2, Medical Tribune Polska.

Uzupelniajgca

1. Antczak A. (2018). POChP w przypadkach klinicznych, PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa.
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2. Chazan R. (2018). Standardy diagnostyczno-terapeutyczne w chorobach uktadu oddechowego. Alfa Medica

Press. Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_W01-P_W03 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: prezentacja multimedialna na temat
P_U01-P_UO03 pielegnowanie pacjenta z zespotem kardiologicznym (do wyboru) - ostry
P_K01-P_KO02 zespot wiencowy, nadcisnienie tetnicze, przewlekta niewydolnos¢ serca,
zaburzenia rytmu serca, zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo -
komorowego, nabyte wady serca. Opracowanie procesu pielegnowania
pacjenta z chorobg kardiologiczng
P_U02-P_U03 Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: zadania
praktyczne w warunkach symulowanych
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 25
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie prezentacji 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Choroby o podiozu alergicznym PIE-M-14

Allergic diseases
. Nazwa modutu w jezyku polskim

Klleruntlek: Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska

Pielegniarstwo =
Rok studiéw, semestr
rok I, semestr 3

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Magisterskie

Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny

brak

Liczba
punktéow ECTS

Formy zajec i liczba godzin

Wyktad

Samoksztaltcenie/
praca wiasna

Cwiczenia Seminarium Zajecia
ksztattujace
umiejetnosci

praktyczne

15 10

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawami diagnostyki i terapii choréb alergicznych. Przygotowanie studentéw do
sprawowania opieki nad pacjentami z chorobami alergicznymi.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie do

kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie i postepowanie K.B.W19.

pielegniarskie w niewydolnosci oddechowej, POChP i chorobach o

podtozu alergicznym, w warunkach opieki stacjonarnej i domowej

P_W02 zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolnosci K.B.W20.

oddechowej oraz zasady pomiaru szczytowego przeptywu

wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF), testow nadreaktywnosci

oskrzeli, badan in vivo i in vitro

P_WO03 grupy lekéw stosowanych w chorobach alergicznych majgcych K.B.W21.

wplyw na wynik testéw skérnych
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Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 diagnozowaé zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg K.B.U9.
przewlektg
P_UO02 ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlekiej K.B.U10.
P_UO03 przygotowywac¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta, jego rodziny | K.B.U12.
lub opiekuna w ramach poradnictwa zdrowotnego
P_UO04 dobiera¢ i stosowaé metody oceny stanu zdrowia pacjenta w K.B.U14.
ramach udzielania porad pielegniarskich
P_UO05 wdrazac interwencje terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu | K.B.U15.
pacjenta w ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 ponoszenia odpowiedzialnos$¢ za realizowane $wiadczenie KS.1.3.5.
zdrowotne

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

CWICZENIA

1. Wprowadzenie w zagadnienia z zakresu alergologii P_WO01-P_W02
2. Podstawowe definicje i pojecia z zakresu alergologii P_W01-P_WO03
3. Mechanizmy uczulenia. Anafilaksja. P_WO01-P_W02
4. Najczestsze alergeny sezonowe i catoroczne P_WO01-P_W02
5. Epidemiologia choréb alergicznych P_WO01-P_W02
6. Alergiczny niezyt nosa P_WO01-P_W02
7. Alergiczne choroby oczu P_W01-P_WO03
8. Alergie skorne P_WO01-P_W02
9. Wplyw sSrodowiska na rozwoj choréb alergicznych P_UO01-P_U05
10. Profilaktyka, diagnostyka i metody leczenia choréb alergicznych P_KO01

11. Astma oskrzelowa o podtozu alergicznym P_KO01

12. Alergia na jad owadéw btonkoskrzydtych P_U01-P_U0S5
13. Alergia pokarmowa P_KO1

14. Nadwrazliwos¢ na lek P_U01-P_UQ05
15. Alergie zawodowe P_KO01
CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

1. Zadania praktyczne w warunkach symulowanych P_U04-P_U05

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: éwiczenia, prezentacja, dyskusja, burza mézgow

Cwiczenia w warunkach symulowanych: symulacje, case study

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Medrala W. (2016). Podstawy alergologii. Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

2. Emeryk A. (2019). Choroby alergiczne w praktyce lekarza rodzinnego, Termedia, Poznan.

Uzupetniajgca
1. Pawliczak R. (2018). Alergologia - kompendium, Termedia Poznan.

2. Jahnz-Roézyk K. (2021). Problemy w alergologii: od teorii do praktyki, Alergopharma-Nexter, Warszawa.

3. Kowalski L, Rogala B. (2022). Immunoterapia alergenowa, Mediton, t.6dz.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_W01-P_WO03 Cwiczenia: test - pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru, 1 punkt za

P_U01-P_U05 kazdg prawidlowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60 % <= ocena

P_KO01 niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 % dostateczny plus, 75
% - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100 % bardzo dobry, proces
pielegnowania pacjenta z chorobg alergiczna.

P_U04-P_U05 Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: zadania
praktyczne w warunkach symulowanych

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 25
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéow ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiéw:
Magisterskie

Profil studiow
Praktyczny

Wyktad

Cele przedmiotu

Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 40/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

Karta przedmiotu

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Choroby nerek (leczenie nerkozastepcze, w tym dializoterapia) PIE-M-15
Kidney disease (renal replacement therapy, including dialysis)

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska

Rok studiéw, semestr

rok |, semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS

Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne

15 10

Przygotowanie do zapewnienia opieki nad dorostym pacjentem z niewydolnoscig nerek, uwzgledniajgc
zagadnienia samoopieki w warunkach domowych.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 gospodarke wodno-elektrolitowg i kwasowo-zasadowg u K.B.W22.
pacjenta dializowanego

P_WO02 zasady i zakres farmakoterapii stosowanej u pacjenta K.B.W23.
dializowanego

P_WO03 uprawnienia zawodowe pielegniarki w leczeniu dializami oraz K.B.W24.

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

standardy specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem w

przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych

i technikach ciggtych (Continuous Renal Replacement Therapy, CRRT)

P_W04 zasady funkcjonowania stacji dializ i leczenia nerkozastepczego | K.B.W25.
(ciggta ambulatoryjna dializa otrzewnowa — CADO, ambulatoryjna

dializa otrzewnowa — ADO, hemodializa)

P_WO05 przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno- K.B.W26.
terapeutycznego oraz opieki nad pacjentami

z niewydolno$cig narzadowa

Student potrafi:

P_UO01 sprawowac specjalistyczng opieke pielegniarskg nad pacjentem | K.B.U27.
w przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych

oraz technikach ciggtych (Continuous Renal Replacement Therapy,

CRRT)

P_UO02 planowac i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w K.B.U28.
zakresie samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub

opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem podczas dializy i hemodializy

P_UO03 modyfikowa¢ dawke lekéw w trakcie hemodializy i dializy K.B.U29.
otrzewnowej zgodnie z ustalonym planem leczenia
P_UO04 planowac i sprawowac opieke pielegniarskg nad pacjentem z K.B.U30.

niewydolnoscig narzadowa, przed przeszczepieniem narzadow i po ich
przeszczepieniu

Student jest gotéw do:

P_KO01 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z KS.1.3.4.
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazania priorytetow w realizacji

okreslonych zadan
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Tresci programowe

CWICZENIA

hemodializ oraz dializy otrzewnowe;j.

4. Opieka pielegniarska w przewlektych chorobach nerek.

cyklera).

Ambulatoryjnej Dializy Otrzewnowej - CADO).
7. Opieka nad chorym w trakcie zabiegu Hemodializy.

u pacjentéw dializowanych otrzewnowo.
9. Zasady odzywiania chorych dializowanych.

dializoterapii.
13. Przygotowanie chorego do CADO i ADO.

zasad zywienia, postepowania w sytuacjach nagtych.
CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

1. Organizacja, wyposazenie oraz specyfika pracy pielegniarki w oddziale nefrologii, P_W01-P_W02
2. Dializa otrzewnowa jako metoda leczenia nerko zastepczego. P_WO01-P_WO05
3. Powiktania dializy otrzewnowej i hemodializy. Leczenie i zapobieganie powiktaniom. P_WO01-P_WO05
P_WO01-P_WO03,
P_KO01
5. Opieka nad chorym w trakcie zabiegu Automatycznej Dializy Otrzewnowej (za pomoca P_U01-P_U02
6. Opieka nad chorym w trakcie zabiegu dializy otrzewnowej (metoda Ciggtej P_UO01-P_UO02
P_U02
8. Pielegnacja dojscia — przetoki u chorych hemodializowanych oraz cewnika Tenckhoffa P_U02
P_UO03
10. Opieka nad chorym przed i po zabiegu transplantacji nerek. P_UO01
11. Techniki nerkozastepcze w schytkowej niewydolnosci nerek. P_UO01-P_U0O4
12. Planowanie, wdrazanie i realizacja opieki pielegniarskiej nad pacjentem podczas P_UO01
P_UO1
14. Prowadzenie edukaciji pacjenta w zakresie pielegnacji przetoki u chorych
hemodializowanych oraz cewnika Tenckhoffa u pacjentéw dializowanych otrzewnowo, P_U02, P_KO01
P_UO03-P_U04

1. Zadania praktyczne w warunkach symulowanych

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: éwiczenia, prezentacja, dyskusja, burza mézgéw
Cwiczenia w warunkach symulowanych: symulacje, case study
Zalecana literatura

Podstawowa

1.Biatobrzeska B, Debska-Slizen A. (2016). Pielegniarstwo nefrologiczne, Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa.

2.Mysliwiec M. (2017). Wielka interna. Nefrologia, Tom 1. Wyd. Medical Tribune, Warszawa.

Uzupetniajgca

1.Kozka M. Ptaszewska-Zywko L. (2019). Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studiéw medycznych, PZWL

Warszawa.
2.Rutkowski B. (2013). Nefrologia i leczenie nerkozastepcze., Wyd. Via Medica, Gdansk.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie¢ | Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO05 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
P_U01-P_U0O4 wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
P_KO01 % <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry, analiza studium przypadku w pielegnowaniu pacjenta w
leczeniu nerko-zastepczym, dokumentacja procesu pielegnowania.
P_U03-P_U04 Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: zadania

praktyczne w warunkach symulowanych

Naktad pracy studenta

Zajecia dydaktyczne

Przygotowanie sie do zaje¢
Przygotowanie sie do zaliczenia
Studiowanie literatury

taczny naktad pracy studenta w godz.
Liczba punktéow ECTS

Kontakt

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim
Cukrzyca (opieka nad pacjentem z cukrzyca i edukacja w cukrzycy)
Diabetes (diabetes patient care and diabetes education)

Program studiow 2026/2027

29

Liczba godzin
25
10
10
5
50
2
wnz@ans.edu.pl

Kod przedmiotu
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Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska
Pielegniarstwo | Rok studiéw, semestr

rok Il, semestr 4

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Magisterskie Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiéw Wymagania wstepne
Praktyczny brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS

Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna

umiejetnosci 2
praktyczne

25

Cele przedmiotu

Przygotowanie do prowadzenia kompleksowej i nowoczesnej opieki nad pacjentem z cukrzycg i jego rodzing.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewlekiej K.B.W29.
niewydolnosci krgzenia oraz ich powikfania
P_WO02 nowoczesne technologie leczenia i monitorowania cukrzycy, z K.B.W30.

uwzglednieniem osobistych pomp insulinowych i systemoéw do ciggtego
monitorowania glikemii

P_WO03 zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, | K.B.W31.
jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowadzenia samokontroli i
samoopieki w cukrzycy, astmie, POChP i przewlekiej niewydolnosci
krazenia

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 planowac i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w K.B.U24.
zakresie samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub
opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg przewlekig
(przewlekig niewydolnoscig krgzenia, zaburzeniami rytmu serca i
nadcisnieniem tetniczym, POChP, cukrzycg)

P_UO02 planowa¢, sprawowac i koordynowacé opieke nad pacjentem z K.B.U31.
cukrzyca

P_U03 motywowa¢ pacjenta z cukrzycg do radzenia sobie z chorobg i K.B.U32.
do wspétpracy w procesie leczenia

P_U04 stosowac nowoczesne metody monitorowania glikemii i K.B.U33.

podawania insuliny, w szczegdélnosci technikg podskérnego wlewu

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z KS.1.34.
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazania priorytetow w realizacji
okreslonych zadan

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Program studiéw 2026/2027
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WARSZTAT

1. Epidemiologia, klasyfikacja i diagnostyka cukrzycy. P_WO01-P_W02
2. Obraz kliniczny i metody leczenia cukrzycy. P_WO01-P_W02
3. Ostre powiktania cukrzycy. P_WO01-P_W02
4. Pézne i przewlekte powikfania cukrzycy. P_WO01-P_WO03
5. Leczenie powiktan cukrzycy ze szczeg6lnym uwzglednieniem zespotu stopy P_WO01-P_W02
cukrzycowe;j.

6. Udziat pielegniarki w op6znianiu rozwoju i prewencji poznych powiktan cukrzycy. P_UO1

7. Leczenie cukrzycy- styl zycia odzywiania, farmakologia ze szczegdélnym uwzglednieniem | P_U02-P_U04
insulinoterapii.

8. Symptomatologia, zasady monitorowania oraz nowoczesne metody diagnostyki i terapii P_U02-P_U0O4
cukrzycy.

9. Grupy ryzyka i profilaktyka zespotu metabolicznego. P_U02-P_U03
10. Zasady opracowywania i opracowanie programu edukacyjnego dla pacjenta z P_U01-P_UO03
cukrzyca. Edukacja pacjenta z cukrzycg w zakresie przygotowania do samoopieki i

samokontroli.

11. Opieka nad pacjentem z powiktaniami cukrzycowymi. P_U02-P_UO03
12. Funkcje pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym i koordynowaniu opieki nad P_KO1
pacjentem

z cukrzyca.

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

1. Zadania praktyczne w warunkach symulowanych P_U03-P_U04

Metody dydaktyczne

Warsztat: ¢wiczenia, prezentacja, dyskusja, burza mézgéw
Cwiczenia w warunkach symulowanych: symulacje, case study
Zalecana literatura

Podstawowa
1. Szczeklik A. (2022). Interna Szczeklika, Krakow.
2. Szewczyk A. (2019). Pielegniarstwo diabetologiczne, PZWL Warszawa.

3. Tobiasz N. (2018). Standardy i procedury pielegniarskiej praktyki klinicznej na stanowisku edukatora do spraw

diabetologii, PZWL Warszawa.
Uzupetniajgca

1. Pankowska E. (2017). Cukrzyca. Personalizacja opieki nad pacjentem, PZWL Warszawa.

2. Szewczyk A. (2017). Edukacja pacjentow w pielegniarstwie diabetologicznym, PZWL Warszawa.

3. Czupryniak L, Strojek K. (2019). Diabetologia 2019, Via Medica.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_W05

P_U01-P_U04
P_KO1

Warsztat: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry.

Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: zadanie
praktyczne (wywiad z pacjentem, wykonanie pomiaréw i analiz, edukacji
zdrowotnej pacjenta, rodziny, opracowanie planéw, opieki pielegniarskiej,
przygotowanie sprawozdania z opieki pielegniarskiej, wykonanie zabiegéw

i czynnosci pielegniarskich, oméwienie przypadku
Naktad pracy studenta
Zajecia dydaktyczne
Przygotowanie sie do zaje¢
Przygotowanie sie do zaliczenia
Studiowanie literatury
taczny naktad pracy studenta w godz.
Liczba punktéow ECTS
Kontakt

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Rany przewlekie i przetoki (leczenie ran, kompresjoterapia, opieka
nad pacjentem z przetoka jelitowg i moczowa)

Chronic wounds and fistulas (wound care, compression therapy,

Kierunek: care of patients with intestinal and urinary fistulas)

Program studiow 2026/2027
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Pielegniarstwo Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska
Rok studiéw, semestr

rok Il, semestr 4

Pozi
st%zc;?én\:v: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Magisterskie Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/

ksztattujace praca wlasna

umiejetnosci 3

praktyczne

20 10

Cele przedmiotu
Zapoznanie studenta z nowoczesnymi metodami leczenia ran i przetok, najczestszymi problemami zdrowotnymi
i pielegnacyjnymi pacjentéw z rang i przetoka. Ksztattowanie umiejetnosci kompleksowej opieki pielegnacyjnej
nad pacjentem z rang przewlektg lub przetokg, w tym gromadzenie danych (wywiad, obserwacja, pomiary) i ich
dokumentowanie.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki ryzyka, patomechanizm zaburzenia gojenia ran, K.B.W36.

klasyfikacje i kliniczne metody oceny ran niegojgcych sie oraz

postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne zachowawcze i zabiegowe

P_W02 zasady stosowania hiperbarii tlenowej, terapii podcisnieniowe;j, K.B.wW37
larw i biochirurgii w leczeniu owrzodzen zylnych i niedokrwiennych,

odlezyn, odmrozen i zespotu stopy cukrzycowej

P_WO03 wspotczesne koncepcje miejscowego leczenia rany niegojgcej K.B.W38
sie, w tym rodzaje lawaseptykow, antyseptykéw i opatrunkéw oraz

zasady ich doboru i refundaciji, zasady ogoélnego leczenia ran

niegojacych sie oraz metody wspomagajgce proces gojenia ran

P_WO04 zasady postugiwania si¢ podstawowymi narzedziami K.B.W39
chirurgicznymi w procesie opracowywania i leczenia rany
P_WO05 zasady edukacji i przygotowania pacjenta, jego rodziny lub K.B.w40

opiekuna w zakresie profilaktyki wystepowania ran, ich powiktan oraz

pielegnacji ran niegojgcych sie

P_WO06 zastosowanie kompresjoterapii profilaktycznej i leczniczej w K.B.W41
chorobach ukfadu zylnego i limfatycznego

P_WO07 zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i moczowej oraz | K.B.W42
ich powikfan, w tym zasady postepowania w powiktaniach miejscowych

P_WO08 zasady przygotowania pacjenta z przetokg jelitowg i moczowa, K.B.w43
jego rodziny lub opiekuna do opieki nad pacjentem, zasady doboru

sprzetu stomijnego i jego refundacji oraz zasady statej i kompleksowe;j

opieki nad pacjentem z przetokg

Program studiow 2026/2027
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Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 rozpozna¢ czynniki ryzyka zaburzajgce proces gojenia ran oraz K.B.U39
sklasyfikowac i klinicznie ocenié¢ rany niegojace sie

P_UO02 samodzielnie dobraé do rodzaju i stanu rany metody leczenia K.B.U40
rany oraz nowoczesne opatrunki

P_UO03 stosowac¢ podcisnienie i terapie larwami w leczeniu ran K.B.U41
przewlektych

P_UO04 usung¢ martwice z rany, wykorzystujac narzedzia chirurgiczne K.B.U42
P_UO05 doradza¢ czionkom zespotu interprofesjonalnego w zakresie K.B.U43
profilaktyki ran i ich nowoczesnego leczenia

P_UO06 rozpozna¢ powikfania rany K.B.U44
P_UQ7 zatozy¢ paski do zamykania ran K.B.U45
P_UO08 wykona¢ diagnostyke rany odlezynowej, owrzodzenia

nowotworowego, oparzenia, odmrozenia, rany urazowej K.B.U46
powierzchownej, owrzodzenia konczyn dolnych i zespotu stopy

cukrzycowej

P_UO09 dokona¢ pomiaru wskaznika kostka-ramie, paluch-ramie oraz

zaburzenia czucia i zinterpretowac ich wyniki K.B.U47
P_U10 rozpozna¢ zmiany skérne na stopie oraz schorzenia paznokcia u

pacjenta z cukrzycg K.B.U48
P_U11 rozréznia¢ i usuwaé nagniotki, modzele oraz pielegnowac¢ skore

stop wokot rany u pacjenta z cukrzyca K.B.U49

P_U12 przygotowac pacjenta do profilaktyki, samokontroli i pielegnaciji

rany oraz ogoélnego postepowania wspomagajgcego proces gojeniaran | K.B.U50
oraz jego rodzine lub opiekuna do opieki nad pacjentem w tym zakresie

P_U13 przeprowadzi¢ diagnostyke kwalifikujacg chorego do

kompresjoterapii K.B.U51
P_U14 stosowa¢ kompresjoterapie profilaktyczng w profilaktyce
pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowej oraz stosowa¢ kompresjoterapie K.B.U52

leczniczg w chorobach uktadu zylnego i limfatycznego

P_U15 pobra¢ materiat biologiczny z rany do badania

bakteriologicznego i innych badan, w tym badania mykologicznego i K.B.U53
wirusologicznego

P_U16 wyznaczy¢ miejsca wytonienia przetoki jelitowej i moczowej,

oceniac¢ ich funkcjonowanie oraz stosowa¢ nowoczesne techniki K.B.U54
pielegnacji

P_U17 dobra¢ sprzet i srodki do zaopatrzenia przetoki jelitowej i

moczowej oraz doradzaé pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi w K.B.U55

zakresie refundac;ji i doboru tego sprzetu i tych srodkéw oraz w zakresie
mozliwosci wsparcia spotecznego
P_U18 przygotowac¢ pacjenta, jego rodzine lub opiekuna do

postepowania w przypadku wystgpienia powiktan dermatologicznych i K.B.U56
chirurgicznych przetoki jelitowej i moczowe;j
P_U19 wykona¢ irygacje przetoki jelitowej (kolostomii) K.B.U57
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia KS.1.3.5.
zdrowotne
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Program studiow 2026/2027
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CWICZENIA

1. Epidemiologia oraz diagnostyka ran przewlektych. Skale stuzgce do oceny rany. P_WO01, P_WO03,
Podziat i fazy gojenia sie ran. Czynniki wptywajgce na proces gojenia sie ran przewlekilych. | P_KO01

Czynniki op6zniajgce proces gojenia sie ran. Kliniczne objawy infekcji rany.

2. Zastosowanie metody hiperbarii tlenowej oraz podcisnieniowego leczenia ran P_WO03
(NPWT).Zasady doboru opatrunkéw wobec owrzodzenia zylnego, owrzodzenia

niedokrwiennego, odlezyn, zespotu stopy cukrzycowej i odmrozen.

3. Zastosowanie kompresjo terapii profilaktycznej i leczniczej w chorobach uktadu zylnego i | P_WO06
Imfatycznego.

4. Wspoiczesne koncepcje miejscowego leczenia trudno gojgcych sie ran, zasady P_WO04-P_WO05
postugiwania sie podstawowymi narzedziami chirurgicznymi w procesie opatrywania i

leczenia ran, zasady refundacji, metody wspomagajgce proces gojenia ran, edukacja

pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki wystepowania powiktan trudno gojgcych sie

ran.

5. Rodzaje stomii, wskazania do wytonienia przetoki jelitowej i moczowej. Czynniki ryzyka. P_WO05, P_W07

Profilaktyka powiktan. Zasady refundacji oraz zasady statej i kompleksowej opieki nad -P_WO08
pacjentem.

6. Nowoczesne metody klasyfikacji i leczenia ran przewlektych w tym diagnostyka i P_UO1-P_U1M,
leczenie rany odlezynowej, owrzodzenia nowotworowego, oparzenia, odmrozenia, rany P_U15
powierzchownej, owrzodzenia konczyn dolnych i ZSC.

7. Edukacja pacjenta oraz rodziny w zakresie profilaktyki, samokontroli i pielegnac;ji rany. P_U12

8. Zasady kompresjoterapii w profilaktyce pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe;j. P_U13-P_U14

Zastosowanie kompresjo terapii leczniczej w chorobach uktadu zylnego i limfatycznego.

9. Opieka nad pacjentem z przetoka jelitowg oraz moczowg. Zasady wyznaczania miejsca P_U16-P_U17
stomii, dobdr sprzetu stomijnego i Srodkéw pomocniczych. Edukacja pacjenta i rodziny w

zakresie funkcjonowania stomii i stosowania nowoczesnych technik pielegnacji.

10. Rozpoznawanie powiktan dermatologicznych i chirurgicznych. Postepowanie w P_U18-P_U19
przypadku wystgpienia powiktan. Zasady i sposoby irygacji kolostomii

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

1. Zadania praktyczne w warunkach symulowanych P_U03-P_U04

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: éwiczenia, prezentacja, dyskusja, burza mézgéw

Cwiczenia w warunkach symulowanych: symulacje, case study

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Grey JE, Harding KG. (2019). Leczenie ran w praktyce, Wyd. PZWL Warszawa.

2. Szewczyk M, Jawien A. (2019). Leczenie ran przewlektych, Wyd. PZWL Warszawa.

3. Krasowski G, Kruk M. (2018). Leczenie odlezyn i ran przewleklych: przyczyny, objawy, profilaktyka,

leczenie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Wytyczne postepowania miejscowego w ranach niezakazonych, zagrozonych infekcjg oraz zakazonych —

przeglad dostepnych substancji przeciwdrobnoustrojowych stosowanych w leczeniu ran. Zalecenia PTLR.

Leczenie ran 2020; 17 (1): 1-21.

2. Banasiewicz T, Krokowicz P, Szczepkowski M. (2017). Stomia. Prawidtowe postepowanie chirurgiczne i

pielegnacja, wyd. 2, Termedia, Poznan.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_W01-P_WO08 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry.

P_UO0O1-P_U19 Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: zadania
P_KO01 praktyczne

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 25
Przygotowanie sie do zaje¢ 20
Przygotowanie sie do zaliczenia 15
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Bol ostry i przewlekty (w tym terapia bélu u dorostych) PIE-M-18
Acute and chronic pain (including pain therapy in adults)

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska

Rok studiéw, semestr

rok Il, semestr 4

Kierunek:
Pielegniarstwo

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom Obowigzkowy polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Magisterskie zajecia

Wymagania wstepne

Profil studiow | Prak
Praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
20 10

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do udzielania Swiadczen zdrowotnych w zakresie u$mierzania bolu ostrego i
przewlekiego poprzez nabycie umiejetnosci: oceny stopnia natezenia bodlu, modyfikowania dawki leku
przeciwbdlowego, monitorowania skutecznosci postepowania przeciwbélowego.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 rodzaje bdlu (ostry, przewlekty), mechanizm i drogi K.B.W44.
przewodzenia oraz czynniki wptywajgce na jego odczuwanie

P_WO02 metody i narzedzia oceny i monitorowania odczuwania bélu K.B.W45.
przez pacjenta

P_WO03 zasady i metody farmakologicznego i niefarmakologicznego K.B.W46

postepowania przeciwbdélowego w réznych sytuacjach klinicznych u

dorostych, w tym 0séb starszych

P_WO04 dziatanie i skutecznos¢ lekdéw przeciwbolowych z réznych grup K.B.W47
(opioidowe i nieopioidowe leki przeciwbdlowe, niesteroidowe leki

przeciwzapalne — NLPZ, drabina analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich

dziatania niepozgdane

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wykorzystywac¢ standaryzowane narzedzia do oceny natezenia K.B.U58.
bdlu, z uwzglednieniem wieku i stanu klinicznego pacjenta
P_UO02 samodzielnie dobieraé¢ i stosowa¢ metody leczenia K.B.U59.
farmakologicznego boélu ostrego i przewleklego oraz metody
niefarmakologicznego leczenia bélu w zaleznosci od stanu klinicznego
pacjenta
P_UO03 monitorowac¢ skutecznos¢ leczenia przeciwbolowego oraz K.B.U60.
modyfikowac dawke leku przeciwbdlowego
w zakresie zlecenia lekarskiego
P_UO04 prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w K.B.U61.
procesie terapii bélu ostrego i przewlektego

Kompetencje Student jest gotéw do:

spoteczne P_KO01 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z KS.1.3.4.
wykonywaniem zawodu pielegniarki
i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan
P_KO02 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia KS.1.3.5.
zdrowotne
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Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

CWICZENIA

1. Patofizjologia, definicja i klasyfikacja, diagnostyka bolu. P_WO01

2. Bol ostry i przewlekly, bol nowotworowy. BAl pooperacyjny. Bél pourazowy. Bol P_WO01-P_WO03

neuropatyczny

3. Zespoly bolowe. P_WO01

4. Farmakoterapia. P_WO03-P_W04

5. Metody interwencyjne. P_WO01

6. Leczenie bolu u dorostych i dzieci. P_UO01

7. Diagnostyka bolu — skala ocen bélu, mapa bolu. P_UO01

8. Rola pielegniarki w diagnostyce terapii bélu- podstawowe grupy lekéw. P_U01 -P_UO3

9. Zadania pielegniarki w terapii przeciwboélowej w wybranych grupach pacjentéw. P_UO01

10. Niekorzystne interakcje lekéw w farmakoterapii. P_U01- P_UO03,
P_U04
P_KO01- P_K02

11. Aspekty psychologiczne bolu. P_U02

12. Niefarmakologiczne metody terapii bolu. P_U04

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

1. Zadania praktyczne w warunkach symulowanych P_U03-P_U04

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: éwiczenia, prezentacja, dyskusja, burza mézgow

Cwiczenia w warunkach symulowanych: symulacje, case study

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Wordliczek J, Dobrogowski J. (2017). Leczenie bélu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Malec-Milewska M, Woron J. (2017). Kompendium leczenia bolu, Medical Education, Warszawa.
2. Bdl, Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Badania Bolu (wybrane fragmenty) .

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W04 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
P_U01-P_U0O4 wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry. Opracowanie standardu leczenia bolu droga
zewnatrzoponowg z uwzglednieniem oceny bolu i bezpieczehstwa
podawania lekéw przez cewnik zewnatrzoponowy - omoéwienie przypadku
P_U03-P_U04 Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: zadania
P_K01-P_KO02 praktyczne
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Leczenie zywieniowe dojelitowe i pozajelitowe PIE-M-19
Enteral and parenteral nutritional treatment
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kilerumlek: Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska
Pielegniarstwo —
Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 1
Poziom Status przedmiotu Jezyk wykiadowy
studiow: Obowigzkowy polski
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Magisterskie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktéow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
10 15 5

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z zasadami leczenia zywieniowego. Ksztattowanie umiejetnosci diagnostycznych,
terapeutycznych i edukacyjnych w ramach wykonywanych funkcji zawodowych.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 metody leczenia zywieniowego dziecka i dorostego, zasady K.B.W48.

wspotpracy z zespotem zywieniowym
w planowaniu i realizacji metod, technik oraz rodzajéw zywienia
dojelitowego i pozajelitowego w ramach profilaktyki powiktan

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 wykorzystywac¢ standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu K.B.U62.
oceny stanu odzywienia pacjenta

P_UO02 monitorowac stan ogdélny pacjenta w czasie leczenia K.B.U63.
zywieniowego w réznych stanach klinicznych
P_UO03 prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych K.B.U64.

technik, w tym pompy zywieniowej i zywienia pozajelitowego drogg zyt

centralnych i obwodowych

P_UO04 obstugiwac¢ port naczyniowy, dostep centralny, obwodowy, K.B.U65.
przezskorng endoskopowg gastrostomie (PEG), przezskorng

endoskopowg jejunostomie (PEJ) oraz zgtebnik do zotgdka lub zgtebnik

dojelitowy

P_UO05 edukowa¢ pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie K.B.U66.
prowadzenia zywienia dojelitowego lub pozajelitowego, obstugi i

pielegnacji dostepu zywieniowego oraz postepowania zapobiegajacego
powiktaniom zywienia dojelitowego i pozajelitowego

P_U06 samodzielnie ordynowac srodki spozywcze specjalnego K.B.U67.
przeznaczenia zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych oraz

wystawia¢ na nie recepty

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatah wiasnych i dziatan KS.1.3.1.
wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych
P_K02 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii KS.1.3.6.
marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktéw

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
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WYKLAD

1. Glodzenie proste i stresowe. Odpowiedz metaboliczna organizmu na gtodzenie P_UO1
stresowe. Niedozywienie typu marasmus i typu kwasiorkor oraz mieszane. Aminokwasy

glukogenne i ich znaczenie. Mikrobiom. Nastepstwa niedozywienia.

2. Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia. Leczenie zywieniowe - cel, P_Wo0T1,
wskazania, przeciwwskazania, plan i program zywienia, przygotowanie chorego. Proces P_U01-P_U06
decyzyjny w leczeniu zywieniowym.

3. Powiktania metaboliczne. Zespdt ponownego odzywienia. P_UO1

4. Wsparcie zywieniowe: diety czgstkowe i kompletne do popijania. Rodzaje diet, dobor P_UO01-P_UO06,

diet, przyktady diet stosowanych w onkologii, diety dla chorych na cukrzyce, w chorobach P_K02

nerek, watroby, trzustki, w chorobach ptuc, w chorobach neurologicznych i w

przygotowaniu do zabiegéw operacyjnych.

5. Zywienie dojelitowe: wskazania, przeciwwskazania, przygotowanie chorego do zywienia | P_WO01, P_U01
przez zgtebnik dozotgdkowy, zgtebnik dojelitowy, PEG, PEJ. Opieka nad dostepem

zywieniowym i pielegnacja. Zapobieganie powiklaniom metabolicznym, czynno$ciowym,

infekcyjnym.

6. Zywienie pozajelitowe- wskazania, przeciwwskazania, przygotowanie chorego, zasady P_UO1
przygotowania workéw zywieniowych wedtug receptury oraz workéw RTU. Powiktania

zywienia pozajelitowego: metaboliczne, septyczne.

7. Dokumentacja: karta kwalifikacyjna do leczenia zywieniowego, karta monitorowania P_UO01-P_UO06
leczenia zywieniowego, karta pielegnacji cewnika centralnego w leczeniu zywieniowym,

karta obserwacji przebiegu leczenia zywieniowego.

8. Rozliczanie swiadczenia medycznego — zywienia pozajelitowego. P_UO01

9. Kwalifikacja chorego do leczenia zywieniowego w domu. Wspdipraca z poradnig P_W01, P_KO01
zywieniowg i o$rodkiem zywienia pozajelitowego.

CWICZENIA

1. ONS - rodzaje, przyktady zastosowania, obserwacja tolerancji chorego. Powiktania P_UO01, P_U02

czynnosciowe. Edukacja chorego w zakresie przyjmowania, przechowywania i

wykorzystywania diet — na przyktadach.

2. Przezskérna endoskopowa gastrostomia- cel, wskazania, przeciwwskazania — wedtug P_UO01-P_UO03
rekomendacji ESPEN/POSLPEN. Technika wykonania zabiegu wytonienia przetoki

odzywczej metodg PEG PULL. P_UO1 Powiktania wczesne i p6zne po wykonaniu PEG.

Opieka nad pacjentem —studium przypadku.

3. Zywienie dojelitowe metodg bolusa, grawitacyjng, oraz z wykorzystaniem pompy P_U01-P_UO03
perystaltyczno-obrotowej. Zaplanowanie catodniowego zywienia. Korzy$ci i straty zwigzane

z zywieniem dziennym i nocnym.

4. Zywienie pozajelitowe. Przygotowanie chorego. Rodzaje dostepéw centralnych: cewnik P_UO01, P_U03,
Broviaca, Hickmanna. Port naczyniowy. Opieka nad dostepem. Zapobieganie powiktaniom P_KO1
zakrzepowym, infekcyjnym, uszkodzeniu mechanicznemu. Zasady higieny i dezynfekc;ji

okolicy wktucia. Opatrywanie. Plukanie dostepu. Rodzaje mieszanin odzywczych. Sktad

mieszaniny odzywczej. Przygotowywanie worka zywieniowego-wedtug aktualnych

rekomendacji. Zasady podazy Start-Low -Go-Slow. Obstuga pompy objetosciowe;.

Edukacja pacjenta i opiekuna nieformalnego w zakresie przygotowania mieszaniny

zywieniowej oraz opieki nad dostepem centralnym w warunkach domowych.

5. Opieka nad pacjentem zakwalifikowanym do leczenia zywieniowego w domu -studium P_U02, P_K02
przypadku.
6. Powiktania metaboliczne leczenia zywieniowego. Zespot ponownego odzywienia P_U01, P_U02

(refeeding syndrome) oraz wahania zawartosci elektrolitow, glukozy, albumin, biatka

catkowitego i innych wyznacznikéw metabolicznych we krwi w trakcie prowadzenia

zywienia pozajelitowego.

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

1. Zadania praktyczne w warunkach symulowanych P_U03-P_U04
Metody dydaktyczne

Wykfad: wyktad informacyjny, prezentacja

Cwiczenia: éwiczenia, prezentacja, dyskusja, burza mézgéw

Cwiczenia w warunkach symulowanych: symulacje, case study

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Szczygiet. B. (2011). Niedozywienie zwigzane z chorobg. Wystepowanie, rozpoznawanie. Cz.1. PZWL,
Warszawa.

2. Szczygiet. B. (2012). Niedozywienie zwigzane z chorobg. Zapobieganie. Leczenie. Cz.2. PZWL, Warszawa.
3. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu. Scientifica, Krakow 2019.

Uzupetniajgca
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1. Grzymistawski M. (2022). Dietetyka kliniczna, PZWL.
2. Kunachowicz H, Nadolna B. (2019). Tabele skifadu i warto$ci odzywczej zywnosci, PZWL.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01 Wyktad: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry.

P_U01-P_U06 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: praca zaliczeniowa studenta - prezentacja
multimedialna na temat zadany przez prowadzgcego, omoéwienie
prezentacji na zajeciach.

P_UO03-P_U04 Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: zadania
P_K01-P_KO02 praktyczne

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 15
Przygotowanie prezentaciji 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Tlenoterapia ciggta i wentylacja mechaniczna oraz pielegnowanie PIE-M-20
dorostego wentylowanego mechanicznie w chorobach przewlektych
Continuous oxygen therapy and mechanical ventilation and nursing of
Kierunek: the mechanically ventilated adult in chronic diseases

Pielegniarstwo | Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska
Rok studiéow, semestr

Poziom rok Il, semestr 3
studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Magisterskie Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS

Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna

umiejetnosci 2
praktyczne

20 10

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do wspotuczestniczenia w procesie leczenia pacjenta wentylowanego mechanicznie
metodg inwazyjng i nieinwazyjna.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 wskazania oraz powikfania stosowania tlenoterapii K.B.W49.
P_WO02 zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii i
monitorowania stanu pacjenta ze wzgledu na toksycznos¢ tlenu K.B.W50.

Program studiéw 2026/2027
39



Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 40/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

P_WO03 wskazania i zasady stosowania wentylacji mechanicznej K.B.W51.
inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz mozliwe powikfania jej zastosowania w
podmiocie leczniczym lub srodowisku domowym

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 przygotowywac sprzet i urzgdzenia do wdrozenia wentylacji K.B.U68.
mechanicznej inwazyjnej
P_U02 zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w sposéb K.B.U69.
inwazyjny i nieinwazyjny kompleksowg opieke pielegniarskg w
warunkach stacjonarnej opieki zdrowotnej i w warunkach domowych

P_UO03 obstugiwac¢ respirator w trybie wentylacji inwazyjnej i K.B.U70.
nieinwazyjnej
P_UO04 przygotowywac i stosowac sprzet do prowadzenia wentylacji K.B.U71.
nieinwazyjnej
P_UO05 edukowaé pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie K.B.U72.

postepowania zapobiegajgcego wystgpieniu powiktah zwigzanych z
prowadzeniem wentylacji mechanicznej oraz opieki nad pacjentem w
warunkach domowych

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z KS.1.3.4.
wykonywaniem zawodu pielegniarki
i wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych zadan

P_KO02 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia KS.1.3.5.
zdrowotne
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
CWICZENIA
1. Tlenoterapia w stanach nagtych u dorostych: wskazania do tlenoterapii; podstawowe P_WO01

zalecenia dotyczace stosowania tlenoterapii w ostrej niewydolno$ci oddechowej oraz w

stanach zaostrzenia przewlektej niewydolnosci oddechowej; skutki niepozadane

tlenoterapii; sprzet do tlenoterapii.

2. Domowe leczenie tlenem: wskazania do tlenoterapii przewlektej i kwalifikacja chorych; P_WO01, P_WO03
ustalenie optymalnego przeptywu tlenu; tlenoterapia nocna; tlenoterapia za pomoca

urzgdzen przenosnych; tlenoterapia paliatywna; sprzet i bezpieczenstwo domowego

leczenia tlenem.

3. Wentylacja inwazyjna i odzwyczajanie od respiratora: wskazania do wdrozenia P_W02
wentylacji; respiratory — ogélne zasady budowy, podziat respiratoréw; krzywe oddechowe

(cisnienia, przeptywu, objetosci), petle oddechowe; tryby wentylacji mechanicznej;

powiktania wentylacji mechanicznej; wskazania do ekstubacji; odzwyczajanie od

respiratora.

4. Domowa wentylacja: wskazania i zasady kwalifikacji chorych do wentylacji domowej; P_W02, P_W03
edukacja opiekunow i rodzin do sprawowania opieki nad chorym; nauczenie obstugi

aparatury przez pacjenta/rodzine, opiekundw (respirator, koncentrator, pulsoksymetr, ssak,

koflator); postepowanie w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia chorego wentylowanego

mechanicznie; komunikacja z pacjentem wentylowanym mechaniczne; rola i zadania

zespotu dtugoterminowej wentylac;ji.

5. Sztuczna droga oddechowa u pacjenta dorostego i dziecka: wskazania; powikfania; P_WO01, P_WO03
pielegnacja jamy ustnej; toaleta drzewa oskrzelowego. Zapalenie ptuc zwigzane z

wentylacjg mechaniczna: definicja, patomechanizm oraz kryteria diagnostyczne;

charakterystyka mikrobiologiczna; profilaktyka.

6. Utrzymanie droznosci drog oddechowych: przyrzgdowe, bezprzyrzgdowe (rurka ustno- P_UO01
gardiowa, rurka nosowo-gardiowa, maska krtaniowa, rurka krtaniowa, Combitube);

intubacja dotchawicza (sposoby intubaciji, potwierdzenie prawidtowego potozenia rurki,

powiktania); tracheotomia (rodzaje rurek, wymiana, powiktania).

Przygotowanie respiratora do pracy.

7. Wentylacja nieinwazyjna: wskazania i przeciwwskazania; maski uzywane do wentylac;ji P_U03-P_U05
nieinwazyjnej; respiratory i tryby wentylacji wykorzystywane w wentylacji nieinwazyjnej,

nastawy respiratora; powikfania wentylacji nieinwazyjne;.

8. Rodzaje sprzetu stosowanego do przewlektego leczenia tlenem w domu. P_U03-P_U05
9. Pielegnowanie pacjenta wentylowanego mechanicznie: monitorowanie pracy respiratora; | P_U03-P_UOQ7,
metody nawilzania i ogrzewania gazéw; omoéwienie i nastawy tryboéw wentylacji i P_K01-P_KO02

wspomagania oddechu (IPPV, SIMV, CPAP, PEEP, wentylacja z odwr6ceniem stosunku
wdechu do wydechu, wspomaganie cisnieniowe oddechu spontanicznego); ocena
skutecznosci wentylacji (pulsoksymetria, kapnografia, gazometria krwi tetniczej), metody
pobierania materiatu do badan mikrobiologicznych (u chorych zaintubowanych, z rurka
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tracheostomijng), utozenie pacjenta z uwzglednieniem prone position (wskazania, zalety,
zagrozenia).

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH
1. Zadania praktyczne w warunkach symulowanych P_UO03-P_U04

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: éwiczenia, prezentacja, dyskusja, burza mézgow

Cwiczenia w warunkach symulowanych: symulacje, case study

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Maciejewski D, Wojnar-Gruszka K. Wentylacja mechaniczna - teoria i praktyka. Alfa Medica Press.

2. Wolowicka L, Dyk D. (2014) Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo. WL PZWL,
Warszawa.

3. Mejza F, Siga O. (2018). Tlenoterapia w stanach nagtych — najwazniejsze informacje z wytycznych British
Thoracic Society. Med. Prakt.,; 9: 24—33.

Uzupetniajgca
1.Jassem E, Kuziemski K.. (2015). Domowe leczenie tlenem: podsumowanie wytycznych, British Thoracic
Society, Med. Prakt.; 11: 57-58.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie¢ | Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO03 Cwiczenia: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
P_U01-P_U05 wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowa odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry. Dokumentacja procesu pielegnowania pacjenta

wentylowanego
P_U03-P_U04 Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: zadania
P_KO01-P_K02 praktyczne
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Choroby nowotworowe PIE-M-21
Cancer diseases

Nazwa modutu w jezyku polskim

K_ierungk: Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska
Pielegniarstwo T

Rok studiéw, semestr

rok |, semestr 1
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiéw: Obowigzkowy polski
Magisterskie Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zaje¢ i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
10 25

Cele przedmiotu
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Przygotowanie do prowadzenia kompleksowej i nowoczesnej opieki had pacjentem z chorobg nowotworowsg i

jego rodzina.
Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do

kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 etiopatogeneze nowotwordw oraz epidemiologie i profilaktyke K.B.W32.
choréb nowotworowych
P_WO02 zasady leczenia pacjenta z chorobg nowotworowa, w tym terapii | K.B.W33.
spersonalizowanej i opieki nad takim pacjentem
P_WO03 zasady i sposoby pielegnowania pacjenta po radioterapii i K.B.W34.
chemioterapii
P_WO04 metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe i leczenie K.B.W35.
onkologiczne
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 planowa¢ opieke nad pacjentami z wybranymi chorobami K.B.U34.
nowotworowymi leczonymi systemowo
P_UO02 obstugiwac¢ wszczepialne systemy dostepéw naczyniowych K.B.U35,
(Totally Implantable Venous Access Devices, TIVDs) w warunkach
chemioterapii domowej
P_UO03 stosowa¢ metody i Srodki tagodzgce skutki uboczne K.B.U36.
chemioterapii i radioterapii
P_UO04 rozpoznawa¢ sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje na | K.B.U37.
chorobe oraz proces leczenia onkologicznego
P_UO05 udziela¢ pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi wsparcia K.B.U38.
motywacyjno-edukacyjnego w zakresie zapobiegania powiktaniom
wynikajgcym z choroby nowotworowej oraz leczenia onkologicznego i
jego objawow ubocznych
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci KS.1.3.2.
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw
w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem probleméw
P_KO02 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z KS.1.3.4.

wykonywaniem zawodu pielegniarki
i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Epidemiologia, etiopatogeneza choréb nowotworowych. P_WO01

2. Profilaktyka choréb nowotworowych. P_WO01-P_W02

3. Metody leczenia nowotworéw. Podstawy chemioterapii. Podstawy radioterapii. P_WO03-P_W04

4. Rola pielegniarki w ré6znych etapach choroby: diagnostyka, okres przedoperacyjny P_WO03-P_W04

i pooperacyjny pacjenta.

WARSZTAT

1. Opieka nad pacjentem poddawanym chemioterapii. Zasady i sposoby pielegnowania P_UO01-P_UO05

pacjenta po chemioterapii.

2. Zasady i sposoby pielegnowania pacjenta po radioterapii. P_U02

3. Opieka psychologiczna w onkologii. P_UO03

4. Dziatania dotyczgce planowania, organizowania pracy, podejmowania decyzji P_UO01,

zawodowych i wspotpracy z cztonkami zespotu opiekunczo-terapeutycznego w oddziale P_K01-P_KO02

onkologii/lhematologii.

5. Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalenie celu i planu P_UO01, P_K02

opieki, wdrazanie interwenc;ji pielegniarskich oraz dokonanie ewaluacji opieki.

6. Opieka nad pacjentkami z chorobg onkologiczng piersi. P_UO1

7. Planowanie opieki nad pacjentem z chorobg nowotworowg narzgdéw jamy brzusznej. P_U01-P_U05

8. Opieka nad pacjentem z nowotworem tarczycy. P_UO01

9. Postepowanie w stanach zagrozenia zycia. P_UO01

10. Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie radzenia sobie z chorobg nowotworows. P_U01-P_UO03,
P_KO02

Metody dydaktyczne
Wyktad: éwiczenia, prezentacja, dyskusja, burza mézgdéw
Warsztat: éwiczenia, dyskusja, burza mézgow
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Zalecana literatura

Podstawowa

1. Jassem J, Kordek R. (2019). Onkologia. Podrecznik dla studentéw i lekarzy. Wyd. 5. Via Medica, Gdansk.
2. Koper A. (2015), Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa.

3. Koper A, Wronskiej I. (2021). Problemy pielegnacyjne pacjentéw z chorobg nowotworowg i opieka
Interdyscyplinarna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca .
1. Rogulska A. (2016). Dieta kontra rak. Zywienie w chorobie nowotworowej. PZWL, Warszawa.
2. McKay J., Schacher T. (2015). Chemioterapia — poradnik dla pacjenta i jego rodziny. GWP, Gdansk.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_WO01-P_W04 Wykiad: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry.

P_UO01-P_U05 Warsztat: zaliczenie na ocene: zadanie praktyczne (wywiad z pacjentem,
P_KO01-P_K02 wykonanie pomiaréw, edukacja zdrowotna pacjenta, rodziny, opracowanie
planéw, opieki pielegniarskiej, przygotowanie sprawozdania z opieki
pielegniarskiej, wykonanie zabiegow i czynnosci pielegniarskich, omoéwienie
przypadku) i proces pielegnowania pacjenta onkologicznego

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 35
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 15
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zaburzenia uktadu nerwowego PIE-M-22
Zdrowiu Nervous system disorders
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: ggsitﬁézsvwzr;:&a::a praktyka pielegniarska
Pielegniarstwo 2
rok |, semestr 2
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Magisterskie | Imie, nazwisko, tytul/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
sPtr::ililéw Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zaje¢ i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia | Seminarium Zajecia Samoksztalcenie/
ksztaltujace praca wtasna
umiejetnosci 2
praktyczne
25 5

Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji z zakresu zaawansowanej opieki i edukacji nad pacjentem w
przebiegu choréb z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym choréb neurodegeneracyjnych.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z K.B.W55.

zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym chorobami
degeneracyjnymi
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Umiejetnosci | Student potrafi:

P_UO01 sprawowac zaawansowang opieke pielegniarkg nad
pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z chorobami
degeneracyjnymi

P_U02 stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajgce ze stanu

pacjenta

K.B.U78.

K.B.U80.

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan
wspotpracownikoéw przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych

P_KO02 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia
zdrowotne

KS.1.3.1.

KS.1.3.5.

Tresci programowe

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

CWICZENIA

. Zaawansowana ocena neurologiczna pacjenta

. Proces pielegnowania pacjenta po udarze mézgu

. Opieka nad pacjentem z chorobg Parkinsona

. Opieka nad pacjentem ze stwardnieniem rozsianym (SM)
. Opieka nad pacjentem z padaczka

. Zaburzenia $wiadomos$ci i stany nagte w neurologii

. Pielegnowanie pacjenta neurochirurgicznego

. Dysfagia i zaburzenia komunikacji w chorobach neurologicznych
. Profilaktyka powiktan neurologicznych

10. Analiza przypadkow klinicznych w neurologii

O©CoO~NO T WN =

P_WO1, P_U01, P_U02
P_WO1, P_U01, P_U02
P_WO01, P_U01, P_U02
P_WO01, P_U01, P_KO1
P_WO01, P_U01, P_K02
P_WO01, P_U01, P_KO1
P_WO1, P_U01, P_K02
P_WO01, P_U02, P_K02
P_WO1, P_U01, P_KO1
P_WO1, P_U02, P_K02

CWICZENIA W WARUNKACH SYMULOWANYCH
Analiza przypadkéw klinicznych: opracowanie planu dziatania, procesu
pielegnowania pacjenta w zaburzeniach uktadu nerwowego

P_UO1, P_U02, P_KO1,
P K02

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: éwiczenia, prezentacja, dyskusja, burza mozgow

Cwiczenia w warunkach symulowanych: Symulacja wysokiej wiernosci w oparciu o studium przypadku

Zalecana literatura

Podstawowa

nerwowego, Continuo, Wroctaw.

1. Jaracz K, Kozubski W. (2023). Pielegniarstwo neurologiczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. Kozubski W, Liberski P. (2024). Neurologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. Slusarz R, Beuth W. (2021). Wybrane problemy pielegnacyjne pacjentéw w schorzeniach uktadu

Uzupetniajgca

1. Prusinski A. (2022). Neurologia praktyczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. Mumenthaler M, Mattle H. (2021). Neurologia, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.
3. Lindsay KW, Bone |, Fuller G. (2022). Neurologia i neurochirurgia, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01 Cwiczenia: test - pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru, 1 punkt za kazdg
prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60 % <= ocena niedostateczna, 61 % - 67
% dostateczny, 68 % - 74 % dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry
plus, 94 % - 100 % bardzo dobry

P_UO01-P_U02 Cwiczenia w warunkach symulowanych: zaliczenie na ocene: analiza przypadku

P_KO01-P_K02 klinicznego: opracowanie planu dziatania, procesu pielegnowania pacjenta w
zaburzeniach uktadu nerwowego

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

| Wydziat: | Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim |

Kod przedmiotu

44
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Nauk o Zdrowiu Zaburzenia zdrowia psychicznego oraz rehabilitacja PIE-M-23
pacjenta z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi

Mental health disorders and rehabilitation of the patient with
Kierunek: chronic mental disorders

Pielegniarstwo Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B Zaawansowana praktyka pielegniarska

Rok studiow, semestr

Poziom rok Il, semestr 3
studioéw: -
. . Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Magisterskie : -
Obowigzkowy polski
Profil studiow Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Praktyczny Zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztalcen
ksztaltujace ie/
umiejetnosci praca wiasna 2
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Dostarczenie wiedzy umozliwiajgcej promocje zdrowia psychicznego, diagnozowanie potrzeb pacjentoéw na
przyktadzie wybranych zaburzen, prowadzenie efektywnej komunikacji z pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi oraz sprawowanie roli lidera w profesjonalnej opiece ambulatoryjnej, domowej i Srodowiskowe;.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lgkowych oraz | K_B.W53.
uzaleznien
P_WO02 zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami K.B.W54.

psychicznymi, w tym z depresja i zaburzeniami lekowymi, oraz
pacjentem uzaleznionym, jego rodzing lub opiekunem, oraz zasady
edukaciji terapeutycznej i rehabilitacji psychiatrycznej tych oséb, z
uwzglednieniem wszystkich pozioméw $wiadczen zdrowotnych
(ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych oraz Srodowiska zycia
pacjenta). K.B.W54.
P_WO03 zakres pomocy w ramach $wiadczen zdrowotnych
oferowanych osobom z problemami zdrowia psychicznego oraz ich
rodzinom lub opiekunom

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i K_B.U11.
uzaleznionym, wykorzystujgc transteoretyczny model zmian Prochaski
i DiClemente
P_UO02 dostosowywa¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych K_B.U16.
dostepne programy promociji zdrowia i edukacji zdrowotnej
P_UO03 wdrazaé programy promocji zdrowia dla pacjentéw, ich rodzin K_B.U17.
lub opiekunow
P_UO04 stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej K_B.U18.
P_UO05 ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami K_B.U73.

psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta
uzaleznionego, a takze planowac¢ interwencje w ramach uprawnien
zawodowych pielegniarki

P_UO06 analizowac¢ i dostosowywacé do potrzeb pacjenta programy K_B.U74.
promoc;ji zdrowia psychicznego

P_UO07 rozpoznawa¢ sytuacje zyciowg pacjenta w celu zapobiegania K_B.U75.
jego izolacji spotecznej

P_UO08 prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta (dzieci, mtodziezy, K_B.U76.

dorostych, w tym os6b starszych) z zaburzeniami psychicznymi, w tym
z depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a
takze jego rodziny lub opiekuna
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P_UO09 prowadzi¢ rehabilitacje pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, K_B.U77.
w tym treningi umiejetnosci spotecznych w réznych obszarach opieki,
w szczegdblnosci w srodowisku pacjenta i jego rodziny
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan | K_KS.1.3.1.
wspotpracownikébw  przy  zachowaniu  szacunku dla  réznic
Swiatopogladowych i kulturowych
P_KO02 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z K_KS.1.3.4.
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w
realizacji okre$lonych zadan
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
WARSZTAT
1. Choroba psychiczna, a poziom funkcjonowania spotecznego chorych, pojecie P_WO01, P_WO03
stygmatyzacji i wykluczenia, diagnozowanie sytuacji zyciowej oséb chorych psychicznie.
2. Przyczyny, objawy i przebieg depresiji, zaburzen lekowych oraz uzaleznien, ocena P_W02
potrzeb zdrowotnych chorych
3. Formy opieki Srodowiskowej, wsparcie rodzinne, instytucjonalne, o$rodki interwencji P_WO04
kryzysowych.
4. Rehabilitacja psychiatryczna, system oddziatywan rehabilitacyjnych, opieka medyczna P_W04
socjalna, zawodowa.
5 Metody terapii na poziomie spotecznosci lokalnej, programy promocji zdrowia, P_UO01, P_U02
wspoipraca ekspercka.
6. Leczenie osdb chorych uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, system leczenia P_UO01, P_U03
0s0b uzaleznionych od alkoholu (COTUA, OLAZA) oraz narkotykéw (DETOX). Grupa AA
AN P_UO01, P_UO09
7. Rozpoznanie probleméw pacjenta w oparciu o objawy psychopatologiczne, zachowanie,
wypowiadane tresci, wywiad, obserwacje wtasng, analize dokumentacji, informacje
uzyskane od innych oséb (czlonek rodziny, zespot terapeutyczny). P_U01-P_U02
8. Organizacja pracy wtasnej z uwzglednieniem probleméw pacjenta z rozpoznaniem
depresji, zaburzen lekowych i uzaleznionych, funkcjonowanie w srodowisku, interwencje
terapeutyczne, alternatywne rozwigzania. P_UO01, P_UO03,
9. Ocena zakresu samodzielnosci pacjenta, umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania P_KO01, P_K02
kontaktu z innymi ludzmi, ocena sytuacji domowej, rodzinnej i zawodowej pacjenta. P_U01, P_U02,
10. Doskonalenie umiejetnosci fgczenia posiadanej wiedzy z praktycznymi czynnosciami P_KO01, P_K02
Swiadczonymi na rzecz pacjenta z uwzglednieniem stanu psychicznego, rozpoznania
klinicznego, etapu leczenia. P_UO01, P_U04,
11. Planowanie rehabilitacji w oparciu o rozpoznane deficyty, planowanie opieki P_KO01, P_K02
Srodowiskowe;j.

Metody dydaktyczne

Warsztat: ¢wiczenia, prezentacja, dyskusja, burza mézgéw

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Casher MI, Bess JD (2019). Pacjent na oddziale psychiatrycznym. Wskazowki praktyczne, PZWL,

Warszawa.

2. Gorna K, Jaracz K, Kochanski A. (2024). Pielegniarstwo psychiatryczne. PZWL, Warszawa.

3. Wilczek-Ruzyczka E. (2019). Komunikowanie sie z chorym psychicznie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Gasiul H. (2020). Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje. Wyd. Difin, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO03 Warsztat: test - pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru, 1 punkt za
kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60 % <= ocena
niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 % dostateczny plus,
75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100 % bardzo dobry

P_UO01-P_U09, Analiza przypadku klinicznego — opracowanie planu dziatania,

P_K01-P_K02 opracowanie procesu pielegnowania pacjenta w zaburzeniach zdrowia
psychicznego

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do zaje¢ 5

Przygotowanie sie do zaliczenia 10

Studiowanie literatury 5
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taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
Magisterskie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Badania naukowe w praktyce zawodowej pielegniarki PIE-M-24
Research in the professional practice of nursing

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C Badania naukowe i rozwoj praktyki zawodowej pielegniarki

Rok studiow, semestr

rok Il, semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie
ksztattujace /
umiejetnosci praca wtasna 2
praktyczne
20

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do napisania i obrony pracy dyplomowej poprzez ksztattowanie praktycznych
umiejetnosci przygotowania i przeprowadzenia postgpowania badawczego z zastosowaniem wtasciwych metod
i technik badawczych oraz umiejetnos¢ oceny i interpretacji wynikéw badan. Celem przedmiotu jest takze rozwdj
zainteresowan badawczych studenta, przygotowanie do pracy w zespotach badawczych oraz ksztaftowanie
umiejetnosci wykorzystania wynikow badan w pracy zawodowej.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 uwarunkowania rozwoju badan naukowych w pielegniarstwie K.C.W1
P_WO02 priorytety badan naukowych w pielegniarstwie K.C.Ww2
P_WO03 dobre praktyki w badaniach naukowych K.C.W3
P_WO04 metody, techniki i narzedzia badawcze stosowane w K.C.W4.
jakosciowych i ilosciowych badaniach naukowych

P_WO05 zasady opracowania modelu badawczego, w tym cel, problemy | K.C.W5.
badawcze, zmienne, wskazniki do zmiennych, metody, techniki i

narzedzia badawcze oraz dobér grupy do badan

P_WO06 zasady analizy i prezentacji wynikéw badan naukowych oraz K.C.W6.
ich upowszechniania

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 rozpozna¢ uwarunkowania rozwoju badan naukowych w K.C.U1.
pielegniarstwie

P_UO02 rozpoznac priorytety badan naukowych w pielegniarstwie w K.C.U2.
ujeciu miedzynarodowym, europejskim i krajowym

P_UO03 scharakteryzowaé¢ metody, techniki i narzedzia badawcze K.C.U3.
stosowane w badaniach naukowych w pielegniarstwie

P_U04 opracowa¢ model badawczy, w tym sformutowac cel badan, K.C.U4.
problemy badawcze, zmienne, wskazniki do zmiennych, metody,

techniki i narzedzia badawcze oraz dobra¢ grupe do badan

P_UO05 przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowac i K.C.U5.
zinterpretowac jego wyniki oraz odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy

Kompetencje Student jest gotéw do:

spoteczne P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan KS.1.3.1.

wspotpracownikdw przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych
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P_KO02 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w
realizacji okreslonych zadan

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

KONWERSATORIUM

1. Metodologia jako nauka. Elementy historii metodologii badah naukowych oraz badan
naukowych w pielegniarstwie. Aspekty nauki. Klasyfikacja nauk. Dziedziny i dyscypliny
naukowe. Przedmiot, cele , zakres i priorytety badan naukowych w praktyce zawodowe;j
pielegniarek.

2. Badania naukowe w naukach o zdrowiu. Etapy i organizacja badania naukowego. Zasady
redakcji pracy naukowej. Dobre praktyki w badaniach naukowych.

3. Metody, techniki i narzedzia badawcze. Wybdr tematyki badah naukowych. Dobor
literatury przedmiotu badan. Zasady formutowania celu badan, probleméw i hipotez
badawczych oraz zmiennych i wskaznikow.

4. Kryteria doboru terenu i grupy badanej/kontrolnej, dobér metod, technik i narzedzi
badawczych, zasady organizowania i przebiegu badan pilotazowych i wtasciwych. Zasady
tworzenia autorskich kwestionariuszy badawczych (kwestionariusz ankiety, wywiadu, analizy
dokumentacji). Zasady stosowania wystandaryzowanych narzedzi badawczych.

5. Zrédta finansowania badan naukowych. Etyka w badaniach naukowych. Komisje
Bioetyczne , prawa uczestnikow badania oraz obowigzki badacza.

6. Zasady projektowania analizy statystycznej badan naukowych. Analiza i opis wynikéw
badan, zasady, formy ilustracji graficzne;.

7. Zasady przygotowania dyskusji naukowej oraz wnioskowania naukowego. Zasady
przygotowania streszczenia w prac naukowej. Zasady upowszechniania badan naukowych.
8. Ustalanie przedmiotu i celu badan. Dobér terenu i grupy badanej. Uzasadnienie wyboru
tematu badan. Analiza literatury, opracowanie podstaw teoretycznych pracy.. Ustalenie
planu pracy. Okreslenie i sprecyzowanie celéw szczegdtowych, problemoéw i hipotez
badawczych, zmiennych i wskaznikow.

9. Opracowanie kwestionariusza badawczego. Uzyskanie pisemnej zgody na
przeprowadzenie badania naukowego.

10. Opis metod, narzedzi badawczych z uwzglednieniem narzedzi wystandaryzowanych.
Przeprowadzenie badan pilotazowych/ wtasciwych. Opis organizacji, przebiegu badan oraz
grupy badanych.

11.Tworzenie baz danych w programie Excel w toku badania naukowego oraz
generowanie wykresow i tabel. Analiza i opis danych empirycznych.

12. Przygotowanie dyskusji - odniesienie wynikdw badan wiasnych do badan innych
badaczy, okreslenie mocnych i stabych stron badania, okreslenie zastosowania
przeprowadzonych badan dla praktyki zawodowej pielegniarki Wnioskowanie badawcze-
sformutowanie syntetycznych wnioskéw. Stworzenie ustrukturyzowanego streszczenia
pracy, spisu tabel i rycin oraz spisu bibliografii w pracy. Zasady przygotowania materiatu do
publikacji w czasopismie naukowym oraz prezentacji badan naukowych podczas
konferencji.

P_WO1

P_W02, P_W03
P_KO1
P_WO05

P_W04

P_W04, P_WO05
P_WO03, P_KO1
P_WO06
P_W02
P_UO1, P_U02,
P_U04
P_UO3

P_UO03, P_U04,
P_UO05

P_U04, P_U05

P_UO5

Metody dydaktyczne

Konwersatorium: éwiczenia, rozwigzywanie zadan, praca przy komputerze, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Serafin L. (2022). Badania naukowe w pielegniarstwie. Wyd. Edra Urban & Partner Sp. z 0.0. Wroctaw.
2. Lesinska-Sawicka M. (2017). Badania naukowe w pielegniarstwie. Wybrane zagadnienia. Przewodnik dla

studentow. Wyd. Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Stanistawa Staszica w Pile.
3. Nowak S. (2011). Metodologia badan spotecznych. PWN, Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Bazy: PubMed, Cochrane.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia

P_WO01-P_WO06, Konwersatorium: zaliczenie na ocene: obecno$¢ 100% (w przypadku
P_U01-P_UO05, jednej usprawiedliwionej nieobecnosci student zobowigzany jest
P_KO01 zrealizowac zajecia z inng grupa), aktywny, udziat w zajeciach.

Przygotowanie grupowe koncepcji pracy dyplomowej
KRYTERIA OCENY /PROJEKTU
Kryteria przygotowania pracy

na temat ustalony z prowadzgcym zajecia.

Praca moze by¢ przygotowana samodzielnie lub w grupach (do 5 oséb)
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Strona tytutowa pracy z logo Uczelni, rok studiéw, semestr kierunek,
numer grupy i podgrupy, data sktadania pracy, nazwa przedmiotu, formy
zaje¢, prowadzacy zajecia, tytut pracy, autorzy z nr albuméw,

Praca powinna by¢ ztozona w  wersji ,papierowej’formacie Word —
dokument oraz w pliku na no$niku w wersji elektronicznej. Opis pliku
powinien by¢ nastepujgcy: numer grupy, podgrupy, nazwisko i inicjat
imienia lidera grupy.

Ostateczny termin ztoZenia pracy -na ostatnich zajeciach.

Wymagane elementy pracy i kryteria oceny:

1- spis tresci (plan pracy) (0-4 pkt)

-spojny z tematem pracy, zgodny z wytycznymi przygotowania pracy
magisterskiej w WSPS, uwzgledniajacy wskazane na zajeciach elementy
skladowe oraz poprawny zapis

2- wykaz skrotoéw uzytych w pracy (0-1pkt)

. wilasciwe miejsce oraz petny zapis

3- wstep (uzasadnienie wyboru tematu z krétkim opisem charakteru pracy
i czesci z jakich sie sktada) (0-4pkt)

. Zgodnie z wytycznymi do przygotowania pracy w Uczelni

4. Cel gtéwny, cele szczegdtowe lub/i problemy badawcze, hipotezy
badawcze, zmienne i wskazniki (0-5pkt)

-zgodne z prezentowanymi informacjami w trakcie wyktadéw

5. opis metody badawczej i narzedzia badawczego oraz hipotetycznego
terenu i organizacji badan(0-5pkt)

. Zgodnie z wytycznymi przygotowania pracy magisterskiej w
Uczelni oraz realizowanym materiatem w trakcie zaje¢

6. wprowadzone dane socjodemograficzne do arkusza Excel(0-2pkt)

7. Dyskusja (na podstawie prezentowanych publikacji ) (0-3pkt)

Zgodnie z wytycznymi przygotowania pracy magisterskiej w Uczelni oraz
realizowanym materiatem w trakcie zaje¢

8 spis bibliografii (minimum 20 pozycji) co najmniej 20% publikacje
anglojezyczne badaczy spoza Polski (0-3 pkt)

. Zgodnie z wzorami dotyczgcymi wytycznych przygotowania
pracy dyplomowej (kolejnos¢ elementéw zapisu, odpowiednie znaki
interpunkcyjne itp.)

- wszystkie pozycje ze spisu tresci muszg sie znalez¢ w tresci pracy
(przypisy w tekscie wg kolejnosci ich wystepowania, tak tez utworzony spis
bibliografii)

Literatura tylko z recenzowanych zrédet (czasopisma recenzowane z baz
medycznych- preferowane PubMed) W spisie bibliografii nie wigcej niz 2
podreczniki.

9. narzedzie badawcze (kwestionariusz ankiety/ kwestionariusz wywiadu/
kwestionariusz analizy dokumentaciji) ( 0-4pkt)

Zgodnie z wytycznymi przygotowania pracy magisterskiej w Uczelni oraz
realizowanym materiatem w trakcie zaje¢

10. Wartos¢ merytoryczna pracy (0-6pkt)
-tresci zwigzane z aktualng wiedzg, dbatos¢ o prawa autorskie, wtasciwa
chronologia pracy, poprawnos¢ opisu metodologicznego itp.

Punktacja i oceny:
36-37 pkt bdb (5.0)
35-33 +db (4,5)
32-30 db (4.0)
29-27 +dst (3,5)
26-22 dst (3.0)

21 i mniej ndst(2.0)

w przypadku wartosci merytorycznej pracy ocenionej na 3 i mniej punktéw
oraz zastosowania choc¢by 1 pozycji bibliografii z nierecenzowanego
zrédia -student/studenci nie uzyskujg zaliczenia

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie projektu 10
Studiowanie literatury 10
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taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Statystyka medyczna PIE-M-25
Medical Statistics

. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut C Badania naukowe i rozwdj praktyki zawodowej pielegniarki
Pielegniarstwo Rok studiow, semestr

rok Il, semestr 3

Poziom Statu§ przedmiotu Jezyll( wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Magisterskie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow
Praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie
ksztattujace /
umiejetnosci praca wtasna 2
praktyczne
25

Cele przedmiotu

Przygotowanie do samodzielnego zbierania, przetwarzania i analizy danych medycznych. Nabycie wiedzy i
umiejetnosci swobodnego postugiwania sie arkuszem kalkulacyjnym w celu wykonywania obliczen oraz
prezentowania wynikdw wiasnej pracy.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektéow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady przygotowywania baz danych do analiz statystycznych | K.C.W7.
P_WO02 narzedzia informatyczne, testy statystyczne i zasady K.C.W8.
opracowywania wynikéw badan naukowych

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 przygotowywac¢ bazy danych do obliczen statystycznych K.C.U6.
P_UO02 stosowac testy parametryczne i nieparametryczne dla K.C.U7.
zmiennych zaleznych i niezaleznych

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci | KS.1.3.2.

zawodowe;j i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemow

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WARSZTAT

1. Statystyka w naukach medycznych. P_WO01

2. Podstawowe pojecia w statystyce. Prezentacja materialu statystycznego i danych | P_W02

statystycznych.

3. Poprawne wprowadzanie danych, kodowanie sprawdzenie poprawnosci, miary | P_WO01-P_W02
rozproszenia, rozktady, prezentacja graficzna wynikéw.
4. Planowanie badan, typy badan/eksperymentéw. Testowanie hipotez. Testy | P_W01-P_W02
parametryczne. Testy nieparametryczne.
5. Metody analizy statystycznej wykorzystywane w badaniach populacyjnych i | P_KO01
diagnostycznych.
6. Poprawne wprowadzanie danych, kodowanie, sprawdzenie poprawnosci. Arkusz | P_UO01
kalkulacyjny Microsoft Excel. Wprowadzanie danych i formut. Formatowanie arkusza.
7. Obliczenia arytmetyczne i statystyczne w arkuszu. Prezentacja graficzna wynikéw. P_U02

8. Testowanie hipotez. Testy parametryczne. Testy nieparametryczne. P_U01-P_U02
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9. Metody analizy statystycznej wykorzystywane w badaniach populacyjnych i | P_U01-P_U02
diagnostycznych.

10. Algorytmy wyszukiwania informacji w bazach danych. P_UO01-P_U02
11. Medyczne bazy danych w zasobach sieciowych. P_KO01
Metody dydaktyczne

Warsztat: éwiczenia, rozwigzywanie zadan, praca przy komputerze, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Starzynska W. (2016). Statystyka praktyczna, Wydawnictwo PWN. Warszawa.

2. Watata C. (2012). Biostatystyka - wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej w naukach
biomedycznych (z CD) Alfa-medica press.

Uzupetniajgca
1.Jozwiak J, Podgorski J. (2012). Statystyka od podstaw, PWE, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie Forma zaliczenia
P_WO01-P_W02, Warsztat: zaliczenie na ocene: kolokwium zaliczeniowe polegajace na
P_U01-P_U02, zastosowaniu odpowiedniego wnioskowania statystycznego do problemu
P_KO01 badawczego i zmiennych, a nastepnie wykonanie obliczen oraz
interpretacja uzyskanych wynikéw. Przygotowanie raportu koricowego.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 25
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie projektu 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | angielskim
Informacja naukowa PIE-M-26
Research information
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Pielegniarstwo Modut C Badania naukowe i rozwdj praktyki zawodowej pielegniarki
Rok studiéow, semestr
Poziom | rok, semestr 2
studiow: Status przedmiotu Jezyk wykladowy
Magisterskie Obowigzkowy Polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil studiéw | zajecia

Praktyczny
Wymagania wstepne
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 2
praktyczne
25

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do $wiadomego, samodzielnego i krytycznego korzystania z
naukowej informacji medycznej i pielegniarskiej w praktyce zawodowej, pracy badawczej oraz przygotowaniu
pracy dyplomowej. Przedmiot ma na celu rozwiniecie umiejetnosci formutowania problemu klinicznego lub
badawczego, budowania strategii wyszukiwawczej, korzystania z krajowych i miedzynarodowych baz danych,
selekcji zrodet naukowych oraz oceny ich wiarygodnosci. Celem przedmiotu jest réwniez przygotowanie
studenta do wykorzystywania zasad Evidence Based Nursing Practice, w tym rozpoznawania poziomu dowodéw
naukowych, korzystania z przeglgdéw systematycznych, wytycznych i rekomendacji oraz prawidtowego
dokumentowania wykorzystanych zrodet.
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Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 rodzaje zrodet naukowej informacji medycznej i pielegniarskiej | K.C.W9.

oraz ich znaczenie w praktyce zawodowej, pracy badawczej i

przygotowaniu pracy dyplomowe;j.

P_WO02 sposoby wyszukiwania informacji naukowej w bazach danych, w | K.C.W10.

tym zasady doboru stéw kluczowych, haset kontrolowanych, operatoréw

logicznych, filtrow i kryteriow selekcji wynikow.

P_WO03 zasady i etapy praktyki zawodowej pielegniarki opartej na

dowodach naukowych, w tym znaczenie Evidence Based Nursing | K.C.W11.

Practice dla podejmowania decyzji zawodowych.

P_WO04 podstawowe kryteria oceny wiarygodnosci publikacji naukowe;j,

w tym rodzaje badan, hierarchie dowoddéw, znaczenie przegladéw | K.C.W11,,

systematycznych, metaanaliz, wytycznych, aktualnos$ci zrodta, konfliktu | K.C.W12,,

intereséw oraz rzetelnosci czasopisma. K.C.W13.

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 sformutowa¢ problem kliniczny lub badawczy z wykorzystaniem | K_C.U8.,

schematéw PICO, PEO lub SPIDER oraz przetozyé go na stowa | K_C.U10.

kluczowe w jezyku polskim i angielskim.

P_UO2 przeprowadzi¢ i udokumentowaé wyszukiwanie literatury w | K_C.U8.

naukowych bazach danych, w szczegdlnosci z wykorzystaniem baz

medycznych i pielegniarskich oraz zasobéw dostepnych online.

P_U03 dokona¢ wstepnej selekcji publikacji, rozpozna¢ typ badania, | K_C.U9.,

scharakteryzowa¢ poziom dowodu naukowego i oceni¢ przydatno$¢ | K_C.U10.,

zrodta do rozwigzania problemu klinicznego lub badawczego. K_C.UM.,
K_C.U12.

P_U04 przygotowac krotki raport z wyszukiwania literatury, zawierajacy | K_C.U8.,

pytanie badawcze lub kliniczne, strategie wyszukiwawczg, kryteria | K_C.U12.

selekcji, zestawienie wybranych publikacji oraz poprawnie sporzgdzony

wykaz pismiennictwa.

P_U05 korzystaé z dokumentéw, danych i opracowan Swiatowej | K_C.U14

Organizacji Zdrowia oraz Migdzynarodowej Rady Pielegniarek w analizie

aktualnych problemdw pielegniarstwa i uwarunkowan rozwoju zawodu

pielegniarki.
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 krytycznego formutowania opinii zawodowych na podstawie KS.1.3.2

wiarygodnych zrédet naukowych oraz do zasiegania opinii ekspertéw w

przypadku trudnosci interpretacyjnych.

P_KO02 dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki poprzez postugiwanie si¢ | KS.1.3.3.

rzetelng informacja naukowa, przestrzeganie zasad etyki publikacyjnej,

poszanowanie wtasnosci intelektualnej i unikanie nierzetelnych zrodet.

Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia
sie
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KONWERSATORIUM

1. Informacja naukowa w pielegniarstwie: znaczenie informacji naukowej w praktyce P_WO01, P_WO03
zawodowej, badaniach naukowych i pracy dyplomowej; rodzaje publikacji naukowych;

roznice miedzy zrédtem naukowym, popularnonaukowym i nienaukowym.

2. Zrédta naukowej informacji medycznej i pielegniarskiej: PubMed/MEDLINE, P_WO01, P_W02
CINAHL/EBSCO, Cochrane Library, Scopus, Web of Science, Google Scholar, Polska

Bibliografia Lekarska, zasoby WHO i ICN.

3. Strategia wyszukiwawcza: pytanie PICO, PEO i SPIDER; stowa kluczowe; hasta MeSH,; P_W02
operatory logiczne; filtrowanie wynikéw; dokumentowanie procesu wyszukiwania.

4. Ocena jakosci publikacji naukowej: rodzaje badan, hierarchia dowodéw, przeglad P_WO03, P_W04
systematyczny, metaanaliza, wytyczne kliniczne, konflikt interesoéw, aktualno$c zrédta,

czasopisma drapiezne.

5. Rzetelnos¢ naukowa i praca z piSmiennictwem: zasady cytowania, DOI, ORCID, P_W04, P_KO01,
menedzery bibliografii, plagiat, autoplagiat, etyczne i odpowiedzialne wykorzystanie P_KO02

narzedzi cyfrowych oraz sztucznej inteligencji w pracy akademickie;j.

6. Formutowanie problemu klinicznego lub badawczego: PICO, PEO, SPIDER; dobor stéw P_UO01
kluczowych w jezyku polskim i angielskim; okreslenie celu wyszukiwania.

7. PubMed/MEDLINE w praktyce: wyszukiwanie proste i zaawansowane, MeSH, operatory | P_UO01, P_U02
Boolean, filtry, historia wyszukiwania, zapis strategii i eksport wynikow.

8. Wyszukiwanie w bazach i zasobach uzupetniajgcych: CINAHL/EBSCO, Cochrane P_U02, P_U05
Library, Scopus/Web of Science, Google Scholar, Polska Bibliografia Lekarska, WHO, ICN.

9. Budowa powtarzalnej strategii wyszukiwawczej: search log, kryteria wigczenia i P_02, P_UO03
wytgczenia, selekcja tytutéw i abstraktéw, dokumentowanie liczby wynikow.

10. Krytyczna ocena publikacji naukowe;j: struktura artykutu, pytanie badawcze, metoda, P_U03, P_KO01
populacja, wyniki, ograniczenia, konflikt intereséw, aktualnosé¢ zrédta, poziom dowodu

naukowego.

11. Cytowanie i tworzenie bibliografii: zasady opisu bibliograficznego, DOI, PMID, ORCID, P_U04, P_K02
styl APA 7 lub Vancouver, podstawy pracy z Zotero/Mendeley, unikanie plagiatu.

12. Mini-raport z wyszukiwania literatury: opracowanie krotkiego raportu do wybranego P_U01-P_UO05,
problemu z zakresu pielegniarstwa, obejmujgcego strategie wyszukiwania, selekcje P_KO01, P_K02
publikacji, ocene zrodet i wykaz pismiennictwa.

Metody dydaktyczne

Konwersatorium: prezentacja multimedialna, pokaz sposobu wyszukiwania w bazach danych, dyskusja
dydaktyczna, analiza przyktadow publikacji naukowych, éwiczenia praktyczne przy komputerze, praca
indywidualna, praca w parach lub matych grupach, metoda problemowa, analiza przypadku, analiza publikacji
naukowej, budowanie strategii wyszukiwawczej, przygotowanie mini-raportu, dyskusja moderowana

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Serafin L. (2022). Badania naukowe w pielegniarstwie. Ocena, synteza i tworzenie dowodoéw naukowych w
praktyce pielegniarskiej. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

2. Watata C. i wsp. (2011). Badania i publikacje w naukach biomedycznych. Tom 2: Przygotowywanie
publikacji. a-Medica Press, Bielsko-Biata.

3. Page MJ i wsp. (2021). The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews.
BMJ, 372:n71.

Uzupetniajgca

1. National Library of Medicine. PubMed User Guide. Zrédto elektroniczne.

2. Higgins JPT, Thomas J, Chandler J, Cumpston M, Li T, Page MJ, Welch VA. (red.). Cochrane Handbook for
Systematic Reviews of Interventions. Cochrane, wersja aktualna online.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01-P_W04, Indywidualne portfolio/mini-raport z wyszukiwania literatury obejmujgcy: sformutowanie

P_U01-P_UO05, pytania PICO/PEO/SPIDER, dobdr stéw kluczowych, opis strategii wyszukiwawczej,

P_KO01-P_K02 wskazanie baz danych, kryteria selekcji, zestawienie wybranych publikacji, krétkg ocene

ich przydatnosci oraz wykaz piSmiennictwa.

Kryterium Punkty
Poprawne sformutowanie pytania klinicznego lub badawczego 0-10
Trafny dobér stéw kluczowych i haset kontrolowanych 0-10
Poprawnos¢ strategii wyszukiwawczej i doboru baz danych 0-20
Udokumentowanie procesu wyszukiwania, filtrow, liczby wynikéw i kryteriow 0-20
selekciji
Trafno$¢ wyboru publikacji i ich wstepna ocena merytoryczna 0-20
Poprawnos¢ cytowania i wykazu pismiennictwa 0-10
Rzetelnosé, przejrzystos¢ i samodzielno$é opracowania 0-10
Razem 100
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Progi procentowe:

0-60% niedostateczny
61-67% dostateczny
68-74% dostateczny plus
75-86% dobry

87-93% dobry plus
94-100% bardzo dobry

Ocena rzetelnosci doboru zrodet, poprawnosci argumentacji, przestrzegania zasad etyki
publikacyjnej, poprawnosci cytowania oraz aktywnosci w dyskusji nad przydatnoscig i
wiarygodnoscia zrodet.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 25
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie portfolio/mini-raportu z wyszukiwania literatury 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
Studia Il stopnia

Profil studiéw
Praktyczny

Praktyka zawodowa pielegniarki oparta na dowodach naukowych PIE-M-27

Nurse's evidence-based professional practice

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C Badania naukowe i rozwoj praktyki zawodowej pielegniarki

Rok studiéw, semestr

rok |, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Wymagania wstepne

brak

Liczba
punktow ECTS

Formy zajec i liczba godzin

Wyktad

Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 2

praktyczne

20

Cele przedmiotu

Dostarczenie wiedzy z zakresu funkcjonowania praktyki pielegniarskiej opartej na dowodach (evidence based
practice). Przygotowanie studenta do wykorzystania wynikdw badan w zakresie opieki pielegniarskiej oraz zasad
medycyny opartej na dowodach naukowych (evidence based nursing practice, evidence based medicine).
Przygotowanie studenta do tworzenia standardow i rekomendacji w kontekscie nowoczesnego pielegniarstwa.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady i etapy praktyki zawodowej pielegniarki opartej na K.C.W11
dowodach naukowych (Evidence Based Nursing Practice)

P_WO02 zatozenia i zasady opracowywania standardéw postepowania K.C.W12
pielegniarskiego, z uwzglednieniem praktyki zawodowej pielegniarki

opartej na dowodach naukowych oraz praktyki opartej na dowodach

naukowych w medycynie

P_WO03 zasady i etapy przygotowania rekomendacji, wytycznych i K.C.W13
zalecen w zakresie praktyki zawodowej pielegniarki opartej na

dowodach naukowych
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Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 wskaza¢ réznice miedzy praktykg oparta na dowodach
naukowych a praktykg opartg na faktach

P_UO02 wskaza¢ etapy praktyki opartej na dowodach naukowych
P_UO03 scharakteryzowa¢ poziomy i stopnie dowodéw naukowych
P_UO04 wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych w zakresie opieki
pielegniarskiej do podjecia wtasciwej decyzji w praktyce zawodowe;j
pielegniarki

P_UO05 przygotowywac rekomendacje w zakresie opieki pielegniarskiej
w oparciu o dowody naukowe

Student jest gotow do:

P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan
wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych

P_KO02 formutowania opinii dotyczgcych ré6znych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnoéci z
samodzielnym rozwigzaniem problemow

Tresci programowe

Kompetencje
spoteczne

KONWERSATORIUM

1. Idea , historia i podstawy Evidence based medicine - EBM i Evidence based nursing —
EBN i Evidence Based Midwifery Pracice (EBMP) — Praktyki pielegniarskiej opartej na
dowodach naukowych. Wprowadzenie w zagadnienia praktyki opartej na dowodach. Pojecia
zwigzane z EBP

2. Rola EBMP w procesie podejmowania decyzji zwigzanych ze zdrowiem. Zadania
APN(pielegniarki zaawansowanej praktyki).

3. Wspodtczesne kierunki rozwoju opieki pielegniarskiej w kontek$cie dowoddw naukowych.
4. Dowody naukowe w medycynie (EBM) i w pielegniarstwie(EBNP).Czynniki wptywajgce na
site dowodu naukowego. Podstawy krytycznej oceny dowodéw naukowych. Protokét CASP
oraz protokdt oceny metodologicznej publikacji naukowych PRISMA.

5. Etapy i zasady przygotowania rekomendacji, wytycznych i zalecen w zakresie praktyki
zawodowej pielegniarki opartej na dowodach naukowych; zatozenia i zasady opracowywania
standardow postgpowania pielegniarki z uwzglednieniem praktyki opartej na dowodach
naukowych w medycynie i pielegniarstwie;

6. Evidence based medicine - EBM i Evidence based nursing — EBN , w praktyce
pielegniarskiej -praktyka oparta na dowodach wsparta wyborem pacjenta. Idea siedmiu
krokow. Stawianie pytan klinicznych przy uzyciu schematu PICOs

7. Podstawy metodologii doboru i selekcji publikacji naukowych z uwzglednieniem
krytycznej oceny dowoddéw naukowych. Sita dowodu naukowego. Wykorzystanie badan
naukowych w pracy pielegniarki.. Zrédta danych — wyszukiwanie.

8. Przygotowanie rekomendacji w kontekscie nowoczesnej opieki pielegniarskiej w oparciu
o dowody naukowe.

Metody dydaktyczne

Konwersatorium: prezentacja multimedialna, dyskusja moderowana, metoda projektow.
Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bazy informacji naukowej z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu.

K.C.U9
K.C.U10

K.C.U11
K.C.U12

K.C.U13

KS.1.3.1.

KS.1.3.2.

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

P_WO1

P_WO1
P_W02
P_W02

P_WO03

P_UO1, P_KO1,
P_K02

P_U02, P_U03

P_U04, P_U05

2. Bancerowski M. (2015). Praktyka Pielegniarska Oparta na Dowodach Naukowych (EBNP) wyznacznikiem

standardéw postepowania w pielegniarstwie. Biuletyn OIPiP £6dz,1:15-16.

3. Zarzycka D, Gaworska-Krzeminska A. (2017). Teoria, badania i praktyka oparta na dowodach naukowych.

W: Podstawy Pielegniarstwa Tom 1, red. Zarzycka D, Slusarska B., PZWL Warszawa.
Uzupetniajgca

1. Gotlib J,,Belowska J, Panczyk M, Dykowska G, Wajcik G. (2014). Evidence based Medicine i Evidence-based
NursingPractice - przeglad polskiego piSmiennictwa naukowego. Problemy Pielegniarstwa , 22 (2): 223-227.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia
efekty uczenia sie

P_WO01-P_WO03 Konwersatorium: zaliczenie na oceng: obecno$¢ 100% (w przypadku jednej
P_U01-P_UQ05 usprawiedliwionej nieobecnosci student zobowigzany jest zrealizowa¢ zajecia z inng
P_KO01-P_K02 grupg), aktywny, udziat w zajeciach.

Przygotowanie indywidualne lub grupowe rekomendacji z zakresu opieki pielegniarskiej

zgodnie z zasadami EBM/EBNP
KRYTERIA OCENY /PROJEKTU
1.Liczba stron:
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. 5 lub wiecej: 2 pkt

. Mniej niz 5: 1 pkt

2. Pismiennictwo:

A: Dobdr pismiennictwa zgodnie z tematykg pracy uwzgledniajacy podstawy krytycznej
oceny publikacji

« Artykuty naukowe z ostatnich 5 lat: 2 pkt

* Artykuty naukowe starsze niz 5 lat: 1 pkt

» Co najmniej 1 praca z nierecenzowanego zrédia: 0 pkt

B: Przypisy w tekscie:

* Prawidtowo zastosowane: 2 pkt

* Nieprawidtowo zastosowane: 1 pkt

* Brak: 0 pkt

C: Liczba pozycji pismiennictwa, wtasciwe proporcje publikacji polskich i
miedzynarodowych :

» 10 i wiecej, z zachowang proporcjg 80% publikacje miedzynarodowe:20% publikacje
polskie: 2 pkt

* 9-5 pozycji lub brak zachowanej proporciji : 1 pkt

* mniej niz 5 pozycji: 0 pkt

D: Spis Bibliografii -opis pozycji piSmiennictwa:

* Prawidtowy- zgodny z wytycznymi: 2 pkt

* Nieprawidtowy- niezgodny z kryteriami przygotowania pracy: 0 pkt

3. Dyskusja i wnioski :

* Prawidtowo skonstruowane, spojne z tematem : 4 pkt

» Czesciowo poprawna dyskusja oraz wnioski:3-1pkt

* Nieprawidtowo skonstruowane: 0 pkt

4.0Opracowanie rekomendac;ji :

* Rekomendacje spéjne z pytaniem klinicznym, zgodne z wnioskami logicznie wysunietymi
na podstawie omawianych prac, zawierajgce odniesienie do badan naukowych (przypisy)
1 5 pkt

* Rekomendacje nie w petni zgodne z wnioskami ptyngcymi z omawianych prac, nie
zawierajgce przypisow w tekscie: 4-1 pkt

* Rekomendacje niezgodne z postawionym pytaniem klinicznym, nie uwzgledniajgce
aktualnych badan naukowych lub Brak rekomendaciji: 0 pkt

5.Wartos¢ merytoryczna pracy: ( w tym: poprawne zastosowanie schematu PICO,
stawianie pytan/pytania klinicznego/klinicznych oraz metodologie doboru i metodologie
selekcji w tym krytycznej analizy publikacji, Protokét CASP, schemat blokowy PRISMA )-
od 0 do 6 pkt

Skala ocen:

. 25 -24 bdb

. 23 -22 pdb

. 21—20db

. 19-- 18 ddb

. 17— 16 dst

. <15 ndst

6. Prace, ktére uzyskajg 15 i mniej pkt bgdz uzyskajg mniej niz 3 punkty za wartos¢
merytoryczng, bedg przekazywane autorom do poprawienia. Termin poprawy wyznaczony
przez nauczyciela- nie krétszy niz 3dni .

7. W przypadku niezaliczenia pracy, student nie uzyskuje zaliczenia przedmiotu w danym
semestrze.

Wymagane jest wykazanie sie znajomoscig literatury przedmiotowej i dodatkowej oraz
sposobéw korzystania z naukowych baz danych oraz informaciji i danych przekazywanych
przez miedzynarodowe organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 25
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie projektu 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Praktyka zawodowa pielegniarki w perspektywie miedzynarodowej PIE-M-28
Nurse professional practice in an international perspective
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Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut C Badania naukowe i rozwoj praktyki zawodowej pielegniarki
Pielegniarstwo Rok studiow, semestr

rok |, semestr 1

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: Obowigzkowy polski

Studia Il stopnia | Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiéw | Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wlasna
umiejetnosci 2
praktyczne
20

Cele przedmiotu

Przekazanie podstawowej wiedzy o standardach ksztatcenia w Polsce, UE i na $wiecie, o organizacjach
pielegniarskich. Nabycie umiejetnosci korzystanie ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i
zagranicznej, naukowych baz danych oraz informacji danych przekazywanych przez miedzynarodowe
organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_W01 systemy ksztatcenia na studiach przygotowujgcego do K.C.W14.

wykonywania zawodu pielegniarki i ksztatcenia podyplomowego

pielegniarek w wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej

P_WO02 strukture i zasoby pielggniarstwa w Europie i na $wiecie oraz K.C.W15.
prognozy ich rozwoju

P_WO03 giéwne zagrozenia srodowiska pracy pielegniarek i potoznych w | K.C.W16.
Europie i na swiecie

P_WO04 role i zadania krajowych i miedzynarodowych organizacji K.C.W17.
pielegniarskich (m.in. Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (International

Council of Nurses, ICN), Europejskiej Federacji Stowarzyszen

Pielegniarek (European Federation of Nurses Associations, EFN),

Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego (PTP))

P_WO05 procedure uznawania kwalifikacji zawodowych pielegniarek w K.C.W18.
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach europejskich

P_WO06 systemy opieki pielegniarskiej i wspétczesne kierunki rozwoju K.C.W19.
autonomii zawodu

P_WO07 zasady dostepu obywateli panstw cztonkowskich Unii K.C.W20.
Europejskiej do swiadczen zdrowotnych w swietle prawa Unii

Europejskiej

P_WO08 role i priorytety polityki zdrowotnej Swiatowej Organizacji K.C.W21.

Zdrowia (World Health Organization, WHO) oraz Unii Europejskiej

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 analizowa¢ dokumenty Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i K.C.U14.
Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN) w zakresie aktualnego stanu
pielegniarstwa i uwarunkowan rozwoju zawodu pielegniarki
P_UO02 rozréznia¢ systemy ksztatcenia i uprawnienia zawodowe K.C.U15.
pielegniarek w Rzeczypospolitej Polskiej i za granicg
P_UO03 rozréznia¢ modele opieki pielegniarskiej w kontekscie rozwoju
zawodu pielegniarki i zachodzgcych zmian K.C.U16.
w zakresie opieki nad pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan KS.1.3.1.
wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych
P_KO02 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem KS.1.3.3.
zawodu pielegniarki i solidarno$¢ zawodowg
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P_KO03 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z KS.1.34.
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okreslonych zadan

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Pielegniarstwo europejskie i Swiatowe- charakterystyka przedmiotu nauczania, P_WO01-P_W08

2. Procedura uznawania kwalifikacji zawodowych pielegniarek w Rzeczypospolitej Polskiej i | P_W02

innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskie;.

3. Zasady dostepu obywateli panstw czionkowskich Unii Europejskiej do $wiadczen | P_W02

zdrowotnych w swietle prawa Unii Europejskiej.

4. Rola i priorytety polityki zdrowotnej Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Komisji | P_W02

Europejskie;.

5. Organizacje miedzynarodowe (m.in.: Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ), | P_WO01-P_W08

Miedzynarodowa Organizacja Pracy (MOP), Rada Europy (RE), Unia Europejska (UE)) oraz

ich wptyw na rozwdj pielegniarstwa w Europie i na swiecie.

6. Rozwdj pielegniarstwa polskiego i organizacji pielegniarskich w Polsce, Europie i na | P_WO01-P_W08

Swiecie.

7. Dziatania Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN), Swiatowej Organizacji Zdrowia | P_W01- P_W08

(WHO) oraz Europejskiej Federacji Stowarzyszen Pielegniarek (EFN) na rzecz zdrowia

jednostki i spoteczenstwa oraz na rzecz pielegniarstwa.

8. Systemy ksztatcenia przed dyplomowego i podyplomowego pielegniarek w wybranych | P_UO01-P_UO03

panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej.

9. Struktura i zasoby pielegniarstwa polskiego. Strategia Rozwoju dla Pielegniarstwa. P_KO01

10. Wykorzystanie specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej, naukowych | P_K02

baz danych oraz informacji danych przekazywanych przez miedzynarodowe organizacje

i stowarzyszenia pielegniarskie.

11. Klasyfikacja diagnoz pielegniarskich. Klasyfikacja diagnoz pielegniarskich ICNP. P K03

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, dyskusja dydaktyczna, prezentacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Uchmanowicz |, Rosinczuk J, Jankowska-Polanska B. (2017). Badania naukowe w pielegniarstwie i

potoznictwie, Wroctaw 2017.

2. Kézka M, Ptaszewska-Zywko L. (2015). Diagnozy i interwencje pielegniarskie, Warszawa 2015, PZWL.

3. Kilanska D, Grabowska H, Gaworska- Krzemifska A. (2018). E-zdrowie, wprowadzenie do informatyki w

pielegniarstwie, Warszawa, PZWL.

Uzupetniajgca

1. Ackley BJ, Ladwig GB (2011). Podrecznik Diagnoz Pielegniarskich, Warszawa, GC Media House.

2. Strategia na Rzecz Rozwoju Pielegniarstwa Polskiego https://www.gov.pl/web/zdrowie/strategia-na-rzecz-

rozwoju-pielegniarstwa-i-poloznictwa-w-polsce

3. Dyrektywy UE, Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. 2011 nr 175 poz. 1039).

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01-P_W08, Wyktad: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru, 1 punkt za
kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60 % <= ocena niedostateczna, 61 %
- 67 % dostateczny, 68 % - 74 % dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry
plus, 94 % - 100 % bardzo dobry.

P_U01-P_UO03, Wyktad: samodzielne opracowanie projektu planu opieki pielegniarskiej z wykorzystaniem
P_KO01-P_K03 Miedzynarodowych Klasyfikacji Praktyki Pielegniarskiej ICNP (prezentacja) w ramach
dopuszczenia do testu.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Przygotowanie projektu 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
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Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Seminarium dyplomowe 1 PIE-M-29
Master’s seminar 1
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Kllerum.ek: Modut C Badania naukowe i rozwoj praktyki zawodowej pielegniarki
Pielegniarstwo =7
Rok studiéw, semestr
Il rok, semestr 3
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski

Magisterskie
zajecia

Profil studiow

Praktyczny Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin

Samoksztatcenie/
praca wiasna

Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia
ksztattujace
umiejetnosci
praktyczne
30

Cele przedmiotu

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych

Liczba
punktow ECTS

Zapoznanie studentéw z pojeciami metodologii jako nauki, istotg, zasadami i strukturg postepowania
badawczego i rodzajami wyjasnien naukowych. Nabycie umiejetnosci stawiania celéw badawczych i hipotez,

dobierania metod i narzedzi badawczych do problemu badawczego.
Zakladane efekty uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 priorytety badan naukowych w pielegniarstwie

P_WO02 dobre praktyki w badaniach naukowych

P_WO03 metody, techniki i narzgdzia badawcze stosowane w
jakosciowych i ilosciowych badaniach naukowych

P_WO04 metody oceny zapotrzebowania na opieke pielegniarskg w
podstawowej opiece zdrowotnej oraz w opiece ambulatoryjnej,
szpitalnej i domowej

Student potrafi:

P_UO01 scharakteryzowa¢ metody, techniki i narzedzia badawcze
stosowane w badaniach naukowych w pielegniarstwie

P_UO02 opracowa¢ model badawczy, w tym sformutowac cel badan,
problemy badawcze, zmienne, wskazniki do zmiennych , metody,
techniki i narzedzia badawcze oraz dobra¢ grupe do badan

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan
wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic
sSwiatopoglgdowych i kulturowych

Tresci programowe

SEMINARIUM DYPLOMOWE

1. Myslenie naukowe. Co to jest nauka? Czym rézni sie podejscie naukowe od
nienaukowego?

2. Co to jest metodologia badan naukowych? Rodzaje badan naukowych: charakterystyka i
przyktady obserwacyjnych badan naukowych w pielegniarstwie: (a) opisowych, (b)
analitycznych, w tym: korelacyjnych, przekrojowych, kliniczno-kontrolnych i kohortowych.

3. Charakterystyka i przyktady badan eksperymentalnych, metaanaliza.

4. Hierarchia dowoddéw naukowych, a zaleznosc¢ przyczynowo skutkowa; Praktyka
pielegniarska oparta na dowodach naukowych (Evidence Based Practice); Badania
jakosciowe;

5. Pielegniarstwo jako nauka o zdrowiu - ujecie ilosciowe i jakoSciowe.

6. Gtéwne pojecia metodologii jako nauki, metoda badawcza, technika badawcza,
narzedzie badawcze, ich rodzaje, charakterystyka i przyktady.

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie
K.C.W2.
K.C.W3.
K.C.W4.

K.C.W5.

K.C.U3.

K.C.U4.

KS.1.3.1.

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

P_WO1
P_W02

P W03
P_UO1

P_WO01-P_W01
P_UO1
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7. Konstruowanie pytan w kwestionariuszu. P_U02
8. Etapy projektowania badania naukowego. Okreslanie problemu badawczego, | P_U02
wyznaczanie celéow badania, stawianie hipotez badawczych, dobdr proby, wybor metod,
technik i narzedzi badawczych; harmonogram badania.

9. Struktura pracy naukowe;j. P_U02
10. Przepisy prawne dotyczgce ochrony praw autorskich i zasady etyczne w planowaniu i P_KO01
prowadzeniu pielegniarskich badaniach naukowych oraz w doborze literatury.

Metody dydaktyczne

Seminarium dyplomowe: dyskusja, praca z literatura.

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Serafin L. ( 2022). Badania naukowe w pielegniarstwie: ocena, synteza i tworzenie dowodéw naukowych w
praktyce pielegniarskiej. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

2. Watata C. i wsp. ( 2011). Badania i publikacje w naukach biomedycznych, alfa-meducapress, t6dz.

3. Jedrychowski J. (2011). Zasady planowania i prowadzenia badan naukowych w medycynie, AM Poznan.

Uzupetniajaca
1. Dostepy do baz danych: Web of Science, Scopus, Wirtualna Biblioteka Nauki, Pub Med.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia:

P_WO01-P_WO03 Seminarium dyplomowe: zaliczenie na ocene: zaliczanie umiejetnosci
biezgcych, zdobywanych podczas realizacji seminariow, obecno$¢ na
zajeciach i aktywny udziat w seminariach. Podstawg do =zaliczenia
seminarium jest uzupetnienie karty przebiegu seminariéw dyplomowych i
potwierdzenie przez prowadzacego

P_U01-P_U02, Seminarium dyplomowe: zaliczenie na ocene: przygotowanie projektu
P_KO01-P_K04 wiasnego badania naukowego. Kryteria przygotowania projektu;
95%-100% — praca poprawnie wykonana w petni,

90%-94% — praca wykonana, ale zawiera niewielkie btedy,

80%-89% — praca wykonana, ale zawiera kilka btedow,

70%-79% — praca wykonana, ale zawiera liczne btedy

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie projektu wtasnego badania haukowego 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Seminarium dyplomowe 2 PIE-M-30
Master’s seminar 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

gi'glrelg:]?:r:stwo Modut C I?z'adania naukowe i rozwdj praktyki zawodowej pielegniarki
Rok studiéw, semestr
Il rok, semestr 4
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Magisterskie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Profil studiéw

Praktyczny Wymagania wstepne

brak

Formy zaje¢ i liczba godzin Liczba
punktow ECTS

Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna

umiejetnosci 3
praktyczne

30
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Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do napisania i obrony pracy dyplomowej poprzez ksztaltowanie praktycznych
umiejetnosci przygotowania i przeprowadzenia postepowania badawczego z zastosowaniem wtasciwych metod
i technik badawczych oraz umiejetnos¢ oceny i interpretacji wynikéw badan. Celem przedmiotu jest takze rozwoj
zainteresowan badawczych studenta, przygotowanie do pracy w zespotach badawczych oraz ksztattowanie
umiejetnosci wykorzystania wynikéw badan w pracy zawodowe;.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady opracowania modelu badawczego, w tym cel , problemy | K.C.W5.
badawcze, zmienne, wskazniki do zmiennych, metody, techniki i
narzedzia badawcze oraz dobodr grupy do badan

P_WO02 Zasady analizy i prezentacji wynikdw badarn naukowych oraz K.C.W6.
ich rozpowszechniania

P_WO03 Zasady przygotowania baz danych do analiz statystycznych K.C.W7.

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowac i K.C.U5.
zinterpretowac jego wyniki oraz odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy

P_UO02 przygotowac bazy danych do obliczen statystycznych K.C.U6.
P_UO03 korzystac¢ ze specjalistycznej literatury naukowej, krajowej i K.C.U7.

zagranicznej, z naukowych baz danych oraz informagcji i danych
przekazywanych przez miedzynarodowe organizacje i stowarzyszenia
pielegniarskie

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatah wiasnych i dziatan KS.1.3.1.
wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic
swiatopoglagdowych i kulturowych

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

SEMINARIUM DYPLOMOWE

1. Schemat pracy magisterskiej, formutowanie celu oraz dobér technik badawczych. P_W01, P_W02

2. Badania ankietowe, sondaz, metoda analizy indywidualnych przypadkéw, metoda P_W03

monograficzna.

3. Korzystanie z literatury fachowej. Dobér pismiennictwa. P_U01-P_U02

4. Krytyczne czytanie literatury. P_U01-P_UO03

5. Planowanie projektu badawczego zgodnie z procedurg badawczg. P_KO01

Metody dydaktyczne

Seminarium dyplomowe: dyskusja, praca z literatura.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Uchmanowicz I. ( 2014). Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie, tom 1, tom 2, Continuo.

2. Watata C. i wsp. ( 2011). Badania i publikacje w naukach biomedycznych, alfa-meducapress, t6dz.

3. Jedrychowski J. ( 2011). Zasady planowania i prowadzenia badan naukowych w medycynie, AM Poznan.

Uzupetniajgca

1. Dostepy do baz danych: Web of Science, Scopus, Wirtualna Biblioteka Nauki, Pub Med.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia:

P_WO01-P_WO03 Seminarium dyplomowe: zaliczenie na ocene: zaliczanie umiejetnosci
biezacych, zdobywanych podczas realizacji seminariéw, obecnos¢ na
zajeciach i aktywny udziat w seminariach. Podstawg do zaliczenia
seminarium jest uzupetnienie karty przebiegu seminariéw dyplomowych i
potwierdzenie przez prowadzacego

P_U01-P_U02, Seminarium dyplomowe: zaliczenie na ocene: przygotowanie projektu
P_KO01-P_K04 wiasnego badania naukowego. Kryteria przygotowania projektu;
95%-100% — praca poprawnie wykonana w petni,
90%-94% — praca wykonana, ale zawiera niewielkie btedy,
80%-89% — praca wykonana, ale zawiera kilka bteddw,
70%-79% — praca wykonana, ale zawiera liczne btedy

Naktad pracy studenta Liczba godzin
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Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie projektu wtasnego badania naukowego 15
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu

Przygotowanie pracy dyplomowej i do egzaminu dyplomowego PIE-M-31

Preparation of diploma thesis and diploma examination

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek:

Modut C Badania naukowe i rozwoj praktyki zawodowej pielegniarki

Pielegniarstwo

Rok studiéw, semestr

Il rok, semestr 4

Poziom

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow:

Obowigzkowy polski

Magisterskie

Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny

brak

Liczba
punktow ECTS

Formy zajec i liczba godzin

Wyktad

Cwiczenia Seminarium Samoksztatcenie/

praca witasna

Zajecia
ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne

20

2

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do napisania pracy dyplomowe;.

Zakladane efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia sie

Wiedza

Student zna i rozumie:

P_WO01 zagadnienia z zakresu wszystkich zaktadanych
kierunkowych efektéw uczenia sie (zgodnie ze standardami
ksztatcenia)

KA W1.-K.AW26.
K.B.W.1.-K.B.W.57.
K.C.W.1.-K.C.W.21.

Umiejetnosci

Student potrafi:

P_UO01 podejmowac dziatania w zakresie wszystkich zaktadanych
kierunkowych efektéw uczenia sie(zgodnie ze standardami
ksztatcenia)

K.AU.1-KA.U.19.
K.B.U.1.-K.B.U.80.
K.C.U.1-K.C.U.16.

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:
P_KO01 wykorzystania kompetencji nabytych podczas studidow do
przygotowywania pracy dyplomowej

KS.1.3.1.-KS.1.3.6

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie
WARSZTAT
Odbycie szkolenia z zakresu procesu dyplomowania po osiggnieciu wszystkich efektéw P_W01, P_UO01,
uczenia sie okreslonych w planie studidw. P_KO1

Metody dydaktyczne

Warsztat: konsultacje.

Zalecana literatura

Podstawowa

Literatura wiasciwa dla realizowanego celu pracy postawionego przez studenta. Literatura podstawowa,
wiadciwa dla wszystkich przedmiotéw podstawowych i kierunkowych, ktérych znajomo$¢ wymagana jest na
_egzaminie dyplomowym (wedtug kart przedmiotow).

Program studiéw 2026/2027
62



Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 40/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

Uzupetniajaca

Literatura wskazana przez promotora. Literatura wskazana jako uzupetniajagca w kartach przedmiotow
podstawowych i kierunkowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia:

P_WO01, P_UO01, P_KO01 Warsztat: zaliczenie bez oceny (zal/nzal) po odbyciu szkolenia z zakresu

procesu dyplomowania i osiggnieciu wszystkich efektéw uczenia sie
okreslonych programem studiéw (wraz z efektami do wyboru z modutu E).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 2
Przygotowanie pracy dyplomowej 400
Studiowanie literatury 98
taczny naktad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
Magisterskie

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zarzadzanie w praktyce zawodowej pielegniarki PIE-M-32
Management in the professional practice of nursing

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D Praktyki zawodowe

Rok studiéow, semestr

rok |, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wykltadowy
Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

sPtr:;Iil()w Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia | Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/

ksztaltujace praca witasna

umiejetnosci 1

praktyczne

20

Cele przedmiotu

Praktyczne poznanie przez studenta: funkcjonowania podsystemu pielggniarstwa w podmiotach leczniczych i
réznych jednostkach opieki zdrowotnej; zasad organizowania i zarzgdzania zespotami pracowniczymi w
realizacji opieki pielegniarskiej w systemie ochrony zdrowia; realizowanie funkcji kierowniczych na

pielegniarskich prawowania funkciji pielegniarek na stanowiskach kierowniczych w pielegniarstwie.
Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zakresy uprawnier zawodowych do udzielania Swiadczen K.A.W6.
zdrowotnych przez pielegniarke w odniesieniu do poziomoéw kwalifikacji
zawodowych pielegniarki
P_WO02 metody zarzgdzania w systemie ochrony zdrowia K.AA.W7.
P_WO03 zasady funkcjonowania organizacji i budowania jej struktur K.A.W8.
P_WO04 metody oceny zapotrzebowania na opieke pielegniarskg w K.A.W9.
podstawowej opiece zdrowotnej oraz w opiece ambulatoryjnej, szpitalnej i
domowe;j
P_WO05 pojecie kultury organizacyjnej i czynniki jg determinujgce K.A.W10.
P_WO06 mechanizmy podejmowania decyzji w zarzadzaniu K.AAW11.
P_WO07 style zarzgdzania i znaczenie przywddztwa w rozwoju K.AA.W12.
pielegniarstwa
P_WO08 zasady realizac;ji i finansowania swiadczen pielegniarskich w K.AA.W13.
systemie ubezpieczenia zdrowotnego
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P_WO09 specyfike funkcji kierowniczych, w tym istote delegowania zadan K.AA.W14,
P_W10 metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje i teori¢ zarzadzania K.AW15.
zmiang oraz zasady zarzadzania strategicznego

P_W11 problematyke zarzadzania zasobami ludzkimi K.A.W16.
P_W12 uwarunkowania rozwoju zawodowego pielegniarek K.AAW17.
P_W13 naukowe podstawy ergonomii w $rodowisku pracy K.AW18.
P_W14 istote procesu zmian i zasady zarzgdzania zmiang K.AAW19.
P_W15 modele i strategie zarzadzania jako$cig w opiece zdrowotnej K.A.W20.

Umiejetnosci | Student potrafi:
P_UO01 stosowa¢ metody analizy strategicznej niezbedne dla K.A.U4.
funkcjonowania podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg
P_UO02 organizowac¢ i nadzorowac prace zespotdw pielegniarek, K.A.US.
potoznych lub personelu pomocniczego
P_UO03 stosowac¢ rézne metody podejmowania decyzji zawodowych i K.A.U6.
zarzgdczych
P_UO04 planowa¢ zasoby ludzkie, wykorzystujgc rozne metody, K.A.U7.
organizowac rekrutacje pracownikéw i planowaé proces adaptaciji
zawodowej
P_UO05 opracowywac plan wtasnego rozwoju zawodowego i motywowaé K.A.U8.
do rozwoju zawodowego innych cztonkéw podlegtego zespotu
P_UO06 opracowywac standardy organizacyjne oraz przygotowywac opisy | K.A.U9.
stanowisk pracy dla pielegniarek i innych podlegtych pracownikéw
P_UO7 opracowywac harmonogramy pracy personelu w oparciu o ocene | K.A.U10.
zapotrzebowania na opieke pielegniarskg
P_UO08 nadzorowac jakos¢ opieki pielegniarskiej w podmiotach K.A.U11.
wykonujgcym dziatalnosc¢ leczniczg, w tym przygotowaé ten podmiot do
zewnetrznej oceny jakosci

Kompetencje | Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatah wiasnych i dziatan KS.1.3.1.
wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych
P_KO02 formutowania opinii dotyczgcych ré6znych aspektéw dziatalnosci KS.1.3.2.
zawodowej i zasiegania porad ekspertow
w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem probleméw

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Zapoznanie studenta z procesem zarzgdzania przez pielegniarki P_WO01-P_W15

oddziatowe/przetozone/, naczelne/dyrektora ds. pielegniarstwa personelem pielegniarskim

na poziomie komorki organizacyjnej/zaktadu.

2. Zapoznanie studenta z systemem zarzgdzania jakoscig na poziomie komorki P_U01-P_UO08
organizacyjnej/ zaktadu (procedury, standardy, podnoszenie kwalifikacji, ISO, akredytacja).

3. Szacowanie zapotrzebowania na opieke pielegniarska. P_U01-P_U08
4. Polityka kadrowa, zasady zatrudniania pracownikow. P_UO01-P_UO02
5. Proces adaptacji, ocenianie i motywowanie, doskonalenie zawodowe. P_UO05-P_UO06
6. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach pielegniarskich. P_U07

7. Planowanie i rozliczanie czasu pracy pielegniarek. P_U08

8. Organizacja pracy witasnej i pracy zespotowe;. P_KO01-P_K02
Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ksykiewicz Dorota A. (2015). Zarzgdzanie w pielegniarstwie, Podrecznik dla studentow studiow
magisterskich, PZWL.

2. Pietrzak B, Karkowski T. (2013). Zarzgdzanie personelem pielegniarskim w podmiotach leczniczych,
Wydawnictwo ABC Wolters Kluwer. Krakéw.

3. Ustawa o zawodzie pielegniarki i potoznej.

Uzupetniajgca
1. Armstrong M, Taylor S. (2016). Zarzadzanie zasobami ludzkimi, Wolters Kluwer Krakow.
2. Smith J., Walshe K. (2011). Zarzgdzanie w opiece zdrowotnej, Wyd. Oficyna Wolters Kluwer, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Forma zaliczenia

P_WO01-P_W15,
P_UO01-P_UOS,
P_K01-P_K02

Praktyki zawodowe: zaliczenie na ocene:

1.0bowigzkowa obecnos¢ na praktyce zawodowej -
samodzielnego wyboru miejsca odbywania praktyki.

2. Samodzielne opracowanie i przedstawienie projektu, w zakresie: zasad obsadzania
pielegniarek na stanowiskach kierowniczych w placowce gdzie odbywa praktyke;
dokumentacji prowadzonej przez pielegniarki na stanowiskach kierowniczych;
harmonogramu pracy pielegniarki na stanowisku kierowniczym; planu rozwoju
zawodowego i doskonalenia pielegniarek; planowania i organizowania pracy
pielegniarek, kontrolowania, oceniania i systemu motywacyjnego; zasad polityki
kadrowej,  organizacji i kontroli procesu pielegnowania; oceny jakosci opieki
pielegniarskiej; oceny satysfakcji pacjenta; ergonomii, badania i usprawniania pracy na
stanowiskach pielegniarskich; marketingu $wiadczen pielegniarskich.

3. Przedstawienie oceny projektu zrealizowanego w trakcie praktyki.

4. Zaliczenie praktyki zawodowej na ocene.

5. Przedtozenie Koordynatorowi Ksztatcenia Praktycznego na kierunku Pielegniarstwo
dzienniczka umiejetnosci praktycznych z potwierdzeniem realizacji praktyk oraz
samodzielnie opracowanej dokumentacji zawierajgcej zagadnienia okreslone w punkcie
3.

6. Rozmowa z opiekunem praktyk — zaliczenie ustne.

student ma mozliwosc

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie dokumentacji 4
Przygotowanie sie do zaliczenia 1
taczny naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Opieka i edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach przewlektych PIE-M-33
Zdrowiu Therapeutic care and education in selected chronic diseases
. Nazwa modutu w jezyku polskim
gi';;‘;':ﬁ:r:stwo Modut D Praktyki zawodowe
Rok studiéw, semestr
Poziom rok 1l, semestr 3
studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Magisterskie Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil

studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak 9

Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia | Seminarium | Zajecia ksztaltujace Samoksztatcenie/
umiejetnosci praca wiasna 8
praktyczne
160

Cele przedmiotu

Opanowanie przez studentéw wiedzy i doskonalenie umiejetnosci z zakresu opieki i edukac;ji terapeutycznej nad
pacjentami z wybranymi schorzeniami przewlektymi wymagajgcymi leczenia specjalistycznego, - uswiadomienie
studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie, - doskonalenie
ksztattowania u studentéw postaw odpowiedzialno$ci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki

zawodowe;.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

65
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Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki K.B.W18.
nad pacjentami z niewydolno$cig krgzenia, zaburzeniami rytmu serca i
nadcisnieniem tetniczym oraz nowoczesne technologie wykorzystywane
w terapii i monitorowaniu pacjentéw z chorobami uktadu krgzenia
P_WO02 patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie i postepowanie K.B.W19.
pielegniarskie w niewydolnosci oddechowej, POChP i chorobach o
podtozu alergicznym, w warunkach opieki stacjonarnej i domowej
P_WO03 zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolno$ci K.B.W20.
oddechowej oraz zasady pomiaru szczytowego przeptywu wydechowego
(Peak Expiratory Flow, PEF), testow nadreaktywnosci oskrzeli, badan in
vivo i in vitro
P_WO04 uprawnienia zawodowe pielegniarki w leczeniu dializami oraz K.B.W24.
standardy specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem w
przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych i
technikach ciggtych (Continuous Renal Replacement Therapy, CRRT)
P_WO05 zasady funkcjonowania stacji dializ i leczenia nerkozastepczego K.B.W25.
(ciggta ambulatoryjna dializa otrzewnowa — CADO, ambulatoryjna dializa
otrzewnowa — ADO, hemodializa)

P_WO06 przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno- K.B.W26.
terapeutycznego oraz opieki nad pacjentami z niewydolnoscig narzgdowg

P_WO07 zasady opieki nad pacjentem — biorcg narzadéw przed K.B.W28.
przeszczepieniem narzgdow i po ich przeszczepieniu oraz nad dawcg

narzadow

P_WO08 nowoczesne technologie leczenia i monitorowania cukrzycy, z K.B.W30.

uwzglednieniem osobistych pomp insulinowych i systeméw do ciggtego
monitorowania glikemii

P_WO09 zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, K.B.W31.
jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowadzenia samokontroli i

samoopieki w cukrzycy, astmie, POChP i przewlektej niewydolnosci

krgzenia

P_W10 zasady leczenia pacjenta z chorobg nowotworowg, w tym terapii K.B.W33.
spersonalizowanej, i opieki nad takim pacjentem

P_W11 zasady i sposoby pielegnowania pacjenta po radioterapii i K.B.W34.
chemioterapii

P_W12 zasady stosowania hiperbarii tlenowej, terapii podcisnieniowe;j, K.B.W37.

larw i biochirurgii w leczeniu owrzodzen zylnych i niedokrwiennych,
odlezyn, odmrozen i zespotu stopy cukrzycowej

P_W13 zasady postugiwania si¢ podstawowymi narzedziami K.B.W39.
chirurgicznymi w procesie opracowywania i leczenia rany
P_W14 zasady edukacji i przygotowania pacjenta, jego rodziny lub K.B.W40.

opiekuna w zakresie profilaktyki wystepowania ran, ich powiktan oraz

pielegnacji ran niegojgcych sie

P_W15 zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i moczowej oraz K.B.W42.
ich powikfan, w tym zasady postepowania w powiktaniach miejscowych

P_W16 zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowg i moczowa, K.B.W43.
jego rodziny lub opiekuna do opieki nad pacjentem, zasady doboru

sprzetu stomijnego i jego refundacji oraz zasady statej i kompleksowej

opieki nad pacjentem z przetokg

P_W17 zasady i metody farmakologicznego i niefarmakologicznego K.B.W46.
postepowania przeciwbdlowego w réznych sytuacjach klinicznych u

dorostych, w tym oséb starszych;

P_W18 metody leczenia zywieniowego dziecka i dorostego, zasady K.B.w48.
wspotpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i realizacji metod,

technik oraz rodzajow zywienia dojelitowego i pozajelitowego w ramach

profilaktyki powiktan;

P_W19 zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii i K.B.W50.
monitorowania stanu pacjenta ze wzgledu na toksyczno$¢ tlenu
P_W20 wskazania i zasady stosowania wentylacji mechanicznej K.B.W51.

inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz mozliwe powikfania jej zastosowania w

podmiocie leczniczym lub $rodowisku domowym

P_W21 zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami K.B.W53.
psychicznymi, w tym z depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjentem
uzaleznionym, jego rodzing lub opiekunem, oraz zasady edukacji

terapeutycznej i rehabilitacji psychiatrycznej tych oséb, z uwzglednieniem

wszystkich pozioméw swiadczen zdrowotnych (ambulatoryjnych,

posrednich, szpitalnych oraz srodowiska zycia pacjenta)
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P_W22 zakres pomocy w ramach $wiadczenh zdrowotnych oferowanych K.B.W54.
osobom z problemami zdrowia psychicznego oraz ich rodzinom lub

opiekunom

P_W23 zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami K.B.W55.
uktadu nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi

P_W24 zastosowanie i zasady wykonywania badania K.B.W56.

ultrasonograficznego (USG) do oceny lokalizacji naczyrh obwodowych w
czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya, zgtebnika Zzotgdka, rurki
intubacyjnej oraz przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany;

Umiejetnosci | Student potrafi:

P_UO01 diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg K.B.U9.
przewlektg

P_UO02 udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i K.B.U11.
uzaleznionym, wykorzystujgc transteoretyczny model zmian Prochaski i

DiClemente

P_UO03 przygotowywac materiaty edukacyjne dla pacjenta, jego rodziny K.B.U12.
lub opiekuna w ramach poradnictwa zdrowotnego

P_U04 prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji chorob K.B.U19.
zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych

P_UO05 koordynowac realizacje swiadczen zdrowotnych dla pacjentéw z K.B.U21.
chorobami przewlektymi

P_UO06 planowac i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w K.B.U24.
zakresie samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub

opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg przewlekig

(przewlekig niewydolnoscig krgzenia, zaburzeniami rytmu serca i

nadcisnieniem tetniczym, POChP, cukrzycg)

P_UO07 wykonywa¢ badania diagnostyczne stosowane w przewlektych K.B.U26.
chorobach uktadu oddechowego i interpretowac ich wyniki

P_UO08 sprawowac specjalistyczng opieke pielegniarska nad pacjentem w | K.B.U27.
przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych oraz

technikach cigglych (CRRT)

P_UO09 planowac i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w K.B.U28.
zakresie samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub

opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem podczas dializy i hemodializy

P_U10 planowac¢ i sprawowac opieke pielegniarskg nad pacjentem z K.B.U30.
niewydolnoscig narzagdowg przed przeszczepieniem narzadow i po ich
przeszczepieniu

P_U11 planowa¢, sprawowac i koordynowac opieke nad pacjentem z K.B.U31.
cukrzycg

P_U12 stosowa¢ nowoczesne metody monitorowania glikemii i K.B.U33.
podawania insuliny, w szczegoélnosci technikg podskérnego wlewu

P_U13 planowac¢ opieke nad pacjentami z wybranymi chorobami K.B.U34.
nowotworowymi leczonymi systemowo

P_U14 obstugiwa¢ wszczepialne systemy dostepéw naczyniowych K.B.U35.

(Totally Implantable Venous Access Devices, TIVDs) w warunkach

chemioterapii domowej

P_U15 udziela¢ pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi wsparcia K.B.U38.
motywacyjno edukacyjnego w zakresie zapobiegania powikfaniom

wynikajagcym z choroby nowotworowej oraz leczenia onkologicznego i

jego objawdw ubocznych

P_U16 rozpozna¢ czynniki ryzyka zaburzajgce proces gojenia ran oraz K.B.U.39
sklasyfikowac i klinicznie oceni¢ rany niegojace sie

P_U17 samodzielnie dobra¢ do rodzaju i stanu rany metody leczenia rany | K.B.U40.
oraz nowoczesne opatrunki

P_U18 stosowac podcisnienie i terapie larwami w leczeniu ran K.B.U41.
przewlektych

P_U19 usung¢ martwice z rany, wykorzystujgc narzedzia chirurgiczne K.B.U42.
P_U20 stosowa¢ kompresjoterapie profilaktyczng w profilaktyce K.B.U52.

pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowej oraz stosowac¢ kompresjoterapie

leczniczg w chorobach uktadu zylnego i limfatycznego;

P_U21 pobraé materiat biologiczny z rany do badania bakteriologicznego | K.B.U53.
i innych badan, w tym badania mykologicznego i wirusologicznego

P_U22 dobra¢ sprzet i srodki do zaopatrzenia przetoki jelitowej i K.B.U55.
moczowej oraz doradzaé pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi w

zakresie refundac;ji i doboru tego sprzetu i tych srodkéw oraz w zakresie

mozliwosci wsparcia spotecznego
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P_U23 samodzielnie dobieraé¢ i stosowa¢ metody leczenia
farmakologicznego boélu ostrego i przewleklego oraz metody
niefarmakologicznego leczenia bélu w zaleznosci od stanu klinicznego
pacjenta

P_U24 prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych technik,
w tym pompy zywieniowej i zywienia pozajelitowego drogg zyt
centralnych i obwodowych

P_U25 obstugiwac port naczyniowy, dostep centralny, obwodowy,
przezskorng endoskopowg gastrostomie (PEG), przezskorng
endoskopowag jejunostomie (PEJ) oraz zgtebnik do zotgdka lub zgtebnik
dojelitowy

P_U26 edukowac¢ pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie
prowadzenia zywienia dojelitowego lub pozajelitowego, obstugi i
pielegnacji dostepu zywieniowego oraz postepowania zapobiegajacego
powiktaniom zywienia dojelitowego i pozajelitowego

P_U27 przygotowywac sprzet i urzgdzenia do wdrozenia wentylacji
mechanicznej inwazyjnej

P_U28 obstugiwac respirator w trybie wentylacji inwazyjnej i
nieinwazyjnej

P_U29 prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta (dzieci, mtodziezy, dorostych,
w tym 0s6b starszych) z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresjg i
zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze jego
rodziny lub opiekuna

P_U30 prowadzi¢ rehabilitacje pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w
tym treningi umiejetnosci spotecznych w réznych obszarach opieki, w
szczegolnosci w Srodowisku pacjenta i jego rodziny

P_U31 sprawowac¢ zaawansowang opieke pielegniarskg nad pacjentem z
zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi
P_U32 wykonywa¢ badania USG w celu lokalizacji naczyn obwodowych
w czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya, zgtebnika zotgdka,
rurki intubacyjnej oraz przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany

Kompetencje
spoteczne

Student jest gotow do:

P_KO01 okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidarnosé
zawodowg

P_KO02 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w
realizacji okreslonych zadan

P_KO03 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia
zdrowotne

Tresci programowe

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Zapoznanie studenta z organizacjg wybranego oddziatu specjalistycznego choréb
przewlektych, zadaniami pielegniarki sprawujgcej opieke nad chorym oraz pozostatych
cztonkow zespotu terapeutycznego.

2. Zapoznanie studenta ze stanem zdrowia chorych hospitalizowanych w wybranym
oddziale specjalistycznym.

3. Udziat studentéw w procedurach diagnostycznych i terapeutycznych w oddziatach
specjalistycznych.

4. Udziat pielegniarki w zywieniu oséb w podesztym wieku, farmakoterapii, dieto terapii
i rehabilitacji pacjentow.

5. Obserwacja i leczenie bolu.

6. Klasyfikacja i ocena odlezyn, profilaktyka, powikfania, odlezyn. Inne rodzaje ran:
owrzodzenia konczyn dolnych, rany oparzeniowe, odmrozenia, rany pooperacyjne, rany
urazowe, stopa cukrzycowa. Metody leczenia ran przewlektych. Zastosowanie
nowoczesnych opatrunkow.

7. Opieka nad chorym wentylowanym mechanicznie.

8. Opracowanie programu edukacyjnego z jednostkg chorobowg do wyboru: cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze, POCHP, przewlekta niewydolnos¢ nerek, pacjent ze stomia.

9. Przygotowanie chorego do samoopieki, wsparcie chorego/jego rodziny.

Metody dydaktyczne
Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe.
Zalecana literatura

Program studiow 2026/2027

68

K.B.U59.

K.B.U64.

K.B.UGS.

K.B.UG6.

K.B.UG8.
K.B.U70.

K.B.U76.

K.B.U77.

K.B.U78.

K.B.U79.

KS.1.3.3.

KS.1.3.4.

KS.1.3.5.

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

P_WO1-P_W24

P_WO01-P_W24
P_U01-P_U32
P_U01-P_U32

P_U12-P_U16
P_U16-P_U19

P_U20-P_U32
P_K01-P_K03
P_K01-P_K03
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Podstawowa

1. Jurkowska G., tagoda K. (2015). Pielegniarstwo internistyczne, PZWL, Warszawa.

2. Szewczyk A. (2015). Pielegniarstwo diabetologiczne PZWL, Warszawa.

3. Biatobrzeska B, Debska-Slizen A. (2015). Pielegniarstwo nefrologiczne, PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca
1. Joniec-Maciejak I. (2019). Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potoznej. Jak wystawiaé
recepty, zlecenia, skierowania. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01-P_W24, Praktyki zawodowe: zaliczenie na ocene:

P_U01-P_U32, 1. Wykonywanie czynnosci pielegniarskich u chorego poddanego badaniom,
P_K01-P_KO03 diagnostyce i leczeniu zgodnie z przyjetymi standardami i procedurami.

2. Opracowanie i przedstawienie programu edukacyjnego u pacjenta

z wybrang jednostkag chorobowg zawierajgcym: cel, wyznaczenie zadan, plan, realizacja
planu edukacji, przygotowanie materiatéw edukacyjnych, ocena koncowa efektéw.

3. Zaliczenie praktyki zawodowej na ocene.

4. Przedtozenie Koordynatorowi praktyk zawodowych na kierunku Pielegniarstwo
dzienniczka umiejetnosci praktycznych z potwierdzeniem realizacji oraz samodzielnie
opracowanego programu edukacyjnego.

5. Rozmowa z opiekunem praktyk — zaliczenie ustne.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 160
Przygotowanie dokumentaciji 35
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 200
Liczba punktéw ECTS 8
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Ordynowanie lekéw i wystawianie recept PIE-M-34
Zdrowiu Prescribing medicines and issuing prescriptions
Nazwa modutu w jezyku polskim
. Modut D Praktyki zawodowe
Kierunek: .,
Pielegniarstwo Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski
Magisterskie | Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
:::;'iléw Wymagania wstepne
Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia | Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca witasna
umiejetnosci 1
praktyczne
20

Cele przedmiotu

Przyswojenie zasad samodzielnej ordynacji lekdw zawierajgcych okreslone substancje czynne, w tym
wystawianie na nie recept. Zdobycie umiejetnosci samodzielnej ordynacji srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia, w tym wystawianie na nie recept. Nabycie umiejetnosci samodzielnej ordynacji wyrobow
medycznych, w tym wystawianie na nie recept lub zlecen. Nabycie umiejetnosci wystawiania recept lub zlecen
w ramach realizacji zlecen lekarskich w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji na wyroby medyczne oraz
samodzielnej ordynac;ji lekow z kategorii OTC (leki bez recepty).

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie
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Student zna i rozumie:

P_WO01 mechanizmy dziatania produktéw leczniczych oraz ich przemiany
w organizmie cztowieka zalezne od wieku i probleméw zdrowotnych
P_WO02 regulacje prawne zwigzane z refundacjg lekéw, wyrobow
medycznych i srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego

P_WO03 zasady ordynowania lekow zawierajgcych okreslone substancje
czynne (z wytgczeniem lekdw zawierajgcych substancje bardzo silnie
dziatajgce, $rodki odurzajgce i substancje psychotropowe) oraz srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym
wystawiania na nie recept, a takze zasady ordynowania okreslonych
wyrobow medycznych, w tym wystawiania na nie recept albo zlecen
P_W04 zjawisko polifarmakoterapii i polipragmazji oraz objawy i skutki
uboczne dziatania lekow zawierajgcych okreslone substancje czynne
P_WO05 grupy lekéw stosowanych w chorobach alergicznych majgcych
wptyw na wynik testéw skérnych

P_WO06 nowoczesne technologie leczenia i monitorowania cukrzycy, z
uwzglednieniem osobistych pomp insulinowych i systeméw do ciggtego
monitorowania glikemii

P_WO07 zasady leczenia pacjenta z chorobg nowotworowa, w tym terapii
spersonalizowanej, i opieki nad takim pacjentem

P_WO08 metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe i leczenie
onkologiczne

P_WO09 wspotczesne koncepcje miejscowego leczenia rany niegojgcej
sie, w tym rodzaje lawaseptykow, antyseptykéw i opatrunkéw oraz zasady
ich doboru i refundaciji, zasady ogélnego leczenia ran niegojacych sie
oraz metody wspomagajgce proces gojenia ran

P_W10 dziatanie i skutecznos¢ lekéw przeciwbdlowych z réznych grup
(opioidowe i nieopioidowe leki przeciwbolowe, niesteroidowe leki
przeciwzapalne — NLPZ, drabina analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich
dziatania niepozgdane

P_W11 metody leczenia zywieniowego dziecka i dorostego, zasady
wspotpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i realizacji metod,
technik oraz rodzajow zywienia dojelitowego i pozajelitowego w ramach
profilaktyki powiktan

Student potrafi:

P_UO01 dobiera¢ i przygotowywac zapisy form recepturowych lekéw
zawierajgcych okreslone substancje czynne na podstawie
ukierunkowanej oceny stanu pacjenta

P_UO02 interpretowa¢ charakterystyki farmaceutyczne produktow
leczniczych

P_UO03 dobiera¢ i ordynowac leki zawierajgce okreslone substancje
czynne, z wylgczeniem lekdw zawierajgcych substancje bardzo silnie
dziatajgce, srodki odurzajace i substancje psychotropowe, w tym
wystawiac na nie recepty

P_UO04 dobiera¢ i ordynowac¢ srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, w tym wystawiac na nie recepty, oraz
ordynowac okreslone wyroby medyczne, w tym wystawia¢ na nie zlecenia
albo recepty

P_UO05 rozpoznawac zjawisko i skutki polifarmakoterapii i polipragmazji
oraz edukowac¢ pacjenta, jego rodzine lub opiekuna, a takze pracownikéw
opieki zdrowotnej w zakresie stosowanej farmakoterapii

P_U06 modyfikowa¢ dawke lekéw w trakcie hemodializy i dializy
otrzewnowej zgodnie z ustalonym planem leczenia

P_UO07 stosowa¢ nowoczesne metody monitorowania glikemii i
podawania insuliny, w szczegoélnosci technikg podskérnego wlewu
P_UO08 stosowa¢ metody i Srodki tagodzgce skutki uboczne chemioterapii
i radioterapii

P_U09 monitorowac¢ skutecznos¢ leczenia przeciwbolowego oraz
modyfikowac dawke leku przeciwbolowego w zakresie zlecenia
lekarskiego

P_U10 samodzielnie ordynowac srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych oraz
wystawia¢ na nie recepty

K.B.W1.

K.B.W2.

K.B.W3.

K.B.W4.

K.B.W21.

K.B.W30.

K.B.W33.

K.B.W35.

K.B.W38.

K.B.W47.

K.B.W48.

K.B.U1.

K.B.U2.

K.B.U3.

K.B.U4.

K.B.U5.

K.B.U29.

K.B.U33.

K.B.U36.

K.B.UGO.

K.B.U67.
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Kompetencje | Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatah wiasnych i dziatan KS.1.3.1.
wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych
P_KO02 formutowania opinii dotyczgcych réoznych aspektéw dziatalnosci KS.1.3.2.
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem probleméw

P_KO03 okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidarnos¢ KS.1.3.3.
zawodowg
P_KO04 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z KS.1.34.

wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okreslonych zadan

P_KO05 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia KS.1.3.5.
zdrowotne
P_KO06 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii KS.1.3.6.
marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktéw
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Ocena potrzeb bio-psycho-spotecznych pacjenta w zakresie wyrobéw medycznych i P_W01P_W1M1
srodkoéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

2. Wypisanie recepty lub zlecenia na wyroby medyczne i/lub srodki spozywcze specjalnego | P_WO01 P_W11,

przeznaczenia zywieniowegdo. P_UO1-P_U10
3. Przeprowadzenie badania fizykalnego dostosowanego do sytuacji klinicznej pacjenta. P_U01-P_U14
4. Wypisanie recepty na leki w ramach kontynuaciji zlecenia. P_U01-P_U14
5. Samodzielna ordynacja lekéw wraz z wypisaniem recepty. P_U01-P_U14
6. Zrédta informacji o lekach. Wyszukiwanie informacii o interakcjach lekéw i ich P_KO01-P_K06

dziataniach niepozgdanych.

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: praktyki zawodowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Rajtar-Cynke G.(2016) Farmakologia dla pielegniarek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Hryniewiecka E, Joniec -Maciejak |. (2019). Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potozne;j.
Wydawnictwo Edra & Urban, Wroctaw.

Uzupetniajgca

1. Dominiak |, Gaworska-Krzeminska A, Kilanska D. (2017). Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept —
przewodnik dla pielegniarek i potoznych. Wydawnictwo Edumetriq, Sopot.

2. Rajtar-Cynke G. (2016). Recepty — zasady wystawiania. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Maciejczyk A, Kruk M. (2017). Bezpieczenstwo farmakoterapii. Wydawnictwo Medipage, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_W01-P_W11, Praktyki zawodowe: zaliczenie na ocene:

P_U01-P_U10, 1. Prawidtowa ocena stanu klinicznego u co najmniej 3-ech pacjentéw wraz z wiasciwym
P_K01-P_KO06 zaproponowaniem produktow leczniczych,

2. Prawidtowa ocena stanu bio-psycho-spotecznego 2-6ch pacjentéw w zakresie potrzeb
zapewnienia dostepu do refundowanych wyrobéw medycznych i srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego,

3. Udokumentowane wypisanie 3 recept i 2 zlecen na wyroby medyczne

4. Zaliczenie praktyki zawodowej na ocene.

5. Przedtozenie Koordynatorowi praktyk zawodowych na kierunku Pielegniarstwo
dzienniczka umiejetnosci praktycznych z potwierdzeniem realizacji praktyk.

6. Rozmowa z opiekunem praktyk — zaliczenie ustne.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie dokumentaciji 4
Przygotowanie sie do zaliczenia 1
taczny naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéow ECTS 1
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu
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Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Okulistyka i pielegniarstwo okulistyczne PIE-M-35a
Ophthalmology and ophthalmological nursing
. Nazwa modutu w jezyku polskim
Ko | Mol E e
Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: do wyboru polski

Magisterskie

Profil studiow

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
10 20

Cele przedmiotu
Przekazanie wiedzy dotyczgcej anatomii i fizjologii narzgdu wzroku, obrazem Kklinicznym, diagnostykg i

leczeniem podstawowych choréb okulistycznych. Wykonywanie podstawowych badan

strabologicznych.

Zakladane efekty uczenia sie

okulistycznych i

Odniesienie do

kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 zasady leczenia i opieki nad pacjentem z chorobami narzgdu K.B.W72.
wzroku
P_W02 zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, | K.B.W73.
jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w
chorobach narzgdu wzroku
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 rozpoznac¢ problemy z narzgdem wzroku i zaplanowaé dziatania | K.B.U92.
z zakresu pielegniarstwa okulistycznego
P_UO02 planowac¢ i koordynowac¢ opieke nad pacjentem z chorobami K.B.U93.
narzadu wzroku
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 ponoszenia odpowiedzialnosc¢ za realizowane swiadczenie KS.1.3.5.

zdrowotne

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Wywiad i badanie okulistyczne oraz ich dokumentowanie. P_WO01-P_W02
2. Leki stosowane w okulistyce i zasady podawania kropli. P_WO01-P_W02
3. Podstawowe choroby narzgdu wzroku. P_W01-P_W02
4. Podstawowe operacje okulistyczne. P_W01-P_W02
5. Badanie ostrosci wzroku i jego dokumentowanie. P_WO01-P_W02
6. Wady refrakcji i metody korekcji. Pomoce dla stabo widzgcych. Rehabilitacja oséb stabo | P_WO01-P_W02
widzacych i niewidomych.

7. Zasady higieny narzgdu wzroku. P_WO01-P_W02
8. Podstawy refrakcji oka i korekcji wad wzroku. P_W01-P_W02
WARSZTAT

1. Przygotowanie pacjenta do zabiegéw ambulatoryjnych i laserowych w obrebie narzadu P_U01-P_U02,
wzroku. P_KO01

2. Podstawy chirurgii okulistycznej i asystowania. Opieka pielegniarska w okresie P_U01-P_U02,
pooperacyjnym. Opieka pielegniarska nad pacjentem leczonym zachowawczo w oddziale P_KO01

okulistycznym.
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3. Zasady BHP w poradni, oddziale, podczas zabiegdw laserowych, zabiegow P_U01-P_UO02,
ambulatoryjnych P_KO01

i operaciji. P_U01-P_UO02,
4. Problemy diagnostyczno-opiekuncze i pielegnacyjne pacjentéw. P_KO1

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja

Warsztat: ¢wiczenia, dyskusja, burza mézgéw

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Prost M. (2023). Podstawy chirurgii narzadu wzroku, PZWL Warszawa.
2. Grzybowski A. (2018). Okulistyka, Wydawnictwo Edra Urban & Partner.

Uzupetniajaca
1. Czajkowski J. (2020). Profilaktyka zdrowotna narzgdu wzroku, Wydawnictwo Goérnicki.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie¢ | Forma zaliczenia

P_WO01-P_W02 Wyktad: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowa odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry.

P_UO01-P_U02 Warsztat: zaliczenie na ocene: analiza przypadku: opis i interpretacja,
P_KO1 prezentacja. Opracowanie procesu pielegnowania pacjenta w schorzeniach
okulistycznych.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 15
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Kardiologia i pielegniarstwo kardiologiczne PIE-M-35b
Cardiology and cardiac nursing

Nazwa modutu w jezyku polskim

gilgéugl:]?:r:stwo Modut E Inne
Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 2
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: do wyboru polski
Magisterskie Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
10 20

Cele przedmiotu

Przedstawienie problematyki choréb ukladu sercowo-naczyniowego. Zakres przedmiotu dotyczy podstaw
rozpoznawania, diagnostyki, diagnostyki réznicowej oraz leczenia najczestszych choréb kardiologicznych, ze
szczegolnym uwzglednieniem stanéw ostrych stanowigcych bezposrednie zagrozenie zycia pacjenta.
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Zaktadane efekty uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady leczenia i opieki nad pacjentem z chorobami
kardiologicznym

P_WO02 zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta,
jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w
chorobach kardiologicznych

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 planowac i przeprowadzac¢ edukacje terapeutyczng pacjenta,
jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w
chorobach kardiologicznych

P_UO02 planowac i koordynowaé opieke nad pacjentem z chorobami
kardiologicznymi

Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 ponoszenia odpowiedzialnosc¢ za realizowane swiadczenie
zdrowotne

Tresci programowe

WYKLAD

1. Kardiologiczne stany zagrozenia zycia.

2. Choroba niedokrwienna serca.

3. Choroby sercowo-naczyniowe.

4. Ostry zespot wiencowy.

5. Wady serca wrodzone i nabyte - przyczyny, objawy, postepowanie diagnostyczno-
terapeutyczne.

6. Choroby zapalne serca — przyczyny, objawy, postepowanie diagnostyczno-
terapeutyczne.

7. Pielegnowanie pacjenta z wrodzonymi i nabytymi wadami serca.

8. Pielegnowanie pacjenta z chorobami zapalnymi serca.

9. Opieka pielegniarska nad pacjentem z niewydolnoscig serca.

10. Opieka pielegniarska po zawale mies$nia sercowego.

WARSZTAT
1. Rola i udziat pielegniarki w badaniach nieinwazyjnych stosowanych w kardiologii.

2. Zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do badan inwazyjnych i w opiece nad
pacjentem po wykonanych badaniach (koronarografia, koronaroplastyka, kontrapulsacja
wewnatrzaortalna).

3. Rola pielegniarki w przygotowaniu do samokontroli i samoopieki pacjenta z wadami
serca.

4. Rola pielegniarki w przygotowaniu do samokontroli i samoopieki pacjenta z chorobami
zapalnymi serca.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja
Warsztat: ¢wiczenia, dyskusja, burza mézgéw
Zalecana literatura

Podstawowa
1. Kaszuba D, Nowicka A. (2020). Pielegniarstwo kardiologiczne, PZWL, Warszawa.

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

K.B.W70.

K.B.W71.

K.B.U90.

K.B.U91.

KS.1.3.5.

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

P_WO01-P_WO02
P_WO01-P_WO02
P_WO01-P_WO02
P_WO01-P_WO02
P_WO01-P_WO02

P_WO01-P_W02

P_WO01-P_W02
P_WO01-P_W02
P_WO01-P_WO02
P_WO01-P_WO02

P_UO01-P_U02,
P_KO1
P_U01-P_U02,
P_KO1

P_U01-P_U02,
P_KO1
P_UO01-P_UO02,
P_KO1

2. Witkowski A, Hoffman P, Lipiec P, Ponikowski P. (2019). Kardiologia Podrecznik Polskiego Towarzystwa

Kardiologicznego, Via Medica Gdansk.

Uzupetniajgca

1. Gajewski P. (2022). Interna Szczeklika Maty Podrecznik, Krakéw.
2. Opolski G. (2016). Kardiologia - kompendium,PZWL Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_WO01-P_W02

Wyktad: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego

wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
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dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry.

P_UO1-P_U02
P_KO1

Warsztat: zaliczenie na ocene: analiza przypadku: opis i interpretacja,
prezentacja. Opracowanie procesu pielegnowania pacjenta w schorzeniach
kardiologicznych.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie sie do zaliczenia 15
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Opieka nad kobietg w okresie okotomenopauzalnym PIE-M-36a

Caring for a woman in perimenopause
. ] Nazwa modutu w jezyku polskim

e o | Mol E e
Rok studiéow, semestr
rok |, semestr 2

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: do wyboru polski

Magisterskie

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
15 20

Cele przedmiotu

Zapoznanie z terminologig okresu przekwitania, charakterystyka i specyficznymi problemami zdrowotnymi
kobiet w tym okresie oraz czynnikami majgcymi wptyw na jakos¢ zycia kobiet.

Zakladane efekty uczenia si¢ Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 schorzenia uktadu moczowo-piciowego w okresie K.B.W74.
okotomenopauzalnym

P_W02 zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjentki | K.B.W75.
w okresie menopauzalnym

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 prowadzi¢ ewaluacje dziatan edukacyjnych wobec kobiety i jej K.B.U%4.
rodziny w okresie menopauzalnym

P_UO02 projektowac rozwigzania usprawniajace i przygotowujgce K.B.U95.
kobiete w okresie menopauzalnym do samopielegnacji i samoopieki

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z KS.1.3.4.

wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okreslonych zadan

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie
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WYKLAD

1. Terminologia okresu przekwitania wedtug WHO. P_W01-P_W02
2. Zjawiska psychologiczne, socjo-spoteczne i biologiczne, oddziatywujace na jakos¢ zycia | P_WO01-P_W02
w okresie przekwitania. Endokrynologia okresu przekwitania.

3. Objawy okresu okotomenopauzalnego i ich charakterystyka i analiza w oparciu o wyniki P_WO01-P_W02
badan naukowych.

4. Postawy kobiet w odniesieniu do menopauzy z uwzglednieniem czynnikdw kulturowych P_WO01-P_W02
i spotecznych. Czynniki wplywajgce na wystgpienie pierwszych objawéw przekwitania.

Czynniki warunkujgce zachowania zdrowotne kobiet w okresie klimakterium. Wskazniki

jakosci zycia kobiet w okresie klimakterium. Wymiary jakosci zycia wedlug WHO.

5. Zaburzenia zwigzane z okresem przekwitania. Wskazowki dla kobiet dotyczgce poprawy | P_WO01-P_W02
jakosci zycia w okresie okotomenopauzalnym.

6. Leczenie objawow klimakterium: hormonoterapia zastepcza HTZ (zasady doboru, P_WO01-P_W02
wskazania i przeciwwskazania do terapii) z uwzglednieniem roli pielegniarki w edukaciji

pacjentek.

7. Edukacja kobiet w zakresie menopauzy na podstawie programoéw profilaktycznych. P_W01-P_W02
WARSZTAT

1. Rozpoznanie i monitorowanie okresu przekwitania. P_W02

2. Zasady i zakres opieki nad kobietg w okresie okotomenopauzalnym. P_UO1

3. Standard opieki nad pacjentkg w okresie przekwitania. P_WO01-P_W02
4. Prowadzenie edukacji kobiet na temat zmian zachodzacych w organizmie podczas P_W02, P_UO01
okresu okoto menopauzalnego.

5. Standard opieki nad pacjentkg w okresie przekwitania. P_U01-P_U02
6. Wskazéwki dotyczgce poprawy jakosci zycia w okresie przekwitania. P_KO01

7. Wdrazanie leczenia objawow klimakterium. P_U01-P_U02

Metody dydaktyczne

Wykfad: wyktad informacyjny, prezentacja

Warsztat: ¢wiczenia, dyskusja, burza mézgc')w

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Breborowicz GH. (2018). Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Barcz E. (2019). Nietrzymanie moczu u kobiet, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Skatba P. (2014). Diagnostyka i leczenie zaburzen endokrynologicznych w ginekologii, Medycyna

Praktyczna. Krakow.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia
P_WO01-P_W02 Wyktad: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry.
P_U01-P_U02 Warsztat: zaliczenie na ocene: projekt - stworzenie autorskiego programu
P_KO01 zdrowotnego dotyczgcego profilaktyki choréb okresu menopauzalnego.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 35
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 15
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéow ECTS 3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Nauk o Zdrowiu | Podstawy endokrynologii

Bases of endocrinology

PIE-M-36b

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut E Inne

Pielggniarstwo Rok studiéw, semestr

rok |, semestr 2

Program studiéw 2026/2027

76




Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 40/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom do wyboru polski
studiow: Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Magisterskie zajecia

Profil studiow |- \WyMagania wstgpne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztaltujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
15 20

Cele przedmiotu

Poszerzenie wiedzy studentéw w zakresie mechanizméw dziatania hormondéw i ich roli w organizmie.
Wyposazenie studentéw w podstawowe informacje z zakresu profesjonalnej opieki nad pacjentem z
zaburzeniem wydzielania hormonéw. Utatwienie zrozumienia i przyswojenia podstawowych informac;ji z zakresu
endokrynologii.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 etiopatogeneze, obraz kliniczny, nowoczesne metody K.B.W76.

diagnostyki i leczenia otytosci, zaburzen metabolicznych i wybranych
schorzen endokrynnych
P_WO02 objawy wystepujace w chorobach endokrynologicznych K.B.W77.

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 oceni¢ wptyw choréb endokrynologicznych na zmiany w obrebie | K.B.U96.
skory i jej przydatkow

P_UO02 powigza¢ wptyw zaburzen endokrynologicznych i swiatta na K.B.U97.
etiologie i patogeneze choréb skéry
P_UO03 charakteryzowac¢ psychospoteczne problemy oséb chorych z K.B.U98.

otytoscig, zaburzeniami metabolicznymi i schorzeniami endokrynnymi

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z KS.1.3.4.
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w
realizacji okreslonych zadan

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Gruczoly wydzielania wewnetrznego. Hormony jako neuroprzekazniki, wystepowanie i P_WO01-P_W02

podziat hormondéw. Synteza i wydzielanie neuroprzekaznikéw. Nerwowa i hormonalna

regulacja przemian. Mechanizmy fizjologicznego dziatania hormondw.

2. Przysadka mozgowa i jej hormony. Inne hormony: podwzgorza, tarczycy, regulujgce P_WO01-P_W02
przemiang wapniowg, kory nadnerczy, rdzenia nadnerczy. Hormony gonadalne, trzustkowe

(cukrzyca) i zotgdkowo-jelitowe. Hormony a nowotwory (wplyw na rozwdj oraz leczenie

hormonalne nowotwordw).

3. Choroby nadnerczy: ukierunkowane badanie podmiotowe i przedmiotowe, obraz P_WO01-P_W02
kliniczny, diagnostyka laboratoryjna i obrazowa, diagnostyka réznicowa choréb nadnerczy

przebiegajacych z ich nadczynnoscig i niedoczynnoscia. Leczenie zaburzen funkgiji

nadnerczy w swietle aktualnych wytycznych. Przetom nadnerczowy — rozpoznawanie i

postepowanie. Rak kory nadnerczy — diagnostyka i postepowanie, przeglad aktualnych

wytycznych.

4. Wybrane zaburzenia endokrynne przebiegajgce z nadcisnieniem tetniczym: P_WO01-P_W02
ukierunkowane badanie podmiotowe i przedmiotowe. Zasady postepowania

diagnostycznego i terapeutycznego u chorych z nadcisnieniem hormonozaleznym.

Diagnostyka roznicowa endokrynopatii przebiegajacych z nadcisnieniem.

5. Choroby podwzgorza i przysadki: najczestsze patologie — objawy, ukierunkowane P_W01-P_WO02
badanie podmiotowe i przedmiotowe, badania laboratoryjne i obrazowe. Analiza wynikow

badan hormonalnych (w tym testéw czynnosciowych) i badan obrazowych, diagnostyka

Program studiow 2026/2027
77



Zatacznik 7 do formularza
Uchwata 40/2026 z dnia 6 lipca 2026 r.

réznicowa. Metody terapii i oceny jej skutecznosci. Analizowanie wynikéw badan,
rozwigzywanie problemoéw — przypadki kliniczne.

6. Zaburzenia miesigczkowania - przyczyny, ukierunkowany wywiad lekarski, badanie P_WO01-P_W02
przedmiotowe, diagnostyka laboratoryjna (w tym testy czynnosciowe), badania obrazowe. P_KO1
Diagnostyka roznicowa. Metody terapii.

7. Andrologia — czym sie zajmuje i na czym polega?. Objawy, przyczyny, diagnostyka i P_WO01-P_W02

leczenie hipogonadyzmu (hipo- i hipergonadotropowy). Andropauza — objawy, diagnostyka
laboratoryjna, postepowanie. Ginekomastia — przyczyny i leczenie.

8. Choroby uktadu wydzielania wewnetrznego u kobiet w cigzy. P_WO01-P_W02
9. Choroby tarczycy, a cigza — diagnostyka i metody terapii. P_WO01-P_W02
10. Cukrzyca w cigzy: rozpoznanie i leczenie. P_WO01-P_W02
WARSZTAT

1. Analiza budowy wybranych narzgdéw endokrynnych. P_WO01-P_W02

2. Wykorzystanie szybkich testéw diagnostycznych do oznaczania wybranych czynnikow P_UO0O1-P_U03
we krwi.

3. Analiza reakcji odpornosci na stres. P_UO01-P_U03
4. Analiza funkgiji tkanki ttuszczowej jako nowego narzgdu endokrynnego. P_UO01-P_U03
5. Analiza dziatania hormonéw metabolicznych. P_U01-P_UO03
6. Endokrynne mechanizmy kontrolujgce funkcje uktadu rozrodczego. P_U01-P_UO03
Metody dydaktyczne

Wykfad: wyktad informacyjny, prezentacja

Warsztat: ¢wiczenia, dyskusja, burza mézgéw

Zalecana literatura

Podstawowa
1.Bednarczuk T. (2017). Podstawy endokrynologii, PZWL Warszawa.
2. Brook Ch, Marshall I. (2020). Otto-Buczkowska E (polska red.), Podstawy endokrynologii, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Lewinski A. (2021). Endokrynologia ogdlna i kliniczna Greenspana. Tom | i Il, Wyd. Czelej.

2. Zozulinska-Zidtkiewicz D, Talarska D. (2017). Pielegniarstwo internistyczne. Podrecznik dla studiéw
medycznych. Wyd. PZWL.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikaciji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_W01-P_W02 Wykiad: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry.

P_U01-P_U02 Warsztat: zaliczenie na ocene: projekt - stworzenie autorskiego programu
P_KO01 zdrowotnego dotyczgcego profilaktyki chordb endokrynologicznych.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 35
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 15
Studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Endoskopia PIE-M-37
Endoscopy
. ) Nazwa modutu w jezyku polskim
g;;;ug?m?:r'stwo Modut E Inne
Rok studiéow, semestr
rok Il, semestr 3
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
Magisterskie Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
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Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wlasna
umiejetnosci 3
praktyczne
20 20

Cele przedmiotu

Zapoznanie z najczestszymi problemami zdrowotnymi i pielegnacyjnymi pacjentéw poddawanych zabiegom
endoskopowym; Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegdéw diagnostycznych, pielegnacyjnych,
leczniczych, rehabilitacyjnych, edukacyjnych wobec pacjenta poddawanego zabiegom endoskopowym, w tym

gromadzenie danych (wywiad, obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie.
Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do

kierunkowych
efektow
uczenia sie
Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 organizacje i funkcjonowanie pracowni endoskopowej oraz K.B.W78.
zasady wykonywania procedur endoskopowych
P_W02 diagnostyczne i terapeutyczne mozliwosci endoskopii w
zakresie przewodu pokarmowego, drég oddechowych, urologii, K.B.W79.
ginekologii, laryngologii, anestezjologii i ortopedii
P_WO03 zasady prowadzenia dokumentacji medycznej obowigzujgce w K.B.W80.
pracowni endoskopowe;j
Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 uczy¢ pacjenta i jego rodzine postepowania przed planowanymi | K.B.U99.
po wykonanym procesie diagnostyki i terapii endoskopowej
P_UO02 wspétuczestniczy¢ w procesie diagnostyki i terapii K.B.U100.
endoskopowe;j
P_UO03 prowadzi¢ dokumentacje medyczng w pracowni endoskopowej K.B.U101.
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z KS.1.3.4.
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w
realizacji okreslonych zadan
P_KO02 ponoszenia odpowiedzialnosci za zrealizowane swiadczenia KS.1.3.5.

zdrowotne

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

WYKLAD

1. Organizacja pracowni endoskopowej. Dostepny sprzet. Metody diagnostyczne. P_WO01-P_W02
2. Przygotowanie pacjenta do badarn endoskopowych. P_W02-P_WO03
3. Wykorzystanie endoskopii w diagnostyce i leczeniu choréb ukfadu: pokarmowego, P_W02
oddechowego, moczowego, piciowego, laryngologii, anestezjologii i ortopedii.

4. Zasady prowadzenia dokumentacji w pracowni zabiegowe;j. P_W02-P_WO03
WARSZTAT

1. Specyfika pracowni endoskopowej w opiece ambulatoryjnej i szpitalnej. P_U02

2. Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie postepowania przed planowanym i po P_UO01, P_KO02
wykonanym badaniu diagnostycznym i terapii endoskopowe;.

3. Przygotowanie pacjenta do badan i zabiegéw endoskopowych w zakresie diagnostyki (1) | P_U01-P_UQ3,
przewodu pokarmowego, (2) drég oddechowych, (3) urologii — standardy postepowania, P_KO01-P_K02

prowadzenie dokumentac;ji.

Metody dydaktyczne

Wykfad: wyktad informacyjny, prezentacja
Warsztat: ¢wiczenia, dyskusja, burza mézgéw
Zalecana literatura
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Podstawowa

1. Sobacki J. (2019). Endoskopia przewodu pokarmowego: podreczne kompendium. Wydawnictwo Makmed,
Lublin.

2. Waye J. (2018). Endoskopia przewodu pokarmowego: terminologia, definicje i klasyfikacije w opisie
badandiagnostycznych i terapeutycznych z ujednoliconym systemem raportowania. Czelej. Lublin.

3. Szczeklik A. (2022). Interna Szczeklika, Krakow.

Uzupetniajgca
1.Bambrowicz J i wsp. (2011). Badania endoskopowe i opieka pielegniarska nad chorym w pracowni
endoskopii. Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, I: 1-6.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia si¢ | Forma zaliczenia

P_W01-P_W03 Wykiad: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry.

P_U01-P_UO03 Warsztat: zaliczenie na ocene: zadanie zlecone przez prowadzgcego
P_KO01, K_K02 polegajgce na opracowaniu przygotowania pacjenta do wybranego zabiegu
endoskopowego i opieka po zabiegu.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 40
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 15
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Bezpieczenstwo pacjenta w opiece zdrowotnej PIE-M-38
Patient safety in healthcare
. ] Nazwa modutu w jezyku polskim
E:;:]g?]?:r'smo Modul E Inne

Rok studiéw, semestr
rok |, semestr 1

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiow: obowigzkowy polski

Magisterskie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow Wymagania wstepne

Praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktéow ECTS
Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna
umiejetnosci 3
praktyczne
15 20

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do zapewnienia bezpieczenstwa pacjentowi w opiece zdrowotnej. Zapoznanie studenta
z podstawowymi informacji w zakresie bezpieczenstwa pacjenta, zarzgdzania jakos$cig, podejmowaniem dziatan
na rzecz bezpieczenstwa pacjenta.

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie
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Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 istote bezpieczenstwa pacjenta w zakresie udzielania
Swiadczen zdrowotnych przez pielegniarke

P_WO02 zasady pracy w zespole

P_WO03 znaczenie komunikacji w procesie komunikowania sie z
pacjentem

P_WO04 podstawowe zagadnienia z zakresu systemu zarzadzania
jakoscig

P_WO05 podstawowe zasady w zarzgdzaniu ryzykiem klinicznym
P_WO06 istote raportowania oraz analizowania zdarzen niepozadanych
oraz zasady no-fault system

P_WO07 podstawowe zasady bezpieczenstwa w zakresie chirurgii,
psychiatrii oraz geriatrii

Student potrafi:

P_UO01 prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie podejmowanych
dziatah medycznych

P_UO02 prowadzi¢ komunikacje w zespole terapeutycznym w zakresie
wskazywania btedow oraz wdrazania dziatah zapobiegajgcych
ponownemu wystagpieniu tego samego btedu

P_UO03 raportowac¢ oraz analizowa¢ zdarzenia niepozgdane w praktyce
pielegniarki

P_U04 stosowac zasady bezpieczenstwa wymagane w wybranych
specjalnosciach

Student jest gotow do:

P_KO01 formutowania opinii dotyczgcych réoznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemow

P_KO02 ponoszenia odpowiedzialnosci za zrealizowane swiadczenia
zdrowotne

Tresci programowe

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

WYKLAD
1. Etyka zawodowa pielegniarki i jej wptyw na bezpieczenstwo pacjenta.
2. Rola zespotu terapeutyczny w bezpieczenstwie pacjenta.

3. Komunikacja interpersonalna pacjent—personel.

4. Jakos¢ opieki zdrowotnej (zdarzenia niepozgdane w opiece zdrowotnej, zakazenia
szpitalne, akredytacja, ISO, autoryzacja, ustawa o jakosci i bezpieczenstwie pacjenta,
prawa pacjenta).

5. Bezpieczenstwo w leczeniu farmakologicznym.
6. Zarzadzanie ryzykiem klinicznym.

WARSZTAT
1. System komunikowania sie w zespole (asertywnos¢ w zespole, debriefing).

2. Zdarzenia niepozadane (zgtaszanie i analiza zdarzen niepozgdanych).

3. Bezpieczenstwo pacjenta w wybranych specjalnosciach (chirurgia, psychiatria, geriatria).

4. Uczenie sie na btedach (definicje i typologie btedéw, zrédta bteddéw, zasady
postepowania przed wystgpieniem i po wystgpieniu btedu/zdarzenia niepozgdanego).

Metody dydaktyczne

K.B.W61.

K.B.W62.
K.B.W63.

K.B.W64.

K.B.W64.
K.B.W65.

K.B.W66.

K.B.U84.

K.B.U85.

K.B.U86.

K.B.U87.

K_K1.3.2.

K_K1.3.5.

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

P_WO1, P_K02
P_W02, P_U02,
P_KO1

P_WO03, P_UO01,
P_KO1

P W04, P_U03,
P_WO05, P_K02

P_WO01, P_W03
P_W04, P_UO1,
P W07, P_U04

P_W02, P_U02,
P_KO1, P_K02
P_WO1, P_W04,
P_WO05, P_WO08,
P_UO03, P_K02
P_WO1, P_WO03,
W05, P_W07,
_U04, P_KO1,
K02

W04, P_U02,

_U03, P_KO1,
K02

TWTVTTUVTTVTTUTTO

Wyktad: analiza przypadkoéw, burza mézgoéw, dyskusja, metoda problemowa, zajecia typu Problem Based

Learning

Warsztat: analiza przypadkéw, burza mézgoéw, éwiczenia, dyskusja, metoda problemowa, zajecia typu Problem

Based Learning
Zalecana literatura
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Podstawowa

1. Noppenberg M, Bodys-Cupak |, Kézka M. (2022). Bezpieczenstwo pacjenta w opiece zdrowotnej. Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

2. Ustawa z dnia 16 czerwca 2023 r. o jakos$ci w opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta (Dz.U. 2023
poz. 1692).

Uzupetniajaca
1. Kwiatkowska M. (2020). Zdarzenia niepozadane w lecznictwie szpitalnym i podstawowej opiece zdrowotne;.
Wolters Kluwer, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_W01-P_WO07 Wykiad: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry.

P_U01-P_U0O4 Warsztat: zaliczenie na ocene: przygotowanie prezentacji w zakresie planu
P_KO01, K_K02 zapobiegania  wybranemu  zdarzeniu niepozadanemu. Analiza
przedstawienie studium przypadku wraz ze wskazaniem dziatan
podejmowanych przez zespét terapeutyczny i opis metodyki tych dziatarn w
zakresie raportowania, analizy, komunikacji

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 35
Przygotowanie sie do zajec¢ 5
Przygotowanie prezentacji 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 15
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Diagnostyka laboratoryjna PIE-M-39
Laboratory diagnostics
. Nazwa modutu w jezyku polskim
giﬁl:;;?:r:stwo Modut E Inne

Rok studiéow, semestr
rok Il, semestr 3

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studiéw: obowigzkowy polski

Magisterskie Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Erelzny Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS

Wyktad Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna

umiejetnosci 2
praktyczne

10 20

Cele przedmiotu

Wprowadzenie do opisywania i interpretacji wynikéw badanh laboratoryjnych oraz oceny jakosci pobranego
materiatu biologicznego w aspekcie wptywu na wynik badania (hemoliza, lipemia, skrzep).

Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie
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Wiedza Student zna i rozumie:
P_WO01 podziat procesu laboratoryjnego i miejsce wspétpracy K.B.W68.
pielegniarki z diagnostg
P_WO02 procedury wiasciwego rozpoznania jako$ci materiatu K.B.W69.
biologicznego i jego charakterystyki pod wzgledem przydatnosci do
badan

Umiejetnosci Student potrafi:
P_UO01 definiowac, wyjasnia¢ i omawiac¢ interpretacje wynikow badan K.B.U88.
laboratoryjnych z zakresu hematologii, biochemii, koagulologii infekciji,
mikrobiologii i immunologii
P_UO02 wyjasni¢ przyczyny niezgodnosci wyniku badania ze stanem K.B.U89.
klinicznym pacjenta

Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne P_KO01 formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektéw dziatalnosci K_K1.3.2.

zawodowej i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemow

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLAD

1. Materiat biologiczny i przyczyny btedéw przed laboratoryjnych i laboratoryjnych. P_WO01-P_W02
2. Procedury przed analityczne w roznych rodzajach badan. P_WO01-P_W02
3. Diagnostyka laboratoryjna zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej, rownowagi P_WO01-P_W02
kwasowo-zasadowej, cukrzyca.

4. Badania laboratoryjne jako zrédto informaciji diagnostycznej; zasady interpretaciji P_W01-P_WO02
wynikow.

5. Wptyw wieku na wyniki badan laboratoryjnych. P_WO01-P_W02
6. Morfologia krwi - znaczenie diagnostyczne. P_W01-P_W02
7. Specyfika diagnostyki prenatalnej oraz pediatrycznej. P_WO01-P_W02
8. Diagnostyka laboratoryjna kobiet w okresie reprodukcyjnym, w przebiegu cigzy oraz w P_W01-P_W02
okresie pomenopauzalnym.

9. Diagnostyka laboratoryjna mezczyzn z uwzglednieniem meskiego uktadu rozrodczego. P_W01-P_WO02
LABORATORIUM

1. Zasady wspotpracy obsady pielegniarskiej z laboratorium medycznym. Wptyw etapu P_U01-P_U02
przygotowania pacjenta i pobierania probek na jako$¢ wyniku badania laboratoryjnego.

2. Diagnostyka hematologiczna niedokrwistosci - ocena rozmazoéw krwi fizjologiczna i P_U01-P_U02
patologiczna.

3. Rola analizy parametréw krytycznych z uwzglednieniem badan gazometrycznych, P_U01-P_U02
podstawowych elektrolitow, glukozy.

4. Badanie ogolne moczu jako podstawowe badanie laboratoryjne, interpretacja wynikéw P_U01-P_U02
badan. Badanie osadu moczu - interpretacja elementéw morfotycznych.

5. Nowoczesna diagnostyka stanéw krytycznych i wykorzystanie POCT do rutynowej opieki | P_U01-P_U02
nad pacjentem.

6. Choroby przewodu pokarmowego — badania laboratoryjne w diagnostyce i interpretacja P_U01-P_U02
wynikéw badan, analiza przypadkow.

7. Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu zaburzen gospodarki P_U01-P_U02
lipidowej, interpretacja wynikéw badan.

8. Kontrola jakosci w laboratorium diagnostycznym, porownywanie wynikow kontroli P_KO01

wewnatrz laboratoryjnej i zewnatrz laboratoryjne;.
Metody dydaktyczne

Wykfad: wyktad informacyjny, prezentacja
Laboratorium: ¢wiczenia, dyskusja, burza mézgow
Zalecana literatura

Podstawowa

1. Wozniak M, Guder WG, Narayanan S. (2020). Prébki od pacjenta do laboratorium. Warszawa.
2. Kokot F, Hyla-Klekot L. (2015). Badania laboratoryjne. Zakres norm i interpretacja, wyd.5, Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Solnica B. (2019). Diagnostyka laboratoryjna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

Uzupetniajgca
1. Caquet R. (2015). 250 badan kiedy zlecag, jak interpretowac, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe efekty uczenia sie | Forma zaliczenia

P_W01-P_W02 Wykiad: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
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% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry.

P_U01-P_U02 Laboratorium: zaliczenie na ocene: przygotowanie prezentacji z wybranego
P_KO01 tematu zaproponowanego przez wyktadowce na ocene oraz interpretacja
wynikéw badan.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie prezentacji 5
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Zdrowiu | Komunikacja interpersonalna w sytuacjach trudnych PIE-M-40
Interpersonal communication in difficult situations

Nazwa modutu w jezyku polskim

g?:f;é,?ﬁ:ﬁstwo Modut E Inne

Rok studiéw, semestr

rok Il, semestr 2
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski

Magisterskie

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

Praktyczny

brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS

Wyktad

Cwiczenia Seminarium Zajecia Samoksztatcenie/
ksztattujace praca wiasna

umiejetnosci 2
praktyczne

30

Cele przedmiotu

Poznanie technik komunikacji z pacjentem oraz bliskimi pacjenta, uwzgledniajacych specyfike kontekstu pracy.
Poznanie komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Nauczenie zachowan asertywnych.

Zakladane efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza Student zna i rozumie:

P_WO01 modele, wzorce i style komunikowania sie, rozumie ich K.B.W58.
spoteczne, kulturowe i psychologiczne uwarunkowania

P_WO02 metody komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie K.B.W59.
komunikowania sie z pacjentami

P_WO03 sposoby asertywnej komunikacji K.B.W60.

Umiejetnosci Student potrafi:

P_UO01 dostosowac¢ swoj sposdb komunikowania sie do rozméwcy K.B.U81.
P_UO02 skutecznie komunikowa¢ sie w sytuacjach trudnych K.B.U82.
P_UO03 potrafi komunikowac sie w sposéb asertywny K.B.U83.
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan K_K1.3.1.

wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych

P_KO02 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci KS.1.3.2.
zawodowej i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemdéw
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P_KO03 okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidarnosé
zawodowg

KS.1.3.3.

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WARSZTAT

1. Podstawy teoretyczne procesu komunikowania. P_W01-P_W02
2. Problemy komunikowania sie z osobami w réznych stanach chorobowych. P_W02-P_W03
3. Komunikacja interpersonalna w sytuacji konfliktu. P_W02

4. Komunikacja niewerbalna. P_WO03

5. Skuteczne techniki w komunikacji interpersonalne;j. P_U02

6. Asertywno$¢ w komunikacji. P_U01, P_K02
7. Radzenie sobie z samym sobg w sytuacji trudnej. P_UO01-P_UO03,

P_KO01-P_K03

Metody dydaktyczne

Warsztat: metoda problemowa, zadania.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Krajewska-Kutak E, Kwiatkowska A, Panek W. (2021). Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie.
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Jacennik B, Hulewska A, Piasecka A. (2012). Komunikowanie o zdrowiu, chorobie i leczeniu. Miedzy
psychologig a medycyna. Vizja Press&IT, Warszawa.

3. McKay M, Davis M, Fanning P. (2021). Sztuka skutecznego porozumiewania si¢. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk.

Uzupetniajgca
1.Makara-Studzinska M. (2012). Komunikacja z pacjentem, Wydawnictwo PAX, Lublin.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe efekty uczenia sie¢ | Forma zaliczenia
P_WO01-P_WO03 Warsztat: zaliczenie na ocene: test - pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru, 1 punkt za kazdg prawidtowa odpowiedz. Kryteria oceny testu: 60
% <= ocena niedostateczna, 61 % - 67 % dostateczny, 68 % - 74 %
dostateczny plus, 75 % - 86 % dobry, 87 % - 93 % dobry plus, 94 % - 100
% bardzo dobry.
P_U01-P_UO03 Warsztat: zaliczenie na ocene: realizacja przydzielonego zadania z zakresu
P_KO01-P_K02 komunikacji, prezentacja na przydzielony temat.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie prezentacji 5
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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