zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr 11/2026
z dnia 6 marca 2026 r.

Program studidow dla kierunku studiow pn. Wychowanie fizyczne
jednolite studia magisterskie, profil praktyczny, specjalizacja nauczycielska

I. Charakterystyka studiow:

1. Nazwa kierunku studidw: Wychowanie fizyczne

2. Przyporzadkowanie kierunku studiow do wtasciwego obszaru ksztatcenia, wskazanie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, do ktérych odnosz3 sie efekty uczenia sie, wraz

z przypisaniem punktow ECTS:

Poziom Udziat
Kierunek .. Dziedzina Dyscyplina

studidw procentowy

. Jednolite .
Wychowanie . nauki medyczne | nauki o kulturze fizycznej o
. studia . . . . . 100 %

fizyczne . . i nauki o zdrowiu | (dyscyplina wiodaca)

magisterskie

3. Poziom ksztatcenia:

jednolite studia magisterskie

4. Profil studiow:

praktyczny

5. Forma studiow:

stacjonarne, niestacjonarne

6. taczna liczba godzin:

studia stacjonarne: 3855 godz.

studia niestacjonarne — 2742 godz.

7. Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta

magister

8. Ogdlne cele uczenia:

Celem jednolitych studiéw magisterskich praktycznym jest wyposazenie absolwenta w
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne umozliwiajgce realizacje zadan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu nauczyciela wychowania fizycznego, organizatora wypoczynku
dla dzieci i mtodziezy na koloniach i obozach, animatora dziatan prozdrowotnych w
srodowisku szkolnym i poza nim, jest przygotowany do pracy w instytucjach o$wiatowych

i instytucjach kultury fizycznej. Absolwent jednolitych studiéw magisterskich kierunku
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wychowanie fizyczne jest przygotowany i posiada petne kompetencje do prowadzenia
zaje¢ z wychowania fizycznego w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

Posiada petng kwalifikacje do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego (kwalifikacja do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego z
przygotowaniem psychologiczno-pedagogiczno-dydaktycznym - Rozporzadzenie Ministra
Edukacji i Nauki z 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji wymaganych
od nauczycieli (Dz.U. z 14.09. 2023 r. poz. 2102). Ponadto posiada kwalifikacje i
kompetencje do pracy w sekcjach i klubach sportowych zgodnie z uzyskanymi
kwalifikacjami (modut pn. Przygotowanie instruktorskie ma utatwi¢ absolwentom
uzyskanie petnych kwalifikacji instruktorskich).

Dodatkowo, zgodnie z obowigzujgcym standardem ksztatcenia nauczycieli
(Obwieszczenie Ministra Nauki z dnia 9 lutego 2024 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego w sprawie standardu
ksztatfcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela; Dz. U. 2024, poz.
453). w programie studiéw zaplanowano zajecia przygotowujgce merytorycznie oraz
dydaktycznie do nauczania kolejnych zaje¢ z zakresu gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej. Tak opracowany program studidw daje absolwentom konkretne
narzedzia do uzyskania petnych kwalifikacji w tym zakresie.

Absolwent jednolitych studidéw magisterskich jest przygotowany do podjecia studiow
trzeciego stopnia i studiow podyplomowych.

Zna jezyk obcy na poziomie biegtosci B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego Rady Europy (jezyk angielski lub jezyk niemiecki — do wyboru).

9. Typowe miejsca pracy absolwentéw:

Szkoty podstawowe, ponadpodstawowe oraz szkoty wyzsze - publiczne i niepubliczne;
ponadto jest przygotowany do pracy w domach kultury, placéwkach oswiatowych
(gminnych i powiatowych) i w sektorze administracji publicznej kooperujagcym z
organizacjami i stowarzyszeniami sportowymi oraz do prowadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej. Dodatkowo absolwent jest przygotowany do prowadzenia sekcji druzyn
zespotowych (sekcja sportowa).

10. Mozliwos¢ kontynuacji ksztatcenia: kursy, szkolenia, studia podyplomowe, studia
trzeciego stopnia.

11. Ogdélne wymagania wstepne:
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Osoba ubiegajgca sie o przyjecie na jednolite studia magisterskie na kierunku
Wychowanie fizyczne musi spetnia¢ warunki okreslone stosowng uchwatg Senatu Akademii
Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa, w postepowaniu rekrutacyjnym uwzglednia sie: wyniki
egzaminu dojrzatosci. Kandydat na studia na kierunku Wychowanie fizyczne musi do
dokumentac;ji dotaczy¢ orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia
studidw na kierunku Wychowanie fizyczne.

12. Koncepcja ksztatcenia/uczenia i jej zgodnos¢ z misja, strategia uczelni:

Program studiéw dla kierunku Wychowanie fizyczne jest spéjny ze Strategig rozwoju
Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa na lata 2023-2027 (przyjetg uchwatg Senatu
ANS AS 22 lutego 2023 r.). Misja uczelni wyrazona w hasle Ksztatcimy praktycznie uzasadnia
ksztatcenie absolwenta, ktéry bedzie otwarty na potrzeby innych ludzi oraz aktywnie bedzie
uczestniczy¢ w zyciu regionu watbrzyskiego. Tamze, postuluje sie, ze ,kluczem do realizacji
wizji bedzie sprawnie funkcjonujgca gospodarka, tworzona przez konkurencyjne, innowacyjne
i spotecznie odpowiedzialne przedsiebiorstwa, generujace atrakcyjne miejsca pracy, wtym dla
absolwentow wyzszych uczelni”, co jest bowiem warunkiem sine qua non doskonalenia
podstaw rozwoju przysztego regionu, w tym réwniez szeroko ujetej kultury fizycznej, co
rowniez podkresla sie we wspomnianej Strategii. Wiodgcym przestaniem wizji Uczelni jest: ,,...
odpowiadaé na potrzeby lokalnego rynku pracy” w powigzaniu z ,,oczekiwang rolg, jakg ma
odegra¢ ANS AS dla spotecznosci lokalnej i subregionalnej w powigzaniu z wysoka jakoscia
ksztatcenia ..., uwzgledniajgcq potrzeby wspodiczesnej gospodarki i spoteczenstwa”.
Dziatalnos¢ Uczelni miesci sie w hasle ,Ksztatcimy praktycznie”. Przestanie to uzasadnia
utworzenie kierunku studiéw pn. Wychowanie fizyczne, ktérego absolwent bedzie otwarty na
potrzeby innych ludzi oraz aktywnie bedzie uczestniczy¢ w zyciu regionu watbrzyskiego.
Koncepcja ksztatcenia dla kierunku Wychowanie fizyczne wpisuje sie w petni w trzy cele
strategiczne rozwoju ANS AS, tj.:

Cel strategiczny | — Wysoka jakos¢ ksztatcenia na potrzeby rynku pracy — program
studiow sg konsultowane z przedstawicielami otoczenia spoteczno-gospodarczego.
Gwarantem jakosci ksztatcenia jest réwniez zapewnienie studentom wiasciwych warunkdw
zarébwno do studiowania, jak i rozwijania zainteresowan, m.in. w ramach dziatalnosci
studenckich kot naukowych. Ponadto w ten cel strategiczny wpisuje sie roéwniez
wykwalifikowana kadra dydaktyczna, w tym, tak istotna jak w przypadku kierunku

Wychowanie fizyczne (jednolite studia magisterskie), szczegdlnie ta z doswiadczeniem
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praktycznym (zawodowym) zdobytym poza szkolnictwem wyzszym. Elementem tgczacym
powyzsze jest dobrze przygotowana baza dydaktyczna. Dla studentéw kierunku Wychowanie
fizyczne przygotowane sg sale dydaktyczne i nowoczesna hala sportowa, oddana do uzytku na
poczatku 2024 r. (szerzej: Opis infrastruktury dydaktycznej).

Cel strategiczny Il— Zaangazowanie i partnerstwo w otoczeniu spoteczno-
gospodarczym — warunkami zaangazowania i partnerstwa w otoczeniu spoteczno-
gospodarczym sg z jednej strony: budowa wspdtpracy, a z drugiej: pozytywne relacje z
otoczeniem zewnetrznym. W przypadku jednolitych studiéw magisterskich na kierunku
Wychowanie fizyczne, wspodtpraca ta skupia sie przede wszystkim wokdt podmiotdw typu:
szkoty podstawowe, szkoty ponadpodstawowe, kluby sportowe, a jej przejawami juz teraz sg
np. przedsiewziecia organizowane przez uczelnie pn. Aktywne Mikotajki, czy tez Dzier Otwarty
z blokiem aktywnosci sportowej. To naturalne platformy wymiany dobrych praktyk, oczekiwan
i transferu wiedzy. Srodowisko zewnetrzne zauwaza potrzebe uruchomienia w watbrzyskiej
Uczelni kierunku Wychowanie fizyczne na jednolitych studidw magisterskich. Jak podkreslajg
interesariusze fakt uruchomienia tych studidw podniesie prestiz Uczelni, bardzo pozytywnie
wptynie na relacje Uczelnia-otoczenie spoteczne, ,,zatrzyma” mtodych ludzi w Watbrzychu, jak
i w Aglomeracji Watbrzyskiej. Ponadto wtasnie jednolite studia magisterskie zapewnig
absolwentom petne kwalifikacje do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego. Wszyscy zgodnie podkreslajg réwniez tradycje sportowe samego Watbrzycha, ale
takze i wczesniejsze dziatania uczelni - np. to, ze prowadzilismy do 2018 r. kobiecg druzyne
pitki noznej, ktdéra znalazta sie w ekstraklasie, wspdtprowadzenie (w tym réwniez
dofinansowanie) klubéw siatkarskich, w ubiegtym latach byismy réwniez wspétorganizatorami
Miedzynardowego Memoriatu Szachowego (w tym roku trzecia edycja), w ktérym udziat
cyklicznie bierze ponad 100 zawodnikdw. BylisSmy rowniez organizatorami zawodéw w
ergonometrze wioslarskm, pitce siatkowej i tenisie stotowym.

Cel strategiczny Ill — Nowoczesna Uczelnia — Cyfrowa Uczelnia — inwestowanie i
poszerzanie infrastruktury Uczelni, w tym réwniez w technologie informacyjng (system
elektronicznego zarzadzania obiegiem dokumentéw) majg usprawnié proces nauczania i
uczenie sie, co wydaje sie kluczowe w przypadku takiego kierunku, jakim jest Wychowanie
fizyczne. Nowoczesna baza dydaktyczna staje sie gwarantem ksztatcenia absolwentéw
gotowych wejs¢ na rynek pracy w petni wyposazonych w wiedze, umiejetnosci i kompetencje

spoteczne, ktére sg zgodne z obowigzujgcymi standardami ksztatcenia nauczycieli. Baza
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dydaktyczna jest zgodna z profilem rozwoju Uczelni, przewidujac liczbe i rodzaj zakupionego
sprzetu i urzadzen, potrzebnych do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie. Ponadto w
programie studiow przewidziano tematyke z zakresu wykorzystania Al w procesie nauczania i
uczenia sie, co wptynie na profil absolwenta, ktdy zostanie wyposazony w nowoczesne
narzedzia pracy (np. dp przygotowania scenariuszy lekcji, uatrakcyjnienia lekcji w czesci

teoretycznej).

Studia umozliwiajg zdobycie absolwentom niezbednej wiedzy z zakresu szeroko
rozumianej kultury fizycznej. Przede wszystkim jednak studenci majg naby¢ umiejetnosci
praktyczne, dlatego wtasnie na te kompetencje zostat potozony nacisk w programie studiow.
Stuzg temu m.in.: praktyki zawodowe (zwiekszona liczba godzin praktyk zawodowych od tej
wskazanej w standardize ksztatcenia nauczycieli), realizacja zaje¢ dydaktycznych z udziatem
praktykow, uczacych w szkotach podstawowych, ponadpodstawowych, intruktoréw oraz
treneréw. Nowatorskim rozwigzaniem wydaje sie wprowadzenie projektu dyplomowego
(portfolio oraz artykut naukowy) zamiast tradycyjnej pracy dyplomowe;j.

Celem analizy zgodnosci zaktadanych efektéw uczenia sie z potrzebami rynku pracy
byto dostarczenie informacji, ktére pozwolity dostosowac opisy przedmiotéw i metody
nauczania do wymagan pracodawcow. Zatozono, ze Uczelnia powinna ksztatci¢ absolwentéw
w takich kierunkach, po ukonczeniu ktérych nie bedg mieli probleméw ze znalezieniem pracy
w zawodzie lub posigda takie kompetencje, ktére pozwolg im stworzy¢ dla siebie nowe miejsca
pracy.

Analiza potrzeb pracodawcéw z obszaru wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
absolwentow kierunku Wychowanie fizyczne zostata przeprowadzona za pomocg danych
zastanych (raporty branzowe, zestawienia z Wojewddzkiego Urzedu Pracy, artykuty, dane z
wczesniejszych badan losdw absolwentdw) oraz innych danych (np. oferty pracy z Internetu).
Analiza ta byta uzupetniona o dane z monitorowania loséw absolwentéw i wywiadéw z
pracodawcami. Pozwolito to na okreslenie spdjnego katalogu potrzeb pracodawcéw i tym
samym okreslenia efektéw uczenia sie, obok tych wskazanych w standardize ksztatcenia
nauczycieli, ktére powinni osiggng¢ studenci kierunku Wychowanie fizyczne. Absolwent
bedzie takze przygotowany do samodzielnego doskonalenia i uzupetniania wiedzy,
umiejetnosci oraz do podjecia studiow podyplomowych, kurséw czy tez studidw trzeciego

stopnia.
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Sylwetka absolwenta

Absolwent jednolitych studiéw magisterskich o profilu praktycznym kierunku
Wychowanie fizyczne posiada wiedze z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscypling
wiodacg sg nauki o kulturze fizycznej (100 %). Absowent posiada umiejetnosé praktycznego
wykorzystania wiedzy w pracy zawodowej z zachowaniem zasad etycznych, a takze
kompetencje spoteczne umozliwiajgce podjecie pracy zawodowej w instytucjach dziaftajgcych
w obszarze kultury fizycznej. Posiada kompetencje do podjecia samodzielnej aktywnosci
zawodowej w zakresie planowania, realizacji i ewaluacji aktywnosci fizycznej stuzgcej zdrowiu,
wypoczynkowi i urodzie, a takze promowania zdrowego stylu zycia, oddziatywania na
osobowos¢ i organizm cztowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb zwigzanych z
uczestnictwem w kulturze fizyczne;j..

Ksztatcenie na kierunku Wychowanie fizyczne obejmuje przygotowanie merytoryczne
i pedagogiczne, w tym przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne i dydaktyczne do
nauczania wychowania fizycznego oraz umozliwia uzyskanie kompetencji w zakresie
umiejetnosci komunikowania sie w jezyku obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Absolwent jest przygotowany do realizowania zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuiczych wynikajgcych z roli nauczyciela; moze
pracowa¢ w kazdym typie szkoty, a takze pracowa¢ w organizacjach oswiatowych,
samorzgdowych, administracji paistwowej i innych instytucjach zajmujacych sie realizacjg
polityki prozdrowotnej i doradztwem oraz upowszechnianiem wiedzy z zakresu aktywnosci
fizycznej.

Absolwent kierunku studiéw Wychowanie fizyczne ma wiedze z zakresu rozwoju
cztowieka w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym. Ma uporzgdkowang i
pogtebiong wiedze pedagogiczng i psychologiczng dotyczacg funkcjonowania dziecka i
cztowieka dorostego w sferze poznawczej, emocjonalno-motywacyjnej, osobowosciowe;j i
spotecznej. Zna i rozumie zasady projektowania lekcji wychowania fizycznego i zajeé
sportowo-rekreacyjnych ukierunkowanych na dzieci rowniez w wieku wczesnoszkolnym,
uwzgledniajac prawa i obowigzki nauczyciela wychowania fizycznego. Definiuje cele i funkcje
edukacji w procesie zrdwnowazonego rozwoju dziecka i okresla uwarunkowania zdrowia oraz
znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce patologii spotecznych. Ma wiedze o czynnikach
ryzyka dla zdrowia oraz rozumie cele profilaktyki choréb cywilizacyjnych i ukierunkowanej

edukacji w zakresie ksztatcenia i rozwijania pozgdanych postaw i umiejetnosci.

Strona 6z 25



zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr 11/2026
z dnia 6 marca 2026 r.

Absolwent posiada i prezentuje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie
podstawowych form aktywnosci sportowej i rekreacyjnej oraz potrafi zademonstrowac
technike ruchu i dokonaé jego opisu, zgodnie terminologig kultury fizycznej i dydaktyka
nauczania wychowania fizycznego. Sprawnie prowadzi zajecia ruchowe 2z zakresu
roznorodnych form aktywnosci fizycznej, potrafi oceni¢ poziom sprawnosci i umiejetnosci
dzieci oraz umie dostosowac styl kierowania pracg dydaktyczng do poziomu percepcji,
dojrzatosci i zdolnosci uczestnikow. Absolwent potrafi rozpoznaé problemy indywidualne i
grupowe ucznidw w sferze poznawczej, emocjonalnej, spotecznej i osobowosciowej oraz
prawidtowo dobrac i zastosowac strategie, metody, formy, i Srodki dydaktyczne wychowania
i nauczania odpowiednio do celéw, zadan, warunkéw oraz etapu rozwojowego dzieci |
miodziezy. Potrafi postugiwaé sie metodami i technikami badawczymi w diagnozowaniu
sprawnosci fizycznej, umiejetnosci, wiedzy i postaw ucznidw. W oparciu o poznang
metodologie badan umie zorganizowa¢ badania diagnostyczne i ewaluacyjne w zakresie
wychowania fizycznego oraz potrafi wykorzystaé sprzet i aparature w dziatalnosci badawcze;j i
dydaktycznej z przestrzeganiem zasad i przepiséw BHP.

Absolwent kierunku studidw Wychowanie fizyczne jest przygotowany do wypetniania
funkcji ksztatcgcych, wychowawczych i opiekunczych nauczyciela wychowania fizycznego w
szkotach podstawowych | ponadpodstawowych. Ponadto, jak juz wspomniano wczesniej,
absolwent jest przygotowany do pracy w domach kultury, placéwkach oswiatowych
(gminnych i powiatowych) i w sektorze administracji publicznej kooperujgcym z organizacjami
i stowarzyszeniami sportowymi oraz do prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej.
Posiada zdolnosci i umiejetnos¢ stuchania i empatycznego rozumienia oraz sprawnego i
tworczego rozwigzania sytuacji problemowych. Posiada umiejetnosci wyrazania wtasnych
uczu¢ podczas interakcji spotecznej oraz wykazuje cechy refleksyjnego praktyka. Absolwent
rozumie potrzebe uniwersalnego doskonalenia sie w zakresie kwalifikacji i kompetencji
zawodowych i ma swiadomo$é znaczenia motywacji, systematycznosci i starannosci w
aktywnosci poznawczej nauczyciela i podmiotu oddziatywania edukacyjnego. Posiada
gruntowne przygotowanie zawodowe pedagoga i kreatora kultury fizycznej umozliwiajgce mu
samodzielne uczenie sie i kontynuowanie nauki na wyzszym poziomie oraz zdobywanie
wyzszych stopni zawodowych.

W zakresie wiedzy absolwent jednolitych studidow magisterskich, m.in.: zna i rozumie:

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtownych srodowisk
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wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych; klasyczne i wspoétczesne teorie rozwoju
cztowieka, wychowania, uczenia sie i nauczania lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;
role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan ucznidéw; normy,
procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej (wychowanie
przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych i $rednich ogdlnoksztatcgcych, technikach
i szkotach branzowych; zna | rozumie procesy komunikowania interpersonalnego i
spotecznego oraz ich prawidiowosci i zaktécenia; podstawy funkcjonowania i patologie
aparatu mowy, zasady emisji gtosu, podstawy funkcjonowania narzgdu wzroku i réwnowagi;
metody nauczania i doboru efektywnych s$rodkow dydaktycznych, w tym zasobdéw
internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zajeé, z
uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych ucznidw.

W zakresie umiejetnosci absolwent m.in. potrafi obserwowac sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne, analizowac je z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz
proponowac rozwigzania problemdw; adekwatnie dobiera¢, tworzyé i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb ucznidéw materiaty i Srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, podejmowac prace z uczniami rozbudzajgcg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy oraz promowacd
osiggniecia ucznidéw; rozwija¢ kreatywnos$¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego
myslenia ucznidéw; skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw; monitorowac postepy ucznidw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu
spotecznym szkoty; odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku.

Natomiast w zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw m.in. do:
postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnoSci
zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka; budowania
relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami procesu wychowania i
ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wtgczania ich w dziatania sprzyjajgce
efektywnosci edukacyjnej; porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi z réznych srodowisk
i o réinej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia
dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nig; rozpoznawania specyfiki

srodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy na rzecz dobra ucznidw i tego srodowiska;
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projektowania dziatan zmierzajgcych do rozwoju szkoty lub placédwki systemu o$wiaty oraz

stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji.

Zaktadane efekty uczenia sie:
1. Opis i tabela odniesien efektéw kierunkowych do charakterystyk drugiego stopnia dla
poziomu siddmego — zgodnie z obowigzujgcym standardem ksztatcenia nauczycieli — Dz.
U. 2024, poz. 453 — zat 1 do Formularza
2. Wykaz kadry przewidziany dla kierunku Wychowanie fizyczne, jednolite studia
magisterskie — zat. 2 do Formularza
3. Tabela odniesienia kompetencjiinzynierskich przez kierunkowe efekty uczenia sie (dotyczy
wyfacznie studiow inzynierskich) — nie dotyczy.

4. Tabela efektéw kierunkowych w odniesieniu do form realizacji przedmiotéw/modutéw
ksztatcenia — zat. 3 do Formularza

5. Tabela efektow kierunkowych w odniesieniu do metod weryfikacji — zat. 4 do Formularza

6. Zasady dokumentowania osiggnietych efektéw uczenia sie — teczki przedmiotowe

7. Sposob weryfikacji i oceny efektdw uczenia sie osiggnietych w trakcie catego cyklu
ksztatcenia/uczenia sie:

Weryfikacja i ocena efektéw uczenia sie osigganych przez studenta w trakcie catego cyklu
studidw opisane sg szczegétowo w kartach przedmiotéw (sylabusach). Efekty uczenia sie sg
weryfikowane np. poprzez:

- prace etapowe - kolokwia, prace zaliczeniowe, referaty, prezentacje, projekty wedtug
instrukcji przygotowanej przez prowadzgcego zajecia;

- egzaminy z przedmiotu - formy egzaminu: ustny, pisemny, testowy lub praktyczny okreslany
jest przez prowadzacego wyktad i zawarty w karcie przedmiotu;

- praktyki studenckie - weryfikacja efektow nastepuje zgodnie z regulaminem praktyk dla
kierunku studiéw. Ponadto efekty uczenia sie przypisane do praktyk zawodowych sg
weryfikowane podczas przygotowywania projektu dyplomowego i egzaminu dyplomowego;
- badanie opinii pracodawcéw - opiniowanie przez pracodawcéw programow studiow, w tym
zaktadanych efektéw uczenia sie i metod ich weryfikowania, szczegdlnie dotyczgcych

ksztatcenia praktycznego;
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Dodatkowymi formami weryfikacji efektow uczenia sie mogaq by¢:
- dziatalno$¢ w studenckich kotach naukowych - informacja zwrotna poprzez uzyskiwane
recenzje zewnetrzne (publikacje naukowe, wystgpienia na konferencjach, przyznane
stypendium rektora i ministra);
- badanie loséw absolwentéw - poprzez uzyskiwanie informacji zwrotnych (Oceny
absolwentéw) z zakresu uzyskanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych i ich
przydatnosci na rynku pracy;

Formy i metody prowadzenia zajeé oraz kryteria oceny i jej sktadowe okresla karta
przedmiotu. Wszystkie formy weryfikacji osiggnie¢ studenta uzyskanych w ramach zaje¢ w

danym semestrze odnotowuje sie w kartach okresowych osiggnie¢ studenta.

lll. Program studidw:
1. Liczba semestréw i liczba pkt. ECTS niezbedna do uzyskania kwalifikacji:

studia stacjonarne | niestacjonarne - 10 semestry, 300 pkt. ECTS;

2. Wymiar i zasady odbywania praktyk zawodowych: ogétem ogétem 495 godz.), 38 pkt.
ECTS. Kierunkowy regulamin praktyk zawodowych (zat. 5).
3. Plan studidw z zaznaczeniem modutéw/przedmiotéw obowigzkowych i podlegajgcych

wyborowi studenta (dotyczy modutu A), minimum 5% ogdlnej liczby pkt. ECTS —wymadg

standard ksztatcenia nauczycieli — 15 ECTS (5 %).

4. Struktura studidw (nazwy specjalnosci i specjalizacji): Wychowanie fizyczne,
specjalizacja nauczycielska

5. Zasady zaliczania lektoratu:

dla jednolitych studiéw magisterskich: jezyk do wyboru (jezyk angielski, jezyk niemiecki

(15 pkt. ECTS), egzamin na 5 sem.

6. Obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego - w planie studidow nie przewidziano

zaje¢ z wychownia fizycznego, wynika to ze specyfiki kierunku.

7. Wskazniki dotyczgce programu studiow na danym kierunku studiéw, poziomie i profilu
ksztatcenia okreslone Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego -
Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 23 listopada 2023 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w

sprawie studiéw. (Dz. U. 2023, poz. 2787):
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Nazwa wskaznika

Liczba punktéw ECTS - udziat procentowy/
liczba godzin

Liczba punktow ECTS przewidziana w planie
studiéw do uzyskania kwalifikacji
odpowiadajgcej poziomowi ksztatcenia

300 ECTS (100%)

Liczba punktéw ECTS przyporzagdkowana do
zajec dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli
akademickich i studentow

168 ECTS (56 %)

Liczba punktéw ECTS przyporzagdkowana
modutom zajeé zwigzanych z praktycznym
przygotowaniem zawodowym, stuzgcym
zdobywaniu przez studenta umiejetnosci
praktycznych i kompetencji spotecznych

177 ECTS (59 %)

Liczba punktéw ECTS przyporzgdkowana
zajeciom z obszaréw nauk humanistycznych i
spotecznych

6 ECTS

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana
przedmiotom/modutom zaje¢ do wyboru

w planie studidow - 36 ECTS (12 %)
wymog w standardzie grupie A - Modut Il
Przygotowanie merytoryczne do nauczania
przedmiotu Wychowanie fizycznezajeé: 15

ECTS (5 %)

Liczba punktéow ECTS przyporzadkowana

praktykom zawodowym/wymiar praktyk 38 ECTS (12,7%)
zawodowych
W  przypadku stacjonarnych studidéw

pierwszego stopnia i jednolitych

studiow magisterskich liczba godzin zajec z
wychowania fizycznego (specyfika kierunku
Wychowanie fizyczne)

1155 godz.

W przypadku prowadzenia zaje¢ z wykorzysta
na odlegtosé:

niem metod i technik ksztatcenia

1. taczna liczba godzin zajeéokres$lona

w programie studiéw na studiach
stacjonarnych/ tacznaliczba godzin zajeé
na studiach

stacjonarnych prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtoscé.

2. taczna liczba godzin zaje¢ okreslona
w programie studiéw na studiach
niestacjonarnych/ tacznaliczba godzin zajec
na studiach niestacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na

odlegtoscé.

1. Nie dotyczy

2. Nie dotyczy
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Tabela - odniesienie wskaznikéw program studiéw do wymagan wskazanych w standardzie

ksztatcenia nauczycieli (Obwieszczenie Ministra Nauki

z dnia 9

lutego 2024 r.

w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzqdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa

WyzZszego w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu

nauczyciela (Dz. U. 2024, poz. 453).

Modut i wskazniki
standard

ksztatcenia nauczycieli

Modut i wskazniki

studia stacjonarne

Modut i wskazniki

studia niestacjonarne

Modut Al. Przygotowanie
merytoryczne

do nauczania pierwszego
przedmiotu lub prowadzenia
pierwszych zajed

(bez wskazania min. liczby

godzin i pkt. ECTS)

MODUL Il. Przygotowanie
merytoryczne do nauczania
przedmiotu Wychowanie
fizyczne

Liczba godz. — 630 godz.
Liczba pkt. ECTS — 51 ECTS

MODUL II. Przygotowanie
merytoryczne do nauczania
przedmiotu Wychowanie
fizyczne

Liczba godz. — 450 godz.
Liczba pkt. ECTS — 51 ECTS

Modut A2. Przygotowanie
merytoryczne

do prowadzenia kolejnych zajec
(bez wskazania min. liczby

godzin i pkt. ECTS)

MODUL lll. Przygotowanie
merytoryczne do prowadzenia
kolejnych zaje¢ - Gimnastyka
korekcyjno-kompensacyjna
Liczba godz. — 120 godz.
Liczba pkt. ECTS — 9 ECTS

MODUL lll. Przygotowanie
merytoryczne

do prowadzenia kolejnych
zajeC - Gimnastyka
korekcyjno-kompensacyjna
Liczba godz. — 96 godz.
Liczba pkt. ECTS —9 ECTS

Modut B. Przygotowanie
psychologiczno-pedagogiczne
B.1. Psychologia — min. 90 godz.
B.2. Pedagogika — min. 90 godz.
B.3. Praktyki zawodowe — min.
30 godz.

tacznie pkt. ECTS — min. 10 ECTS

MODUL V. Przygotowanie
psychologiczno-pedagogiczne
do zawodu nauczyciela

MODUL XI. Praktyka zawodowa
(modut standardu: B, D, E)

B.1. Psychologia — 120 godz.
B.2. Pedagogika — 90 godz.

B.3. Praktyki zawodowe — 60
godz.

MODUL V. Przygotowanie
psychologiczno-
pedagogiczne do zawodu
nauczyciela

MODUL XI. Praktyka
zawodowa (modut
standardu: B, D, E)

B.1. Psychologia — 114 godz.
B.2. Pedagogika — 90 godz.
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tacznie pkt. ECTS — 22 ECTS
(modut V —17 ECTS + modut XI —
5 ECTS)

B.3. Praktyki zawodowe — 60
godz.

tacznie pkt. ECTS — 22 ECTS
(modut V — 17 ECTS + modut
XI -5 ECTS)

Modut C. Podstawy dydaktyki

i emisja gtosu

tacznie liczba godz. — min. 60
godz.

tacznie pkt. ECTS — min. 3 ECTS

MODUL VI. Podstawy dydaktyki
i emisja gtosu

tacznie liczba godz. — 90 godz.
tacznie pkt. ECTS — 7 ECTS

MODUL VI. Podstawy
dydaktyki i emisja gtosu
tacznie liczba godz. — 72
godz.

tacznie pkt. ECTS — 7 ECTS

Modut D. Przygotowanie
dydaktyczne do nauczania
pierwszego przedmiotu lub
prowadzenia pierwszych zajec
D.1. Dydaktyka przedmiotu
nauczania lub zajec

tacznie liczba godz. — min. 150
godz.

D.2. Praktyki zawodowe
tacznie liczba godz. — min. 120

godz.

tacznie pkt. ECTS (D.1. + D.2.
— min. 15 ECTS

MODUL VII. Dydaktyka i
metodyka wychowania
fizycznego

D.1. Przedmioty 44 - 48

tacznie liczba godz. — 210 godz.
pkt. ECTS — 18 ECTS

MODUL XI. Praktyka zawodowa
(modut standardu: B, D, E)

D.2. Przedmioty 87 — 90
tacznie liczba godz. — 300 godz.
pkt. ECTS — 22 ECTS

tacznie pkt. ECTS (D.1. + D.2.
— 40 ECTS

MODUL VII. Dydaktyka i
metodyka wychowania
fizycznego

D.1. Przedmioty 44 - 48
tacznie liczba godz. — 180
godz.

pkt. ECTS — 18 ECTS
MODUL XI. Praktyka
zawodowa (modut
standardu: B, D, E)

D.2. Przedmioty 87 — 90
tacznie liczba godz. — 300
godz.

pkt. ECTS — 22 ECTS

tacznie pkt. ECTS (D.1. + D.2.
— 40 ECTS

Modut E. Przygotowanie
dydaktyczne do prowadzenia
kolejnych zajeé

E.1. Dydaktyka przedmiotu
nauczania lub zajec

tacznie liczba godz. — min. 90

godz.

MODUL VIl. MODUL IV.
Przygotowanie dydaktyczne do
prowadzenia kolejnych zajec -
Gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna

E.1. Przedmioty 28 - 31

tacznie liczba godz. — 150 godz.

MODUL VII. MODUL IV.
Przygotowanie dydaktyczne
do prowadzenia kolejnych
zajec - Gimnastyka
korekcyjno-kompensacyjna

E.1. Przedmioty 28 - 31
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E.2. Praktyki zawodowe
tacznie liczba godz. — min. 90

godz.

tacznie pkt. ECTS (E.1. + E.2.
— min. 7 ECTS

pkt. ECTS — 11 ECTS

MODUL XI. Praktyka zawodowa
(modut standardu: B, D, E)

E.2. Przedmiot 91

tacznie liczba godz. — 90 godz.
pkt. ECTS — 6 ECTS

tacznie pkt. ECTS (E.1. + E.2.
— 17 ECTS

tacznie liczba godz. — 108
godz.

pkt. ECTS — 11 ECTS
MODUL XI. Praktyka
zawodowa (modut
standardu: B, D, E)

E.2. Przedmiot 91
tacznie liczba godz. — 90
godz.

pkt. ECTS — 6 ECTS

tacznie pkt. ECTS (E.1. + E.2.
— 17 ECTS

8. Sylabusy poszczegdlnych modutéw/przedmiotéw (zat. 6 do Formularza).

IV. Warunki realizacji programu studiéw

1. Regulamin praktyk zawodowych (zat. 5 do Formularza).

2. Regulamin dyplomowania dla kierunku Wychowanie fizyczne (zat. 7 do Formularza)

3. W przypadku studidw drugiego stopnia, jednolitych studiéw magisterskich — opis

dziatalnosci

naukowo-badawczej,

W €O najmniej

jednym obszarze wiedzy,

odpowiadajacym obszarowi ksztatcenia, wiasciwemu dla danego kierunku studidw.

Z chwilg uruchomienia w Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa kierunku

Wychowanie fizyczne, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym (planowany termin

uruchomienia — 01.10.2026 r.) zostanie powotfana Rada Naukowa, w ktérej sktad beda

wchodzili nauczyciele akademiccy prowadzacy zajecia na tym kierunku z co najmniej stopien

naukowym doktora, przedstawiciele otoczenia spoteczno-gospodarczego, zwigzani z szeroko

ujetg tematykag dziatalnosci fizycznej, pedagogiki, psychologii oraz studenci kierunku. Do

gtdwnych zadan Rady Naukowej bedga nalezaty: prowadzenie badan naukowych sprzyjajgcych

rozwojowi kierunku, doskonaleniu oferty dydaktycznej dla studentow kierunku Wychowanie

fizyczne, opracowanie a nastepnie przeprowadzanie procedur umozliwiajgcych rozwdj

naukowy nauczycieli akademickich ANS AS, ktdry bytby dokumentowany np. publikacjami, czy

tez awansami naukowymi, wsparcie dla nauczycieli zainteresowanymi ztozeniem wnioskéw o
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granty zewnetrzne, wewnetrzne; organizacja/wspotorganizacja konferencji naukowych,
seminariow i warsztatow.

Juz dzisiaj osoby zwigzane w Uczelnig, a deklarujgce prowadzenie zaje¢ na kierunku
jednolitych studidw magisterskich pn. Wychowanie fizyczne, prowadzg dziatalnosé¢ naukows,
czego wyrazem sg ich publikacje, np.:

Zeligowska E., Aktywnos$¢ ruchowa a funkcje mézgowe oséb starszych, NAUKA — EDUKACIA —
ROZWOJ WSPOLNIE DLA PRZYSZtOSCI Monografia z okazji obchodéw 25-lecia Akademii Nauk
Stosowanych Angelusa Silesiusa red. B. Detyna

Borystawski K., The influence of extreme thermal stress on the physiological and psychological
characteristics of young women who sporadically Frontiers in Public Health, 100 pkt., IF=5,2
Borystawski K., Jedna Ziemia, dwa swiaty, czyli o kobietach i mezczyznach okiem biologa,
Archeologia Zywa, 1[91], (9-15)

Borystawski K., Je$¢, aby zy¢, czy zy¢ aby je$é, Archeologia Zywa, 2[92], (50-55)

Borystawski K., ,,Per exploratio corporis ad cognito de vitae — analizy i perspektywy’”” NAUKA —
EDUKACJA — ROZWOJ WSPOLNIE DLA PRZYSZtOSCl Monografia z okazji obchodéw 25-lecia
Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa red. B. Detyna  Watbrzych 2024
Borystawski K., COVID-19 as a factor influencing maximal heart rates among male university
students, Applied Sciences, 14, 6146, 100 pkt.

Borystawski K., 30 Years of Change: Declining motor fitness and anthropometric shifts in Polish
university students (1994-2024) Life, 14 (10), 1325, 70 pkt., IF=3,2,

Gawtowska M., W poszukiwaniu kandydatéw na leki. Monografia ANS AS, Nauka-Edukacja-
Rozwdj. Wspdlnie dla przysztosci. [red. B. Detyna] Watbrzych 2024

Szemik-Hojniak A., Deperasiniska I., Erez Y., Gawtowska M., Jerzykiewicz L., Ultrafast excited
state dynamics of pyridine N-oxide derivative in solution; femtosecond fluorescence up-
conversion and theoretical calculations.

Szemik-Hojniak A., Spectroc. Acta Pt. A-Molec. Biomolec. Spectr, 285, 2023, 121896,
https://doi.org/10.1016/j.saa.2022.121896

Szemik-Hojniak A., Deperasiniiska I., Erez Y., Gawtowska M., Jerzykiewicz L., Ultrafast excited
state dynamics of pyridine N-oxide derivative in solution; femtosecond fluorescence up-
conversion and theoretical calculations. Spectroc. Acta Pt. A-Molec. Biomolec. Spectr, 285,

2023, 121896, https://doi.org/10.1016/j.saa.2022.121896.

Strona 15z 25



zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr 11/2026
z dnia 6 marca 2026 r.

Wydawnictwo Naukowe Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa, znajdujgce
sie w ministerialnym wykazie wydawnictw publikujgcych recenzowane monografie naukowe,
stanowi istotny element infrastruktury akademickiej Uczelni, ktéry bezposrednio wptywa na
jakos¢ ksztatcenia oraz rozwdj naukowy zaréwno studentow, jak i pracownikéw dydaktyczno-
naukowych, wspierajac ich w budowaniu publikacyjnego dorobku.

Wydawnictwo Naukowe ANS AS realizuje postulowang przez srodowisko naukowe
koncepcje otwartej nauki. Swojg dziatalno$¢ opiera na publikowaniu on line i polityce
otwartego dostepu (Open Access), stosujac najbardziej liberalng licencje Creative Commons
CC-BY 4.0, rekomendowang przez Komisje Europejska, NCN i NCBR. Ksigzki wydane na tej
nieodptatnej licencji mogg by¢ kopiowane, ttumaczone, adaptowane, wykorzystywane w
dydaktyce, a takze cytowane w materiatach edukacyjnych pod warunkiem wskazania autora
oryginatu. Taka polityka wydawnicza zwieksza liczbe czytelnikow publikacji, przyspiesza obieg
wiedzy, przyczynia sie do promocji autoréw i Uczelni, zapewniajagc im wieksza
rozpoznawalnosé, a takze lepsze pozycjonowanie w rankingach i ewaluacji. Wydawnictwo jako
cztonek miedzynarodowe] organizacji Crossref nadaje swoim ksigzkom unikatowe numery
DOI, co zzapewnia trwatgidentyfikacje publikacji, zwieksza ich cytowalnos¢ i widocznosé¢ w
sieci, a takze umozliwia integracje z miedzynarodowg infrastrukturg komunikacji naukowe;.
Wydawnictwo Naukowe ANS AS jest takze uczestnikiem Dolnoslaskiej Biblioteki Cyfrowej i
Biblioteki Nauki, gdzie deponuje swoje zbiory, zapewniajgc do nich tatwy i darmowy dostep.

Z perspektywy pracownikéw dydaktyczno-naukowych Wydawnictwo Naukowe ANS AS
petni funkcje stabilnego i wiarygodnego kanatu upowszechniania wynikéw badan, analiz
teoretycznych oraz projektéw. Publikacje punktowane sg istotne w kontekscie oceny dorobku
naukowego, awanséw akademickich oraz ubiegania sie o granty i projekty badawcze.
Wydawnictwo nie tylko umozliwia kadrze systematyczne dokumentowanie i prezentowanie
badan prowadzonych w obszarze wychowania fizycznego, co wzmacnia pozycje Uczelni jako
osrodka specjalistycznej refleksji nad wspodtczesng edukacjag w zakresie wychowania
fizycznego, pedagogiki, czy tez psychologii, ale staje sie rowniez przestrzenig wspotpracy
miedzy kadrg a studentami, sprzyjajagc tworzeniu wspdlnych publikacji, projektow
redakcyjnych oraz inicjatyw naukowo. Niewatpliwie sprzyja¢ temu moze koncepcja projektu

dyplomowego, na ktéry sktada sie przygotowanie artykutu naukowego.
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4. Informacja o infrastrukturze zapewniajacej realizacje celéw ksztatcenia (sale

dydaktyczne, laboratoria, pracownie, wyposazenie biblioteki wyposazong

w literature zalecang w ramach ksztatcenia na kierunku)

Baza dydaktyczna, z ktérej korzystajg studenci Uczelni sktada sie z dwdch,
przystosowanych do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych budynkéw, zlokalizowanych przy ul.
Zamkowej 4 oraz Piotra Skargi 14a. Budynki w bezposrednim sgsiedztwie to: gmach giéwny
(dawny Patac Czettritzdw), o powierzchni uzytkowej 3.316 m? oraz nowoczesny budynek
dydaktyczny, dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami (posiadajacy winde,
szerokie korytarze) przy ul. Piotra Skargi 14a, o powierzchni uzytkowej 4 660 m?.

Wszystkie sale wyktadowe w bud. A i B wyposazone s3 w sprzet nagtosnieniowy,
komputery, projektory, cze$é réwniez w tablice multimedialne. Przyktadowo, sale nr 104 i nr
201 (bud. A) wyposazone sg w komputer, projektor multimedialny, ekran projekcyjny oraz
nagtos$nienie. Kazda z tych sal moze pomiesci¢ 88 studentéw. Sale wyktadowe w budynku B —
nr 121 oraz nr 222 mogg pomiesci¢ po 120 studentdw.

We wszystkich salach ¢wiczeniowych znajduje sie sprzet audiowizualny, komputery,
ekrany projekcyjne i rzutniki. Cztery pracownie komputerowe — dwie w budynku A i dwie w
budynku B (tgcznie 98 stanowisk z dostepem do szerokopasmowego Internetu) - wyposazone
s3 w nowy sprzet komputerowy, wraz z oprogramowaniem. Zaréwno na terenie budynku A
jak i budynku B, studenci i wyktadowcy mogg korzystaé z darmowego Internetu - dzieki
punktom bezprzewodowej sieci Wi-Fi.

W gtéwnym budynku Uczelni do dyspozycji studentéw i pracownikéw oddano kompleks
sportowy o powierzchni 205 m?, na ktdry sktada sie: sitownia, sala do ¢wiczen sprawnosci i
kondycji typu fitness oraz sauna. Kompleks jest bogato wyposazony w profesjonalny sprzet tj.
(ergometr, trenazer eliptyczny, wioslarz, bieznie, atlas do ¢wiczen sitowych, rowery
stacjonarne) i stanowi doskonate zaplecze dydaktyczne (wykorzystywane m.in. podczas zajec
WF).

Do dyspozycji studentow jest réwniez sala audiowizualna Auditorium Novum im. prof.
Elzbiety Lonc (499 m?) — aula na 350 miejsc siedzgcych, wyposazona w nowoczesny sprzet
multimedialny, m.in.: ekran wielkoformatowy, tablice interaktywng, system nagtosnieniowy,
elektroniczny system sterowania zintegrowanego umozliwiajgcy sterowanie rzutnikiem
wielkoformatowym, nagtosnieniem, roletami zaciemniajgcymi. W Auditorium Novum odbywa

sie wiele zaje¢ dydaktycznych, wyktadow otwartych, uroczystosci, a takie konferenciji.
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Wyposazenie auli stanowi: komputer, profesjonalny projektor multimedialny z ekranem

projekcyjnym o wymiarach 10:6 metréw, system nagto$nieniowy.

Tab. 1. Wykaz dodatkowych pomieszczen dydaktycznych do dyspozycji studentéw, budynek A

Rodzaj pomieszczenia Liczba . . . Powierzchnia
. . | Liczba miejsc 2
dydaktycznego pomieszczen (m?)
Sale wykfadowe 6 528 659
Sale ¢wiczeniowe, w tym
pracownia fizyki 16 611 919
i materiatoznawstwa
Praconm‘e k.omp.uterowe 5 50 138
(inzynierskie)
Laboratorium bio-chemiczne 2 41 103
Laboratorium zagrozen
. 1 - 25
mechanicznych
Laborato.nu,m. ergonomii i 1 34 47
zagrozen fizycznych
Sitownia i sauna kompleks - 190
sportowy
Studio telewizyjne 1 - 72

Zrédto: opracowanie na podstawie danych uzyskanych z Dziatu Administracji

Tab. 2. Wykaz dodatkowych pomieszczen dydaktycznych do dyspozycji studentéw, budynek B

Rodzaj pomieszczenia Liczba . . . Powierzchnia

. , Liczba miejsc 5

dydaktycznego pomieszczen (m?)

Sale wyktadowe 5 480 533

Sale ¢éwiczeniowe 7 188 279
Pracownie komputerowe 2 46 137
Pracownia logistyczna — c'zesc 1 30 88

magazynowo - produkcyjna

Pracownia projektowa 1 20 70
Kompleks fitness 3 130

Zrédto: opracowanie na podstawie danych uzyskanych z Dziatu Administracji

Profesjonalne wyposazenie specjalistycznych pracowni umozliwia studentom i kadrze

dydaktycznej prowadzenie zaje¢ dydaktycznych (zgodnie z programami studidw) oraz badan.

We wszystkich salach komputerowych, kazdy komputer

(96 szt.) ma dostep do
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szerokopasmowego szybkiego Internetu — co umozliwia jego wykorzystanie podczas zajeé
laboratoryjnych (realizacji zadan i projektow). Uczelnia posiada wewnetrzng siec
Swiattowodowgq - f3czacg dwa budynki dydaktyczne (A i B), co umozliwia transfer danych
pomiedzy budynkami. Studenci majg rowniez swobodny dostep do stanowisk komputerowych
w Bibliotece Uczelnianej (9 szt.) i Czytelni (12 szt.).

W 2024 r. oddano do uzytku budynek sportowo-dydaktyczny, w ktérym znajduje sie
hala sportowa (bud. G) o wymiarach 45 x 24 metry; mieszczg sie tam petnowymiarowe boiska
do pitki recznej (40 na 20 metréw), koszykéwki (28 na 15 metréw) oraz siatkowki (18 na 9
metrow). Hala dysponuje trybunami, ktére oferujg 296 miejsc siedzacych, dostepnych z
poziomu pierwszego pietra. Arena moze zosta¢ podzielona na trzy mniejsze strefy dzieki
kurtynom, tworzac boiska treningowe do siatkdwki, koszykéwki i gimnastyki
ogolnorozwojowej. W hali zamontowano takze tablice wynikdéw. Zaréwno kurtyny, tablica
wynikow, jak i gtdwne kosze do koszykdwki sterowane sg bezprzewodowo. Na pierwszym
pietrze znajduje sie certyfikowana sala do gry w squasha. W budynku znajduje sie réwniez pieé
zespotow szatniowych z petnym zapleczem sanitarnym. Caty obiekt, jak i teren wokot niego,
zostaty w petni dostosowane do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami.

Zasoby biblioteczne oraz informacyjne

Biblioteka ANS AS jest placéwka gromadzacg zbiory naukowe oraz prowadzgcy dziatalnos¢
na rzecz pracownikéw i studentéw wtasnej uczelni. Petni role biblioteki naukowej, ktorej
zbiory sg udostepniane w wypozyczalni oraz czytelni.

Biblioteka gromadzi wszystkie rodzaje zbioréw niezbedne do prowadzenia badan
naukowych i realizowania procesu dydaktycznego w uczelni; dysponuje bogatym
ksiegozbiorem o charakterze ogdlnym, obejmujacym literature z nauk podstawowych oraz
dyscyplin uprawianych na uczelni:

—  ksigzki — 35 582 szt.

— czasopisma naukowe — 27 352 szt.

— zbiory specjalne (m.in. normy, katalogi, mapy itp.) — 156 szt.

— filmy instruktazowe, materiaty multimedialne do nauki jezykéw obcych — 1237 szt.

Licencjonowane zasoby elektroniczne (98 323 czasopism, 134 293 ksigzek) stanowig

cenne uzupetnienie zbioréw drukowanych i sg dostepne w sieci komputerowej uczelni. W

ramach Wirtualnej Biblioteki Nauki oraz innych platform dostepowych (np. Academica)

gwarantujemy powszechny i bezpfatny dostep do najwazniejszych publikacji naukowych,
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we wszystkich dziedzinach wiedzy i specjalnosciach naukowych (EBSCO, Elsevier, Nature,
Science, SCOPUS, Springer, Web of Knowledge, Wiley-Blackwell). Licencjonowane bazy
danych (62) sg wazng pomocg dla pracownikéw i studentéw; wiekszos¢ baz posiada zbiory
dynamiczne, tj. wymienialne badZ uzupetniane w trakcie trwania umowy licencyjne;.
Przystgpienie w 2008 r. do Konsorcjum Dolnoslaskich Bibliotek Cyfrowych zapewnia
mozliwos¢ korzystania ze zbioréw dolnoslaskich bibliotek akademickich.

Dostep do poszczegdlnych publikacji (ksigzek, czasopism branzowych) jest na biezgco
aktualizowany zgodnie z potrzebami studentéw i wyktadowcow (wskazanych m.in. w
katalogach poszczegdlnych przedmiotéw, zaméwieniach zbiorowych i indywidualnych).
Niezwykle istotny z punktu widzenia realizacji zaktadanych efektéw uczenia sie, w tym
dostepu studentow do aktualnej wiedzy (wspdtczesnych badan) sg bazy danych.

5. Wsparcie studentow w uczeniu sie, rozwoju spotecznym, naukowym lub
zawodowym i wejsciu na rynek pracy oraz rozwdj i doskonalenie form wsparcia.

W ramach pomocy materialnej studenci mogg ubiegac sie o nastepujace swiadczenia:
stypendium socjalne, stypendium dla oséb niepetnosprawnych, stypendium rektora,
zapomoge. Dodatkowo studenci mogg ubiegac sie o stypendium socjalne w zwiekszonej
wysokosci: z tytutu zamieszkiwania w domu studenckim lub w obiekcie innym niz dom
studencki, jezeli codzienny dojazd z miejsca statego zamieszkania do uczelni
uniemozliwiatby lub w znacznym stopniu utrudniat studiowanie i/lub z tytutu sieroctwa.

W ANS AS funkcjonuje Biuro ds. oséb z niepetnosprawnosciami, do ktérego zadan
nalezy podejmowanie dziatan majgcych na celu stworzenie studentom z
niepetnosprawnosciami warunkdw do petnego udziatu w procesie ksztatcenia i w zyciu
spotecznosci akademickiej. Studenci z niepetnosprawnosciami moga liczy¢ na pomoc w
rozwigzywaniu aktualnych probleméw stosownie do indywidualnych potrzeb. W Biurze
mozna réwniez uzyskac¢ informacje na temat programéw np. finansowych skierowanych
do studentéw z niepetnosprawnosciami oraz pomoc w wypetnianiu wnioskdw. Studenci z
niepetnosprawnosciami mogg ubiegac sie o dostosowanie sposobu organizacji i wiasciwej
realizacji procesu dydaktycznego, w tym warunkéw odbywania studidw do rodzaju
niepetnosprawnosci (np. poprzez indywidualizacje organizacji studiéw, indywidualnych
termindw zaliczen, egzaminéw, wydtuzenie czasu zaliczenia, egzaminu). W Uczelni
powotany jest rowniez petnomocnik rektora ds. oséb z niepetnosprawnosciami (mgr inz.

Ewa Dziubak), do zadan ktdrego nalezy m.in. pomoc w dopetnieniu wszystkich formalnosci
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zwigzanych z rozpoczeciem i kontynuacja ksztatcenia, wspotpraca z asystentami
studentéw, udzielanie pomocy nauczycielom akademickim i studentom w uzgodnieniu
optymalnej formy wsparcia, integracja studentdw i pracownikéw petnosprawnych oraz
niepetnosprawnych w s$rodowisku uczelnianym. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
0s0b z niepetnosprawnosciami Uczelnia stara sie dopasowywac swoje wyposazenie oraz
strukture do ich potrzeb. Osoby z niepetnosprawnoscig stuchu i wzroku maja do dyspozycji
na terenie Uczelni nowoczesne systemy umozliwiajgce im sprawne funkcjonowanie w
spotecznosci akademickiej.

Bardzo waznym aspektem dopetniajgcym starania Uczelni w tym zakresie sg dziatania
na rzecz podnoszenia przez personel Uczelni Swiadomosci o niepetnosprawnosci i wiedzy
na temat wspotpracy z tymi studentami. Dla studentéw | roku studidw organizowane sg
spotkania informacyjne w celu wprowadzenia ich w system studiow i przekazanie
informacji na temat studiéw oraz mozliwych form aktywnosci i wsparcia (spotkania z
opiekunami roku, Samorzadem Studenckim, pracownikami Dziatu Nauczania i Spraw
Studenckich (DNiSS) oraz Biura Praktyk Studenckich i Karier (BPSK). Uczelnia oferuje
rowniez wsparcie w sytuacjach niestandardowych, wymagajgcych indywidualnego
podejscia w zwigzku ze specjalnymi potrzebami studentéw lub majgcych zwigzek z
pojawieniem sie okreslonych grup probleméw. W kazdym tygodniu studenci majg
mozliwo$é bezposredniego kontaktu z prorektorem ds. studentdw i jakosci ksztatcenia w
ramach regularnych dyzuréw. Wsparcie dziekana, a przede wszystkim prodziekanéw
dotyczy szeroko pojetych spraw studenckich typu: relacje student-nauczyciel, student-
student, przeptywu informacji, mediacji, wsparcia emocjonalnego. W sprawach
organizacyjnych duze wsparcie studenci mogg otrzymac¢ rowniez od opiekunéw lat.
Wszyscy studenci majg zapewniony indywidualny kontakt z nauczycielami prowadzgcymi
zajecia w ramach obowigzkowych konsultacji (min. 1 godz. tygodniowo).

Praktyki zawodowe odbywajg sie pod nadzorem kierunkowego opiekuna praktyk
zawodowych i koordynatora praktyk zawodowych w szkotach podstawowych,
ponadpodstawowych oraz klubach sportowych.

DNiSS | BPSK wspierajg studentéw we wszystkich wskazanych wyzej aspektach, tj.:
przekazujg informacje dotyczace toku studidw oraz spraw studenckich, w tym
réznorodnych form wsparcia (pomoc materialna, praktyki, konsultacje, materiaty

instruktazowe i filmiki, formularze dokumentdéw, biezgce informacje, program Erasmus+,
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projekty unijne), ktére sg rédwniez udostepniane na stronie internetowej Uczelni w
tematycznych zaktadkach”. Wsparcie DNiSS odnosi sie ponadto do prowadzenia
dokumentacji przebiegu toku studidow, teczek akt osobowych studentéw, obstugi
programu USOS, w tym elektronicznego indeksu studenta, personalizacji elektronicznej
legitymacji studenckiej; koordynacji i obstugi wspétpracy miedzynarodowej Uczelni, w tym
przygotowywanie wyjazdéw studentéw w celu odbywania czesci studiéw lub realizacji
praktyk za granicg oraz monitorowanie pobytéw studentéw w uczelniach i instytucjach
zagranicznych.

Wsparcie dotyczgce korzystania z zasobow bibliotecznych udzielane jest podczas
przysposobienia bibliotecznego instruujgcego, w jaki sposéb korzystac z zasobdw on-line
oraz tradycyjnych. Studenci uczestniczg réwniez w zajeciach z bhp (w ramach przedmiotu
pn. Wprowadzenie do studiowania) oraz prawa autorskiego i wiasnosci intelektualne;.
Uczelnia wspiera finansowo krajowg i miedzynarodowa mobilnos¢ studentdw, ktérzy chca
np. wyjecha¢ do uczelni partnerskiej na studia (w ramach Erasmus+), uczestniczy¢ w
targach, warsztatach, itp. W zakresie mobilnosci studenci otrzymujg wsparcie ze strony
koordynatoréw (uczelniany koordynator programu Erasmus+, asystent uczelnianego
koordynatora programu Erasmus+, uczelniany koordynator ECTS, kierunkowi
koordynatorzy ECTS) oraz mentorow, ktérzy zapewniajg pomoc przyjezdzajgcym
studentom.

Studentom oferowane sg m.in. kursy i szkolenia (m. in. w ramach oferty Biura Karier),
podczas ktdrych majg oni mozliwos¢ rozwijania praktycznych umiejetnosci z zakresu m.in.
autoprezentacji, przedsiebiorczosci, zarzgdzania zespotami ludzkimi, komunikowania sie,
umiejetnosci interpersonalnych, itp. Dzien Kariery oraz Targi pracy, praktyk i Stazy:
wydarzenie cykliczne, organizowane co roku, dajg mozliwo$é spotkan face-to-face z
przedstawicielami firm, instytucji i urzedéw, praktykami biznesu, pracodawcami i
doradcami zawodowymi, ktérzy prezentujg w ramach Targdw Pracy Praktyk i Stazy szeroka
oferte zawodowgq oraz udzielajg rad i wskazéwek niezbednych w odnalezieniu sie na
aktualnym rynku pracy.

Od roku akademickiego 2022/2023 w Uczelni dyzury majg doradca zawodowy oraz
psycholog.

Zgtaszane przez studentow skargi i wnioski s rozpatrywane na poziomie prorektora

ds. studentow i jakosci ksztatcenia, ktéry we wspodtpracy z odpowiednig komorkg Uczelni
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(w zaleznosci od charakteru tej skargi) decyduje o formie rozwigzania sprawy. Na wszystkie
skargi i wnioski pisemne udzielane s3 odpowiedzi w tej samej formule. Rozwigzanie
przypadkéw nietypowych, trudnych moze by¢é wspomagane przez rzecznika
dyscyplinarnego ds. studenckich, jak i powotanych komisji dyscyplinarnych, w sktad
ktérych wchodzg studenci. Ponadto prorektor ds. studentéw i jakosci ksztatcenia w swoich
dziataniach wyjasniajacych moze zwrécic sie o pomoc do Samorzadu Studenckiego. Kazdy
kierunek studidow reprezentowany jest przez Samorzad Studencki, ktéry aktywnie angazuje
sie we wsparcie procesu ksztatcenia, opiniujgc programy studidow, posredniczac w
komunikacji pomiedzy studentami a wtadzami Uczelni, a takze organizujac projekty o
charakterze integracyjnym, promocyjnym oraz rozwojowym, takie jak np. warsztaty,
seminaria czy wydarzenia okolicznosciowe. Przedstawiciele studentéw biorg aktywny
udziat we wszystkich komisjach uczelnianych, sg takze cztonkami Senatu i Rady Uczelni.
Samorzgd ma zapewnione pomieszczenia na swojg dziatalnos¢.
6. Umiedzynarodowienie procesu ksztatcenia
Umiedzynarodowienie programu jednolitych studiéw magisterskich bedzie bardzo
trudnym przedsiewzieciem ze wzgledu na zréznicowang strukture ksztatcenia nauczycieli w
wiekszosci panstwach europejskich. Istotnym aspektem umiedzynarodowienia programu
mogg sta¢ miedzynarodowe konferencje i seminaria z udziatem ekspertéw z réznych krajow
na temat systemow edukacyjnych, czy tez ksztatcenia nauczycieli (ze szczegdlnym
uwzglednieniem tematyki aktywnosci fizycznej dzieci, mtodziezy i dorostych), co pozwali
zaréwno nauczycielom, jak i studentom na aktywne uczestnictwo w globalnych dyskusjach i
wymiane doswiadczen. Warto podkresli¢, ze Uczelnia prowadzi wsparcie jezykowe studentéw
przygotowujacych sie do wyjazdéw stypendialnych. Zgodnie z politykg jezykowg ANS AS,
bedaca zatgcznikiem do uchwaty Senatu 16/2020 z dnia 21 kwietnia 2020 r., Uczelnia zapewnia
nie tylko mozliwos¢ uczenia sie jezykdw obcych (ze szczegdlnym naciskiem na jezyk angielski),
ale takze wsparcie dla uczestnikdw programéw mobilnosciowych, odbywajgce sie m.in. za
pomocg konsultacji jezykowych oraz platformy Online Linguistic Support.
Uczelnia systematycznie poszerza liczbe partneréw edukacyjnych w ramach
funkcjonujgcego program Erasmus+, a sposrdod juz podpisanych uméw mozliwa bedzie
wspotpraca nauczycieli i studentéw kierunku Wychowanie fizyczne z nastepujgcymi

uczelniami zachodnimi: University College for Teacher Education of Christian Churches
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(Austria) Vytautes Magnus University (Litwa), J. Selye University (Stowacja), Ondokuz Mayis
University | Mardin Artkuklu University (Turcja).
7. Wewnetrzny system zapewnienia jakosci ksztatcenia

Jednostka prowadzaca kierunki studiéw jest uczelnia — Akademia Nauk Stosowanych
Angelusa Silesiusa z siedzibg w Watbrzychu, ktorej Senat jest organem decyzyjnym w sprawie
procesu ksztafcenia.

W 2008 roku, wdrozony zostat w Uczelni Wewnetrzny System Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia (WSZJK). Obecnie WSZJK tworza: Kierunkowe Zespoty Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia (KZZJK) oraz Uczelniany Zespdt ds. Oceny Jakosci Ksztatcenia (UZOIJK).
Kluczowymi dziataniami WSZJK sg: monitorowanie jakosci ksztatcenia na poszczegdlnych
kierunkach, poprzez m.in. ewaluacje programéw ksztatcenia i plandw studiéw, a takze
dbatos¢ o udziat interesariuszy wewnetrznych i zewnetrznych w ewaluacji efektow
ksztatcenia. Funkcjonowanie WSZJK wspomaga Komisja ds. oceny nauczycieli akademickich,
ktorej wyniki prac pozwalajg ocenié¢ prace, zaangazowanie i dbato$¢ o jakos¢ ksztatcenia
kadry dydaktycznej.

Za jako$¢ ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne odpowiadaé bedzie
Kierunkowy Zesp6t Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia (KZZJK), powotywany corocznie przez
rektora. W skfad Zespotu wchodzg nauczyciele akademicy, studenci oraz reprezentanci
srodowiska zewnetrznego. KZZJK kieruje sie w swoim dziataniu obowigzujgcymi aktami
prawnymi, w tym witasciwymi ustawami, rozporzgdzeniami, uchwatami Senatu Akademii
Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa oraz wytycznymi Polskiej Komisji Akredytacyjnej.
Posiedzenia KZZJK odbywajg sie $rednio dwa razy w ciggu roku akademickiego (raz w
semestrze).

Do najwazniejszych mechanizmdéw systemu doskonalenia jakosci ksztatcenia zalicza
sie: prace KZZJK (dyskusje, opracowywanie programow ksztatcenia, metod weryfikowania
zaktadanych efektdw uczenia sie); prace UZOJK (wdrazanie ,dobrych praktyk”, np. tzw.
kontroli wewnetrznych, komunikowanie interesariuszom wewnetrznym i zewnetrznym
wynikow ankietyzacji); wspoétprace nauczycieli akademickich oraz studentéw kierunku
Wychowanie fizyczne z otoczeniem spoteczno-gospodarczym — co rowniez przyczynia sie do
procesu upraktyczniania programu studiéw (w tym udziat w zawodach sportowych, meczach,
udziat w targach, spotkaniach); role opiekunéw praktyk, koordynatora ECTS, opiekundéw

poszczegdlnych lat; wspotprace z Biurem Karier (w tym badanie losow absolwentéw);
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$ledzenie tendencji spoteczno-gospodarczych na rynku pracy (dane statystyczne, diagnozy
spoteczne, raporty, strategie rozwoju); rozwdj wtasnej kadry - rozwdj zawodowy
(praktycznych umiejetnosci), a takze naukowy pracownikéw Wydziatu (udziat w szkoleniach,
kursach, organizacja konferencji, warsztatéw, konserwatoridw, publikacje naukowe, granty
wewnetrzne i zewnetrzne, udziat w konferencjach, badania naukowe itd.); organizacje
corocznych dydaktycznych szkolern wyjazdowych, udziat interesariuszy wewnetrznych
(studentéw) — system ankiet, wnioski z ankiet; udziat interesariuszy zewnetrznych (opinie
interesariuszy, praktyki zawodowe, wyktady i spotkania, ankiety eksperckie, ankiety
pracodawcéw przyjmujacych studentéw na praktyki zawodowe itd.). Rzecznikiem
dyscyplinarnym ds. studentéw od 1 stycznia 2025 r. jest dr Krystian Niedojad. Studenci w
ankietach maja réwniez mozliwo$¢ oceny i wyrazenia opinii o funkcjonowaniu, pracy
pozostatych dziatdw (Dziat Nauczania i Spraw Studenckich, Wydawnictwo i Biblioteka, Dziat
Administracji, Biura Wydziatéw, Dziat Praktyk Studenckich i Karier).

Sktadowe programu uczenia, w tym: opis ogdlny, struktura programu (plan studiéw),
kierunkowe efekty uczenia sie oraz katalog przedmiotéw (sylabusy) s3 ogdlnodostepne na
stronie BIP Uczelni (www.bip.ans.edu.pl). Na stronie internetowej Uczelni (www.ans.edu.pl)
dostepne sg takze informacje na temat warunkéw rekrutacji. Studenci, m.in. poprzez Internet
informowani sg o mozliwosciach wsparcia ze strony Uczelni.

Do publicznej informacji podany zostaje, po zaopiniowaniu przez Samorzad Studencki,
Regulamin pomocy materialnej. Studenci majg rowny dostep do informacji na temat m.in.:
organizacji roku akademickiego, aktualnych wydarzen; zasad dyplomowania; organizacji i
zaliczania praktyk zawodowych (w tym Regulaminu studiéw, niezbednych dokumentéw, np.
formularzy umoéw z pracodawcami, zaswiadczen o odbyciu praktyki zawodowej, dziennika
praktyki studenckiej), Kierunkowych regulamindw praktyk zawodowych w skali catej Uczelni
dla studidw pierwszego i drugiego stopnia oraz jednolitych studidw magisterskich);
uznawania efektdow uczenia sie i kwalifikacji uzyskanych w szkolnictwie wyzszym; zasad
potwierdzania efektéw uczenia sie uzyskanych poza systemem studiéw — Senat podjat
stosowng Uchwate w sprawie wprowadzenia Regulaminu organizacji procesu potwierdzania
efektow uczenia sie. Sposdb, czestos¢ i zakres publicznego dostepu do informacji podlega
corocznej ocenie - przez studentéw (ankiety) oraz pracownikéw (opinie wyrazane podczas

zebran pracownikéw).
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