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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Jezyk obcy | WF.Ml.1a.JAl
Zdrowiu Jezyk angielski | / English Language |

Rok I, semestr 1
Kierunek: ~ | Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanle Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom do.wyboru. _ : angielski, polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia X
magisterskie | Wymagania wstepne

brak
Profil
studiow
praktyczny

. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
.. Prakt | Inne 3
3 lektor warsz Zajecia . .y
w. éw. lab sem. yki jakie
at tat praktyczne >
30/15 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego,
ktore odnoszg sie do form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci
na wyzwania wspotczesnego rynku pracy. Student poznaje stownictwo i wyrazenia z zakresu
jezyka ogdlnego, ktére umozliwiajg swobodng komunikacje.

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajagcym
rozumienie prostych tekstow czytanych i stuchanych;
Wiedza: K_W26
P_W02 zna i rozumie stownictwo oraz wyrazenia pozwalajgce na przedstawienie
wiasnej osoby i najblizszego otoczenia.
K_W26
Student potrafi:
P_UO01 potrafi dyskutowaé na tematy zwigzane z wtasng osobg oraz najblizszym
otoczeniem
K_W26

Umiejetnosci
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P_U02 potrafi poprawnie uzywa¢ podstawowych form gramatyczno-
leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji dnia codziennego;
K_U28
P_UO03 potrafi konstruowac krotkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie
wymaganej/przerabianej tematyki
K_U28
P_UO04 potrafi przygotowaé wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat np.
potrafi nawigzac kontakt telefoniczny uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak i
potocznego
K_U28
Student jest gotéw do:

Kompetencje | P_KO01 jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz przyjmowania

spoteczne: konstruktywnej krytyki
K_KO06
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY nie dotyczy
LEKTORAT P_WO01

Przeglad czasdow gramatycznych (czasy terazniejsze). Tworzenie zdan | P_WO02

pytajgcych ogdlnych i szczegdtowych, zdan oznajmujgcych i przeczen w | P_UO1

czasach terazniejszych. Przyimki czasu i miejsca. Sytuacje jezykowe | P_U02

przewidziane materiatem w semestrze 1. Podstawowe stownictwo, | P_UO3

wyrazenia z zakresu jezyka ogdlnego. P_UO4
P_KO1
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Lektorat: éwiczenia, debata, dyskusja, praca z tekstem, stuchanie

Zalecana literatura
Podstawowa
Koenig-Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford
University Press.
Koenig- Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford
University Press
Murphy R., English Grammar, 2022
Oxford Dictionary of Sport Science, 2021
Mollick E., Co-Intelligence, 2024.
Tegmark M,, Life 3.0, 2022.
Uzupetniajaca
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Murphy R. English Grammar In Use, Cambridge University Press, 4th Edition.
Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge
University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WoO1 nie dotyczy
P_WO02
P_UO1 Cwiczenia: kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne); wypowied? ustna
P_UO02 (prezentacja) stuchanie. Zaliczenie na ocene na podstawie $redniej z ocen

P_UO3 czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76
P_U04 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0

P_KO1 (ndst).

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/15

Aktywny udziat w zajeciach 15/15

Przygotowanie do zajec 10/20

Przygotowanie do zaliczenia 10/15

Studiowanie literatury 10/10

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Jezyk obcy | WF.MI.1b.JNI
Zdrowiu Jezyk niemiecki | / German Language |

Rok I, semestr 1
Kierunek: ~ | Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanle Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych
fizyczne Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom do.wyboru. _ : polski/niemiecki
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie | Wymagania wstepne

brak
Profil
studiow
praktyczny

. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
.. Prakt | Inne 3
3 lektor warsz Zajecia . .y
w. éw. lab sem. yki jakie
at tat praktyczne >
30/15 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Stopniowe rozwijanie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie
do form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania
wspotczesnego rynku pracy.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 student zna podstawowe struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu
umozliwiajgcym rozumienie prostych tekstéw czytanych i stuchanych.

K_W26

Student potrafi:

P_UO01 student potrafi poprawnie uzywac podstawowych form gramatyczno-
leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji dnia codziennego.

Wiedza:

Umiejetnosci | K_U28

: P_U02 potrafi konstruowaé krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie
wymaganej/przerabianej tematyki.
K_U28
P_UO03 przygotowuje wypowiedzi ustne na zadany temat
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Student jest gotéw do:

Kompetencje P_KO1 jest gotéw do dbatosci o poprawnos¢ jezykowg swoich wypowiedzi
spoteczne:
K_KO06

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY nie dotyczy

LEKTORAT P_Wo01

Prezentowanie siebie w relacjach z rodzing, przyjaciétmi, sgsiadami oraz P_UO1

wspotpracownikami w pracy. Przedmioty codziennego uzytku. Nawyki P_UO2

zywieniowe, komunikacja w restauracji, pubie, stotdwce studenckiej, itp. P_UO3

Czas wolny - mozliwosci spedzania czasu wolnego, umawianie sie na P_KO1

spotkanie, odwotanie spotkan. Mieszkanie- opis mieszkania, pokoju w

akademiku, pokoju w hotelu. Wynajmowanie mieszkania, pokoju, (wszystkie

zamawianie pobytu w hotelu. Wrazenia z pobytu na urlopie. Odmiana przedmiotowe

czasownikow regularnych i nieregularnych w czasie terazniejszym, efekty uczenia sie

Czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie ztozone, rzeczowniki w liczbie sg realizowane w

pojedynczej i mnogiej, deklinacja rzeczownikow, liczebniki, rodzajnik kazdej tresci

okreslony i nieokreslony, przeczenie, zdania proste oznajmujace i pytajagce. | zajeciowej)
Czasowniki modalne.

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Lektorat: éwiczenia, praca z tekstem, stuchanie, scenki, dyskusja, prezentacja

Zalecana literatura

Podstawowa

AufderstraRe H., Bock H., Gerdes M., Miiller J., Miller H., Themen 1 aktuell. Deutsch als
Hueber Verlag, Ismaning Fremdsprache.Kursbuch, 2003, Ismaning Deutschland.
Bock H., Eisfeld K.-H., Holthaus H., Schiitze- N6hmke U., Themen1 aktuell.

Hueber Verlag, Deutsch als Fremdsprache.Cwiczenia Ismaning 2003, Deutschland.
Mollick E., Co-Intelligence, 2024.

Russell S., Sztuczna Inteligencja, 2022.

Tegmark M., Life 3.0, 2022.

Uzupetniajaca

Teksty z czasopism niemieckojezycznych, zrédta internetowe

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotow

e efekty Forma zaliczenia
uczenia sie
P_Wo01 nie dotyczy
P_UO1 Cwiczenia — testy; wypowied? ustna; stuchanie
P_UO2 Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru
P_UO3 z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych, zadan, aktywnosci na zajeciach oraz

P_KO01 frekwenciji.
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Naktad pracy studenta

Liczba godzin

stacj./nst.

stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/15
Aktywny udziat w zajeciach 15/15
Przygotowanie do zajec 10/15
Przygotowanie do zaliczenia 10/15
Studiowanie literatury 10/15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Jezyk obey Il WF.MI.2a.JAll
Zdrowiu Jezyk angielski Il / English Language I

Rok I, semstr 2
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom do wyboru angielski, polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski |
Profil studiow

praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
Prak |
w ew lektor | la | warsz sem Zajecia r:;\(it ':I:liz 3
) ) at b. | tat " | praktyczne y j)
30/15 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktore odnoszg sie do
form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania
wspotczesnego rynku pracy. Student poznaje stownictwo oraz wyrazenia, doskonali i rozwija
sprawnosci jezykowe.

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO0L1 zna i rozumie podstawowe struktury gramatyczno-leksykalne, w
stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstow czytanych i stuchanych;
Wiedza: K_W26
P_WO02 zna stownictwo i wyrazenia pozwalajgce na przedstawienie wtasnej
opinii na réznorodne temat.
K_W26
Student potrafi:
P_UO01 potrafi poprawnie uzywac¢ podstawowych form gramatyczno-
leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji dnia codziennego
K_U28

Umiejetnosci:
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P_U02 potrafi konstruowac¢ krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie
wymaganej/przerabianej tematyki
K_U28
P_U03 potrafi przygotowywacé wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat.
K_U28
Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO1 jest gotéw do aktywnego uczestnictwa w jezykowych scenkach

spoteczne: sytuacyjnych z poszanowaniem zdania i opinii innych oséb.
K_K04
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY nie dotyczy
LEKTORAT P_WO01
Przeglad czaséw przesztych: tworzenie zdan pytajacych ogdlnych i P_W02
szczegbdtowych, zdan oznajmujgcych oraz przeczen w wybranych czasach P_UO1
terazniejszych i przesztych; Czasowniki modalne—ich zastosowanie; Pytania | P_U02
o podmiot; Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem dla semestru Il. P_UO3
P_KO01
(wszystkie

przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
Metody dydaktyczne
Wyktad: nie dotyczy

Lektorat: ¢wiczenia, debata, dyskusja, praca z tekstem, stuchanie

Zalecana literatura

Podstawowa

Koenig-Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford
University Press.

Koenig- Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford
University Pres

Murphy R., English Grammar, 2022

Oxford Dictionary of Sport Science, 2021

Mollick E., Co-Intelligence, 2024.

Russell S., Sztuczna Inteligencja, 2022.

Tegmark M., Life 3.0, 2022.

Uzupetniajaca

Murphy R. English Grammar In Use, Cambridge University Press, 4th Edition.

Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge
University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_wol nie dotyczy
P_W02
P_UO1 Cwiczenia: kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne), wypowiedz ustna,
P_U02 stuchanie. Zaliczenie na ocene na podstawie sredniej z ocen czastkowych
P_UO3 zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26
P_KO1 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/15
Aktywny udziat w zajeciach 15/15
Przygotowanie do zajec 10/20
Przygotowanie do zaliczenia 10/15
Studiowanie literatury 10/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Jezyk obcy I
Jezyk niemiecki Il / German Language |l
Rok I, semstr 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych

Status przedmiotu

do wyboru

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WEF.ML.2b.JNII

Jezyk wyktadowy
polski/niemiecki

Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki |

L . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
lek warsz Zaiecia Prakt | Inne 3
tor | lab. . I vyki | jakie
tat praktyczne
at zZaw. ?
30/ MCSM | Szpital
15

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktore odnoszg sie do
wszystkich sprawnosci jezykowych, ze szczegdélnym naciskiem na rozwijanie sprawnosci
mowienia i rozumienia ze stuchu.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO0L1 student zna i rozumie podstawowe struktury gramatyczno-leksykalne,
w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstow czytanych i stuchanych
K_W26

P_WO02 zna stownictwo i wyrazenia pozwalajgce na przedstawienie wtasnej
opinii na réznorodne tematy

K_W26

Student potrafi:

P_UO01 potrafi uzywac poprawnie podstawowych form gramatyczno-
leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji dnia codziennego;

K_U28

P_U02 potrafi konstruowac krétkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie
wymaganej/przerabianej tematyki
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K_U28
P_UO03 potrafi przygotowaé wypowiedzi ustne, pisemne na zadany temat
K_U28
Student jest gotow do:
Kompetencje P_KO1 jest gotéw do uczestnictwa -w scenkach sytuacyjnych z poszanowaniem

spoteczne: zdania i opinii innych oséb
K_K04

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY nie dotyczy

LEKTORAT P_WO01

Choroby i dolegliwosci, nieszczesliwe wypadki. Dziert powszedni i dzien P_WO02

wolny od zaje¢- relacjonowanie przebiegu dnia, opis czynnosci w czasie P_UO1

przesztym. Obowigzki w pracy zawodowe;j. Orientacja w miescie, pytanieo | P_U02

droge, opis miejscowosci. Zakupy, prezenty, zyczenia- redagowanie P_UO3

zaproszen, opis przedmiotéw. Kraje niemieckojezyczne- ciekawe miejsca, P_KoO1

kultura, kulinaria, ciekawi ludzie. Zaimki osobowe i dzierzawcze. Czas (wszystkie

przeszty Perfekt. Czas przeszty - Prateritum czasownikéw modalnych i przedmiotowe

positkowych. Stopniowanie przymiotnikdw. efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy
Lektorat: éwiczenia, debata, dyskusja, praca z tekstem, stuchanie

Zalecana literatura

Podstawowa

AufderstraBe H., Bock H., Gerdes M., Miiller J., Miller H., Themen 1 aktuell. Deutsch als

Fremdsprache.Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.

Bock H., Eisfeld K-H., Holthaus H., Schiitze- N6hmke U., Themen 1 aktuell. Deutsch als

Fremdsprache.Cwiczenia, Hueber Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.

Mollick E., Co-Intelligence, 2024.

Russell S., Sztuczna Inteligencja, 2022.

Tegmark M., Life 3.0, 2022.

Uzupetniajaca

Beza S., Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydanie |, PWN, Warszawa, 1998.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_WO1
P_WO02
P_UO1
P_UO2

nie dotyczy

Cwiczenia — testy: wypowied? ustna,; stuchanie.
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P_UO3 Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru
P KOL z prac pi's'emnych, odpowiedzi ustnych, zadan, aktywnosci na zajeciach oraz
- frekwencji.
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/15
Aktywny udziat w zajeciach 15/15
Przygotowanie do zajec 10/20
Przygotowanie do zaliczenia 10/15
Studiowanie literatury 10/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Jezyk obcy llI WF.Ml.3a.JAlll
Zdrowiu Jezyk angielski Ill / English Language IlI
Rok II, semstr 3
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
. Do wyboru Polski, angielski
Poziom
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski Il
Profil studiow

praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
lek .. Prakt | Inne 3
, warsz Zajecia . .
w. éw. tor | lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
at zaw. ?
30/ MCSM | Szpital

15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego,
ktore odnoszg sie do form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci
na wyzwania wspotczesnego rynku pracy. Student poznaje stownictwo i wyrazenia z zakresu
jezyka ogdlnego, ktére umozliwiajg swobodng komunikacje. Ponadto rozwija i doskonali
umiejetnosci jezykowe niezbedne do sprawnego poruszania sie na rynku pracy.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 student zna i rozumie struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu
umozliwiajgcym rozumienie tekstéw czytanych i stuchanych, w tym
zaawansowanych
K_W26
P_WO02 zna i rozumie stownictwo i wyrazenia z zakresu
wymaganej/przerabianej tematyki
K_W26
Student potrafi:

Umiejetnosci: | P_UO01 potrafi poprawnie uzywac poprawnie form gramatyczno-leksykalnych
wtasciwych dla konkretnych sytuacji dnia codziennego;

Wiedza:
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K_U28

P_UO02 konstruuje krotkie wypowiedzi na zadane tematy w obrebie

wymaganej/przerabianej tematyki;
K_U28

P_UO03 potrafi, poprzez umiejetne zastosowanie struktur leksykalno-
gramatycznych wyjasnié i opisa¢ wybrane zagadnienia oraz przedstawic (w
formie ustnej i pisemnej) swoje stanowisko dot. tych zagadnien

K_U28
Student jest gotow do:

P_KO1 jest gotow do podnoszenia poziomu swojej wiedzy i uznawania

Kompetencje

spofeczne: zawodowa, podroze, itp.);

K_KO06
Tresci programowe

znaczenia jezyka obcego we wspdtczesnym swiecie (wyksztatcenie, praca

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY nie dotyczy
LEKTORAT P_Wo01
Przeglad czaséw gramatycznych (czasy terazniejsze, przeszte, przyszte). | P_WO02
Tworzenie zdan pytajgcych ogdlnych i szczegdétowych, zdan oznajmujacych i | P_UO1
przeczen w czasach terazniejszych i przesztych. Strona bierna. Sytuacje | P_U02
jezykowe, stownictwo, wyrazenia przewidziane materiatem w semestrze Ill. | P_UO3
Podstawowe stownictwo, wyrazenia z zakresu jezyka specjalistycznego. P_KO1
(wszystkie

przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
Metody dydaktyczne
Wykfad: nie dotyczy

Lektorat: éwiczenia, debata, dyskusja, praca z tekstem, stuchanie

Zalecana literatura

Podstawowa

Koenig-Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford
University Press.

Koenig- Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford
University Press.

Murphy R., English Grammar, 2022

Oxford Dictionary of Sport Science, 2021

Mollick E., Co-Intelligence, 2024.

Russell S., Sztuczna Inteligencja, 2022.

Tegmark M,, Life 3.0, 2022.

Uzupetniajaca

Murphy R. English Grammar In Use, Cambridge University Press, 4th Edition.
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Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge

University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01 .
P:W 02 nie dotyczy
P_UO1 Cwiczenia: kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne), wypowied? ustna,
P_U02 stuchanie. Zaliczenie na ocene na podstawie sredniej z ocen czgstkowych
P_UO3 zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26
P_KO01 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/15
Aktywny udziat w zajeciach 15/15
Przygotowanie do zajec 10/20
Przygotowanie do zaliczenia 10/15
Studiowanie literatury 10/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl

Strona 16 z 375




KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Jezyk obcy llI WF.MIL.3b.JNIII
Zdrowiu Jezyk niemiecki Ill / German Language Il

Rok II, semestr 3
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom Do wyboru polski/niemiecki
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia

magisterskie | Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki I
Profil studiow

praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
war .. Prakt | Inne 3
3 lektor Zajecia . .y
w. éw. lab | szta | sem. yki jakie
at praktyczne
t zaw. ?
30/15 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Dalsze poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie
do wszystkich sprawnosci jezykowych oraz systematyczne powtarzanie i utrwalanie poznanych
form leksykalno-gramatycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 student zna i rozumie struktury gramatyczno-leksykalne, w stopniu
umozliwiajgcym rozumienie tekstéw czytanych i stuchanych, w tym
zaawansowanych

K_W26

P_WO02 zna i rozumie stownictwo i wyrazenia z zakresu wymaganej /
przerabianej tematyki

K_W26

Student potrafi:

P_UO01 student potrafi dyskutowaé na tematy zwigzane ze swoim blizszym i
dalszym otoczeniem.

K_U28

Wiedza:

Umiejetnosci:
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P_UO02 potrafi uzywac poprawnie konstrukcji gramatyczno-leksykalnych

wtasciwych dla konkretnej sytuacji komunikacyjne;j.
K_U28

P_U03 potrafi konstruowac ztozone wypowiedzi argumentacyjne na zadane

tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki.
K_U28
Student jest gotow do:

P_KO1 jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i ma Swiadomosc

Kompetencje

spofeczne: zawodowa, podroze, itp.);

K_K06
Tresci programowe

WYKtADY

LEKTORAT

Opis osoby - wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, wptyw wygladu
zewnetrznego na relacje z otoczeniem. System szkolnictwa w Polsce i
Niemczech. Wybor zawodu, Wyksztatcenie, poszukiwanie miejsca pracy.
Bezrobocie wsrdd mtodziezy. Telewizja jako rozrywka. Wptyw telewizji na
rozwdj cztowieka/dziecka. Sztuka uliczna. Praca zawodowa, wynagrodzenie.
Prowadzenie gospodarstwa domowego- wydatki. Wiezy rodzinne.
Wychowanie dzieci dawniej i dzis. Konflikty pokoleniowe. Relacje rodzinne.
Deklinacja przymiotnika. Zdania wspodtrzednie ztozone. Zdania poboczne z
weil i obwohl. Tryb przypuszczajacy Konjunktiv I, strona bierna w czasie
terazniejszym i przesztym Prateritum, Konstrukcje bezokolicznikowe.

Metody dydaktyczne
Wykfad: nie dotyczy

Lektorat: ¢wiczenia, debata, dyskusja, praca z tekstem, stuchanie

Zalecana literatura
Podstawowa

znaczenia jezyka obcego we wspdtczesnym Swiecie (wyksztatcenie, praca

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
nie dotyczy

P_Wo01
P_WO02
P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

AufderstraBe H., Bock H., Miller J., Miller H., Themen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.

Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.

AufderstraRe H., Bock H., Miiller J., Themen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.Cwiczenia,

Hueber Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.
Mollick E., Co-Intelligence, 2024.

Russell S., Sztuczna Inteligencja, 2022.
Tegmark M., Life 3.0, 2022.

Uzupetniajaca

Beza S., Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydanie I, PWN, Warszawa, 1998.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_wol nie dotyczy
P_W02
P_UO1 Cwiczenia — testy, wypowied? ustna, stuchanie
P_UO2 Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru
P_UO3 z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych, zadan, aktywnosci na zajeciach oraz
P_KO01 frekwencji.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/15
Aktywny udziat w zajeciach 15/15
Przygotowanie do zajec 10/20
Przygotowanie do zaliczenia 10/15
Studiowanie literatury 10/10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Jezyk obcy IV
Jezyk angielski IV / English Language IV
Rok II, semstr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych
Status przedmiotu
Do wyboru
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WEF.Ml.4a.JAIV

Jezyk wyktadowy
angielski, polski

Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski lll

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
lek warsz Zaiecia Prakt | Inne 3
tor | lab. . I vyki | jakie
tat praktyczne
at zZaw. ?
30/ MCSM | Szpital
15

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego,
ktore odnoszg sie do form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci
na wyzwania wspotczesnego rynku pracy. Ponadto rozwija i doskonali umiejetnosci jezykowe
niezbedne do sprawnego poruszania sie na rynku pracy.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO0L1 zna i rozumie struktury gramatyczno-leksykalne, w tym
zaawansowane;

K_W26

P_WO02 zna i rozumie stownictwo i wyrazenia z zakresu przerabianej tematyki
(w tym wybranego stownictwa specjalistycznego).

K_W26

Student potrafi:

P_UO01 potrafi dyskutowac na tematy przewidziane materiatem dla semestru 4;
K_U28
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P_UO02 potrafi uzywaé poprawnie réznorodnych form gramatyczno-
leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji (dzien codzienny, praca,
dom, otoczenie etc.)
K_U28
P_U03 potrafi konstruowac wypowiedzi na zadane tematy w obrebie
wymaganej/przerabianej tematyki;
K_U28
P_U04 potrafi wyszukiwac anglojezyczne teksty Zzrédtowe (artykuty, publikacje,
bazy danych) dotyczace tematyki dotyczacej studiowanego kierunku.
K_U28
Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO1 jest gotow do samodoskonalenia, w tym do dalszego ksztatcenia

spoteczne: jezykowego.
K_KO6
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY nie dotyczy
LEKTORAT P_WO01
Przeglad czasdow gramatycznych ( czasy terazniejsze, przeszte, przyszte), P_WO02
czasowniki ztozone, frazowe. Tryby warunkowe, mowa zalezna. Sytuacje P_UO1
jezykowe, stownictwo, wyrazenia przewidziane materiatem w semestrze 4. | P_U02
Podstawowe stownictwo, wyrazenia z zakresu jezyka specjalistycznego. P_UO3
P_U04
P_KO1
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Lektorat: éwiczenia, debata, dyskusja, praca z tekstem, stuchanie, ttumacze Al do analizy tekstéw
naukowych

Zalecana literatura

Podstawowa

Koenig-Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford
University Press.

Koenig- Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford
University Press.

Murphy R., English Grammar, 2022

Oxford Dictionary of Sport Science, 2021

Mollick E., Co-Intelligence, 2024.

Russell S., Sztuczna Inteligencja, 2022.
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Tegmark M., Life 3.0, 2022.

Uzupetniajaca

Murphy R. English Grammar In Use, Cambridge University Press, 4th Edition.
Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge

University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_wol nie dotyczy
P_WO02
P_UO1
P_UO02 Cwiczenia: egzamin — test z pytaniami zamknietymi i otwartymi. Progi
P_UO3 procentowe: 100-90% bdb, 84-81% +db, 80-75% db, 74-71% +dst, 70-60% dst,
P_U04 59-0% ndst.
P_KO1
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/15
Aktywny udziat w zajeciach 15/15
Przygotowanie do zajec 10/20
Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu 10/15
Studiowanie literatury 10/10
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Jezyk obcy IV
Jezyk niemiecki IV / German Language IV
Rok II, semstr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych
Status przedmiotu
Do wyboru
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.ML.4b.JNIV

Jezyk wyktadowy
niemiecki/polski

Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki IlI

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
lek .. Prakt | Inne 3
warsz Zajecia . .
tor | lab. em. vyki | jakie
tat praktyczne
at zaw. ?
30/ MCSM | Szpital
15

Rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie w jezyku niemieckim oraz
systematyczne powtarzanie i utrwalanie poznanych form leksykalno-gramatycznych, a takze
poszerzenie wiedzy dotyczacej stosowania roznorodnych strategii komunikacyjnych.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO01 student zna i rozumie struktury gramatyczno- leksykalne, w tym
Zaawansowane

K_W26

P_WO02 zna i rozumie stownictwo i wyrazenia z zakresu przerabianej tematyki
(w tym wybranego stownictwa branzowego)

K_W26

Student potrafi:

P_UO01 student potrafi dyskutowaé na tematy zwigzane ze swoim blizszym i
dalszym otoczeniem.

K_U28
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P_UO02 potrafi uzywaé poprawnie réznorodnych form gramatyczno-
leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji (dzien codzienny, praca,
dom, otoczenie etc.)
K_U28
P_U03 potrafi konstruowac wypowiedzi na zadane tematy w obrebie
wymaganej/przerabianej tematyki
K_U28
Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO1 jest gotow do samodoskonalenia, w tym do dalszego ksztatcenia

spoteczne: jezykowego
K_K06

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY nie dotyczy

LEKTORAT P_WO01

Srodowisko naturalne - wspétczesne problemy i zagrozenia. Podrézowanie, | P_WO02

zwiedzanie innych krajow i poznawanie nowych kultur. Polityka, partie P_UO1

polityczne w Niemczech, system wyborczy. Zjednoczenie Niemieci zyciew | P_U02

Niemczech po zjednoczeniu. Seniorzy- ich miejsce w spofeczenstwie. P_UO3

Literatura- czytanie ksigzek, ulubione ksigzki. Podsumowanie wiadomoscii | P_KO1

przygotowanie do egzaminu. Konstrukcje bezosobowe z zaimkiem es. (wszystkie

Zdania podrzednie ztozone z dass, damit, ob., wenn, als. Przyimki. Rekcja przedmiotowe

czasownika, przymiotnika i rzeczownika. efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Lektorat: ¢wiczenia, debata, dyskusja, praca z tekstem, stuchanie, ttumacze Al do analizy tekstow
naukowych

Zalecana literatura

Podstawowa

AufderstraBe H., Bock H., Miller J., Miller H., Themen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Kursbuch,Hueber Verlag, Ismaning 2003, Deutschland

AufderstraRe H., Bock H., Miiller J., Themen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia,
Hueber Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.

Mollick E., Co-Intelligence, 2024.

Russell S., Sztuczna Inteligencja, 2022.

Tegmark M,, Life 3.0, 2022.

Uzupetniajaca

Beza S., Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydanie |, PWN, Warszawa, 1998.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO1
P_WO02
P_UO1 Cwiczenia — testy; wypowiedz? ustna.
P_UO2 Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru
P_UO3 z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych, aktywnosci na zajeciach oraz frekwencji.
P_KO1 Egzamin pisemny i ustny
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/15
Aktywny udziat w zajeciach 15/15
Przygotowanie do zajec 10/20
Przygotowanie do zaliczenia 10/15
Studiowanie literatury 10/10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Jezyk obcy V WF.Ml.4a.JAIV
Zdrowiu Jezyk angielski V / English Language V

Rok Ill, semestr 5
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom Do wyboru angielski, polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski IV
Profil studiow

praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
lek .. Prakt | Inne 3
, warsz Zajecia . .
w. éw. tor | lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
at zaw. ?
30/ MCSM | Szpital

15

Cele przedmiotu

Rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie w jezyku angielskim oraz systematyczne
powtarzanie i utrwalanie poznanych form leksykalno-gramatycznych, a takze poszerzenie wiedzy
dotyczgcej stosowania réznorodnych strategii komunikacyjnych.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 student zna ztozone struktury gramatyczno — leksykalne, w stopniu
umozliwiajgcym rozumienie tekstéw czytanych i stuchanych na poziomie B2+;
Wiedza: K_W26
P_WO02 zna na strategie komunikacyjne i egzaminacyjne witasciwe dla poziomu
B2+
K_W26
Student potrafi:
P_UO01 konstruowac ztozone wypowiedzi argumentacyjne na zadane tematy w
obrebie wymaganej/przerabianej tematyki.
K_U28
P_UO02 opisac¢, relacjonowad, argumentowacd, poréwnac i zestawiac¢ informacje
w jezyku angielskim

Umiejetnosci:
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K_U28

P_U03 potrafi redagowad spdjne teksty pisemne (esej argumentacyjny, raport,
opis wykresu, e-mail formalny);

K_U28

P_U04 potrafi formutowad klarowne, szczegdétowe wypowiedzi ustne na
tematy ogdlne, akademickie i zawodowe

K_U28

Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO1 jest gotéw do komunikowania sie w srodowisku miedzynarodowym
spoteczne:
K_K01
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
A. Zagadnienia leksykalne (wybor): edukacja i rozwdj zawodowy, rynek P_Wo01
pracy i kompetencje przysztosci, nowe technologie i spoteczenstwo P_WO02
informacyjne, globalizacja i komunikacja miedzykulturowa, etyka w zyciu P_UO1
zawodowym, srodowisko i zrownowazony rozwadj, media i analiza P_UO2
informacji P_UO3
P_U04
B. Zagadnienia gramatyczne (utrwalenie i rozszerzenie): czasy P_KO1
gramatyczne w uzyciu zaawansowanym, mowa zalezna, strona bierna w (wszystkie

tekstach formalnych, konstrukcje bezokolicznikowe i imiestowowe, zdania przedmiotowe

warunkowe (wszystkie typy, konstrukcje mieszane), modalnos$¢ (wyrazanie | efekty uczenia sie

prawdopodobienstwa, przypuszczenia), nominalizacja i styl formalny sg realizowane w
kazdej tresci

C. Sprawnosci jezykowe: prezentacja akademicka, udziat w dyskusji i debacie, | zajeciowej)

wyrazanie opinii i argumentowanie, mediacja jezykowa (mowienie), esej

argumentacyjny, raport / analiza danych (opis wykresu, tabeli), e-mail

formalny, streszczenie tekstu (pisanie), teksty akademickie, artykuty

popularnonaukowe, analiza argumentacji autora (czytanie), podcasty,

prezentacje, rozmowy formalne i pétformalne (stuchanie)

Metody dydaktyczne
Wyktad: nie dotyczy

Lektorat: praca z tekstem, analiza materiatéw audio i wideo, dyskusje moderowane, praca w
parach i grupach, symulacje egzaminacyjne, prezentacje studentéw

Zalecana literatura

Podstawowa

Koenig-Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford
University Press.

Koenig- Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford
University Press.

Murphy R., English Grammar, 2022

Oxford Dictionary of Sport Science, 2021
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Mollick E., Co-Intelligence, 2024.
Russell S., Sztuczna Inteligencja, 2022.
Tegmark M., Life 3.0, 2022.

Uzupetniajaca

Murphy R. English Grammar In Use, Cambridge University Press, 4th Edition.
Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge

University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_wol nie dotyczy
P_WO02
P_UO1
P_UO2 Cwiczenia: egzamin — test z pytaniami zamknietymi i otwartymi. Progi
P_UO3 procentowe: 100-90% bdb, 84-81% +db, 80-75% db, 74-71% +dst, 70-60% dst,
P_UO4 59-0% ndst.
P_KO1
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/15
Aktywny udziat w zajeciach 15/15
Przygotowanie do zajec 10/20
Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu 10/15
Studiowanie literatury 10/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Jezyk obcy V
Jezyk niemiecki V/ German Language V
Rok Ill, semestr 5

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych

Status przedmiotu

Do wyboru

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.ML.4b.JNIV

Jezyk wyktadowy
niemiecki/polski

Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki IV

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
lek warsz Zaiecia Prakt | Inne 3
tor | lab. . I vyki | jakie
tat praktyczne
at zZaw. ?
30/ MCSM | Szpital
15

Doskonalenie kompetencji jezykowych na poziomie B2+ w zakresie jezyka ogdlnego i
akademickiego. Rozwijanie umiejetnosci komunikacji w srodowisku akademickim i zawodowym.
Przygotowanie do egzaminu koricowego na poziomie B2+. Rozwijanie Swiadomosci
miedzykulturowe] w kontekscie krajow niemieckojezycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna zaawansowane struktury gramatyczne jezyka niemieckiego (B2+).
K_W26

P_WO02 zna zasady redagowania tekstéw formalnych i akademickich w jezyku
niemieckim

K_W26

Student potrafi:

P_UO01 student potrafi formutowad poprawne i spdjne wypowiedzi ustne oraz
pisemne na tematy ogdlne i zawodowe

K_U28
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P_UO02 potrafi uzywaé poprawnie réznorodnych form gramatyczno-
leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji (dzien codzienny, praca,
dom, otoczenie etc.)
K_U28
P_UO03 potrafi stosowac strategie egzaminacyjne wtasciwe dla poziomu B2+
K_U28
Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO1 jest gotéw do samodoskonalenia, w tym do dalszego ksztatcenia

spoteczne: jezykowego
K_KO06
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY nie dotyczy
A. Zakres tematyczny (leksyka): edukacja i system szkolnictwa wyzszegow | P_WO01
krajach niemieckojezycznych; rynek pracy i rozwdj kariery; komunikacja P_WO02
miedzykulturowa; innowacje i nowe technologie; srodowisko naturalne i P_UO1
zrownowazony rozwoj; spoteczenstwo cyfrowe i media P_UO02
P_UO03
B. Zakres gramatyczny (utrwalenie i rozszerzenie): czasy przeszte P_KO1
(Prateritum, Perfekt, Plusquamperfekt) w dyskursie formalnym, strona (wszystkie
bierna (Vorgangspassiv, Zustandspassiv), zdania podrzednie ztozone przedmiotowe
(Kausalsatze, Konzessivsatze, Konditionalsatze), konstrukcje efekty uczenia sie
bezokolicznikowe (Infinitiv mit ,,zu”), Konjunktiv I i Il (mowa zalezna, sg realizowane w
wyrazanie przypuszczen), nominalizacja w stylu akademickim, partykuty kazdej tresci
modalne w komunikacji ustnej zajeciowej)

C. Rozwijane sprawnosci jezykowe 1. Mowienie: prezentacja tematu
specjalistycznego, udziat w debacie, wyrazanie opinii i argumentowanie,
mediacja jezykowa 2. Pisanie: esej argumentacyjny, raport / analiza
wykresu, e-mail formalny, streszczenie tekstu 3. Czytanie: artykuty
popularnonaukowe, teksty akademickie, analiza argumentacji 4. Stuchanie:
wyktady i prezentacje, materiaty autentyczne (np. podcasty, wywiady)
Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Lektorat: praca z tekstem autentycznym, analiza materiatow audio i wideo, dyskusje moderowane,
praca w parach i grupach, symulacje egzaminacyjne, prezentacje studentéw

Zalecana literatura

Podstawowa

AufderstraBBe H., Bock H., Mdller J., Miller H., Themen 3 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Kursbuch,Hueber Verlag, Ismaning 2003, Deutschland

AufderstraRe H., Bock H., Miiller J., Themen 3 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia,
Hueber Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.

Mollick E., Co-Intelligence, 2024.
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Russell S., Sztuczna Inteligencja, 2022.
Tegmark M., Life 3.0, 2022.

Uzupetniajaca

Krzysztof Tkaczyk, Magdalena Daroch, Gramatyka jezyka niemieckiego z ¢wiczeniami, PWN, 2007

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01
P_WO02
P_UO1 Cwiczenia — testy; wypowied? ustna.
P_U02 Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru
P_UO3 z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych, aktywnosci na zajeciach oraz frekwencji.
P_KO1 Egzamin pisemny i ustny
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/15
Aktywny udziat w zajeciach 15/15
Przygotowanie do zajec 10/20
Przygotowanie do zaliczenia 10/15
Studiowanie literatury 10/10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu

Jezyk angielski w sporcie / English in sports WF.Ml.4a.JAIV
Rok Ill, semestr 6

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru angielski, polski
Imie, nazwisko, tytut/stopiei naukowy osoby/oséb

prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
Znajomosc jezyka angielskiego na poziomie B2+

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
lek warsz Zaiecia Prakt | Inne 3
tor | lab. . I vyki | jakie
tat praktyczne
at zZaw. ?
30/ MCSM | Szpital
15

Rozwijanie specjalistycznej kompetencji jezykowej w zakresie terminologii sportowe;j.
Przygotowanie do pracy w srodowisku miedzynarodowym (trener, instruktor, nauczyciel WF).
Doskonalenie umiejetnosci komunikacji zawodowej w kontekscie sportu i aktywnosci fizyczne;j.
Rozwijanie umiejetnosci analizy tekstéw specjalistycznych z zakresu nauk o sporcie.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO01 student zna specjalistyczne stownictwo z zakresu sportu, treningu i
edukacji fizycznej;

K_W27

P_WO02 zna i rozumie struktury gramatyczne z zakresu jezyka branzowego
K_W27

Student potrafi:

P_UO01 formutowac ustne instrukcje treningowe w jezyku angielskim
K_U29

P_UO02 redagowac krotkie teksty branzowe (plan treningowy, raport z
zawodow, e-mail zawodowy).

K_U29
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P_U03 potrafi dyskutowac¢ na temat metod treningowych i zdrowego stylu
zycia.

K_U29

P_U04 prowadzi¢ prezentacje dotyczgcg wybranej dyscypliny sportowe;j
K_U29

Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO01 wspétpracy w miedzynarodowym srodowisku sportowym
spoteczne:
K_K01

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY Nie dotyczy

LEKTORAT P_WO01

. . . ) s . . . P_W02

Terminologia specjalistyczna: anatomia i fizjologia wysitku fizycznego, plan P UOL

treningu, trening sitowy i wytrzymatosciowy, odzywianie w sporcie, zasady P_U02

bezpieczenstwa w sporcie, organizacja zawodow sportowych, fair play i P_U03

etyka sportowa, ciekawostki sportowe P_UO4

Sprawnosci jezykowe: wydawanie instrukcji, prezentacja programu P_K01
(wszystkie

treningowego, omawianie wynikéw sportowych; plan treningowy, raport z .
przedmiotowe

efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

zawododw, opis kontuzji i rehabilitacji; analiza artykutdw branzowych

Metody dydaktyczne
Wyktad: nie dotyczy

Lektorat: analiza materiatdw autentycznych, case study, symulacje sytuacji zawodowych,
prezentacje studentéw, praca projektowa

Zalecana literatura

Podstawowa

Career Paths: Sports SB + DigiBook, Alan Graham, Jenny Dooley, Express Publishing, 2018

Artykuty sportowe z czasopism branzowych wybrane przez prowadzgcego, np. : BBC Sport

(www.bbc.co.uk/sport); The Guardian — Sport (www.theguardian.com/sport)

Uzupetniajaca

Murphy R. English Grammar In Use, Cambridge University Press, 4th Edition.

Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge

University Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01
P_W02
P_UO1

nie dotyczy
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P_UO02 . . .
P_UO3 projekt (prezentacja programu treningowego), test leksykalno-gramatyczny
P_UO4 (terminologia branzowa)
P_K01 aktywnos¢ i udziat w dyskusjach
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/15
Aktywny udziat w zajeciach 15/15
Przygotowanie projektu 10/20
Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu 10/15
Studiowanie literatury 10/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu

Jezyk niemiecki w sporcie/ German i sports WF.ML.4b.JNIV
Rok Ill, semestr 6

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru niemiecki/polski
Imie, nazwisko, tytut/stopiei naukowy osoby/oséb

prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
wiedza z zakresu gramatyki i leksyki jezyka niemieckiego w stopniu
umozliwiajgcym komunikowanie sie w jezyku niemieckim na poziomie B2+

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
lek .. Prakt | Inne 3
warsz Zajecia . .
tor | lab. em. vyki | jakie
tat praktyczne
at zaw. ?
30/ MCSM | Szpital
15

Rozwijanie specjalistycznej terminologii sportowej w jezyku niemieckim.
Doskonalenie komunikacji zawodowej w obszarze sportu i rekreacji.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO0L1 student zna niemieckg terminologie sportowg i treningowg
K_W27

P_WO02 zna zasady komunikacji w srodowisku sportowym w krajach
niemieckojezycznych (np. Niemcy, Austria)

K_W27

Student potrafi:

P_UO01 student potrafi formutowac instrukcje treningowe w jezyku

niemieckim.

K_U29
P_UO02 potrafi omawiac plan treningowy i analizowa¢ wyniki sportowe
K_U29
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P_U03 potrafi prowadzi¢ prezentacje dotyczgcy wybranej dyscypliny sportowej
K_U29
Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO1 pracy w miedzynarodowym srodowisku sportowym
spoteczne:
K_K01
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY nie dotyczy
LEKTORAT P_WO01
P_WO02
A. Zakres tematyczny (leksyka): organizacje i zwigzki sportowe, plany P_UO1
treningowe i metody treningu, medycyna sportowa i prewencja, P_U02
bezpieczeriswo na zajeciach sportowych, zasady fair-play i zasady etyki P_UO3
sportowej, dopping P_K01
(wszystkie
B. Sprawnosci jezykowe: w zakresie mowienia i stuchania: wydawanie przedmiotowe
instrukcji, prezentacja programu treningowego, omawianie wynikow efekty uczenia sig

sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

sportowych; w zakresie pisania: plan treningowy, raport z zawoddw, opis
kontuzji i rehabilitacji; w zakresie pisania: analiza artykutéw branzowych

Metody dydaktyczne
Wyktad: nie dotyczy

Lektorat: praca z tekstem autentycznym, analiza materiatéw audio i wideo, dyskusje moderowane,
praca w parach i grupach, symulacje egzaminacyjne, prezentacje studentéw

Zalecana literatura

Podstawowa

Kursbuch Sport / Kursbuch Sport 2: Trainingslehre, Prohl Robert Scheid Volker, Limpert Verlag
Gmbh, Limpert Verlag Gmbh, Limpert Verlag Gmbh, 2017

Die deutsche Leichtathletik in 100 Portrats (po niemiecku), arete Verlag, 2022

Uzupetniajaca

lIski Mirostaw, Stownik sportowy niemiecko-polski, Wydawnictwo PWN, 2013
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO1
P_W02
P_UO1 L . .
P_UOZ testy; wypowiedz ustna, projekt (plan treningowy)
P_U03 Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru
P_K01 z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych, aktywnosci na zajeciach oraz frekwencji.
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Naktad pracy studenta

Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/15
Aktywny udziat w zajeciach 15/15
Przygotowanie do zajec 10/20
Przygotowanie do zaliczenia 10/15
Studiowanie literatury 10/10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Technologia informacyjna / Information WF.ML7.1T
Zdrowiu Technology

Rok I, semestr 1
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanle Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom do.wyboru. _ : jezyk polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstepne

brak
Profil studiow
praktyczny

. s . . Liczba punktéw
Formy zaje¢ i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 2
kt . . Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w cw o lab. sem. yki | jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
30/15 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Woyksztatcenie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wybranego oprogramowania

komputerowego

oraz przygotowanie do aktywnego funkcjonowania w tworzgcym sie

spoteczenstwie informacyjnym.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna i rozumie problemy zwigzane z bezpieczenstwem i przetwarzaniem
danych

Wiedza:

K_W19

P_WO02 rozumie komunikaty i sygnaty generowane przez oprogramowanie
komputerowe

K_W19

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_U01 potrafi korzystac z wybranych ustug internetowych i programow

K_U19
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P_UO02 potrafi opracowac dokumenty zgodnie z zasadami edycji tekstu i

wizualizacji danych;
K_U19

P_U03 potrafi wykorzystywac arkusz kalkulacyjny do obliczen i graficznej
prezentacji danych liczbowych, przygotowuje efektywne prezentacje

multimedialne;
K_U19

P_U04 potrafi uzytkowa¢ komputer zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i

higieny pracy.

K_U19

Student jest gotow do:
Kompetencje
spoteczne: ogoblnodostepnych zasobdéw informacyjnych.
K_Ko04

Tresci programowe

WYKtADY

CWICZENIA

1. Wybrane problemy bezpieczenstwa danych, informacji i systemow.
Ergonomia i organizacja stanowiska pracy. 2. Gtdwne zatozenia technologii
informacyjnej i komunikacyjnej /ICT/ - prawne aspekty (Prawa autorskie,
Netykieta).

3. Praca z dokumentami w réznych formatach plikdw. Szybkosc¢ i
efektywnos¢ pracy.

4. Wstawianie do dokumentow tabel, obrazow i rysunkéw. Zasady
tworzenia i redagowania dokumentow. Zapisywanie i odczytywanie
dokumentéw.

5. Organizacja widoku strony. Redagowanie podstawowych dokumentow
urzedowych.

6. Warstwa graficzna edytora. Formularze.

7. Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu.
Postugiwanie sie siecig dla zbierania materiatow na zadany temat.

8. Zasady udostepniania plikdw i folderéw. Komunikacja w lokalnej sieci
komputerowej. Funkcje przegladarek internetowych.

9. Metody i sposoby korzystania z serwisow WWW. Poczta elektroniczna:

zaktadanie konta poczty e-mail oraz konfiguracja aplikacji klienckich. Ustugi

komunikacyjne w sieci Internet.

10. Podstawy HTML. Organizacja skoroszytéw i arkuszy. Adresowanie
komorek i blokdw.

11. Graficzna interpretacja danych.

12. Praktyczne zastosowanie arkusza kalkulacyjnego.

13. Wprowadzanie danych do komorek.

14. Tworzenie nowej prezentacji, wstawianie do prezentacji obiektow w
tym wykreséw, ustawianie animacji dla slajdow. Projektowanie slajdow.

P_KO1 jest gotéw do przestrzegania praw autorskich podczas korzystania z

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

nie dotyczy

P_WO01
P_WO02
P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_UO04
P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Przeglad i zasady stosowania efektéw multimedialnych. Wykonanie
prezentacji w Power Point na wybrany temat.

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: ¢wiczenia, éwiczenia praktyczne, rozwigzywanie zadan

Zalecana literatura

Podstawowa

Walkenbach J. (2016). Microsoft Excel 2016 PL. Biblia, Helion, Gliwice.

Frye C. (2016). Microsoft Excel 2016. Krok po kroku, APN Promice, Warszawa.

Sinchak S. (2011). Windows 7 PL. Optymalizacja i dostosowywanie systemu, Helion, Gliwice.
Danowski B. (2006). ABC tworzenia stron www, wyd. 2, Helion, Gliwice.

Mollick E., Co-Intelligence, 2024

Russell S., Sztuczna Inteligencja, 2022

Uzupetniajaca

Kowalczyk G. (2016). Word 2016 PL. Cwiczenia praktyczne, Helion, Gliwice.
Langer M. (2004). Po prostu Excel, Helion, Gliwice.
Tomaszewska-Adamarek A. (2007). ABC Worda, Helion, Gliwice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01 .
P:W 02 nie dotyczy
P_UO1 Cwiczenia: kolokwia praktyczne na podstawie wykonanych zadan z
P_U02 poszczegdlnych tresci programowych. Zaliczenie na ocene na podstawie Sredniej
P_UO3 z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny koricowej: 5,0-
P_UO4 4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-
P_KO1 2,0 (ndst)

Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/15

Przygotowanie do zajeé, rozwigzywanie zadan, przygotowanie symulacji 15/25

Przygotowanie do zaliczenia, wykonanie zadan 20/20

Studiowanie literatury 10/15

taczny nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Badania statystyczne w sporcie / WEF.MI.8.BSwS
Zdrowiu Statistical research in sports

Rok V, semestr 9
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy jezyk polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstepne

Podstawowa znajomos$¢ matematyki na poziomie szkoty sredniej oraz podstaw
Profil studiow | metodologii badan w kulturze fizycznej

praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 2
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
30/15 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Przygotowanie studentéow do wykorzystywania metod statystycznych w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego. Nabycie umiejetnosci opracowywania i interpretowania wynikow
testow sprawnosci fizycznej oraz badan szkolnych. Ksztattowanie kompetencji analitycznych
niezbednych do ewaluacji procesu dydaktycznego i monitorowania rozwoju uczniéw.
Przygotowanie do prowadzenia prostych badan diagnostycznych w sporcie szkolnym.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
P_WO01 zna podstawowe pojecia statystyki opisowej i wnioskowania
statystycznego
K_W18
P_WO02 rozumie znaczenie badan statystycznych w pracy nauczyciela WF
K_W18
P_WO03 zna zasady interpretacji wynikdw testow sprawnosci fizycznej
K_W18
Umiejetnosci: | Student potrafi:

Wiedza:
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P_UO01 potrafi obliczad i interpretowac podstawowe miary statystyczne

(Srednia, mediana, odchylenie standardowe)
K_U20

P_UO02 potrafi opracowac¢ wyniki testow sprawnosci fizycznej uczniow

K_U20

P_U03 potrafi zebrac i uporzagdkowac dane empiryczne dotyczace sprawnosci

fizycznej i wynikdéw sportowych
K_U20

P_UO04 interpretuje wyniki analizy statystycznej w kontekscie pracy nauczyciela

WF

K_U20

Student jest gotow do:
Kompetencje
spoteczne: warsztatu pracy
K_K01

Tresci programowe

WYKLADY

CWICZENIA

Rola statystyki w naukach o kulturze fizycznej.

Rodzaje zmiennych i skale pomiarowe w sporcie.

Organizacja badan empirycznych w wychowaniu fizycznym.

Statystyka opisowa — miary tendencji centralnej i rozproszenia.

Szeregi statystyczne i prezentacja danych.

Korelacja i regresja w analizie wynikéw sportowych.

Podstawy wnioskowania statystycznego (test t-Studenta, poziom
istotnosci).

Interpretacja wynikdw badan w kontekscie pracy nauczyciela WF.
Analiza przyktadowych badan publikowanych m.in. w czasopismach takich
jak Biology of Sport oraz Journal of Human Kinetics.

Tworzenie nowej prezentacji, wstawianie do prezentacji obiektow w tym
wykresdw, ustawianie animacji dla slajdéw. Projektowanie slajdéw.
Przeglad i zasady stosowania efektéw multimedialnych. Wykonanie
prezentacji w Power Point na wybrany temat.

Metody dydaktyczne

Wykfad: nie dotyczy

P_KO1 jest gotow do wykorzystania wynikdéw badan w doskonaleniu wtasnego

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

nie dotyczy

P_Wo01
P_WO02
P_WO03
P_UO1
P_UO2
P_UO3

P_U04
P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Cwiczenia: éwiczenia, éwiczenia praktyczne, rozwigzywanie zadan, ¢wiczenia praktyczne przy

komputerze (arkusz kalkulacyjny), analiza przypadkdw (case study), praca w grupach

Zalecana literatura

Podstawowa
Stanisz A., Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL.
Bedynska S., Brzezicka A., Statystyczny drogowskaz.

Uzupetniajaca
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Eider J., Metodologia badan w naukach o kulturze fizycznej.
Artykuty naukowe z zakresu statystyki w sporcie publikowane m.in. w Biology of Sport.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01 Zaliczenie z oceng na podstawie:

P_W02 aktywnosci podczas zajec¢ (20%),

P_WO03 projektowej analizy danych (40%),

P_UO1 kolokwium praktycznego (40%).

P_U02 Kryteria ocen:

P_UO3 poprawnos$é obliczen statystycznych,

P_UO4 umiejetnos¢ interpretacji wynikow,

poprawnos$é wnioskowania,

P_KO1 estetyka i czytelnos¢ prezentacji danych

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/15
Przygotowanie do zajeé, rozwigzywanie zadan 15/25
Przygotowanie do zaliczenia, wykonanie zadan 20/20
Studiowanie literatury 10/15
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Wiasnos¢ intelektualna w sporcie i wychowaniu WF.ML.9.WIwSiWF
Zdrowiu fizycznym / Intellectual property in sports and
physical education

Kierunek: Rok IV, semestr 7
Wychowanie | Nazwa modutu w jezyku polskim
fizyczne Modut I. Modut przedmiotéw ogdinych

. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom - . -
studiow: obowigzkowy jezyk polski
fednolite Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia

dr Grzegorz Kamienski
Wymagania wstepne

magisterskie

brak
Profil studiow
praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 2
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
15/12 | 15/12 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu
Zdobycie umiejetnosci efektywnego korzystania z biblioteki oraz wyszukiwania i selekcji informacji
naukowych, a takze krytycznej oceny zrédet. Ogoélne zapoznanie z pojeciami i podstawowymi
instytucjami prawa autorskiego i prawa witasnosci intelektualnej oraz ich zastosowaniem i
ochrong, w szczegdlnosci w dziatalnosci organéw administracji. Scharakteryzowanie gtéwnych
instytucji prawnych prawa autorskiego, praw pokrewnych i prawa witasnosci przemystowe;j.
Przedstawienie wptywu innowacji i rozwoju techniki oraz srodkéw komunikacji (np. Internetu) na
prawa wfasnosci intelektualnej oraz instrumenty ochrony tych praw. Zapoznanie studentéw z
zasadami odpowiedzialnosci zwigzanej z naruszeniem praw witasnosci intelektualnej, w tym z
popetnieniem plagiatu.
Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna pojecia z zakresu prawa autorskiego i wtasnosci przemystowej
Wiedza: K_W20

P_WO02 zna zasady ochrony wizerunku sportowca i ucznia

K_W20
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P_WO03 zna regulacje dotyczace wykorzystania materiatdw audiowizualnych i

cyfrowych w edukacji
K_W20
Student potrafi:

P_UO01 potrafi prawidtowo korzysta¢ z materiatow chronionych prawem

autorskim w pracy dydaktycznej

. . K _Ul14
Umiejetnosci:

K_U14

P_UO02 potrafi rozpozna¢ naruszenie praw autorskich w praktyce sportowej i szkolnej

P_U03 potrafi zabezpieczy¢ wtasne materiaty dydaktyczne i projekty sportowe

K_U14

P_KO01 do przestrzegania zasad prawa wtasnosci intelektualnej w dziatalnosci

Kompetencje

zawodowej
spoteczne:

K_K04
Tresci programowe

WYKLADY

Pojecie i system wtasnosci intelektualnej w Polsce i UE.

Zrédta prawa — m.in.

Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych

rawo wtasnosci przemystowej

Utwor i jego ochrona — materiaty dydaktyczne, scenariusze lekcji WF.
Dozwolony uzytek edukacyjny w pracy nauczyciela.

Ochrona wizerunku ucznia i sportowca.

Plagiat i odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna nauczyciela.

Znaki towarowe w sporcie (logo klubéw, federac;ji).

Ochrona imprez sportowych i transmisji.

Prawa autorskie w mediach spotecznosciowych (nagrania z lekcji WF,
relacje z zawodow)

CWICZENIA

Analiza przypadkéw naruszen praw autorskich w sporcie szkolnym.
Opracowanie regulaminu korzystania z wizerunku ucznia podczas zawodow
sportowych.

Tworzenie materiatéw dydaktycznych zgodnych z prawem autorskim.
Analiza wykorzystania znakéw towarowych klubéw sportowych (np. FC
Barcelona, Legia Warszawa) w materiatach edukacyjnych.

Studium przypadku — wykorzystanie nagran z imprez takich jak Igrzyska
Olimpijskie w procesie dydaktycznym.

Przygotowanie projektu ochrony autorskiej wtasnego programu zajeé
sportowych.

Metody dydaktyczne
Wykfad: informacyjny

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01

P_WO02

P_WO03

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO01

P_WO02

P_WO03

P_UO1

P_UO2

P_UO3

P_KO1
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Cwiczenia: analiza aktéw prawnych studium przypadku, dyskusja problemowa, praca projektowa

Zalecana literatura
Podstawowa
Stec P. (2011). Ochrona wtasnosci intelektualnej. Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz Opole
Gliwice.
Podrecki P. (2010). Srodki ochrony praw wtasnosci intelektualnej. LexisNexis, Warszawa.
Sienczyto-Chlabicz J. (2018). Prawo wtasnosci intelektualnej. Wolters Kluwer, Warszawa.
Uzupetniajaca
Barta J, Markiewicz R. (2019). Prawo autorskie i prawa pokrewne, wyd. 8. Wolters Kluwer,
Warszawa.
Matlak A. (2004). Prawo autorskie w spoteczenstwie informacyjnym. Zakamycze, Krakow.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
Wyktad:
Zaliczenie na ocene — test z pytaniami otwartymi. Progi procentowe: 100-90%
(bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).

P _WO01 2 . .
- Cwiczenia:
P W02 . . .
- kolokwium pisemne (test + pytania problemowe)
P_WO03 . . .. .y
- ocena projektu (opracowanie dokumentacji ochrony materiatéw dydaktycznych)
P UOL aktywr_mosc po.dcz.as cwiczen
P UO2 Kryteria oceniania
P U03 90-100% — bardzo dobry
- 80-89% — dobry plus
70-79% — dobry
-P_K01 60-69% — dostateczny plus
51-59% — dostateczny
ponizej 51% — niedostateczny
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 15/12
Przygotowanie do zaliczenia 15/18
Studiowanie literatury 20/20
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny
Wyk | Cwicz
fad | enia
15

Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku Kod przedmiotu
angielskim
Wprowadzenie do studiowania / WF.MI.10.WdS

Introduction to studing
| rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut I. Modut przedmiotéw ogdlnych

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw
ECTS

Le | Labor | Warsz | Semin Zajecia Prakt | Inne 2
kto | atoriu | tat arium | praktyczne | yki ,
rat | m zawo | jakie

dowe | ?

15 CSM | Szpit
al

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z zasadami i obyczajami akademickimi, organizacjg roku akademickiego
oraz narzedziami wspierajgcymi proces studiowania, np. systemami informatycznymi uczelni.
Poinformowanie studentdéw, jak skutecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami studiowania, odkrywac
wiasne zasoby oraz korzysta¢ ze wsparcia w sytuacjach trudnych. Rozwijanie wiedzy na temat
mobilnosci studentéw, praktyk zawodowych oraz zasad etyki i ochrony wiasnosci intelektualnej.
Zdobycie podstawowych umiejetnosci praktycznych zwigzanych z komunikacjg na Wydziale i
Uczelni, organizacjg ksztatcenia oraz z korzystaniem z zasobdw bibliotecznych. Przekazanie
studentom interdyscyplinarnej wiedzy o zasadach bezpiecznej i ergonomicznej pracy. Zapoznanie

z prawnym stanem ochrony pracy i zasadami zachowania sie w przypadku zagrozenia.

Zaktadane efekty uczenia sie

Wiedza:
P_Wo01

P_W02

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie
Student zna i rozumie:
formy i zakres wsparcia oferowanego przez Uczelnie i K_W20
instytucje zewnetrzne
funkcjonowanie proceséw poznawczych K_W20
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podstawy systemu bezpieczenstwa i zasady higieny pracy
P_WO03 w Uczelni oraz podczas praktyk, ich praktyczne
uwarunkowania oraz realizacje
podstawowe pojecia prawa autorskiego i prawa wtasnosci
przemystowej
Umiejetnosci: | Student potrafi:
Swiadomie korzystaé z praw i obowigzkéw okreslonych w
regulaminach
efektywnie wykorzystywac¢ wiedze, procedury i $Srodki do
P_UO2 wykonywania obowigzkow studenta w sposob bezpieczny
i ergonomiczny
udzieli¢, zgodnie z kompetencjami zawodowymi,
pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne:

P_W04

P_UO1

P_UO3

samodzielnego, krytycznego myslenia i wydawania opinii

w wybranych kwestiach

podejmowania refleksji nad znaczeniem samodzielnego,

P_K02 odpowiedzialnego i zaangazowanego studiowania oraz
ksztattowania wiasnej sciezki edukacyjnej i zawodowej

Tresci programowe

P_KO1

WYKLADY

1. Formalno-organizacyjno-prawne aspekty studiowania:

1) Savoir-vivre studenta, obyczaje akademickie, organizacja roku
akademickiego. Udziat w Inauguracji.

2) Uczelnia, struktura, wtadze i organizacja studiéw (sens i rodzaje zajec —
wyktady, ¢wiczenia, laboratoria, sesja, terminy egzamindw, termin zerowy),
strona internetowa.

3) Dziatalnos¢ Samorzgdu Studenckiego i organizacji studenckich — kota
naukowe, sekcje AZS, etyka studiowania, studia dualne.

2. Tajemnice sukcesu w studiowaniu: jak odkrywac swoje zasoby i radzié
sobie z wyzwaniami akademickimi. Metodyka nowoczesnego studiowania.
3. Wsparcie w rozwigzywaniu trudnosci (dla oséb z niepetnosprawnosciami,
przypadki I0S, pierwsze objawy depresji).

4. BHP i ergonomia.

5. Ochrona wtasnosci intelektualne;j.

6. Wybor praktyki zawodowe;j.

CWICZENIA lub inna forma

1. Organizacja roku akademickiego, zapisy na zajecia, plan zajec.

2. Cyfryzacja w procesie studiowania - konta studenckie, korespondencja
elektroniczna, USOS, TEAMS.

3. Mozliwosci mobilnosci studentdow - programy wymiany
miedzynarodowej, Erasmus+, praktyki, Biuletyn Informacji Publicznej.

4. Szkolenie biblioteczne.

K_W20

K_W20

K_U14

K_U14

K_U14

K_K06

K_KO1

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_Wo01

P_WO02

P_WO03

P_WO04

P_UO1

P_UO02

P_KO1

P_K02

P_Wo01
P_WO03
P_UO1
P_UO2
P_KO1
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5. System pomocy materialnej — stypendia, zapomogi.

6. BHP i ergonomia.

7. Pierwsza pomoc przedmedyczna.

8. Organizacja i zasady zaliczania praktyki zawodowej.

9. Ewaluacja zajeé - wypetnianie ankiet studenckich.

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, prezentacja, inne

Cwiczenia lub inna forma: dyskusja, praca z tekstem, warsztat, gra edukacyjna

Zalecana literatura
Podstawowa
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy.
Statut, regulamin organizacyjny, regulamin studiéw ANS AS, https://bip.ans.edu.pl/
Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 Kodeks Pracy.
Wetoszka D., Prawo wtasnosci intelektualnej, C.H. Beck, Warszawa, 2019.
Wytyczne resuscytacji 2025, Polska Rada Resuscytacji.
Uzupetniajaca
Pozniak-Niedzielska M, Szczotka J., Prawo autorskie. Zarys problematyki, Wolter Kluwer,
Warszawa, 2020.
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie
sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkdow pracy i ksztatcenia.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Wiedza: P_Wo01

P_Wo2 Zaliczenie pisemne.

P_WO03

P_WO04
Umiejetnosci | P_UO1 Uczestnictwo w dyskusji.
: P_UO02 Zaliczenie pisemne.

P_UO3 Zadania biezgce na warsztatach.
Kompetencje | P_KO1 Uczestnictwo w dyskusji.
spoteczne: P_KO02 Zaliczenie pisemne.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie do zajec 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Kod przedmiotu

Pierwsza pomoc przedmedyczna / Premedical
First Aid
Rok I, semestr 2

WEF.MII.11.PPP

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu

Wychowanie fizyczne (modut standardu: A1)

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy

jezyk polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Profil studiéw | brak
praktyczny
. e . Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w cw o lab. sem. yki | jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
MCSM | Szpital
45/
21

Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy dotyczacej podstawowych zasad ratowania cztowieka w sytuacji nagtego
zagrozenia zycia i zdrowia. Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych udzielania pomocy
medycznej do czasu przybycia kwalifikowanych stuzb medycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
' P_WO01 zasady zabezpieczania miejsca wypadku

K_WO07

P_WO02 objawy niezbedne do oceny stanu poszkodowanego i czynnosci

ratownicze w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia

K_W07

 P_WO03 podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy

K_WO07
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Student potrafi:

P_UO01 wykorzystywaé podstawowy sprzet do udzielenia pierwszej pomocy

K_U07
Umiejetnosci:
przedmiotowych

P_UO02 ocenié stan zdrowia chorego na podstawie objawdéw podmiotowych i

P_U03 udzieli¢, zgodnie z kompetencjami zawodowymi, pierwszej pomocy w

stanach zagrozenia zycia

K_U07

Student jest gotow do:
Kompetencje
spoteczne:

K_K0o1
Tresci programowe

WYKLADY

CWICZENIA
1. Stany zagrozenia zycia — okolicznosci wystepowania.

2. Zagrozenia i profilaktyka w miejscu pracy. Organizacja pomocy dorazne;j.

3. Reanimacja krgzeniowo-oddechowa (RKO).

4. Wywiad - badanie podmiotowe, przedmiotowe.

5. Zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka poddanego dziataniu
mechanizmoéw uszkadzajgcych — niedotlenienie, niedokrwienie.

6. Pacjent nieprzytomny oddychajgcy i nieoddychajgcy - algorytm
postepowania, uzycie AED.

7. Uraz fizyczny, obrazenia ciata.

8. Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych ABC.

9. Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku ciata obcego w oku,
uchu, nosie, przetyku.

10. Wstrzas rodzaje, postepowanie.

11. Postepowanie w zatrzymaniu krazenia u dzieci, niemowlat,
noworodkow.

12. Wychtodzenie, hipotermia.

13. Przyczyny utraty przytomnosci. ABC resuscytacji.

14. Pomoc dorazna osobom z ciezkimi obrazeniami ciata opatrywanie,
transportowanie

15. Odpowiedzialno$¢ prawna.

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

P_KO01 do samodzielnego zdobywania wiedzy i umiejetnosci z zakresu
najnowszych wytycznych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

nie dotyczy

P_Wo01
P_WO02
P_WO03
P_UO1
P_UO2
P_UO3

P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Cwiczenia: éwiczenia na fantomach, pokazy, symulacje (w tym z uzyciem symulatoréw VR)

obejmujgce scenariusze wypadkow w szkole i na boisku, dyskusja
Zalecana literatura
Podstawowa

Buchfelder M, Buchfelder A. (2016). Podrecznik pierwszej pomocy, wyd. 5, PZWL, Warszawa.
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Goniewicz M. (2016). Pierwsza pomoc, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Driscoll PA, Skinner D. (2016). ABC ciezkich urazéw, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.
Andres J., Pierwsza pomoc, 2023.

ERC, Wytyczne resuscytacji, 2021/2024.

Uzupetniajaca

Kopta A, Mierzejewski J, Kotodziej G. (2018). Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek
wspotpracujgcych z systemem Panistwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

Stepka A, (2019), Stany zagrozenia zycia w chorobach uktadu krgzenia Warszawa PZWL
Gabi K., Emergency First Aid Made Easy, 2024.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01 kolokwium praktyczne z umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy: P_W01,
P_WO02 P_W02, P_ W03, P_U01, P_KO1. Student na fantomie przeprowadza ocene
P_WO03 poszkodowanego ABCD (udroznienie drég oddechowych, sprawdzenie oddechu,
P_UO1 krazenie, przytomnos$¢, ocena dysfunkcji, wykazuje sie znajomoscig zasad,
P_UO02 uktadania pacjentdw w stanie zagrozenia zycia, dokonuje badania GLASGOW,
P_UO3 przeprowadza wywiadu SAMPLE, stosuje tancuch ratunkowy, wdraza

postepowanie z pacjentem nieprzytomnym oddychajgcym i nieoddychajgcym,
wykonuje RKO (uwzgledniajgc zasady poznane na zajeciach, wykazuje sie
patofizjologig zatrzymania krgzenia, w tym jak najszybsze zastosowanie
urzadzenia AED). Zastosowanie poprawnej oceny stanu pacjenta (reakcja na
bodzce: 1. Ocena ABCD A-drogi oddechowe, B-Oddychanie, C-krgzenie, D-ocena
dysfunkgcji): 0-4 pkt. 2. Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE (w tym uwzgledniajac

P_KO1 wywiad bezposredni, oraz posredni): 0-5 pkt. 3. Postepowanie zgodne z
tancuchem ratunkowym (wykazuje sie wiedzg z zakresu wdrozenia
poszczegdlnych 5 ogniw fancucha): 0-5 pkt. 4. Postepowanie z pacjentem
nieprzytomnym oddychajacym (zastosowanie algorytmu dziatania, wdrazajgc 5
zasad): 0-5 pkt. 5.Przeprowadzenie RKO uwzgledniajgc wszystkie zasady w/g BLS
Europejskiej Rady Resuscytacji: 0-10 pkt. Progi punktowe: 29-27 (bdb), 26-24
(+db), 23-21 (db), 20-18 (+dst), 17-15 (dst), 14-0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/24

Aktywny udziat w zajeciach 5/11

Przygotowanie do zajec 5/9

Przygotowanie do zaliczenia 15/15

Studiowanie literatury 5/16

taczny nakfad pracy studenta w godz. 75/75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny
w cw
30/18

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Anatomia cztowieka/Human Anatomy
Rok I, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanie fizyczne (modut standardu: Al)

Status przedmiotu
obowigzkowy

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.MII.12.ACz

Jezyk wyktadowy
jezyk polski

Wymagania wstepne
brak

- . Li kté
Formy zajec i liczba godzin [ L T

ECTS
lek .. Prakt Inne 4
warsz Zajecia . ’
tor | lab. . -
tat praktyczne jakie
at 5
MCS | Szpit
M al
30/
18

Przekazanie studentom wiedzy o budowie i funkcjonowaniu ciata ludzkiego, wskazanie potrzeby
nauki anatomii w odniesieniu do sytuacji praktycznych oraz wyrobienie umiejetnosci
rozpoznawania zasadniczych struktur na fantomach i w atlasach, jak i w odniesieniu do
topografii zywego cztowieka.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO01 mianownictwo anatomiczne

K_wo01

P_W02 budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (koriczyna gérna i
dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) oraz
czynnosciowym (funkcje poszczegdlnych uktadéw)

K_wo01

Student potrafi:
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P_UO01 wiasciwie stosowa¢ mianownictwo anatomiczne oraz wykorzystywacé

znajomosc topografii narzadow ciata ludzkiego
K_U01, K_U02

P_U02 wskazac na roznice w budowie i funkcji narzgdéw cztowieka w stanie

zdrowia i choroby

K_U01, K_U06

Student jest gotow do:
Kompetencje
spoteczne:

K_KO1, K_KO3
Tresci programowe

WYKLAD

1. Ogdlna budowa ciata, osie i ptaszczyzny. Podstawowa nomenklatura
anatomiczna. Ogodlna charakterystyka uktadu ruchu.

2. Kosci szkieletu postkranialnego i ich potagczenia. Budowa stawow i ich
mechanika.

. Budowa czaszki mozgowej i twarzowe;j.

. Ogodlna budowa miesni. Grupy czynnosciowe miesni.

. Uktad krazenia ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy serca.

. Uktad pokarmowy.

. Uktad oddechowy.

. Uktad moczowy i narzady rozrodcze meskie i zenskie.

. Uktad nerwowy centralny, obwodowy i autonomiczny.

10. Narzady zmystow.

11. Uktad dokrewny.

12. Uktad powtokowy.

CWICZENIA

Stosownie do tematyki wyktadéw. Rozpoznawanie, nazywanie i topografia
poszczegdblnych struktur anatomicznych i narzgdéw (na fantomach).

O o0 ~NOULL B W

Metody dydaktyczne
Wykfad: wykfad informacyjny, prezentacja

P_KO01 systematycznego pogtebiania wiedzy zawodowej krytycznie
wykorzystujac dostepne informacje dazac do profesjonalizmu

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_Wo01

P_WO02

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
z zakresu wiedzy
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
z zakresu
umiejetnosci i
kompetencji sg
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Cwiczenia: éwiczenia, dyskusja, obserwacja, tréjwymiarowa analiza struktur anatomicznych z
wykorzystaniem aplikacji AR/VR (np. Complete Anatomy), Al- wearables do analizy parametréw

zyciowych
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Zalecana literatura

Podstawowa

Bochenek A, Reicher M. (2009). Anatomia cztowieka (t. 1-5). PZWL, Warszawa.

Gotab B. (2015). Podstawy anatomii cztowieka. Podrecznik dla studentow. PZWL, Warszawa.
Michajlik A, Ramotowski W. (2016). Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa.
Suder E, Bruzewicz Sz. (2021). Anatomia cztowieka: podrecznik i atlas dla studentow licencjatow
medycznych. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

Netter F.H., Atlas anatomii cztowieka, 2024.

Goérski J., Fizjologia wysitku, 2022.

Hall J., Guyton and Hall Physiology, 2021.

Uzupetniajaca

Aleksandrowicz R, Ciszek B. (2021). Maty atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa.

Sobotta J. (2016). Atlas anatomii cztowieka. Urban & Partner.

Atlas of Human Anatomy, www.anatomyatlases.org

Tortora G.J., Principles of Anatomy and Physiology, 2023.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

WYKLADY: pisemny egzamin testowy zawierajacy 40 pytan otwartych
(wyjatkowo niektére pytania moga by¢ zamkniete). Egzamin trwa 90 min.
P_WO01 Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a
P_W02 niepetnej % pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby
punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3],
27,5-30,0 [3+], 30,5-33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5]
P_UO1 CWICZENIA: zaliczenie na podstawie ocen z 3 sprawdzianéw pisemnych w
P_UO2 formie testu z 25 lub 30 pytaniami otwartymi i opisami rysunkéw: z uktadu
ruchu (2), z uktadu krwionosnego, oddechowego i pokarmowego (1).
Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt, a
niepetnej % pkt. Do zaliczenia kazdego kolokwium wymaganych jest 60%
maksymalnej liczby punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg podanych

skal:
P_K01 Test z 30 pyt.: 0-17,5 [2], 18-20 [3], 20,5-22,5 [3+], 23-25 [4], 25,5-27,5 [4+], 28-
30 [5]
Test z 25 pyt.: 0-14,5 [2], 15-16,5 [3], 17-18,5 [3+], 19-20,5 [4], 21-22,5 [4+], 23-
25 [5]
Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng wszystkich ocen czgstkowych.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60/48
Przygotowanie do ¢éwiczen 10/12
Studiowanie literatury 10/10
Przygotowanie do prac pisemnych 10/10
Przygotowanie do egzaminu pisemnego 15/20
Inne, jakie? 15/20
taczny naktad pracy studenta w godz. 120/120
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Liczba punktow ECTS 4

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Antropologia fizyczna/Biological Anthropology WF.MII.13.AF
Zdrowiu Rok I, semestr 3

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: . Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanle Wychowanie fizyczne (modut standardu: Al)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy jezyk polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstepne

brak
Profil studiow
praktyczny

. e . Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. ¢w. | o | labh. sem. jakie
tat praktyczne

ra zaw. ?

t
15/18 MCSM | Szpital

30/1
8

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z przebiegiem proceséw wzrastania i dojrzewania
biologicznego dziewczat i chtopcdw, zmiennoscig miedzyosobniczg towarzyszgcg rozwojowi oraz
jego uwarunkowaniami genetycznymi i Srodowiskowymi.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna i rozumie podstawy rozwoju biologicznego cztowieka oraz
podstawowe procesy zachodzace w organizmie cztowieka w ontogenezie
K_W02

Wiedza: P_WO02 zna i rozumie miejsce cztowieka w przyrodzie oraz znaczenie wptywu
czynnikéw Srodowiskowych i spoteczno-ekonomicznych, jako modyfikatorow
w réznych fazach zycia cztowieka. Zna podstawowe metody i techniki
pomiarowe do oceny rozwoju biologicznego
K_W02, K_W10
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Umiejetnosci:

P_WO03 zna genetyczne, Srodowiskowe i somatyczne uwarunkowania budowy
ciata oraz podstawowe metody jego pomiaru. Rozumie znaczenie etapdéw
rozwoju somatycznego w ontogenezie w procesie nauczania czynnosci
ruchowych

K_W02, K_W10

Student potrafi:

P_UO01 wskazac i nazwac najwazniejsze elementy sktadowe uktadow
organizmu ludzkiego oraz potrafi wyttumaczy¢ zaleznosci i zwigzki wystepujgce
pomiedzy nimi

K_Uo1

P_U02 prawidtowo zastosowac¢ podstawowe metody i techniki pomiarowe do
oceny rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy

K_Uo04

P_UO03 dobiera¢ podstawowe metody oceny budowy ciata na potrzeby sportu
dzieci i mtodziezy, diagnozowac predyspozycje somatyczne do uprawiania
réznych dyscyplin sportu

K_U11

Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO1 angazowania sie w realizacje stawianych przed nim celéw i zadan,
spoteczne: dziatan na rzecz srodowiska szkolnego, lokalnego
K_KO07

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY P_WO01

Definicja antropologii i jej dziaty, pojecia filogeneza i ontogeneza. P_WO02

Podstawowe procesy rozwoju ontogenetycznego cztowieka: réznicowanie, P_WO03

wzrost, morfogeneza. Okresy rozwoju postnatalnego cztowieka: P_UO1

charakterystyka i czas trwania. Objawy dojrzewania biologicznego: czas

pojawiania sie uzebienia mlecznego i statego, pojawiania sie (wszystkie

drugorzedowych cech ptciowych i menarche u dziewczat, kostnienia wskazane

szkieletu, zmiany wskaznikéw morfologicznych. Zmiennos¢ przedmiotowe

miedzyosobnicza. Tempo wzrastania dzieci i mtodziezy w kolejnych efekty uczenia sie

okresach rozwoju ontogenetycznego. Skoki pokwitaniowe w cechach sg realizowane w

morfologicznych, przecietne ich wartosci oraz sekwencja wystepowania. kazdej tresci

Zmiennos¢ miedzyosobnicza. Zwigzki pomiedzy cechami somatycznymi i zajeciowej)

wskaznikami budowy ciata oraz zdolnosciami motorycznymi. Normy dla
podstawowych cech somatycznych i czasu dojrzewania pfciowego.
Konstruowanie norm oraz sposoby ich wykorzystywania. Zjawisko trendéw
sekularnych w cechach morfologicznych oraz dojrzewaniu ptciowym.
Akceleracja i retardacja. Zagrozenia stanu zdrowia, poziomu sprawnosci
fizycznej i samopoczucia dzieci, mtodziezy oraz dorostych w wyniku
nadmiernego ottuszczenia. Normy ottuszczenia. Zapobieganie przerostom
tkanki ttuszczowej. Wskaznik masy ciata (BMI) jako metoda
rekomendowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) do oceny
niedowagi, nadwagi i otytosci dzieci, mtodziezy oraz osoéb dorostych. Postep
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cywilizacyjny, a trendy sekularne i réznice Srodowiskowe w niedowadze,
nadwadze oraz otytosci. Sport jako czynnik stymulujacy rozwdj fizyczny
dzieci i mtodziezy. Uwarunkowania genetyczne rozwoju fizycznego,
motorycznosci oraz dojrzewania biologicznego. Morfologiczne kryteria
doboru i selekcji w sporcie. Predyspozycje somatyczne do osiggania
wysokich rezultatéw sportowych. Genetyczne i spoteczno-srodowiskowe
uwarunkowania rozwoju fizycznego i dojrzewania ptciowego. Wielkos¢
miejsca zamieszkania, stopien urbanizacji, dzietnos¢ w rodzinach i
wyksztatcenie rodzicéw.

CWICZENIA P_WO01
Zapoznanie studenta z celami, efektami uczenia sie i sposobami ich P_WO02
weryfikacji, tresciami programowymi, literaturg oraz zasadami P_WO03
bezpieczenstwa w pracowni antropologicznej i sprawami organizacyjnymi. P_UO1
Antropometria: definicja antropometrii i jej dziaty, instrumentarium, punkty | P_U02
antropometryczne, linie i ptaszczyzny ciata. Techniki pomiarowe ciata P_UO3
ludzkiego. Pomiary antropometryczne — praktyczne wykonywanie P_KoO1

pomiardw ukfadu kostnego ciata. Pomiary antropometryczne - praktyczne

wykonywanie pomiarow uktadu miesniowego i ottuszczenia. Wskazniki (wszystkie
antropometryczne —omaodwienie. Obliczanie i interpretacja wtasnych przedmiotowe
wartosci wskaznikow antropometrycznych. Okreslanie wielkosci trendéw efekty uczenia sie
sekularnych i réznic Srodowiskowych w cechach somatycznych - sg realizowane w
wykreslanie krzywych wzrastania dzieci i mtodziezy oraz wyliczanie trendéw | kazdej tresci
sekularnych z uwzglednieniem réznic genetycznych i Srodowiskowych. zajeciowej)

Praktyczne zastosowanie norm rozwojowych - ocena rozwoju fizycznego
dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem: siatek centylowych, tablic Pirgeta i
skali punktowej T. Praktyczne wykorzystanie kryteriow BMI do oceny
niedowagi, nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy oraz osdb dorostych.
Metody oceny wieku biologicznego - omdwienie i praktyczne okreslanie
wieku biologicznego dzieci w oparciu o metode wieku zebowego i wtérnych
cech ptciowych. Ocena rozwoju fizycznego — praktyczna ocena rozwoju
dziecka na podstawie poznanych metod. Prognozowanie dorostej wysokosci
ciata — omowienie metod oraz szacowanie ostatecznej wysokosci ciata na
przyktadowym materiale. Ocena predyspozycji do osiggania wysokich
rezultatow sportowych z uwzglednieniem grup wzorcowych — omowieni i
praktyczna ocena (metoda Milicerowej i Perkala). Metody oceny budowy
ciata — omowienie i ocena wtasnej budowy ciata metodami: Sheldona w
modyfikacji Heath i Carter oraz Wankego. Antropometryczne metody oceny
sktadu tkankowego ciata — omowienie oraz szacowanie ilosSci ttuszczu i
bezttuszczowej masy ciata metodg Piechaczka oraz metodg Slaughtera i
wsp. Ocena sktadnikéw tkankowych ciata metodami laboratoryjnymi —
omowienie i ocena sktadu tkankowego ciata metoda bioelektrycznej
impedancji. Ocena rozwoju fizycznego oraz predyspozycji somatycznych
dziecka do trenowania wybranej dyscypliny sportu.

Metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad z prezentacjg multimedialng, film edukacyjny
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Cwiczenia lub inna forma: praca w grupach, zadania praktyczne, obserwacja w trakcie zajec,
realizacja zadan w oparciu o nagrane wskazowki instruktazowe, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

Kaczmarek M., Wolanski N. (2018). Rozwdj biologiczny cztowieka od poczecia do Smierci.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

taska-Mierzejewska T. (red.) (2006). Zeszyt do ¢wiczen z antropologii. Wydawnictwo Naukowe
AWF, Warszawa.

Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (2014). Antropologia dla pedagogdéw. Wydawnictwo
Naukowe UZ, Zielona Goéra.

Malinowski A., Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S., Sokotowski, M. (2020) Antropologia i
antropomotoryka: wybér zagadnien. Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum

Saczuk J. (2018). Rozwéj morfofunkcjonalny dzieci i mtodziezy ze wschodniej Polski w okresie
transformacji ustrojowej. Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej.

Wasiluk A., Saczuk J., Wilczewski A. (2016). Wyniki oraz normy rozwoju i sprawnosci fizyczne;j
dzieci i mtodziezy z wojewddztwa lubelskiego i podlaskiego. Akademia Wychowania Fizycznego
Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej

Uzupetniajaca
Mattosz P, Makivic B, Csapo R, et al. Body fat of competitive volleyball players: a systematic
review with meta-analysis. J Int Soc Sports Nutr. 2023;20(1):2246414.
do0i:10.1080/15502783.2023.2246414
Mattosz P, Wyszynska J, Asif M, Szybisty A, Aslam M, Mazur A, Herbert J. Prevalence of
Overweight, Obesity, Abdominal Obesity, and Obesity-Related Risk Factors in Polish Preschool
Children: A Cross-Sectional Study. J Clin Med. 2021 Feb 16;10(4):790. doi:
10.3390/jcm10040790.
Asif Muhammad, Matfosz Piotr et.al. Establishing Height-for-Age Z-Score Growth Reference
Curves and Stunting Prevalence in Children and Adolescents in Pakistan. International Journal of
Environmental Research and Public Health 2022 : Vol. 19, iss. 3, id. art. 1140
Wolanski N. (2005). Rozwdj biologiczny cztowieka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
Egzamin ustny, student losuje trzy pytania, ocena na podstawie udzielanych

ﬁ—agg odpowiedzi: w petni—od 5,0 do 4,5; z matymi brakami — 4,0, odpowiedZ wymaga
- dodatkowych pytan ze strony egzaminujgcego — 3,5 -3,0, niepetna odpowiedz,
P_W03 o
brak uzupetnien — 2,0
P_UO1 Na ocene z ¢wiczen sktadajg sie: 1) Pozytywna ocena z pisemnego kolokwium
P_UO2 (20%) 2) Pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego (60%) 3) Uzupetniona karta
P_UO3 pomiardw (20%) Zasady oceny wiedzy studenta: punkty uzyskane w ramach
kolokwium pisemnego oraz sg przeliczane na procenty, ktorym odpowiadajg
P KOL oceny: 1) ponizej 50% - niedostateczny, 2) 51% - 60% - dostateczny, 3) 61% -

70% - dostateczny plus, 4) 71% - 80% - dobry, 5) 81% - 90% - dobry plus, 6) 91%
- 100% - bardzo dobry 2) Zasady oceny umiejetnosci studenta: W ramach
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zaliczenia praktycznego student losuje jeden pomiar, ktéry ma za zadanie
wykonaé wraz z odpowiednim komentarzem odnoszgcym sie do protokotu
pomiaréw antropometrycznych. Na ocene wptywa zaréwno opis stowny
czynnosci, jakie student wykonuje jak i wykonanie odpowiednich procedur. Na
ocene umiejetnosci studenta (zaliczenie praktyczne) sktadajg sie: zastosowanie
prawidtowej metodyki lokalizacji pomiaru oraz precyzyjne wyznaczenie miejsca
wykonania danego pomiaru, zastosowanie prawidfowej techniki pomiarowej
wraz z uzasadnieniem oraz opisem stownym czynnosci podejmowanych w
odpowiedniej kolejnosci; uzyskanie wyniku pomiaru zblizonego do pomiaru
wykonanego przez prowadzgcego (réznica pomiarow nie wieksza niz 5 %) na tej

same] osobie (modelu)
Naktad pracy studenta
Zajecia dydaktyczne.
Przygotowanie do egzaminu pisemnego
Przygotowanie do zaje¢, dyskus;ji
Przygotowanie do kolokwium
Zapoznanie sie z literaturg
Przygotowanie do zaliczenia praktycznego
taczny naktad pracy studenta w godz.
Liczba punktow ECTS
Kontakt

Liczba godzin
45/36

10/14

7/10

10/10

8/10

10/10

90

3
wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny
w éw
15/12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Antropomotoryka/Anthropomotorics
Rok II, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanie fizyczne (modut standardu: Al)

Status przedmiotu

obowigzkowy

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WEF.MII.14.A

Jezyk wyktadowy
jezyk polski

Wymagania wstepne
brak

- . Li kté
Formy zajec i liczba godzin [ L T

ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
warsz Zajecia . .

o | lab. tat sem. praktyczne jakie
ra zaw. ?
t

MCSM | Szpital

15/

12

Zapoznanie studentow z wybranymi teoretycznymi zagadnieniami motorycznosci ludzkiej,
przygotowanie ich do projektowania i realizacji procesu ksztatcenia fizycznego dzieci i mtodziezy
oraz optymalizacji treningu sportowego.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 elementarne zjawiska z zakresu motorycznosci cztowieka z réznych
perspektyw teoretycznych i praktycznych

K_Wo02

P_WO02 przejawy sprawnosci fizycznej w aspekcie wychowania fizycznego,
sportu, rekreacji fizycznej, rehabilitacji

K_Wo04

P_WO03 zaleznosci pomiedzy parametrami somatycznymi i motorycznymi
cztowieka wynikajacymi z uwarunkowan genetycznych i Srodowiskowych
K_W21
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Student potrafi:

P_UO01 wykonywad pomiary okreslajgce rézne wtasciwosci motoryczne
cztowieka (predyspozycje, zdolnosci)

K_U02, K_U21

P_U02 identyfikowac i stosowac srodki umozliwiajgce ksztattowanie
sprawnosci fizycznej i motorycznej na roznych etapach ontogenezy

K_U21

P_UO03 analizowad i stosowac rdzne formy aktywnosci fizycznej w aspekcie ich
wptywu na kondycje fizyczng ucznidéw

K_U02, K_U21

P_U04 samodzielnie i w zespole projektowad i wykonywac dziatania
edukacyjne zmierzajgce do oceny poziomu sprawnosci fizycznej na réznych
etapach ontogenezy ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu edukacji szkolnej
K_U02

Student jest gotow do:

P_KO01 podjecia dziatan na rzecz sSrodowiska szkolnego - kompetentnego
przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ ruchowych w zaleznosci od poziomu
zdolnosci motorycznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego, sportu
dzieci i mtodziezy oraz dziatan rekreacyjno-zdrowotnych

K_KO02, K_KO5, K_KO7

Umiejetnosci:

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY P_WO01

1. Antropomotoryka jako dyscyplina naukowa oraz jej miejsce w systemie P_WO02

nauk o kulturze fizycznej. P_WO03

2. Motorycznosc¢ cztowieka. Podstawowe pojecia, strukturalne modele P_UO1

motorycznosci.

3. Uwarunkowania motorycznosci, znamiona, moduty, kompetencje (wszystkie

motoryczne, ekspertyzy, przejawy. wskazane

4. Ruch jako podstawowa forma czynnosci cztowieka. Istota ruchu, kryteria | przedmiotowe

czynnosci ruchowej, zasady organizacji. efekty uczenia sie

5. Proces uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych. Problematyka sg realizowane w

pamieci motorycznej, teorie czynnosci, etapy nauczania. kazdej tresci

6. Rozwdj motorycznosci cztowieka w ontogenezie ze szczegdlnym zajeciowej)

uwzglednieniem okresu niemowlectwa, wczesnego dziecinstwa oraz okresu
edukacji szkolnej.

7. Rozwdj motorycznosci cztowieka w ontogenezie- procesy o charakterze
inwolucyjnym w okresie starzenia sie i starosci.

8. Dymorfizm ptciowy w motorycznosci cztowieka.

9. Zaleznosci pomiedzy wskaznikami sprawnosci fizycznej, a cechami
somatycznymi.

10. Zmienno$¢ w poziomie sprawnosci fizycznej na tle uwarunkowan
spoteczno-srodowiskowych. Biologiczne przyczyny zmiennosci sprawnosci
fizycznej powodowane zréznicowanym tempem ros$niecia oraz dojrzewania
ptciowego dziewczat i chtopcow.
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11. Genetyczne uwarunkowania sprawnosci fizyczne;.

12. Zréznicowanie pod wzgledem motorycznym i somatycznym
zawodniczek i zawodnikdw réznych dyscyplin sportowych.

13. Symetria i asymetria w motorycznosci cztowieka.

14. Aktywnosc fizyczna a starzenie sie osobnika i populacji. Ocena poziomu

aktywnosci.

15. Aktualne trendy w badaniach antropomotorycznych.

CWICZENIA lub inna forma P_WO01
Wprowadzenie w problematyke zaje¢, cele zadania antropomotoryki, P_WO02
podstawowe pojecia, uwarunkowania motorycznosci. Wymagania kryteriai | P_WO03
formy zaliczen, literatura podstawowa. P_UO1
Przeglad metod oceniajgcych sprawnosé fizyczng. Testy analityczne i P_UO2
syntetyczne. P_UO3
Pomiary w badaniach nad sprawnoscig fizyczng. Kryteria poprawnosci P_UO4

testow, typy skal pomiarowych. Omdwienie aktualnie stosowanych testow | P_K01
sprawnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy i dorostych.

Omowienie i realizacja testéw oceniajgcych zdolnosci kondycyjne (wszystkie
Okreslenie profili sprawnosci fizycznej studentow. Poréwnanie z profilami przedmiotowe
zawodnikoéw trenujgcych rézne dyscypliny sportu. efekty uczenia sie
Analiza zaleznos$ci pomiedzy budowg somatyczng, a sprawnoscig fizyczng z | s realizowane w
uwzglednieniem tempa rozwoju biologicznego. kazdej tresci
Dtugookresowe tendencje przemian w sprawnosci fizyczne;j. zajeciowej)
Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

Cwiczenia lub inna forma: dyskusja, prezentacja i jej omdwienie, pomiary, analiza techniki ruchu
i wykrywania btedéw biomechanicznych — systemy Computer Vision

Zalecana literatura

Podstawowa

Kaczmarek M., Wolanski N.(2018), Rozwdj biologiczny cztowieka. Od poczecia do $mierci. PWN,
Warszawa.

Raczek J. (2010), Antropomotoryka. Teoria motorycznosci w zarysie. PZWL, Warszawa.
Wilczewski A., Chaliburda I., Saczuk J. (2011), Antropomotoryka. Przewodnik do ¢wiczen. PZWL,
Warszawa.

Szopa J., Antropomotoryka, 2022.

Zatsiorsky V., Biomechanics in Sport, 2022

Uzupetniajaca

Ljach W.J. (2003), Ksztattowanie zdolnosci motorycznych mtodziezy. Biblioteczka trenera.
Centralny Osrodek Warszawa Sportu, Warszawa.

Osinski W. (2000), Antropomotoryka. AWF, Poznan.

Przeweda R., Dobosz J. (2003), Kondycja fizyczna polskiej mtodziezy. Studia i Monografie. AWF,
Warszawa.

Bartlett R., Introduction to Sports Biomechanics, 2023.

Schmidt R., Motor Learning, 2023

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
Zaliczenie pisemne: ocene dostateczng student otrzymuje wtedy, gdy uzyska od
51% - 60% max liczby pkt. ocene plus dostateczng student otrzymuje wtedy,
P_Wo01 . .

- gdy uzyska od 61% - 70% max liczby pkt. ocene dobrg student otrzymuje wtedy,
P_W02 . .
P_W03 gdy uzyska od 71% - 80% max liczby pkt. ocene plus dobrg student otrzymuje

- wtedy, gdy uzyska od 81% -90% max liczby pkt. ocene bardzo dobrg student

otrzymuje wtedy, gdy uzyska 91% -100% max liczby pkt.
P_UO1 kolokwium opisowe: ocene dostateczng student otrzymuje wtedy, gdy uzyska od
P_UO2 51% - 60% max liczby pkt. ocene plus dostateczng student otrzymuje wtedy, gdy
P_UO3 uzyska od 61% - 70% max liczby pkt. ocene dobrg student otrzymuje wtedy, gdy
P_UO4 uzyska od 71% - 80% max liczby pkt. ocene plus dobrg student otrzymuje wtedy,
gdy uzyska od 81% -90% max liczby pkt. ocene bardzo dobrg student otrzymuje
wtedy, gdy uzyska 91% -100% max liczby pkt.
P_KO1 Aktywny udziat studenta na =zajeciach, przygotowanie i przedstawienie
prezentacji na wskazany przez prowadzacego temat — projekt grupowy
(wykorzystanie pomiaréw).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30/24
Studiowanie literatury 5/6
Przygotowanie sie do zajeé, do dyskusji 15/18
Przygotowanie prezentacji — projekt grupowy 12/14
Przygotowanie sie do zaliczenia pisemnego (¢wiczenia) 7/7
Przygotowanie sie do zaliczenia pisemnego (wyktad) 8/8
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Fizjologia cztowieka/Human Physiology WF.MII.15.FCz
Zdrowiu Rok I, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: _ Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanle Wychowanie fizyczne (modut standardu: A1)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy jezyk polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie | Wymagania wstepne
brak
Profil studiow
praktyczny
Formy zajec i liczba godzin I;g_:a punktow
le 4
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w cw o lab. sem. yki | jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
30/18 MCS | Szpit
M al
30/
18

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy o funkcjach i procesach fizjologicznych organizmu cztowieka,
metodach ich oceny oraz wskazanie czynnikdéw mogacych zaburza¢ prawidtowe ich czynnosci a
takze skutki tych zaburzen.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka

K_WO01

P_W02 mechanizmy utrzymujace homeostaze ustroju i czynniki jg zaburzajace

K_Wo01

P_WO03 metody oceny i kontroli proceséw fizjologicznych oraz metody ochrony
przed wptywem czynnikdéw zaburzajgcych funkcjonowanie organizmu
cztowieka

K_WO01
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Student potrafi:

P_UO01 wspodtpracowac ze specjalistami z innych dziedzin medycznych w

ramach zespotéw terapeutycznych
K_uo1

P_UO02 przeprowadzi¢ obserwacje i testy umozliwiajgce ocene wybranych

Umiejetnosci: procesow fizjologicznych

K_U01

P_U03 postugiwac sie technikami obserwacyjnymi i pomiarowymi w celu

oceny stanu zdrowia
K_Uo01

. Student jest gotow do:
Kompetencje

spoteczne:
K_K02

Tresci programowe

WYKLADY:

1. Fizjologia - podstawowe pojecia, przedmiot badan i krotka historia
dziedziny.

2. Homeostaza, sprzezenie zwrotne ujemne, ptyny ustrojowe.

3. Regulacja neurohormonalna, os podwzgdrzowo-przysadkowa.
4. Metabolizm - przemiana materii i energii, termoregulacja.

5. Fizjologia uktadu ruchu- ukfad kostny

6. Fizjologia uktadu ruchu- miesnie.

7. Podstawowe zdolnos$ci motoryczne i ich ksztattowanie.

8. Sprawnos¢ i wydolnosc fizyczna.

9. Funkcje uktadu nerwowego i narzady zmystow.

10. Wptyw rytmodw biologicznych na funkcje organizmu - podstawy
chronobiologii.
11. Fizjologia uktadu oddechowego, wymiana gazowa.

12. Uktad krazenia, automatyzm serca, regulacja cisnienia krwi, grupy krwi.

13. Funkcjonowanie ukfadu pokarmowego.

14. Fizjologia uktadu moczowego.

15. Fizjologia ptodnosci.

CWICZENIA lub inna forma

1. Rola elektrolitéw, ciSnienie osmotyczne, sporzgdzanie ptyndéw
fizjologicznych.

2. Pobudliwos¢ i pobudzenie. Wyznaczanie czasu reakcji na bodzce.

3. Czucie, odruchy warunkowe i bezwarunkowe.

4. Planowanie wysitku fizycznego i zapotrzebowania energetycznego.
5. Wyznaczanie naleznej masy ciata. Dyskusja na temat przyczyn otytosci i
metod zapobiegania.

6. Przewidywanie skutkdw niedoczynnosci lub nadczynnosci gruczotéw
dokrewnych.

7. Ocena sprawnosci narzagdow zmystdw i orientacji przestrzenne;j.

8. Badanie wydolnosci fizycznej.

P_KO01 prowadzenia dziatan promujgcych zdrowie i aktywny tryb zycia

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01

P_WO02

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_Wo01
P_WO02
P_WO03
P_UO1
P_UO2
P_UO3

P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
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9. Sprawnos¢ fizyczna, test Eurofit. kazdej tresci
10. Pojemnosc¢ zyciowa ptuc, spirometria, czas bezdechu dowolnego. zajeciowej)
11. Badanie cis$nienia krwi i tetna w zmiennych warunkach.

12. Analiza wynikéw morfologii krwi i moczu.

13. Wyznaczanie okresdw ptodnosci kobiet.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja

Cwiczenia lub inna forma: dyskusja, éwiczenia, prezentacja, monitorowanie obcigzen przy uzyciu
aplikacji np. Polar, Garmin, Al- wearables do analizy parametréw zyciowych
Zalecana literatura
Podstawowa
Traczyk WZ. (2023). Fizjologia cztowieka w zarysie, wyd. 8. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.
Krauss H. (2022). Fizjologia cztowieka: podstawy. PZWL, Warszawa.
Konturek S. (2021). Fizjologia cztowieka. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
Bochenek A., Anatomia, 2023
Uzupetniajaca
Gorski J. (2019). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, wyd. 2. PZWL, Warszawa.
Krauss H. (2019). Fizjologia zywienia. PZWL, Warszawa.
Kenney W.L., Physiology of Sport and Exercise, 2022.
Koztowski S., Fizjologia wysitku fizycznego, 2023.
Hall J., Guyton and Hall Physiology, 2021.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wyktady: Egzamin w formie pisemnej, 40 krotkich pytan otwartych (wyjatkowo
niektore pytania mogg by¢ zamkniete) obejmujacy wiedze z wyktaddéw i ¢wiczen.

P_Wo1 Test trwa 90 min. Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje
P_W02 . . . . . .
P W03 1 pkt., a niepetnej % pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby
- punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3],
27,5-30,0 [3+4], 30,5-33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5].
P_UO1 Cwiczenia: na kolejnych ¢wiczeniach studenci przedstawiajg  krotki
P_UO2 raport/notatke z poprzednich ¢éwiczen zawierajacy gtdéwne tresci teoretyczne
P_UO3 i/lub wyniki przeprowadzonych obserwacji i dziatan promujacych zdrowie i
aktywny tryb zycia.
P KO1 Raport jest oceniany w skali 0-5. Nieobecnos¢ na ¢wiczeniach skutkuje brakiem
- mozliwosci sporzadzenia raportu i tym samym oceng O (zero). Ocena koncowa
¢wiczen wynika ze Sredniej arytmetycznej uzyskanych ocen.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60/48
Studiowanie literatury 10/17
Przygotowanie do ¢éwiczen, w tym laboratoryjnych 10/15
Przygotowanie do egzaminu 10/10
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Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 10/10

taczny nakfad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS 4

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Biochemia/Biochemistry WF.MII.16.B
Zdrowiu Rok I, semestr 2

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: . Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanle Wychowanie fizyczne (modut standardu: Al)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy jezyk polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstepne

brak
Profil studiow
praktyczny

. e . Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin ECTS
le 4
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w éw o | lab. sem. jakie
tat praktyczne

ra zaw. ?

t
30/21 MCSM | Szpital

15/
12

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami biochemii poprzez:

- przedstawienie budowy, funkcji i wtasciwosci cukrow, biatek i ttuszczow;

- przedstawienie gtéwnych szlakéw metabolicznych ww. grup zwigzkdéw organicznych;

- ksztattowanie umiejetnosci planowania, opisywania pracy wtasnej oraz wyciggania wnioskow
na podstawie otrzymanych wynikow.

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 wybrane zagadnienia z biochemii wchodzgce w zakres tresci
omawianych na zajeciach

K_Wo1
P_WO02 zna poznane szlaki metaboliczne z zakresu podstaw biochemii
K_Wo1

Student potrafi:

Wiedza:

Umiejetnosci:
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P_UO01 przedstawi¢ budowe zwigzku, okresli¢ wigzania i zaleznosci zwigzkéw
bardziej ztozonych, wykonywaé wybrane obliczenia chemiczne

K_U02

P_U02 przeprowadzi¢ zaplanowane doswiadczenia z zakresu reakcji i

wiasciwosci zwigzkéw pokarmowych
K_U02

P_U03 wyciagga¢ wnioski na podstawie otrzymanych danych (obserwaciji)

uzyskanych z pracy wtasnej

K_U02

Student jest gotow do:
Kompetencje
spoteczne:

K_K06
Tresci programowe

WYKLADY

Wybrane zagadnienia z chemii nieorganicznej i organicznej. Rbwnowaga
kwasowo-zasadowa, ph, bufory. Aminokwasy, peptydy, biatka. Struktura
biatek na przyktadzie hemoglobiny. Budowa i funkcja silnikow
molekularnych. Enzymy - budowa, szybkosc¢ reakcji enzymatycznej. Enzymy
— klasyfikacja, inhibicja. Weglowodany — podziat, budowa. Glikozylacja
biatek, grupy krwi. Lipidy — podziat, budowa. Transport lipidéw, znaczenie
cholesterolu. Budowa i funkcja nukleotyddéw. Struktura DNA i RNA. Geny,
chromosomy, genomy. Replikacja, transkrypcja, translacja i regulacja tych
procesow. Klonowanie gendw. Synteza i rozkfad glikogenu. Glikoliza
Mechanizm i regulacja glikolizy. Glukoneogeneza. Cykl kwasu cytrynowego
— mechanizm i regulacja. Ciata ketonowe. Fosforylacja oksydacyjna —
mechanizm i regulacja. Podsumowanie metabolizmu komérkowego.
Podstawy fotosyntezy. Btony komérkowe, budowa, biatka btfonowe.
Przesytanie sygnatu do komérki. Hormony — budowa i podziat. Hormonalna
regulacja metabolizmu

CWICZENIA lub inna forma

Zapoznanie z regulaminem pracowni biochemicznej. Zapoznanie z zasadami
zaliczenia ¢éwiczen/laboratorium z biochemii. Budowa, funkcje i klasyfikacje
aminokwaséw biogennych oraz innych biorgcych udziat w metabolizmie
organizmu cztowieka. Przeprowadzenie doswiadczen: reakcja
ksantoproteinowa i reakcja Fola. Budowa, funkcje, wtasciwosci oraz
wybrane klasyfikacje biatek organizmu cztowieka. Proces denaturacji biatek,
doswiadczenia: reakcje stracania biatek pod wptywem wybranych
czynnikow i reakcja biuretowa. Budowa, funkcje, wtasciwosci oraz wybrane

klasyfikacje cukrow; doswiadczenia: wykrywanie skrobi i préba Seliwanowa.

Metabolizm glukozy i glikogenu w organizmie cztowieka; regulacja
hormonalna poziomu glukozy we krwi cztowieka; doswiadczenie:
oznaczenie poziomu glukozy we krwi metodg paskowga. Budowa, funkcje i
wiasciwosci lipidow; doswiadczenie: reakcja zmydlania ttuszczéw. Wybrane

P_KO01 odpowiedniego reagowania na niebezpieczenstwa z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowni biochemicznej

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01

P_WO02

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO01
P_WO02
P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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klasyfikacje lipidéw; doswiadczenie: oznaczanie triacylogliceroli (TG) i
cholesterolu catkowitego we krwi metodg paskowq. Parametry
biochemiczne krwi - hemoglobina i mioglobina jako biatka, ktorych
przestrzenna budowa determinuje aktywnosc biologiczng czasteczki
(rodzaje hemoglobiny); albuminy i globuliny — znaczenie w transporcie,
krew jako zrédto informacji diagnostycznych — kwas mlekowy jako przyktad
markerdw stosowanych w monitorowaniu procesu treningowego;
doswiadczenie: oznaczanie zmian poziomu kwasu mlekowego. Wybrane
parametry biochemiczne moczu; substancje niepozgdane w moczu, wptyw
wysitku fizycznego na poziom wybranych parametrow; doswiadczenie:
oznaczenie wybranych parametréw w moczu metodg paskowa. Enzymy
(czes¢ 1) — budowa, funkcje, jednostki aktywnosci, wybrane klasyfikacje,
czynniki wptywajgce na aktywnos¢ enzymow. Enzymy (czes¢ 2) —
doswiadczenia: hydroliza skrobi pod wptywem amylazy Slinowej,
termolabilnos¢ enzymow na przyktadzie amylazy slinowej. Aktywatory i
inhibitory enzymoéw na przyktadzie amylazy slinowej. Witaminy — budowa,
klasyfikacja, skutki niedoborow i nadmiardw, udziat witamin w energetyce
komorki; uzytecznosé suplementacji w roznych dyscyplinach sportowych -
praca w zespotach dwuosobowych - przedstawianie prezentacji
przygotowanej przez studentdw na temat wybranej witaminy.

Metody dydaktyczne

Wykfad: forma informacyjna, prezentacja

Cwiczenia lub inna forma: przeprowadzanie do$wiadczen, dyskusja, pokazy, prezentacje,
generatywne modele 3D do symulacji proceséw biochemicznych

Zalecana literatura

Podstawowa

Bankowski E. (2013), BIOCHEMIA Podrecznik dla studentéw studiéw licencjackich i
magisterskich. MedPharm, Wroctaw.

Berg J. M., Tymoczko J. L., Stryer L. (2009). Biochemia; - Wyd. 4 zm.; Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Borkowski J. (2003). Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysitku fizycznego : dla studentéw i
trenerow oraz wszystkich tych, ktérzy sg ciekawi, skad bierze sie energia do pracy miesni;
Wroctaw : Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu.

Viru A., Viru M. (2001). Biochemical monitoring of sport training. Human Kinetics, Champaign
Bochenek A., Anatomia, 2023.

Gorski J., Fizjologia wysitku, 2022.

Bannkowski E., Biochemia, 2023

Uzupetniajaca

Garrett R. H., Grisham C. M. (1999). Biochemistry. ED/E.2 Pacific Grove: Brooks/Cole - Thomson
Learning.

Hames B.D., Hooper N.M. (2016). Krotkie wykfady biochemia. Wydawnictwo PWN, Warszawa.
Koolman J., Rohm K. H.; red. nauk. tf. Ludmita Weglarz, Tadeusz Wilczok (2005). Biochemia:
ilustrowany przewodnik; Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Hall J., Guyton and Hall Physiology, 2021.

Nelson D., Lehninger Biochem, 2021
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WO1 Egzamin pisemny, test jednokrotnego wyboru i cze$¢ opisowa, student, by
P_WOZ zaliczy¢ musi uzyskaé nie mniej niz 60% wskazanej liczby punktéw. Liczba pytan
- Szczegdtowa punktacja zostanie podana przed rozpoczeciem egzaminu.
P_UO1 Aktywno$é, przeprowadzanie doswiadczen, pomiardw. Praca pisemna opisowa
P_UO2 (5 pytan, kazde pytanie punktowane max. 5 pkt., by otrzymac ocene pozytywng
P_UO3 student musi uzyska¢ co najmniej 13 pkt.). Ocena koricowa — $rednia wazona:
P KOL aktywnos¢, zaangazowanie, przygotowanie d9 zaje'c' — 20%; koIokwi'um - 50%,
- poprawnos$é przeprowadzonych doswiadczen i pomiaréw — 30% wagi oceny
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45/33
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 15/16
Studiowanie literatury 10/15
Przygotowanie do kolokwium opisowego (¢wiczenia) 15/17
Przygotowanie do egzaminu pisemnego 15/18
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Biomechanika/Biomechanics WEF.MII.17.B
Zdrowiu Rok I, semestr 4

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanie Wychowanie fizyczne (modut standardu: Al)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy jezyk polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstepne

brak

Profil studiow

praktyczny
. e . Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin ECTS
lek .. Prakt | Inne 3
, warsz Zajecia . .
w. éw. tor | lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
at zaw. ?
15/12 MCSM | Szpital
15/
12

Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy studentowi w zakresie:

- pojec i zasad mechaniki klasycznej umozliwiajgcych opis i analize zjawisk zwigzanych z
dziataniem uktadu ruchu cztowieka i z ruchem przyboréw sportowych

- sposobdw modelowania i optymalizowania wybranych czynnosci motorycznych cztowieka.
Nabycie umiejetnosci obiektywnej oceny potencjatu motorycznego cztowieka oraz analizy
techniki ruchu w wybranych konkurencjach sportowych - dziatania i umiejetnosci obstugi
aparatury kontrolno-pomiarowe;.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 Zna mechaniczne prawa jakim podlega organizm w trakcie ruchu i
spoczynku. Rozumie znaczenie koordynacji w dziataniu uktadéw organizmu
cztowieka podczas wykonywania podstawowych czynnosci ruchowych
K_W03

P_WO02 Zna podstawowe zasady modelowania ruchu cztowieka. Rozumie
potrzebe optymalizowania czynnosci ruchowych w kontekscie rywalizacji
sportowej i w celu zapobiegania potencjalnym kontuzjom

Wiedza:
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K_WO03

P_WO03 Zna biomechaniczne metody pomiarowe oceniajace sprawnos¢

fizyczng osdb w réznym wieku
K_Wo03
Student potrafi:

P_UO01 wyjasni¢ przyczyny oraz nature ruchdw ciata cztowieka i jego

segmentow oraz ruchu przybordw sportowych
K_U03

P_UO02 zastosowac odpowiednie testy i metody pomiarowe do oceny

Umiejetnosci:

K_U03

sprawnosci fizycznej. Potrafi interpretowac uzyskane wyniki

P_UO03 zastosowac zdobytg wiedze w celu optymalizowania obcigzen

wewnetrznych i uzyskania optymalnej techniki ruchu
K_U03
Student jest gotow do:

P_KO01 podejmowania dziatan zwigzanych ze Sledzeniem postepdw w zakresie

pomiaru sprawnosci fizycznej
K_KO03

Kompetencje
spoteczne:

P_KO02 do weryfikowania poziomu wtasnej sprawnosci fizycznej

K_K05
Tresci programowe

WYKLADY

Wprowadzenie do biomechaniki — zarys historyczny. Pojecia biomechaniki
ogolnej i stosowanej. Podstawowe prawa kinematyki i dynamiki w
odniesieniu do uktadu ruchu cztowieka.

Analiza strukturalna faricuchéw biokinematycznych. Klasyfikacja dzwigni
wystepujgcych w organizmie cztowieka. Dziatanie miesni na dzwignie
kostne.

Srodek ciezkosci i jego znaczenie w analizie ruchu cztowieka. Metody
wyznaczania potozenia srodka ciezkosci ciata.

Praca, moc, charakterystyki mechaniczne miesni szkieletowych.
Mechaniczne modele miesnia. Rodzaje obcigzen miesni.

Praktyczne wykorzystanie pomiaru momentéw sit miesniowych w
warunkach statyki do oceny sprawnosci fizycznej. Topografia momentow sit
miesniowych.

Stymulacja elektryczna miesni. Zasady pomiaru zbiorczych momentoéw sit
generowanych przez miesnie pracujgce w warunkach izokinetycznych.
Sposoby pomiaru sit zewnetrznych dziatajgcych na ciato cztowieka. Analiza
biomechaniczna wyskoku pionowego do gory z miejsca w oparciu o dane z
platformy Kistlera. Mechanika cyklu rozciggniecie-skurcz. Charakterystyka
podstawowych pakietéw komercyjnych wykorzystywanych w analizie ruchu
cztowieka.

Wprowadzenie do elektromiografii, zaktécenia sygnatu EMG i ich usuwanie.
Obrobka numeryczna sygnatu EMG.

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_Wo01

P_WO02

P_WO03

P_UO1

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Biomechaniczna analiza chodu cztowieka.

Sterowanie ruchem cztowieka. Sterowanie a koordynacja, pojecie
sterowania i regulacji, sprzezenie proste i zwrotne.

Drgania w biomechanice, wybrane aspekty treningu wibracyjnego.
Modelowanie w biomechanice, zagadnienie proste, zagadnienie odwrotne,
metody optymalizacyjne.

Omowienie najnowszych trendéw naukowych w biomechanice.
CWICZENIA lub inna forma

Zapoznanie studenta z celami, efektami uczenia sie i sposobami ich
weryfikacji, tresciami programowymi, literaturg oraz zasadami
bezpieczenstwa w laboratoriach biomechaniki. Zastosowanie zasad statyki,
kinematyki i dynamiki do rozwigzywania zadan rachunkowych dotyczgcych
ruchéw w wybranych dyscyplinach sportu.

Zasada dzwigni i jej wykorzystanie w analizie obcigzen biernego uktadu
ruchu cztowieka i metodach wyznaczania srodka ciezkosci.

Bezposrednie metody wyznaczania potozenia srodka ciezkosci ciata.
Posrednie metody wyznaczania srodka ciezkosci ciata zawodnika i uktadu
zawodnik - sprzet.

Wyznaczanie $rodka ciezkosci sylwetki sportowca na zdjeciu.

Pomiar momentow sit miesniowych w warunkach statyki. Wspomagane
komputerowo sporzadzenie topografii momentow sit na podstawie danych
uzyskanych podczas pomiaréw w laboratorium.

Wyznaczanie charakterystyk sitowo-szybkosciowych wybranych grup miesni
za pomocg dynamometru izokinetycznego BIODEX i ich wykorzystanie do
oceny predyspozycji szybkosciowych i wytrzymatosciowych badanych.
Zasady tensometrii oporowej, analiza wyskokéw przy zastosowaniu
platformy piezoelektrycznej Kistlera.

Badanie stabilnosci postawy za pomoca platformy Kistlera.

Algorytm wyznaczania predkosci, przyspieszen i sity reakcji podfoza w
wybranych fazach ruchu na podstawie rejestracji video przemieszczen
markerow usytuowanych na ciele sportowca.

Wspomagana komputerowo biomechaniczna analiza ruchu czynnosci
motorycznej zarejestrowanej za pomocg systemu APAS.

Pomiar potencjatu czynnosciowego miesni za pomocg EMG. Wprowadzenie
do mechaniki uderzen, zastosowanie trenazera bokserskiego ,,BTS” do
wyznaczania parametrow dynamicznych uderzen.

Metody dydaktyczne

Wykfad: informacyjny
Cwiczenia lub inna forma: badania, pomiary, dyskusja, prezentacja

Zalecana literatura
Podstawowa

P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_UO1
P_UO2
P_UO3

P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Bober T., Zawadzki J. (2001). Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wyd. BK, Wroctaw.
Czaplicki A. (2009). Modelowanie we wspdtrzednych naturalnych w biomechanice. Monografie i

Opracowania nr 7, ZWWF, Biata Podlaska.
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Trzaskoma Z. (2003). Maksymalna sita miesniowa i moc maksymalna kobiet i mezczyzn
uprawiajacych sport wyczynowo. Studia i Monografie nr 9, AWF, Warszawa.

Wychowarnski M. (2008). Wybrane metody oceny dynamiki uktadu ruchu cztowieka, Studia i
Monografie nr 127, AWF, Warszawa.

Bober T., Biomechanika, 2021

Uzupetniajaca

Urbanik C. (red.) (2003). Zagadnienia biomechaniki sportu — technika ruchu. AWF, Warszawa.
Wit A. (red.) (1992). Biomechaniczna ocena uktadu ruchu sportowca. Instytut Sportu, Warszawa.
Knudson D., Fundamentals of Biomechanics, 2023

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Egzamin pisemny: zawierajgcy 40 pytan: 20 otwartych i 20 zamknietych
P_WO01 Egzamin trwa 60 min. Wyczerpujgca odpowiedz — 1 pkt., niepetna % pkt,
P_WO02 niepoprawna — 0 pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalne;j liczby
P_WO03 punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 — 2,0; 24,0-27,0 —
3,0; 27,5-30,0 - 3,5, 30,5-33,5 - 4,0; 34,0-36,5-4,5; 37,040,0-5,0
P_UO1 Ocena aktywnosci i zaangazowania studenta, ocena wykonywanych zadan,
P_UO2 pomiaréw (w tym réwniez przygotowywanie pisemnych raportéw):
P_UO3 wyznaczanie potozenia srodka ciezkosci ciata. Posrednie metody wyznaczania

srodka ciezkosci ciata zawodnika i uktadu zawodnik - sprzet. Wyznaczanie
srodka ciezkosci sylwetki sportowca na zdjeciu. Pomiar momentoéw sit
miesniowych w warunkach statyki. Komputerowe sporzadzenie topografii

E Eg; momenté_w sit na podstawie danych uzyskanych podczas |:’>o_miarc')w w
- laboratorium. Wyznaczanie charakterystyk sitowo-szybkosciowych wybranych
grup miesni, ocena predyspozycji szybkosciowych i wytrzymatosciowych
badanych. Badanie stabilnosci postawy za pomoca platformy Kistlera.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30/24
Studiowanie literatury 10/16
Przygotowanie do ¢éwiczen 5/5
Przygotowywanie raportow z pomiarow 10/10
Przygotowanie do zaliczenia pisemnego z wykfaddéw 10/10
Przeprowadzanie badan, pomiaréw 10/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Biologia z genetyka/Biology with Genetics WF.MII.18.BG
Zdrowiu Rok I, semester 2

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: . Modut I. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanle Wychowanie fizyczne (modut standardu: Al)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy jezyk polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstepne

brak
Profil studiow
praktyczny

. e . Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne

ra zaw. ?

t
15/12 MCSM | Szpital

15/
12

Cele przedmiotu
Celem ksztatcenia jest przekazanie studentom wiedzy o strukturze i funkcjonowaniu swiata
organizméw zywych, miejscu cztowieka w tym Swiecie, wybranych procesach ewolucyjnych,
immunologicznych, rozwojowych, poznanie zasad funkcjonowania zmiennosci i systemow
dziedziczenia cech, ze szczegdlnym uwzglednieniem szeroko pojetej genetyki cztowieka.
Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 procesy ewolucyjne, wybrane elementy rozwoju cztowieka

K_WO02, K_W04

P_WO02 sktadniki i mechanizmy wybranych komponentéw odpowiedzi
Wiedza: immunologicznych

K_W02, K_W04

P_WO03 organizacje, sposoby dziedziczenia materiatu genetycznego, wybrane

procesy genetyczne i elementy inzynierii genetycznej

K_W10, K W14
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Student potrafi:
Umiejetnosci:

P_UO01 oceni¢ podstawy dziedzicznosci i funkcjonowania wtasnego organizmu

K_U01, K_U04
) P_KO1 jest gotow do podejmowania dziatan majgcych na celu promowanie
Kompetencje g . . . . .
sprawnosci fizycznej, prawidtowego funkcjonowania organizmu
spoteczne:

K_K02
Tresci programowe

WYKLADY:

1. Biogeneza, podstawy klasyfikacji organizmdéw, wybrane elementy
ewolucjonizmu.

2. Cztowiek na tle naczelnych, najblizsi przodkowie cztowieka

3. Rozwdj prenatalny i postnatalny cztowieka.

4. Grupy krwi i czynnik Rh, charakterystyka wybranych komoérek i biatek
krwi.

5. Uktad zgodnosci tkankowej, cytokiny, przeciwciata - rodzaje i funkcje.
6. Odpornosc nieswoista i swoista, odpornos¢ czynna i bierna.

7. Autoimmunizacja, rodzaje nadwrazliwosci, niedobory odpornosci,
immunologia skory i nowotworow.

8. Nosniki informacji genetycznej, budowa DNA i RNA, zasada
komplementarnosci.

9. Organizacja materiatu genetycznego w komorce, kariotyp cztowieka,
dziedziczenie pfci.

CWICZENIA

Replikacja DNA, kod genetyczny.

Procesy transkrypcji i translacji, ekspresja genow.

Podstawowe pojecia genetyczne, dziedziczenie mendlowskie, odstepstwa
od praw Mendla.

Geny sprzezone z ptcig i ze sobg, chromosomowo-genowa teoria
dziedziczenia.

Zmiennos¢, mutacje, choroby genetyczne cztowieka

Inzynieria genetyczna, klonowanie in vivo i in vitro, GMO, terapia genowa,
klonowanie organizmow.

Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja

Cwiczenia lub inna forma: dyskusja, prezentacje, generatywne modele 3D do symulacji proceséw

biochemicznych
Zalecana literatura
Podstawowa

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_WO1

P_WO1
P_WO1, P_UO1
P_WO02, P_UO01

P_WO02, P_UO1
P_WO02, P_UO1
P_WO02, P_U01
P_WO03, P_U01

P_WO03, P_UO01

P_WO03, P_U01
P_WO03, P_U01
P_WO03, P_U01

P_WO03, P_U01
P_WO03, P_U01

P_WO03, P_U01,
P_KO1

Futuyma DJ. Ewolucja (2008). Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.

Bartel H. (2023). Embriologia. PWZL, Warszawa.
Fletcher H, Hickey I. (2022). Krétkie wyktady. Genetyka. PWN, Warszawa.
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Gotab J, Jakubisiak M, Lasek W, Stoktosa T. (2013). Immunologia. PWN, Warszawa.
Bochenek A., Anatomia, 2023.

Gorski J., Fizjologia wysitku, 2022.

Drewa G., Genetyka medyczna, 2022

Uzupetniajaca

Weglenski P. (2015). Genetyka molekularna. PWN, Warszawa.

Dawkins R. (2007). Samolubny gen. Prészynski i S-ka, Warszawa.

Kurnatowska AJ, Kurnatowski P, Wéjcik A. (2018). Wybrane zagadnienia z genetyki wraz z
zadaniami. Wydawnictwo Uczelniane PWSZ AS, Watbrzych.

Hall J., Guyton and Hall Physiology, 2021.

Cummings M., Human Genetics, 2023

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01 Wyktad (zaliczenie): ocena koncowa jest sumag punktéw uzyskanych z dwdch
P_WO02 czesci (elementy ewolucji i rozwoju, immunologia/genetyka), kazda czes¢ sktada
P_WO03 sie z 5 opisowych pytan otwartych, za kazde mozna otrzymac¢ maksymalnie 4 pkt.

Student moze otrzymac¢ dodatkowe punkty do =zaliczenia wyktadu za
merytoryczny udziat w dyskus;ji. Progi punktowe: 40-36 (bdb), 35-34 (+db), 33-30

P_UO1 (db), 29-28 (+dst), 27-24 (dst), 23-0 (ndst).

Cwiczenia — kolokwium opisowe, biezgca ocena przygotowania do zaje¢,

aktywnos¢ na zajeciach

P_KO1 -
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30/24
Przygotowanie do zaje¢, do kolokwium 15/15
Studiowanie literatury 15/21
Przygotowanie do egzaminu (wykfad) 15/15

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Strona 80 z 375



KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Prawo o$wiatowe / Education law WEF.MII.19.PO
Zdrowiu Rok I, semestr 2

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: _ Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanle Wychowanie fizyczne (modut standardu: A1)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom Ob.OWIaZkO\.Ny _ : jezyk polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie | Wymagania wstepne

brak
Profil studiow
praktyczny

. s . . Liczba punktéw
Formy zaje¢ i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 2
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w cw o lab. sem. yki | jakie
tat praktyczne

ra zaw. ?

t
15/ 15/12 MCSM | Szpital
12

Cele przedmiotu

Celem zajec jest prezentacja zagadnien z obszaru prawa i organizacji systemu o$wiaty w Polsce.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 strukture i podstawowe zasady funkcjonowania systemu oswiaty w
Polsce

K_WO06

P_WO02 kategorie i pojecia z zakresu prawa oswiatowego i ochrony praw
podmiotéw edukacji szkolnej

K_WO06

Umiejetnosci:

Student potrafi:

P_UO01 analizowac i wykorzystywaé podstawowe aktdw prawne zwigzane z
organizacjg systemu os$wiaty, zarzgdzaniem w oswiacie i realizacjg prawa do
nauki

K_U06
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P_U02 stosowad przepisy prawne w praktyce pedagogicznej w szkole oraz

planowac dziatania dotyczgce ochrony praw ucznia
K_U06
Student jest gotow do:

P_KO1 dziatania na rzecz poprawy jakosci dziatania przedszkola, szkoty

Kompetencje
spoteczne:
oswiatowego
K_K03, K_K07
Tresci programowe

WYKLADY

Podstawowe prawa i wolnosci cztowieka w obszarze edukacji i oswiaty 2.
miejsce prawa oswiatowego w systemie prawa w Polsce 3. Struktura i
organizacja systemu oswiaty 4. Obowigzek szkolny i obowigzek nauki 5.
Rola jednostek samorzadu terytorialnego w realizacji prawa do nauki 6.
Zarzadzanie szkotami i placdwkami publicznymi 7. Rozwdj zawodowy
nauczyciela 8. Prawo do nauki dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnym

CWICZENIA

Akty prawa miedzynarodowego dotyczgce prawa o$wiatowego
(Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, Konwencja o prawach dziecka,
Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i kulturalnych).
Prawo oswiatowe w polskim systemie prawa (ustawa o systemie oswiaty,
ustawa Karta Nauczyciela). Prawo wewnetrzne placowki (statut, regulamin,
zarzadzenia, uchwaty). Postepowanie administracyjne (terminy, decyzje,
tryb odwotawczy, skargi, wnioski). Polityka ochrony dzieci przed
krzywdzeniem (procedury interwencji, zasady korzystania z Internetu przez
dzieci i ochrona przed szkodliwymi tresciami, zasady bezpiecznej relacji
pracownik placéwki — dziecko)

Metody dydaktyczne
Wykfad: wykfad konwersacyjny

Cwiczenia: éwiczenia praktyczne, dyskusja

Zalecana literatura
Podstawowa

podstawowej i ponadpodstawowej lub placowki systemu oswiaty, na przyktad
poprzez inicjatywy nakierowane na pozgdang zmiane przepiséw prawa

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01

P_W02

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
P_W01

P_WO02

P_UO1

P_UO02

P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, Dz. U 2017, poz. 59 z pozn. zm;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,

szkotach i placéwkach (Dz.U. 2017 poz.1591)
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan
wobec szkét i placéwek (Dz. U. poz. 1611)

Rozp. Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w
tym publicznych poradni specjalistycznych, Dz.U 2017 poz. 1647

Rozp. MEN z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez
nauczycieli, Dz.U. 2018 poz. 1574 6. Ust. z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela Dz. U. z
2006 r. Nr 97, poz. 674 z pozn. zm.

Rozp. MEIN z 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozp. w sprawie org. ksztatcenia, wychowania i
opieki dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy Dz.U. z 2022 r. poz. 1711.

Rozp. MEIN z 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami
lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych
oraz nauczycieli: pedagogéw, pedagogdw specjalnych, psychologdow, logopeddw, terapeutow
pedagogicznych i doradcow zawodowych Dz.U. z 1610.

Rozporzadzenie MEIN z 22 kwietnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz dodatkowych
umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawoddw szkolnictwa branzowego (Dz.U. z
2022 poz. 1109).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700).
Ustawa z 12 maja 2022 r. o zmianie ustawy o systemie osSwiaty oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U.z2022r. poz. 1116)

Ust. z 5 sierpnia 2022 r. o zmianie ustawy — Karta Nauczyciela oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U.z 2022 r. poz. 1730).

Uzupetniajaca

Lewandowska-Kidon E., Kalinowska-Witek B., Rola pedagoga szkolnego w szkolnym systemie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej Teresa Lewandowska-Kidon, UMCS 2016

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Egzamin - ocene koricowq stanowi ocena z zakresu 3-5 wyliczona na podstawie
P_wWo01 i e,
P W02 uzyskanych punktéw w arkuszu testu (60% pozytywnych odpowiedzi na ocene
- dostateczng)
P_UO1 Cwiczenia: kolokwia praktyczne na podstawie wykonanych zadan z
P_UO2 poszczegdlnych tresci programowych. Zaliczenie na ocene na podstawie sredniej
z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny konicowej: 5,0-
4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-
P_KO1
- 2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24

Przygotowanie do zajeé, rozwigzywanie zadan, przygotowanie symulacji 10/16

Przygotowanie do zaliczenia, wykonanie zadan 10/10

Studiowanie literatury 10/10
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taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Teoria sportu/Sports Theory WE.MII.20.TS
Zdrowiu Rok I, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanie Wychowanie fizyczne (modut standardu: Al)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski
Poziom Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studiow: prowadzacej/prowadzacych zajecia
jednolite
studia Wymagania wstepne
magisterskie brak

Profil studiow

praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
30/18 MCSM | Szpital
15/
12

Cele przedmiotu

Wyposazenie studentéw w podstawowg wiedze opisujgcg w sposdb naukowy sport jako
zjawisko i jego miejsce w kulturze fizycznej. Zakres realizowanej tematyki dotyczy gtdwnie:

- metodyki sportu dzieci i mfodziezy,

- uwarunkowan rozwojowych uczestnictwa w sporcie, uwzgledniajac: system naboru, szkolenia,
selekcji i wspotzawodnictwa sportowego,

- opisu aktywnego uczestnictwa w sporcie jako procesu wszechstronnie rozwijajgcego zdrowie,
sprawnosc¢ i osobowosé.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zjawiska zwigzane z wysitkiem fizycznym o réznej intensywnosci
K_WO05

P_WO02 metody, formy i srodki stosowane w ksztattowaniu zdolnosci
motorycznych oraz testy sprawnosci fizycznej stuzgce diagnozowaniu zdolnosci
motorycznych

Wiedza:
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Umiejetnosci:

K_WO05

P_WO03 etapy szkolenia sportowego i specyfike szkolenia sportowego dzieci i
mtodziezy. Zna podstawowe zasady doboru i kwalifikacji do sportu
wyczynowego oraz zasady, formy, srodki i metody treningu

K_WO05

P_WO04 zasady planowania i projektowania treningu sportowego w aspekcie
zdrowia i prawidfowego rozwoju psychomotorycznego. Zna specyfike
prowadzenia zajec z dzie¢mi niepetnosprawnymi

K_WO05

Student potrafi:

P_U01 formutowac i rozwigzywac problemy badawcze oraz potrafi
wykorzystywaé podstawowgq wiedze teoretyczng z zakresu sportu i
powigzanych z nig dyscyplin (fizjologii, biochemii, antropologii, psychologii i
pedagogiki)

K_U05

P_UO02 postugiwac sie metodami i technikami badan oraz stosowaé zasady
metrologii, korzystajgc z dostepnych narzedzi badawczych do oceny rozwoju
psychofizycznego oraz podstawowych komponentdw sprawnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy

K_U05

P_UO03 organizowac bezpieczne zajecia ruchowe i sportowe, potrafi oceniac
prawidtowos¢ doboru programow ¢wiczen i obcigzen w zaleznosci od poziomu
sprawnosci fizycznej, pfci i wieku oséb ¢wiczacych, gtdéwnie w zakresie sportu
miodocianych; potrafi planowaé i prowadzié proste szkolenie

K_U05

Student jest gotow do:

P_KO01 propagowania aktywnosci fizycznej i zachowan prozdrowotnych w
Srodowisku lokalnym wsréd dzieci i mtodziezy, w tym niepetnosprawnych

Kompetencje poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu sportowym
spoteczne: K_K03
P_KO02 do petnienia funkcji animatora czasu wolnego jako instruktor sportu
oraz tworzenia programéw treningowych
K_K01
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY P_Wo01

1. Teoria sportu jako nauka i przedmiot nauczania. Miejsce teorii sportu w P_WO02
systemie nauk o kulturze fizycznej oraz kierunki jej rozwoju. P_WO03
2. Sport we wspotczesnym Swiecie. Funkcje i zadania sportu. Miejsce sportu | P_W04
w systemie i strukturze kultury fizyczne;.

3. Sport w kolejnych fazach ontogenezy. Uwarunkowania i cele szkolenia

sportowego dzieci i mtodziezy. (wszystkie
4. System szkolenia sportowego - koncepcja, zatozenia. Wariantowos¢ wskazane
rozwigzan. Uwarunkowania efektywnosci. przedmiotowe

Strona 86 z 375



5. Czasowa struktura treningu sportowego. Trening jako proces. Etapy
szkolenia sportowego.

6. Struktura rzeczowa treningu sportowego - przygotowanie
sprawnosciowe.

7. Miejsce i znaczenie w procesie szkolenia sportowego przygotowania
technicznego, taktycznego, psychicznego i teoretycznego.

8. Zasady, srodki, metody i formy treningu sportowego.

9. Rodzaje treningu. Trening wszechstronny, ukierunkowany.

10. Etapizacja selekgji, szkolenia i wspodtzawodnictwa sportowego.

11. Kwalifikacja do sportu — rodzaje, etapy, kryteria selekcji, efektywnos¢
kwalifikacji.

12. Sport 0séb niepetnosprawnych. Specyfika, uwarunkowania i organizacja
treningu.

13. Trener w sporcie. Relacje trener-zawodnik-rodzic.

14. Podstawy kompleksowej kontroli w sporcie.

15. Planowanie procesu szkolenia sportowego.

CWICZENIA lub inna forma

1. Ogdlne informacje o przedmiocie, podstawowe pojecia terminologiczne.
Literatura przedmiotu.

2. Sport dzieci i mtodziezy - uwarunkowania, funkcje i zadania.

3. Sprawnos¢ fizyczna - system pojeé, rodzaje sprawnosci, rozwéj w
ontogenezie. Zdolnosci motoryczne — wspdtzaleznosci, warunkowania
genetyczne oraz okresy sensytywne w rozwoju motorycznosci cztowieka.
4. Szybkos¢ jako zdolno$¢ motoryczna - biologiczne uwarunkowania, formy
przejawiania, diagnostyka i metodyka ksztattowania.

5. Sita miesniowa - biologiczne uwarunkowania, formy przejawiania,
diagnostyka i metodyka ksztattowania.

6. Wytrzymatos¢ - biologiczne uwarunkowania, formy przejawiania,
diagnostyka i metodyka ksztattowania.

7. Koordynacyjne zdolnosci motoryczne, gibkos¢ - biologiczne
uwarunkowania, formy przejawiania, diagnostyka i metodyka
ksztattowania.

8. Skocznos¢ - biologiczne uwarunkowania, formy przejawiania, diagnostyka
i metodyka ksztattowania.

9. Gibkos¢ - biologiczne uwarunkowania, formy przejawiania, diagnostyka i
metodyka ksztattowania.

10. Nowoczesne metody, formy i srodki ksztattowania i oceny sprawnosci
fizycznej.

11. Przygotowanie techniczne. Nawyk ruchowy. Metody nauczania ruchu.
Zasady treningu technicznego. Kryteria oceny.

12. Wspdtzawodnictwo sportowe. Zawody w systemie przygotowania
zawodnikow.

13. Organizacja szkolenia sportowego w kontekscie sportu dzieci i
mtodziezy.

14. Kierowanie procesem szkolenia sportowego.

Metody dydaktyczne

efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_Wo01
P_WO02
P_WO03
P_W04
P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_KO1
P_KO2

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Wykfad: informacyjny

Cwiczenia lub inna forma: éwiczenia, burza mézgéw, dyskusja, prezentacja, analiza techniki
ruchu i wykrywania btedéw biomechanicznych — systemy Computer Vision

Zalecana literatura

Podstawowa

Jagietto W. (2000). Przygotowanie fizyczne mtodego sportowca. COS, Warszawa.

Jaskolski E., Wotkow L., Jagieto W. (2005). Biologiczne i pedagogiczne podstawy systemu
szkolenia sportowego. COS. Warszawa.

Ljach W. (2003). Ksztattowanie zdolnosci motorycznych dzieci i mtodziezy. COS, Warszawa.
Sozanski H., Czerwinski J., Sadowski J. (red.) (2013). Podstawy teorii i technologii treningu
sportowego. AWF, Filia w Biatej Podlaskiej, Warszawa-Biata Podlaska, t. I.

Sozanski H., Sadowski J., Czerwinski J. (red.) (2015). Podstawy teorii i technologii treningu
sportowego. AWF, Filia w Biatej Podlaskiej, Warszawa-Biata Podlaska, t. II.

Sozanski H., Teoria sportu, 2023

Bartlett R., Introduction to Sports Biomechanics, 2023.

Zatsiorsky V., Biomechanics in Sport, 2022.

Uzupetniajaca

Ljach W., Witkowski Z. (2011). Metrologiczne podstawy kompleksowej kontroli w sporcie.
WWEFiS, Biata Podlaska.

Perkowski K., Sledziewski D. (1998). Metodyczne podstawy treningu sportowego. COS,
Warszawa.

Raczek J. (2010). Antropomotoryka. PZWL, Warszawa.

Bompa T., Periodization, 2021

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P WOL Kolokwium opisowe (5 pytan), progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db),
- 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).
P_UO1 Przygotowanie i przedstawienie projektu grupowego na wybrany temat (waga
P KO1 45% oceny koncowej) kolokwium opisowe — waga 55% oceny konicowej). Progi
- jw.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 45/30
Studiowanie literatury 5/14
Przygotowanie do ¢wiczen 10/16
Przygotowanie do zaliczenia (wyktad) 10/10
Przygotowanie prezentacji i wystgpienia (projekt grupowy) 10/10
Przygotowanie do zaliczenia pisemnego (¢wiczenia) 10/10
taczny nakfad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Teoria wychowania fizycznego/Theory of Physical | WF.MII.21.TWF
Zdrowiu Education

Rok I, semestr 1
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanle Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
fizyczne Wychowanie fizyczne (modut standardu: A1)

. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom - . -
studiow: obowigzkowy jezyk polski
fednolite Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia

magisterskie
Wymagania wstepne

Profil studiéw | brak

praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 2
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
15/12 | 15/12 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Celem zajec jest wyposazenie studentéw w wiedze i kompetencje umozliwiajgce integrowanie i
praktyczne stosowanie wiedzy z zakresu nauk przyrodniczych, spotecznych i humanistycznych w
procesie edukacji fizycznej. Uzyskana wiedza ma takze umozliwi¢ studentowi postugiwanie sie
obiektywnymi kryteriami oceny zjawisk zachodzgcych w procesie edukacji fizycznej, skuteczng
ocene jego efektdw oraz analizowanie i stosowanie teorii i praw umozliwiajacych oddziatywanie
srodkami fizycznymi na organizm i spotecznymi na osobowos¢ wychowanka. Student bedzie
rowniez potrafit okresli¢ miejsce i role edukacji fizycznej we wspdtczesnych systemach
ksztatcenia i wychowania w Polsce i na Swiecie.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna i rozumie specyfike i strukture studidw wychowania fizycznego w

kontekscie znaczenia nauczanych przedmiotéw z zakresu nauk przyrodniczych,
Wiedza: spotecznych, humanistycznych i praktycznych w przygotowaniu do zawodu

K_W05

P_WO02 zna i rozumie podstawowe pojecia: kultury fizycznej, edukac;ji fizycznej,

kultury popularnej, kultury masowej, postawy prosomatyczne;j
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K_WO05
P_WO03 zna i rozumie zwigzki miedzy kulturg ogdlng w gtéwnych jej przejawach
a kulturg fizyczna. Analizuje zalety i wady kultury popularnej i masowej w

relacjach z kulturg fizyczna
K_WO05
Student potrafi:

P_UO01 dokonac selekgc;ji tresci z zakresu kultury masowej i popularnej i
wykorzystac ich oferte do zwiekszenia atrakcyjnosci procesu edukacji fizycznej

szkolnej i pozaszkolnej
K_U05

P_UO02 projektowac, przeprowadzac i interpretowac badania interakgji
wewnatrzgrupowych na potrzeby procesu edukac;ji fizycznej wraz z iloSciowg i

jakosciowg ich oceng na potrzeby edukacji fizycznej

Umiejetnosci: K_U05

P_U03 stosowad reguty wywierania wptywu spotecznego w praktyce

pedagogicznej
K_U05

P_U04 dokonac¢ jakosciowe;j i ilosciowej analizy efektywnosci procesu edukacji
fizycznej oraz na jej podstawie formutowac zalecenia dotyczgce dalszego

postepowania
K_U05
Student jest gotow do:

P_KO1 petnienia réznych rdl spotecznych, w tym zwigzanych z uczniami i

innymi uczestnikami procesu edukac;ji

Kompetencje K_KO5

spoteczne:

P_KO02 do inicjowania i organizowania akcji spotecznych w sferze aktywnosci

fizycznej
K_K02
Tresci programowe

WYKLADY

Studia wychowania fizycznego. Specyfika i struktura studiéw.

Kultura fizyczna i jej miejsce w kulturze ogdlne;.

Zwigzki kultury fizycznej z kulturg ogdlna.

Kultura fizyczna a kultura popularna i masowa. Wspédfczesne rozumienie
kultury fizycznej.

Kryteria i funkcje kultury fizycznej. Znaczenie uczestnictwa w kulturze
fizycznej w zyciu wspdtczesnego cztowieka.

Ogodlny stan i uwarunkowania kultury fizycznej w Polsce.

Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej. Wychowanie fizyczne jako
element wychowania ogdlnego i podstawowa forma uczestnictwa w
kulturze fizycznej.

Edukacja i edukacja fizyczna. Podstawowe pojecia, sktadowe i zwigzki z
kulturg i kultura fizyczna.

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_Wo01

P_WO02

P_WO03

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Miejsce edukacji fizycznej we wspotczesnych systemach ksztatcenia i
wychowania.

Teologiczne podstawy edukacji fizycznej. Hierarchia celow.

Ksztattowanie postaw prosomatycznych jako podstawowy cel procesu
wychowania fizycznego.

Postawy w ujeciu behawioralnym, socjologicznym i kognitywnym.

Zrédta postaw, komponenty i atrybuty postawy.

Zmiana postaw. Wybrane teoria psychologiczne dotyczace ksztattowania i
zmian postaw.

Pomiar postaw. Zasady konstrukcji i interpretacji skal postaw.

CWICZENIA lub inna forma P_UO1
Wprowadzenie w problematyke zaje¢, omowienie tresci programowych P_UO2
¢wiczen i wyktadow. Wymagania, kryteria i formy zaliczen, literatura P_UO3
podstawowa i uzupetniajaca. P_UO4
Wiodace osrodki ksztattowania sie mysli teoretycznej z zakresu edukacji P_KoO1
fizycznej w Polsce — od poczatkdw XX wieku do czaséw wspotczesnych — P_KO02

przedstawiciele.
Ewolucja pogladow na istote i cele edukacji fizycznej. Orientacja

biologistyczna w teorii edukacji fizycznej. (wszystkie
Analiza podstaw teoretycznych orientacji biologistycznej z perspektywy wskazane
dorobku Jedrzeja Sniadeckiego i Zygmunta Gilewicza. przedmiotowe
Reorientacja celow edukacji fizycznej. Humanistyczne podstawy efekty uczenia sie
stanowienia celéow edukacji fizycznej. Aksjologiczne podstawy edukacji sg realizowane w
fizycznej. kazdej tresci

Spoteczne i kulturowe uwarunkowania procesu edukacji fizycznej — wersja zajeciowej)
kulturowa w teorii edukac;ji fizycznej.

Wspdiczesne poglady na istote i cele edukacji fizycznej na podstawie
dorobku Macieja Demela i Henryka Grabowskiego.

Prakseologiczne podstawy ksztatcenia i wychowania fizycznego.
Charakterystyka poszczegdlnych ogniw procesu.

Diagnoza i prognoza w procesie edukacji fizycznej. Przeglad cech
podlegajgcych diagnozowaniu.

Diagnozowanie postaw, potrzeb i zainteresowan, interakcji
wewnatrzgrupowych — metody i techniki. Skale postaw, kwestionariusze,
socjogramy jako narzedzia badawcze nauczyciela.

Diagnozowanie postaw, potrzeb i zainteresowan i interakc;ji
wewnatrzgrupowych — interpretacja wynikéw.

Planowanie, programowanie i ocena efektywnosci procesu edukacji
fizycznej.

Pedeutologiczne podstawy edukac;ji fizyczne;j.

Metody dydaktyczne

Wykfad: informacyjna, problemowa

Cwiczenia lub inna forma: metoda projektéw, dyskusja, prezentacje, éwiczenia, analiza wzorcéw
ruchowych (Computer Vision)
Zalecana literatura
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Podstawowa

Grabowski H. (2000). Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Impuls, Krakéw.
Osinski W. (2012). Teoria wychowania fizycznego. AWF, Poznan.

Demel M. ( 2008). Repetycje. AWF, Warszawa.

Zuchora K., Teoria WF, 2021

Uzupetniajaca
Cialdini R. (2011). Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka. GWP, Gdansk.
Tinning R., Pedagogy and PE, 2022

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,

P_W02 pytania prawda/fatsz; minimalnie 40 pytan; Progi punktowe: 91%-100% (bdb),
P_Wo03 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst)

P_UO1 Aktywnos¢, przygotowanie do zaje¢, zaangazowanie, postawy podczas ¢wiczen.
P_UO2 Przygotowanie diagnozy postaw, potrzeb i zainteresowan, interakcji
P_UO3 wewnatrzgrupowych (przy wykorzystaniu skal postaw, kwestionariusza,
P_U04 socjogramow) - metoda projektowa
P_KO1
P_KO2
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/24
Przygotowanie do ¢éwiczen 5/7
Studiowanie literatury 5/7
Przygotowanie do zaliczenia (wyktad) 5/7
Przygotowanie i przedstawienie diagnozy 10/10
Przygotowanie do ¢wiczen 5//5
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Historia kultury fizycznej/History of Physical WF.MII.22.HKF
Zdrowiu Culture

Rok I, semestr 1
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanle Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
fizyczne Wychowanie fizyczne (modut standardu: A1)

. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom - . -
studiow: obowigzkowy jezyk polski
fednolite Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia

magisterskie
Wymagania wstepne

Profil studiéw | brak

praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 2
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
15/12 | 15/12 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z genezg, rozwojem i funkcjami kultury fizycznej w
Polsce i na $wiecie w zaleznosci od czynnikdw spotecznych, ekonomicznych i politycznych.
Ukazanie wzorcéw osobowych pedagogoéw, trenerdw, sportowcow w procesie ksztattowania
osobowosci przysztego nauczyciela wychowania fizycznego i trenera. Wyrobienie u studentéw
krytycyzmu i sktonnosci do refleksji nad kulturg fizyczng w przesztosci, terazniejszosci i
ewentualnego prognozowania w przysztosci. Przedmiot stanowi wstep do dalszych studiéw nad
wychowaniem fizycznym.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna historyczne uwarunkowania kultury fizycznej na przestrzeni
dziejow w Polsce, w Europie i Swiecie. Rozumie czynnik rozwoju kultury
fizycznej i ich zwigzki z ksztattowaniem sie oswiaty szkolnej i pozaszkolnej
K_WO05

P_WO02 Zna i rozumie podtoze historyczne sportu wyczynowego w Polsce i w
Europie. Posiada wiedze na temat nowozytnego ruchu olimpijskiego, orientuje
sie w jego symbolice, przestaniu (idei)

Wiedza:
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K_WO05

P_WO03 zna narodowe, regionalne tradycji sportu. Zna ich geneze i rozwo;.
Rozumie znaczenie sportu w ksztattowaniu tozsamosci narodowej

K_WO05
Student potrafi:

P_UO01 dokona¢ analizy rozwoju kierunkéw kultury fizycznej na przestrzeni
dziejow. Umie przedstawié ewolucje wybranych dyscyplin sportowych

K_U05

P_UO02 interpretowac i oceniac zjawiska we wspodtczesnym sporcie
wyczynowym, jak np. komercjalizacja w igrzysk olimpijskich, rola sportu w

Umiejetnosci:

historyczna
K_U05

ksztattowaniu spoteczenstwa, fair play w sporcie, wykorzystujgc wiedze

P_UO03 zainteresowac inne osoby, w tym uczniéw zdrowym stylem zycia i

dbatoscig o wiasne zdrowie przez aktywnos¢ fizyczna
K_U05
Student jest gotow do:
Kompetencje
spoteczne:
K_K03
Tresci programowe

WYKLADY

1. Rozwdj i przedmiot badan historii kultury fizycznej. Podstawowe pojecia i
nazwy chronologiczne. Problematyka i zakres wyktadow.

2. Kultura fizyczna u ludoéw pierwotnych i w najstarszych cywilizacjach
Swiata na przyktadzie kultury starozytnego Bliskiego Wschodu, Egiptu, Chin
i Indii.

3. Wychowanie fizyczne i sport w starozytnosci. System wychowania w
starozytnej Grecji i Rzymie. Starogreckie Igrzyska, ich przebieg i charakter.
Poczatki, rozwdj i upadek starozytnych igrzysk olimpijskich.

4. Charakterystyka kultury fizycznej w epoce sredniowiecza. Wychowanie
fizyczne rycerstwa i mieszczan. Gry i zabawy ludowe.

5. Poglady na wychowanie fizyczne myslicieli w dobie Odrodzenia w
Europie. Rozwdj polskiej mysli o wychowaniu fizycznym w dobie
Odrodzenia. Analiza pogladéw m.in. W. Oczki, S. Petrycego, t. Gérnickiego,
A. F. Modrzewskiego, A.A. Olizarowskiego.

6. Wychowanie fizyczne w okresie Oswiecenia w Europie. Poglady na
wychowanie fizycznej J. Locke’a i J.J. Rousseau. Dziatalno$¢ niemieckich
filantropistow oraz J.C.F. GutsMuthsa i A. Vietha w szkotach
zreformowanych.

7. Polska kultura fizyczna epoki Oswiecenia. Wychowanie fizyczne w
Collegium Nobillium i Szkole Rycerskiej. Komisja Edukacji Narodowej o
wychowaniu fizycznym.

P_KO01 do poniesienia odpowiedzialnosci za zachowanie dziedzictwa
kulturowego ze szczegdlnym uwzglednieniem kultury fizycznej

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01

P_WO02

P_WO03

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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8. Czynniki warunkujgce rozwdéj wychowania fizycznego w XIX w.
Dziatalnos$¢ J.H. Pestalozziego i F. Nachtegalla. Geneza i rozwéj szwedzkiego
systemu wychowania fizycznego ( P.H. Ling, H.Ling, J.P. Lindhard, J.G.
Thulin). Niemiecki system gimnastyczny Jahna. Narodziny i rozwdj ruchu
sokolego w Czechach.

9. Wychowanie fizyczne i sport w krajach anglosaskich w XIX stuleciu.
Herbert Spencer i jego poglady. Skauting. Amerykanskie koncepcje
wychowania fizycznego.

CWICZENIA lub inna forma P_WO01
Polska kultura fizyczna w okresie zaborow. Wychowanie fizyczne w szkole. P_WO02
Pierwsze zaktady gimnastyczne. Park dr H. Jordana, Ogrody im W Raua. Rola | P_WO03
TG ,,Sokdt” w upowszechnianiu sportu. Pierwsze stowarzyszenia i kluby P_UO1
sportowe. P_UO02
Pierre de Coubertin i jego rola wskrzeszeniu nowozytnych Igrzysk P_UO3

Olimpijskich. Idea ruchu olimpijskiego. Kongresy olimpijskie. Ceremoniat P_KoO1

olimpijski. Konkursy sztuki w Igrzyskach Olimpijskich.

Sport, wychowanie fizyczne, turystyka i krajoznawstwo w Europie i w

Swiecie w dwudziestoleciu miedzywojennym. Sport i wychowanie w krajach | (wszystkie
totalitarnych (Wtochy, Niemcy, ZSRR). Rozwdj ruchu olimpijskiego do 1939 | przedmiotowe

r. efekty uczenia sie
Rozwdj wychowani fizycznego i sportu w Polsce w dwudziestoleciu sg realizowane w
miedzywojennym. Wychowanie fizyczne w szkole. Ksztatcenie kadr i rozwdj | kazdej tresci
badan naukowych. zajeciowej)

Kultura fizyczna po Il wojnie swiatowej. Sport i polityka w okresie zimnej
wojny.

Z tradycji kultury fizycznej na Dolnym Slgsku. Watbrzych na mapie
sportowej Polski dawniej i dzi$. Podsumowanie.

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

Cwiczenia lub inna forma: éwiczenia, dyskusja, prezentacja

Zalecana literatura
Podstawowa
Liponski W. (2022). Historia sportu. PWN, Warszawa.
Wroczynski R., (2003). Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu. Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw.
Uzupetniajaca
Gaj J., Hadzelek K. (1997). Dzieje kultury fizycznej w Polsce. AWF, Poznan.
Polley M., Sports History, 2021
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Egzamin pisemny (test zamkniety 21 pytan, 5 pytan otwartych); progi
P_WO01 procentowe: 90-100% bardzo dobry, 80-89% dobry plus, 75-79% dobry, 70-74%
dostateczny plus, 60 69% dostateczny, 0-59% niedostateczny
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P_UO1 Przygotowanie do zaje¢ (,mate kolokwia” — zal. lub nzal.) Aktywno$é na
zajeciach. Przygotowanie prezentacji/wystgpienia na temat sportu w
P_KO01 Watbrzychu — dawniej i dzisiaj (historia klubu sportowego, najwieksze sukcesy
watbrzyskiego sportu, itp.).
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/24
Studiowanie literatury 5/6
Przygotowanie prezentacji/wystgpienia (projekt grupowy) 5/7
Przygotowanie do zaliczenia (wyktad) 5/8
Przygotowanie do ¢wiczen 5/5
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Filozofia / Philosophy WF.MIl.23a.F
Zdrowiu Rok V, semestr 10

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: . Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanle Wychowanie fizyczne (modut standardu: Al)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom do.wyboru. _ : jezyk polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstgpne

brak
Profil studiow
praktyczny

. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. | o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne

ra zaw. ?

t
30/18 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami filozofii klasycznej i wspotczesne;j.
Ukazanie znaczenia refleksji filozoficznej w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.
Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia i argumentacji.

Rozwijanie Swiadomosci aksjologicznej w kontekscie wychowania, kultury fizycznej i sportu.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
P_WO01 zna podstawowe kierunki i pojecia filozoficzne (ontologia,
epistemologia, etyka, antropologia filozoficzna)
K_Wo08
P_WO02 rozumie filozoficzne podstawy, rowniez wychowania i edukacji
K_Wo08
Student potrafi:
Umiejetnosci: | P_UO01 potrafi analizowac i interpretowac podstawowe teksty filozoficzne
K_U08

Wiedza:
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P_U02 potrafi formutowaé argumenty dotyczace problemoéw etycznych, w tym
rowniez w sporcie i edukacji fizycznej

K_U08

Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO1 jest gotéw do krytycznej refleksji nad odpowiedzialnoscig nauczyciela
spoteczne:

K_KO6
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie

WYKLADY P_WO01
Wprowadzenie do filozofii P_WO02
Pojecie filozofii i jej dziaty P_UO1
Filozofia jako refleksja nad cztowiekiem i Swiatem P_UO2
Antropologia filozoficzna P_KoO1
Cztowiek jako osoba
Koncepcje cztowieka w filozofii starozytnej i nowozytne;j (wszystkie
Dualizm duszy i ciata (Platon) przedmiotowe
Cztowiek jako ,,animal rationale” (Arystoteles) efekty uczenia sie
Etyka sg realizowane w
Podstawowe stanowiska etyczne kazdej tresci
Etyka cnot (Arystoteles) zajeciowej)
Etyka obowigzku (Kant)
Problemy etyczne w sporcie i wychowaniu fizycznym (fair play, doping,
rywalizacja)
Aksjologia i filozofia wartosci
Pojecie wartosci
Wartosci w kulturze fizycznej i edukacji
Filozofia wychowania
Wychowanie jako proces formowania osoby
Odpowiedzialno$¢ moralna nauczyciela
Autorytet i wolnos¢ w edukacji
Elementy filozofii wspotczesnej
Egzystencjalizm (np. Jean-Paul Sartre)
Personalizm (np. Karol Wojtyta)
Wspdiczesne dylematy etyczne w sporcie
CWICZENIA Nie dotyczy

Metody dydaktyczne
Wyktad: informacyjny, wyktad problemowy

Cwiczenia: nie dotyczy

Zalecana literatura

Podstawowa

Tatarkiewicz W., Historia filozofii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009 (wyd. 12, t. 1-
3).

Jaspers K., Wprowadzenie do filozofii, Wydawnictwo Siedmiordg, Wroctaw 2000.

Strézewski W., Podstawy filozofii, Wydawnictwo Znak, Krakow 2006.

Strona 98 z 375



Uzupetniajaca

Sartre J-P., Byt i nicos¢, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakéw 2007.
Lipiec J., Etyka sportu, Wydawnictwo Fall, Krakéw 2011.

Galarowicz J., Filozofia i pedagogika, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2008.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01 Zaliczenie z oceng na podstawie:
P_W02 testu sprawdzajgcego wiedze (50%)
P_UO1 oraz eseju problemowego (50%)
P_U02 Kryteria ocen:

2,0 — brak podstawowej wiedzy i umiejetnosci
3,0 — wiedza fragmentaryczna

P_K01 4,0 — poprawne rozumienie zagadnien
5,0 — petne i pogtebione rozumienie problematyki

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30/18
Przygotowanie do zaliczenia 15/18
Przygotowanie do zaje¢, w tym przygotowanie prezentacji 15/18
Studiowanie literatury 15/21
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

30/18

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Socjologia / Sociology WF.MII.23b.S
Rok V, semestr 10
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanie fizyczne (modut standardu: Al)
Status przedmiotu
do wyboru
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Jezyk wyktadowy
jezyk polski

Wymagania wstepne
brak

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le 3
I:)t lab warsz Zajecia P;T(Ii(t jI:I:liZ
ra tat praktyczne Zaw. 3
t
MCSM | Szpital

Zapoznanie studentdéw z podstawowymi pojeciami, teoriami i metodami socjologii.
Ukazanie spotecznych uwarunkowan kultury fizycznej, sportu i edukacji.

Przygotowanie przysztych nauczycieli wychowania fizycznego do analizy zjawisk spotecznych
zachodzgcych w srodowisku szkolnym i sportowym.

Ksztattowanie kompetencji spotecznych niezbednych w pracy nauczyciela WF

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna podstawowe pojecia socjologiczne (struktura spoteczna, rola
spoteczna, socjalizacja, grupa spoteczna, instytucja spoteczna)

K_Wo08

P_WO02 rozumie spoteczne mechanizmy funkcjonowania szkoty i instytucji
sportowych oraz spoteczne uwarunkowania uczestnictwa w kulturze fizycznej i
sporcie

K_Wo08

Student potrafi:
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P_UO01 potrafi analizowa¢ zjawiska spoteczne, w tym przede wszystkim w

srodowisku szkolnym i sportowym
K_U08

P_U02 potrafi identyfikowad czynniki spoteczne wptywajgce na aktywnosc

fizyczng dzieci i mtodziezy
K_U08
Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO1 jest gotow do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu w sporcie i
spoteczne: edukacji
K_K03

Tresci programowe

Socjologia jako nauka — przedmiot, funkcje, metody badan spotecznych
Klasyczne i wspétczesne koncepcje socjologiczne (m.in. Emile Durkheim,
Max Weber, Karl Marx)

Struktura spoteczna i nieréwnosci spoteczne

Socjalizacja i wychowanie w perspektywie socjologicznej

Grupy spoteczne i dynamika grupowa

Instytucje spoteczne — rodzina, szkota, media

Szkota jako Srodowisko spoteczne — rola nauczyciela WF

Socjologia kultury fizycznej i sportu: sport jako zjawisko spoteczne;
kibicowanie, subkultury sportowe; komercjalizacja i medializacja sportu
Nierownosci i wykluczenie spoteczne, w tym w sporcie

Problemy wspdfczesnej mtodziezy (hejt, uzaleznienia, presja sukcesu) w
kontekscie aktywnosci fizycznej (2h)

Etyka i odpowiedzialno$¢ spoteczna nauczyciela wychowania fizycznego
CWICZENIA

Metody dydaktyczne
Wyktad: informacyjny, wyktad problemowy

Cwiczenia: nie dotyczy

Zalecana literatura

Podstawowa

Bauman Z., Socjologia, Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2008.
Giddens A., Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_Wo01

P_WO02

P_UO1

P_U02

P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Nie dotyczy

Sztompka P., Socjologia. Analiza spoteczeristwa, Wydawnictwo Znak, 2012.

Berger P. L., Zaproszenie do socjologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007

Uzupetniajaca

Bukraba-Rylska I., Socjologia. Pytania podstawowe, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021

Babbie E., Podstawy badarn spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2025

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia

sie

P_Wo01

Forma zaliczenia

kolokwium pisemne (test + pytania otwarte)
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P_WO02
P_UO1 krétkie opracowanie pisemne i omdéwienie podczas zaliczenia ustnego - analiza
P_UO02 zjawiska spotecznego w sporcie lub szkole
P_KO1
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30/24
Przygotowanie do zaliczenia 15/18
Przygotowanie do zaje¢, w tym przygotowanie analizy 15/18
Studiowanie literatury 15/15
taczny nakiad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

15/12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Komunikacja spoteczna / Social Communication
Rok V, semestr 10
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanie fizyczne (modut standardu: Al)
Status przedmiotu
obowigzkowy
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.MII.24a.KS

Jezyk wyktadowy
jezyk polski

Wymagania wstepne
brak

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le 3
I:)t lab warsz Zajecia P;T(Ii(t jI:I:liZ
ra tat praktyczne Zaw. 3
t
15/12 MCSM | Szpital

Opanowanie wiedzy w zakresie istoty i roli komunikacji spotecznej; ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych, konfliktowych sytuacjach oraz pogtebienie Swiadomosci na temat
zasad skutecznej komunikacji i negocjacji.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna pojecia z zakresu komunikacji spotecznej

K_Wo08

P_WO02 rozumie istote metod: perswazji i manipulacji oraz formy i techniki
negatywnej komunikacji interpersonalnej

K_wWo08

Student potrafi:

P_U01 potrafi ocenié skutecznos¢ roznych technik komunikacji spotecznej w
sytuacjach zycia codziennego

K_U08
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P_U02 potrafi wybieraé optymalne sposoby, formy i techniki komunikacji

interpersonalnej
K_U08
Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO1 jest gotow do przestrzegania zasad komunikacji spotecznej,
spoteczne: rozumianych jako gwarant prawidtowych relacji miedzyludzkich

K_KO01
Tresci programowe

WYKLADY

Komunikowanie spoteczne, jako proces.

Sposoby, formy i typy komunikowania spotecznego.
Tradycje w dziedzinie teorii komunikacji.

Gtéwne problemy komunikowania masowego.
Stereotypy spoteczne w komunikacji spoteczne;.
Komunikowanie miedzykulturowe.

Komunikowanie w sytuacjach konfliktu, kryzysu i agresji.
Emocje i stres w komunikacji spotecznej.

Obiektywne i subiektywne determinanty efektywnej komunikacji
spoteczne;.

Determinizm technologiczny.

CWICZENIA

Komunikacja jezykowa.

Perswazja i manipulacja w komunikacji spoteczne;.

Sztuka stuchania.

Formy i techniki negatywnej komunikacji interpersonalnej
Komunikacja niewerbalna.

Metody dydaktyczne
Wykfad: informacyjny

Cwiczenia: zajecia praktyczne, scenki, dyskusja, prezentacje

Zalecana literatura
Podstawowa

Cialdini R. (2015). Wywieranie wptywu na ludzi, wyd. 6, GWP, Gdansk.

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01

P_WO02

P_UO1

P_UO02

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO01

P_WO02

P_UO1

P_U02

P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Dobek-Ostrowska B. (2004). Podstawy komunikowania spotecznego, wyd. 2, Astrum, Wroctaw

Biernacka-Ligieza I., Nowe media, 2024.
Uzupetniajaca

Filipiak M. (2003). Homo communicans. Wprowadzenie do teorii masowego komunikowania,

Wydawnictwo Uniwersytetu M. Curie-Sktodowskiej, Lublin.
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Bochenska-Wtostowska K, Sliwerski W. (2009). Akademia umiejetnosci interpersonalnych: 20
spotkan z komunikacjg, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow.
Castells M., Communication, 2021.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01 Wyktad: Zaliczenie ustne na ocene: student losuje 3 pytania, za kazdg odpowiedz
P_W02 otrzymuje max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student moze uzyskaé¢ 12 pkt.),
P UO1 ocena wystawiana jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena 4,5;
p_uoz 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej -
- ocena 2,0.
P_K01 Cwiczenia — prezentacja z oméwieniem
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30/24
Przygotowanie do zaliczenia 15/18
Przygotowanie do zaje¢, w tym przygotowanie prezentacji 15/18
Studiowanie literatury 15/15
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny
w éw
15/12 | 15/12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Nowe media / New Media
Rok V, semestr 10
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanie fizyczne (modut standardu: Al)
Status przedmiotu
obowigzkowy
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia
X
Wymagania wstepne
brak

Kod przedmiotu
WF.MIl.24b.NM

Jezyk wyktadowy
jezyk polski

L . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le 3
I:)t lab warsz Zajecia P;T(Ii(t jI:I:liZ
ra tat praktyczne Zaw. 3
t
MCSM | Szpital

Zapoznanie studentow z teoriami z zakresu nowych mediow, wyjasniajgcymi rozne aspekty
funkcjonowania spoteczenstwa. Nowe media w kontekscie teorii nauk spotecznych, zdobycie
wiedzy na temat réznych podejs¢ wyjasniajgcych role i skutki rozwoju nowych mediéw

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna i rozumie terminologie charakterystyczng dla nowych mediéw
K_Wo08

P_WO02 student zna i rozumie zasady funkcjonowania nowych mediow we
wspotczesnym spoteczenstwie

K_Wo08

Student potrafi:

P_UO01 potrafi wyjasni¢ w jaki sposéb nowe media wptywaja na procesy we
wspotczesnym Swiecie

K_U08
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P_UO02 potrafi rozrdznic i wyjasni¢ na czym polega zaréwno pozytywny, jak i
negatywny wptyw nowych mediéw na spoteczeristwa.

K_U08

Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO01 samodzielnego dziatania przy zachowaniu zasad etycznych
spoteczne:
K_KO04
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY P_WO01
1. Remix jako jezyk kultury nowych mediéw: definicja autora i autorstwaw | P_WO02
erze nowych mediéw, nowe modele autorstwa, remix jako nowa forma P_UO1
kultury, konflikt prawa i technologii. P_UO2
2. Podstawy wikiedytorstwa: tworzenie wtasnych stron typu wiki, podstawy
sktadni jezyka wiki (na przyktadzie oprogramowania MediaWiki).
3. Tworzenie i publikowanie tresci w dobie internetu spofecznosciowego. (wszystkie
4. Aspekt spotecznosciowy publikacji tresci — kontrola prywatnosci i przedmiotowe
regulacja praw autorskich. efekty uczenia sie
5. Media spotecznosciowe w komunikacji interpersonalnej i biznesowej. sg realizowane w
6. Teoretyczne aspekty nowych medidw: cechy nowych mediéw: cyfrowos¢, | kazdej tresci
interaktywnosé, hipertekstualnosé, wirtualnosé, usieciowienie, zajeciowej)
symulacyjnos¢.
7. Nowe (nowe) media wg koncepcji Paula Levinsona.
8. Podziat na pokolenia i ich udziat w nowych mediach.
9. Postprawda, postinformacja, trollowanie i inne wspdfczesne wyzwania
dla e-demokracji.
CWICZENIA P_WO01
Zajecia praktyczne — analiza wybranych portali i medidow spotecznosciowych | P_ W02
P_UO1
P_U02
P_KO1

Metody dydaktyczne
Wykfad: informacyjny

Cwiczenia: praca zespotowa, analiza, dyskusja, debata, warsztaty komputerowe w zakresie
Prompt Engineeringu oraz kreowania wizerunku nauczyciela w sieci

Zalecana literatura

Podstawowa

Lessig L. Remix pod lupa kolejny raz, wystgpienie na konferencji TEDxNYED: www.ted.com
https://www.ted.com/talks/lawrence_lessig re_examining_the_remix?language=pl (dostep
05.04.2022)

Wrycza-Bekier J. (2012). Strona wiki jako projekt towarzyszgcy zajeciom kulturoznawczym, ,,e-
mentor”, 4 (46): www.e-mentor.edu.pl
https://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/46/id/951 (dostep 05.04.2022).

Dijk van J. (2010). Spoteczne aspekty nowych mediéw: analiza spoteczenstwa sieci, PWN,
Warszawa.
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Jezinski M. (2009). Nowe media a media tradycyjne. Prasa, reklama, internet, Torun [wybrane
rozdziaty].
Mollick E., Co-Intelligence: Living and Working with Al, 2024.
Russell S., Sztuczna Inteligencja. Nowe podejscie, 2022.
Uzupetniajaca
Lister M i wsp. (2009). Nowe media: wprowadzenie, Wydawnictwo UJ, Krakéw.
Dobek-Ostrowska B. (2007). Media masowe na swiecie, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw.
Straubhaar J, LaRose R, Davenport L. (2018). Media now : understanding media, culture, and
technology, Cangage Learning, Boston.
Tegmark M., Life 3.0, 2022.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Zaliczenie na ocene — test z pytaniami otwartymi: P_WO01, P_WO02, P_UO01,
P_W02 P_U02, P_KO1. Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db),

P_UO1 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).
P_UO2 Cwiczenia: analiza wybranych portali i mediéw spotecznoiciowych (analiza w
P_KO1 formie raportu)
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/24
Przygotowanie do zaliczenia 15/21
Studiowanie literatury 10/10
Przygotowanie do dyskusji (portale, media spotecznosciowe) 20/20
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Etyka nowych technologii/ Ethics of new technologies | L.MIl.25a.EM
Zdrowiu Rok V, semestr 10
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: . Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanle Wychowanie fizyczne (modut standardu: A1)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom do wyboru polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia X
magisterskie | Wymagania wstepne
brak
Profil studiow
praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow
ECTS
W. | Cw | Lekto | Labor | War | Semin | Zajecia Prakty | Inn 3
raty a- sztat | aria praktyczne ki zaw | e,
toria |y jak
ie?
15 | 15/ MCSM | Szpital
/ 12
12

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest ksztattowanie Swiadomego, odpowiedzialnego i etycznego podejscia do
korzystania z nowoczesnych technologii oraz rozwijanie umiejetnosci dbania o higiene cyfrowa.
Odniesienie do
kierunkowych

Zaktadane efekty uczenia sie efektéw uczenia

sie
Wiedza: Student zna i rozumie:
P WO1 podstawowe pojecia z zakresu etyki oraz gtdwne systemy K_W08
- etyczne.
P W02 cele i zatozenia etyk szczegdtowych, poréwnujac je do etyki | K W08
- ogolne;.
etyczne problemy zwigzane z respektowaniem K_WO08
P_Wo03 . . L. . .
podmiotowosci i godnosci cztowieka w Internecie
etyczne problemy pojawiajgce sie w zwigzku z rozwojem K_WO08
P_Wo04 sztucznej inteligencji i roznymi sposobami wykorzystania jej

przez cztowieka.
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P_WO05

Umiejetnosci:

P_UO1

P_UO2

P_UO3

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1

P_K02

zasade odpowiedzialnosci i jej zastosowanie do
implementacji nowych technologii, a zwtaszcza bioinzynierii
i robotyki.

Student potrafi:

ocenic stany faktyczne zgodnie z zatozeniami gtdwnych
systemow etycznych.

diagnozowac dylematy etyczne pojawiajace sie w zwigzku z
rozwojem nowych technologii.

podejmowacd decyzje odnoszace sie do etycznego
wykorzystania nowych technologii, w tym zwtaszcza
mediow elektronicznych, Internetu i sztucznej inteligencji.
Student jest gotow do:

samodzielnego, krytycznego myslenia i wydawania opinii w
odniesieniu do rozwoju nowych technologii.
samodzielnego analizowania dylematdéw etycznych
pojawiajgcych sie w zwigzku z rozwojem nowych
technologii, w srodowisku pracy i poza nim.

Tresci programowe

WYKtADY

1. Wprowadzenie do problematyki innowacji i nowych technologii: definicje,

dyfuzja innowacji, rola sieci spotecznych w rozprzestrzenianiu innowacji.
2. Systemy etyczne (etyka cnét, etyka chrzescijaniska, kantyzm, utylitaryzm).
Etyka konsekwencjalistyczna a etyka deontologiczna. Etyka ogdlna a etyki

szczegotowe.

3. Etyka nowych medidw i spoteczenstwa informacyjnego: respektowanie
podmiotowosci i godnosci (traktowanie innych oséb, pomawianie i
niesprawdzone informacje, kradziez tozsamosci), problemy prywatnosci
w sieci, problemy twadrczosci w sieci, fake news.

4. Etyczne problemy sztucznej inteligencji: problem odpowiedzialnosci,
respektowanie prywatnosci, sprawiedliwos¢ decyzji podejmowanych

przez Al.

CWICZENIA:

Zasada odpowiedzialnosci oraz jej zastosowanie do nowych technologii:
obowigzek zabezpieczenia przysztosci, kwestia prymatu prognozy
niepomysinej nad pomysing. Transhumanizm: zatozenia i dylematy.
Zarys problemdw wspétczesnej bioetyki. Granice ingerencji w ludzki

organizm.

Zrownowazony rozwdj a nowe technologie.
Nurty antytechniczne we wspoétczesnej filozofii: gteboki ekologizm,
ekofeminizm, romantyzm

K_WO08

K_U08
K_U08

K_U08

K_KO6

K_KO04

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

P_Wo01

P_W02

P_WO03

P_Wo04

P_WO05

P_UO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia
sie s3
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
P_WO1
P_W02
P_WO03

P W04
P_WO05
P_UO1

P_UO02

P_UO03

P_KO1

P_KO2
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(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia
sie s3
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: problemowy, konwersatoryjny, prezentacja

Cwiczenia lub inna forma: zajecia praktyczne

Zalecana literatura

Podstawowa:

Andrzej Kiepas, Filozofia techniki w dobie nowych medidw, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2017.

Maciej Chojnowski, Etyka sztucznej inteligencji. Wprowadzenie, wyd. Fundacja Humanites —
Sztuka Wychowania, Warszawa 2022.

Jacek Hotéwka, Etyka w dziataniu, Proszynski i S-ka, Warszawa 2002.

Uzupetniajaca

J. Schaich Borg, Vincent Conitzer, Walter Sinnott-Armstrong, Moralna Al. Czy bac sie sztuczne;j
inteligencji, przektad: B. Bieniok, E.L. tokas, Prészynski i S-ka, Warszawa 2024.

Hans Jonas, Zasada odpowiedzialnosci. Etyka dla cywilizacji technologicznej, przektad: M.
Klimowicz, Wydawnictwo Platan, Krakow 1996.

Val Dusek, Wprowadzenie do filozofii techniki, przektad: Z. Kasprzyk, Wydawnictwo WAM,
Krakéw 2011.

Aleksandra Binicewicz, O prywatnosci w $wiecie nowych technologii. Asymetria przejrzystosci,
wyd. Universitas, Krakow 2021.

Bozena Klimczak, Etyka gospodarcza. Wydanie pigte uzupetnione, Akademia Ekonomiczna we
Wroctawiu,

Wroctaw 2011.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmi

otowe

efekty Forma zaliczenia

uczenia

sie

P_WO01 Zaliczenie pisemne.

P_W02

P_W03

P_WO04

P_WO05

P_UO1 Uczestnictwo w dyskusji. Przygotowanie prezentacji

P_UO2 Zaliczenie pisemne.

P_UO03

P_KO1 Uczestnictwo w dyskusji. Przygotowanie prezentacji
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P_KO02 | Zaliczenie pisemne.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30/24
Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 5/11
Przygotowanie do zajec 10/10
Studiowanie literatury 5/5
Przygotowanie projektu / eseju itp. 15/15

Inne, jakie? 10/10

taczny nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polski i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Nauk o Higiena cyfrowa/ Digital hygiene L.MII.25b.HC
Zdrowiu Rok V, semester 10
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: . Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanle Wychowanie fizyczne (modut standardu: A1)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom do wyboru polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia X
magisterskie Wymagania wstepne
brak
Profil studiow
praktyczny
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktady | Cwiczeni | Lekt | Labo | Warsz | Semin | Zajecia Prakt | Inne, |3
a o- ra- ta-ty | a-ria praktyczne | yki jakie?
raty | toria zawo
do-
we
15/12 15/12 MCS | Szpit
M al

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest ksztattowanie swiadomego, odpowiedzialnego i etycznego podejscia do
korzystania z nowoczesnych technologii oraz rozwijanie umiejetnosci dbania o higiene cyfrowa.

Zaktadane efekty uczenia sie

Wiedza:

P_WO1

P_WO02

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektow
uczenia
sie
Student zna i rozumie:

podstawowe pojecia zwigzane z higieng cyfrowg oraz wptywem
technologii na zdrowie psychiczne i fizyczne

mechanizmy uzaleznienia od technologii oraz sposoby
przeciwdziatania nadmiernemu korzystaniu z urzadzen cyfrowych

K_WO08

K_WO08
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zasady ergonomii pracy przy komputerze oraz metody

P_WO03 minimalizowania negatywnych skutkéw dtugotrwatego korzystania
z technologii

Umiejetnosci: | Student potrafi:
analizowac¢ wtasne nawyki cyfrowe i wprowadzac zmiany zgodne z

P_U01 zasadami higieny cyfrowej
P U02 stosowac techniki ograniczania ekspozycji na negatywne tresci
- cyfrowe oraz kontrolowac czas spedzany przed ekranem
P UO3 wdrazac strategie radzenia sobie z przecigzeniem informacyjnym i

poprawy koncentracji w Srodowisku cyfrowym
Kompetencje Student jest gotow do:

spoteczne:

P KO1 Swiadomego korzystania z technologii w sposdb zréwnowazony i
- odpowiedzialny

P K02 krytycznego podejscia do tresci cyfrowych i ich wptywu na zdrowie
- oraz relacje spoteczne

P KO3 propagowania zasad higieny cyfrowej w swoim otoczeniu oraz

wspierania innych w ich wdrazaniu
Tresci programowe

WYKLADY

1. Wprowadzenie do higieny cyfrowej — czym jest i dlaczego jest wazna?

2. Bezpieczenstwo w sieci — podstawowe zasady ochrony danych osobowych

3. Cyberzagrozenia — phishing, malware, oszustwa internetowe i jak sie przed nimi
chroni¢

4. Fake newsy i dezinformacja — jak rozpoznawac fatszywe informacje

5. Uzaleznienie od technologii — jak rozpoznac i przeciwdziata¢

6. Wptyw technologii na zdrowie psychiczne — FOMO, lek spoteczny, depresja
cyfrowa

7. Higiena cyfrowa w pracy i nauce — jak efektywnie zarzgdzac¢ czasem przed
ekranem

8. Cyfrowy detoks — strategie ograniczania nadmiernego korzystania z urzadzen
CWICZENIA:

Wptyw ekrandw na sen — jak swiatto niebieskie zaktdca rytm dobowy

Ergonomia pracy przy komputerze —jak dba¢ o wzrok, postawe i zdrowie kregostupa
Zarzgdzanie mediami spotecznosciowymi — jak unikac uzaleznienia od lajkow i
powiadomien

Cyfrowa tozsamosc¢ — zarzadzanie prywatnoscia i bezpieczenstwem w sieci
Rédwnowaga online — offline — jak znaleZz¢ balans miedzy zyciem cyfrowym a
rzeczywistoscig

Aplikacje wspierajgce higiene cyfrowa — narzedzia do kontroli czasu ekranowego

K_WO08

K_U08
K_U08

K_U08

K_K01
K_K06
K_K01

Przedmio
towe
efekty
uczenia
sie
P_Wo01
P_WO02
P_WO03
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Przysztos¢ higieny cyfrowej — jak $wiadomie korzysta¢ z technologii w
dtugoterminowe;j

Metody dydaktyczne

Wyktad: problemowy, konwersatoryjny, prezentacja

Cwiczenia lub inna forma: zajecia praktyczne

Zalecana literatura

Podstawowa:

1. Manfred Spitzer — ,,Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje

dzieci”
2. Piotr K. Olszéwka — , Etyka nowych technologii”

3. Jacek Pyzalski — ,Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania

miodziezy”

Uzupetniajaca
1. Mirostaw Filiciak — ,,Media, wersja beta”
2. Tomasz Rozek —,,Nauka. To lubig”

3. Polskie Towarzystwo Informatyczne —, Etyka i odpowiedzialno$¢ w nowych technologiach”

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe . .
o Forma zaliczenia

efekty uczenia sie

P_WO01 Zaliczenie pisemne.

P_WO02

P_Wo03

P_UO1 Uczestnictwo w dyskusji. Prezentacja

P_U02 Zaliczenie pisemne.

P_KO03

P_KO01 Uczestnictwo w dyskusji. Prezentacja

P_K02 Zaliczenie pisemne.

Naktad pracy studenta Liczba
godzin

Zajecia dydaktyczne 30/24

Przygotowanie sie do zaliczenia 10/10

Przygotowanie do zajec 10/10

Studiowanie literatury 10/16

Przygotowanie prezentacji 10/10

Inne, jakie? 5/5

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt whz@ans
.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu

Kultura jezyka polskiego/Polish language culture WEF.MII.26a.KIP

Rok I, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanie fizyczne (modut standardu: A1)

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Profil studiéw: | °"2K
praktyczny
T . Liczba punktow
Formy zajec i liczba godzin ECTS
; lekto warsz zajecia pral.(t I nn.e
w. éw. lab sem. yki jakie
rat tat praktyczne
Zaw. ? 3
15/ 15/12 MCSM | Szpital
12 - -

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest uwrazliwienie studenta na poprawnos¢ jezykowa i nabycie umiejetnosci
poprawnego wypowiadania sie.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_W01 zna pospolite btedy jezykowe w stownictwie

K_WO08

P_W02 zna i rozumie zasady poprawnego tekstu uzytkowego

K_WO08

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_U01 poprawnie wystawiac sie

K_U08

P_UO02 przygotowac tekst pisemny, poprawny pod wzgledem gramatycznym,
stylistycznym, ortograficznym

K_U08
K tenci Student jest gotow do:
ompetencje P_KO01 do dbatosci poprawnosci jezyka polskiego
spoteczne: TKOl
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Tresci programowe

WYKLADY

Kryteria poprawnosci jezykowej: Kryteria poprawnosci jezykowej
Przydatnos¢ funkcjonalna. Zgodnosc¢ z systemem. Zgodnos$¢ ze zwyczajem
spotecznym. Etos mowcy. Konstruowanie zyciorysu i CV, podania, listu
motywacyjnego. Piekno i poprawnos¢ codziennych wypowiedzi: Norma
jezykowa ogdlnopolska a odchylenia regionalne. Jezyk jako najbardziej
uniwersalny i najsprawniejszy sposéb porozumiewania sie miedzy ludzmi.

CWICZENIA

Sposob przedstawiania sie. kolejnos¢ przedstawiania. Grzecznos¢
niejezykowa. Grzeczno$¢ ponadjezykowa. Grzecznos¢ pozajezykowa.
Zachowania powszechnie nieakceptowane. Skréty i skrétowce: Skroty i
skrotowce oraz ich odmiana. Zachowania powszechnie nieakceptowane:
Powinnosci grzecznos$ciowe mezczyzny dzentelmena. Zasada bycia
podwtadnym.

Metody dydaktyczne
Wyktad: konwersatorium, audytoryjna
Cwiczenia: zajecia praktyczne, dyskusja, debata

Zalecana literatura
Podstawowa
Bralczyk J., Leksykon zdari polskich, Swiat Ksiazki, Warszawa 2004.

Bralczyk J., Leksykon nowych zdari polskich, Swiat Ksiazki, Warszawa 2005.

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01, P_WO02
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_UO01, P_U02,
P_KO01

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Derwojedowa M. (red.), Jezyk polski — kompendium, Swiat Ksigzki, Warszawa 2005.

Uzupetniajaca

Kubiak-Sokét A., Poprawnie po polsku. Poradnik jezykowy. PWN. Warszawa 2007.

Bralczyk J., Mdwi sie. Porady jezykowe. PWN. Warszawa 2008.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_WO01 Zaliczenie ustne na ocene: student losuje 3 pytania, za kazdg odpowiedz
P_W02 otrzymuje max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student moze uzyskac¢ 12 pkt.),
P_UO1 ocena wystawiana jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena

P _U02 4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej
P KO1 - ocena 2,0.

Naktad pracy studenta

Zajecia dydaktyczne

Udziat w konwersatorium
Przygotowanie do zaliczenia wykfadu
Studiowanie literatury

Liczba godzin
s./nst.
30/24
15/15
15/15
15/21
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taczny nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Religie Swiata/Religions of the World WE.MII.26b.RS
Zdrowiu Rok I, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanie Wychowanie fizyczne (modut standardu: A1)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom do wyboru polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia

magisterskie Wymagania wstepne

Profil studiow: brak

praktyczny

- . Li kté
Formy zajec i liczba godzin IO

ECTS
kt | 1
3 lekto warsz zajecia pra.t .nn.e
w. éw. lab sem. yki jakie
rat tat praktyczne
a ? 3
15/ 15/12 MCSM | Szpital
12 } }

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z doktrynami wybranych religii Swiata, réznicami miedzy religiami oraz
réoznorodnoscia religii we wspodtczesnej przestrzeni spoteczno-kulturalnej. Wskazanie zwigzkow
pomiedzy religiami a zjawiskami spotecznymi, kulturowymi i politycznymi.

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 podstawowe doktryny, zatozenia oraz formy kultu w najwiekszych
religiach Swiata
K_WO08
Wiedza: P_WO02 najwazniejsze wydarzenia w dziejach najwiekszych religii Swiata
K_WO08
P_WO03 rozmieszczenie geograficzne najwazniejszych religii Swiata oraz
najwazniejsze dzieta sztuki sakralnej zwigzanej z dana religia
K_WO08
Student potrafi:
P_UO01 wyjasni¢ najwazniejsze pojecia zawarte w leksyce najwiekszych religii
Swiata
K_U08

Umiejetnosci:
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P_U02 identyfikowac oraz objasnic¢ znaczenie symboli religijnych oraz
przedstawien w dzietach sztuki sakralnej zwigzanej z dana religia
K_U08
P_U03 wskazac roznice pomiedzy wybranymi religiami, odtamami i nurtami
K_U08
Student jest gotéw do:

Kompetencje P_KO01 wykazywania otwartosci na wyznawcow innych religii i przedstawicieli

spoteczne: innych kultur przy zachowaniu wiernosci wzgledem wtasnej wiary
K_KO01
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY P_WO01, P_WO02,

Pojecie religii, istota i geneza religii. Podziat religii. Monoteizm i politeizm. | P_W03, P_UO01,

Kult Swietych. Podstawowe zatozenia, doktryny, formy kultu i wybrane dzieta | (wszystkie

sztuki oraz architektury sakralnej w religiach plemiennych, szamanizmie, | przedmiotowe

judaizmie, chrzescijanstwie, jego odtamach i nurtach, islamie, hinduizmie, | efekty uczenia sie

buddyzmie, konfucjanizmie, szintoizmie, taoizmie. Nowe ruchy religijne. sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

CWICZENIA P_WO01, P_WO02,

Zycie codzienne wyznawcow omawianych religii — jak religia wptywa na nasze | P_WO03, P_U01,

zycie P_UO02, P_UO03,
P_KO1
(wszystkie

przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
Metody dydaktyczne
Wyktad: informacyjny, konwersatorium

Cwiczenia: prezentacje, dyskusja

Zalecana literatura
Podstawowa
Szwob K., Kultury i religie Swiata w opowiesciach, mitach i faktach, Petrus, Warszawa 2014.
Theodore G., Geaves R., Religie: geneza, wiara, tradycja, Elipsa, 2007.
Stanford P., 50 idei, ktore powinienes znac. Religia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2021
Uzupetniajaca
Banek K. (red.), Sfownik wiedzy o religiach, Park Edukacja, Bielsko-Biata 2007.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia | Forma zaliczenia
sie
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Zaliczenie ustne na ocene: student losuje 3 pytania, za kazdg odpowied?
P_WO01 otrzymuje max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student moze uzyskaé¢ 12 pkt.),
P_WO02 ocena wystawiana jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena
P_WO03 4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej
- ocena 2,0.
P_UO1 Zaliczenie ustne na ocene: student losuje 3 pytania, za kazdg odpowiedz
P_U02 otrzymuje max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student moze uzyskaé 12 pkt.),
P_UO3 ocena wystawiana jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena
4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej
- ocena 2,0.
P_KO1 o . . . T -
- Zycie codzienne wyznawcow omawianych religii — jak religia wptywa na nasze
zycie — prezentacja i jej omowienie
Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/24
Przygotowanie do zaliczenia wykfadu 5/6
Przygotowanie prezentacji 15/15
Aktywnos$¢ na zajeciach 10/15
Studiowanie literatury 15/15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Edukacja zdrowotna/Health Education WEF.MIl.27a. EZ
Zdrowiu Rok Il, semestr 4

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: . Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanle Wychowanie fizyczne (modut standardu: Al)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom do.wyboru. _ : jezyk polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia X
magisterskie Wymagania wstepne

brak
Profil studiow
praktyczny

. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne

ra zaw. ?

t
15/12 | 15/12 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Wiedza o aktualnych czynnikach determinujgcych zdrowie i jego zagrozeniach, o roli edukacji
zdrowotnej w zapobieganiu i terapii choréb. Tworzenie, wdrazanie i modyfikowanie scenariuszy
zajec zakresu edukacji zdrowotnej przydatnych w pracy w charakterze organizatora i
propagatora kultury fizycznej, pedagoga czy wychowawcy.

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 znairozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie
cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce spotecznej. Posiada
wiedze na temat zagrozen dla zdrowia wynikajgcych z braku systematycznej
aktywnosci fizycznej

K_W09

P_WO02 zna zasady zdrowego odzywiania oraz dbatosci o higiene osobistg
K_W09

Umiejetnosci: | Student potrafi:

Wiedza:
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P_UO01 formutowac i operacjonalizowaé podstawowe cele edukacyjne oraz

projektowac scenariusze zajec edukacji zdrowotnej

K_U09

P_UO02 ocenié pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umiejetnos¢

stosowania podstawowych metod, form i sSrodkow edukacji zdrowotnej w

pracy z grupami w réznym wieku

K_U09

Student jest gotow do:

P_KO01 do identyfikowania sie z zawodem nauczyciela wychowania fizycznego i
Kompetencje rozstrzygania dylematéw zwigzanych z wykonywaniem zawodu

spoteczne: K_K04
P_KO02 do oceny wtasnych ograniczen i zwracania sie do ekspertow
K_KO05
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY P_WO01

1. Pojecie zdrowia — definiowanie, determinanty. Modele zdrowia. Zwigzki P_WO02
miedzy zdrowiem a edukacjg zdrowotng, jej rola w terapii choréb
cywilizacyjnych i metabolicznych.

2. Ocena stanu zdrowia populacji - zZrédta danych (demograficzne, (wszystkie
rutynowa sprawozdawczos¢, dane z badan statystycznych i wskazane
epidemiologicznych) i forma prezentacji danych. Typy miernikéw zdrowia przedmiotowe
(obiektywne i subiektywne, tradycyjne - pozytywne i negatywne, efekty uczenia sie
syntetyczne). sg realizowane w
3. Ekologiczne aspekty w edukacji zdrowotnej. Rodzaje i zrodta kazdej tresci
zanieczyszczenia srodowiska. Choroby srodowiskowe. Zapobieganie i zajeciowej)

ograniczanie zagrozen srodowiskowych.

4. Stan zdrowia dzieci i mtodziezy w Polsce . Najczestsze problemy
zdrowotne. Tendencje w rozwoju fizycznym i motorycznym populacji dzieci
i mtodziezy.

5. Programy polityki zdrowotnej: WHO — Zdrowie dla Wszystkich, Narodowy
Program Zdrowia 2016-2020 (charakterystyka gtéwnych zagrozen, cel
strategiczny, cele operacyjne). Programy regionalne.

6. Sen - definiowanie pojecia, jego strukturai wptyw na ogdlny stan
zdrowia. Zalecenia dotyczgce higieny snu. Rola aktywnosci fizycznej w
zapobieganiu zaburzeniom snu.

7. Aktywnos¢ fizyczna w dziecinstwie i w okresie dorastania - znaczenie,
piramida aktywnosci fizycznej, czynniki wptywajgce na poziom aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy.

8. Edukacja zdrowotna w zapobieganiu zachowaniom ryzykowym -
struktura zachowan problemowych dzieci i mtodziezy, profilaktyka.

9. Zachowania behawioralne (pracoholizm, zakupoholizm, hazard,
cyberprzestrzen). Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce uzaleznien.

Strona 123 z 375



10. HIV/ADS - drogi zakazenia, objawy, choroby wspétistniejgce, testy.
HIV/AIDS a sport. Profilaktyka HIV/AIDS. Dziatalnos$¢ Krajowego Centrum
ds. AIDS.

11. Stres — definiowanie, identyfikacja zrédet stresu, skutki zdrowotne,
sposoby radzenie sobie ze stresem.

12. Edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy z chorobami przewlektymi.

13. Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach - w rodzinie, w przedszkolu,
w szkole.

14. Specyfika edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy - zywienie w réznych
okresach zycia, zalecenia zywieniowe, najczeszte popetniane btedy
zywieniowe. Edukacja zdrowotna otytego dziecka i osoby dorostej z
uwzglednieniem rodziny i Srodowiska zamieszkania.

CWICZENIA lub inna forma P_WO01
1. Zachowania zdrowotne — definiowanie, podziat, czynniki wptywajace na P_WO02
ksztattowanie zachowan zdrowotnych. Charakterystyka zachowan P_UO1
zdrowotnych dzieci i mtodziezy. P_UO2
2. Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej - fundamentalna P_KO1

terminologia, cele i oczekiwane efekty, koncepcje i modele.
3. Planowanie programu edukacji zdrowotne;j i jego ewaluacja. Zasady

doboru metod i technik w edukacji zdrowotnej. Srodki dydaktyczne. (wszystkie

4. Rola i kompetencje 0séb realizujacych edukacje zdrowotng. Scenariusz przedmiotowe
zaje¢ — schemat i zasady uktadania. Zapoznanie sie z przyktadowymi efekty uczenia sie
scenariuszami zajec; ich ocena. sg realizowane w
5. Umiejetnosci zyciowe - definiowanie, rodzaje. Rozwijanie u uczniéw kazdej tresci
wybranych umiejetnosci zyciowych. zajeciowej)

6. Pozytywna rola mass mediéw w upowszechnianiu edukacji zdrowotne;.
7. Prozdrowotna edukacja zywieniowa w przedszkolu Przygotowanie
scenariusza z zakresu znajomosci zasad zdrowego odzywiania.

8. Edukacja w zakresie higieny osobistej i otoczenia. Przygotowanie
scenariusza zajec z zakresu prawidtowych nawykéw i higienicznych.

9. Edukacja zdrowotna dzieci i mfodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Propozycja zajec (scenariusz).

10. Zapobieganie uzaleznieniom wsrod ucznidw szkét podstawowych —
palenie tytoniu (przygotowanie scenariusza zajec).

11. Zapobieganie uzaleznieniom wsrod ucznidw szkét podstawowych —
sieganie po napoje alkoholowe (przygotowanie scenariusza zajec).

12. Zapobieganie uzaleznieniom wsrod ucznidw szkét podstawowych —
narkomania (w tym dopalacze,) lekomania.

13. Edukacja do bezpieczenstwa w réznych okresach wieku rozwojowego

Metody dydaktyczne
Wykfad: informacyjny

Cwiczenia lub inna forma: pogadanka, dyskusja, debata, obserwacje, prezentacje, projekty

Zalecana literatura
Podstawowa
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Contento I.R. (2018). Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa.
Aktualne Rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogodlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
Sheridan CH., Radmacher S. A. (1998). Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego
modelu zdrowia. Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa.
Woynarowska B. (red.) (2017). Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka.
PWN, Warszawa.
www.kbpn.gov.pl — Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
www.gov.pl/web/edukacja - Ministerstwo Edukacji Narodowe;.
Bean A., Zywienie w sporcie, 2021.
Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, 2023
Uzupetniajaca
Lewicki Cz. (2006). Edukacja zdrowotna - systemowa analiza zagadnien. Wyd. Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszéw.
Jeukendrup A., Sports Nutrition, 2020.
Edelman C., Health Promotion, 2022
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
Egzamin: test w formie pisemnej, 40 krétkich pytan otwartych (wyjgtkowo
niektore pytania mogg by¢ zamkniete). Test trwa 60 min. Udzielenie petnej
wtasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt.,, a niepetnej % pkt.,

P_Wo1 nieprawidtowa — 0 pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby
punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3],
27,5-30,0 [3+], 30,5 33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5]
P_UO1 Przygotowanie scenariusza zaje¢ i omowienie go (tematy wskazane dla kazdej
grupy, np. Zapobieganie agresji i przemocy w szkotach podstawowych i
P_KO1 ponadpodstawowych - analiza problemu)
Prezentacja scenariusza
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/24
Studiowanie literatury 10/16
Przygotowanie do zaliczenia (wyktad) 5/5
Przygotowanie scenariusza i wystgpienie (projekt grupowy) 10/10
Przygotowanie do egzaminu 10/10
Przygotowanie do ¢wiczen 10/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.

15/12 | 15/12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Edukacja i poradnictwo zywieniowe/Nutrition
Education and Counseling
Rok II, semestr 4

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut Il. Modut przygotowania merytorycznego do nauczania przedmiotu
Wychowanie fizyczne (modut standardu: Al)

Status przedmiotu

do wyboru

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WE.MII.27b. EZ

Jezyk wyktadowy
jezyk polski

Wymagania wstepne
brak

Liczba punktéw

ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
warsz Zajecia . .
o | lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
MCS | Szpit
M al

Zdobycie umiejetnosci organizacji poradnictwa zywieniowego. Zapoznanie z celami i metodami
edukacji zywieniowe]j w zakresie racjonalnego zywienia pacjenta, réznych grup spotecznych oraz
oceng jej efektywnosci.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO01 cele i metody edukacji zywieniowej

K_W09

P_WO02 znaczenie edukacji zywieniowej wsrdd réznych grup odbiorcow
(wiekowych, chorych, spotecznych)

K_WO09

Student potrafi:

P_UO01 w zaawansowanym stopniu prowadzi¢ edukacje zywieniowgq i
przygotowac materiaty edukacyjne dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin
oraz pracownikéw ochrony zdrowia
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K_U09

P_U02 udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach
wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego dla potrzeb edukacyjnycc

K_U09
Student jest gotéw do:

P_KO1 sporzadzania materiatéw edukacyjnych z zachowaniem praw

autorskich, bazujac na wiarygodnych zrédtach
K_KO01

Kompetencje
spoteczne:

P_K02 do oceny wiasnych ograniczen i zwracania sie do ekspertéw

K_K04
Tresci programowe

WYKLADY:
1. Rozwdj i organizacja poradnictwa zywieniowego (cel, profilaktyka).
2. Rola dietetyka. Modele wykorzystywane w edukacji zywieniowe;.

3. Metodyka edukacji zywieniowe]. Determinanty wyboréw zywieniowych.

4. Organizacje i instytucje odpowiedzialne za edukacje zywieniowa.

5. Edukacja zywieniowa mtodziezy i ksztattowanie prawidtowych nawykow
Zywieniowych.

6. Psychospoteczne postawy zachowan zywieniowych.

7. Komunikacja interpersonalna w edukacji zywieniowe;.

8. Zasady komunikacji w grupach.

9. Edukacja zywieniowa w jednostkach opieki zdrowotne;.

10. Edukacja zywieniowa w réznorodnych srodowiskach spotecznych.

11. Edukacja zywieniowa w profilaktyce i terapii choréb przewlektych,
niezakaznych.

12. Edukacja i poradnictwo zywieniowe w chorobach zakaznych.

13. Psychospoteczne podstawy zachowan zywieniowych.

14. Zalecenia zywieniowe i formy ich popularyzacji (rola, zalety, wady,
wiarygodnos¢, efektywnosé upowszechniania wiedzy).

15. Edukacja zywieniowa grupowa a indywidualna.

CWICZENIA lub inna forma

1. Wstep do opracowania programu edukacji zywieniowej (wybor tematu,
grupy edukacyjnej).

2. Opracowanie charakterystyki wybranej grupy pod wzgledem: danych
demograficznych, stanu zdrowia (schorzenia lub ryzyka choroby), stanu
wiedzy zywieniowej na podstawie piSmiennictwa.

3. Przeglad pismiennictwa dotyczgcy sposobu zywienia oraz stanu wiedzy
zywieniowej wybranej grupy populacyjnej. Okreslenie potrzeb
edukacyjnych w danej grupie zywieniowe;.

4. Dobdr metod, technik, srodkow dydaktycznych dostosowanych do
potrzeb odbiorcow.

5. Budowa programu profilaktycznego.

6. Profilaktyka cukrzycy.

7. Profilaktyka przeciw otyfosci dla dzieci.

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01

P_WO02

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO01
P_W02
P_UO1
P_UO2
P_KO1
P_KO2

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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8. Profilaktyka chordb uktadu krazenia.

9.Konstruowanie testu lub innej metody sprawdzajacej wiadomosci z
zakresu objetego edukacjg

zywieniowa (ocena efektywnosci podjetych dziatan).

10-12. Prezentacja materiatéw edukacyjnych — dyskusja, ocena, korekta.
13-15. Pacjent w gabinecie dietetyka — symulacja porady dietetyczne;.
Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

Cwiczenia lub inna forma: pogadanka, dyskusja, debata, obserwacje, prezentacje, projekty

Zalecana literatura

Podstawowa

Gromadzka-Ostrowska J. (2019). Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wydawnictwo
SGGW, Warszawa.

Kasperczyk T, Mucha D. (2014). Promocja zdrowia i Zzywienie w zapobieganiu chorobom
cywilizacyjnym. Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, Krakéw.

Woynarowska B. (2017). Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Uzupetniajaca

Chrusciel P., Ciechaniewicz W. (2018). Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania.
PZWL, Warszawa.

Jeukendrup A., Sports Nutrition, 2020.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie
Egzamin: test w formie pisemnej, 40 krétkich pytan otwartych (wyjatkowo
niektore pytania mogg by¢ zamkniete). Test trwa 60 min. Udzielenie petnej
P_WO01 wiasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a niepetnej % pkt.,
P_WO02 nieprawidtowa — 0 pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby
punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3],
27,5-30,0 [3+], 30,5 33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5]
P_UO1 Cwiczenia: zaprojektowanie i przedstawienie projektu edukacji zywieniowej,
P_UO2 ocenie podlegaja: scenariusze edukacji (maksymalna liczba punktow 10),
materiaty edukacyjne wykonane przez studentéw (maksymalna liczba punktow
10) oraz prezentacja projektu podczas zaje¢ (maksymalna liczba punktéw 10).
P_KO1 Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70%
(+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst).
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/24
Studiowanie literatury 10/16
Przygotowanie do zaliczenia (wyktad) 5/5
Przygotowanie scenariusza i wystgpienie (projekt grupowy) 10/10
Przygotowanie do egzaminu 10/10
Przygotowanie do ¢wiczen 10/10
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taczny nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Podstawy korektywy i kompensac;ji / Basics of WF.MIII. 28.PKiK
Zdrowiu correction and compensation

Rok IIl, semestr 5
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanle Modut Ill. Przygotowanie merytoryczne do prowadzenia kolejnych zajeé¢ —
fizyczne Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna (modut standardu: A2)

. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom : - -
studiow: obowigzkowy jezyk polski
fednolite Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
magisterskie Wymagania wstepne

brak
Profil studiow
praktyczny

fars . . Li kté
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ VLT

ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. cw. o | lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
15/12 | 15/12 MCS | Szpit
M al

Cele przedmiotu

Pogtebienie wiedzy dotyczacej etiologii, diagnostyki funkcjonalnej oraz zasad postepowania
korekcyjno-kompensacyjnego w wybranych zaburzeniach postawy ciata.

Przygotowanie do samodzielnego planowania, prowadzenia i ewaluacji zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych w réznych grupach wiekowych.Rozwijanie kompetencji w zakresie wspotpracy
ze srodowiskiem szkolnym i specjalistami (np. fizjoterapeuty, lekarzem). Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci zawodowej i gotowosci do krytycznej analizy wtasnych dziatan.

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna pojecia z zakresu korektywy i kompensacji
K W11
Wiedza: P_WO02 zna etiologie i charakterystyke najczestszych wad postawy (skoliozy,
plecy okragte, plecy wkleste, ptaskostopie)

K_W11
Umiejetnosci: | Student potrafi:
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P_U01 potrafi dobra¢ ¢wiczenia kompensacyjne do zdiagnozowanych zaburzen

K_U11
P_UO02 potrafi zaplanowac jednostke zaje¢ korekcyjnych
K_U11
Kompetencje Student jest gotéw do: B . . . .
P_KO01 promowania aktywnosci fizycznej jako elementu profilaktyki zdrowotne;j
spoteczne:

K_K02
Tresci programowe

WYKLADY:

Wprowadzenie do korektywy i kompensacji — podstawowe pojecia.
Biomechaniczne podstawy postawy ciata.

Rozwdj postawy w ontogenezie.

Klasyfikacja i charakterystyka wad postawy.

Skoliozy — etiologia, podziat, zasady postepowania.

Wady w ptaszczyznie strzatkowej i czotowej.

Zaburzenia w obrebie konczyn dolnych (kolana koslawe/szpotawe,
ptaskostopie).

Zasady profilaktyki wad postawy w srodowisku szkolnym.

WARSZTATY

Nauka oceny postawy ciata — analiza wizualna i testy funkcjonalne.
Ocena ustawienia kregostupa i obreczy barkowej.

Ocena stdp i konczyn dolnych.

Nauka doboru ¢wiczen elongacyjnych, wzmacniajgcych i rozciggajacych.

Konstruowanie konspektu zajec korekcyjnych.
Prowadzenie fragmentdw zajec przez studentéw.
Analiza btedéw metodycznych

Metody dydaktyczne
Wyktad: informacyjny

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_Wo01

P_W02
(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_Wo01

P_W02

P_UO1

P_U02

P_KO01
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Cwiczenia lub inna forma: pogadanka, dyskusja, debata, obserwacje, prezentacje, projekty

Zalecana literatura

Podstawowa

Kasperczyk T., Wady postawy ciata — diagnostyka i leczenie.
Nowotny J., Edukacja i reedukacja posturalna.

Magiera L., Postawa ciata cztowieka — diagnostyka i korekcja.
Uzupetniajaca

Saulicz E., Korekcja wad postawy.

Wytyczne World Health Organization dotyczace aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Aktualne artykuty z zakresu fizjoterapii i treningu funkcjonalnego
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie
Egzamin: test w formie pisemnej, 40 krétkich pytan otwartych (wyjatkowo
niektdére pytania mogg by¢ zamkniete). Test trwa 60 min. Udzielenie petnej

P_Wo01 wtasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a niepetnej % pkt.,

P_W02 nieprawidtowa — 0 pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby
punktow, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3],
27,5-30,0 [3+], 30,5 33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5]

P_UO1 Cwiczenia: zaprojektowanie i przedstawienie projektu, ocenie podlegaja:

P_UO2 scenariusze edukacji (maksymalna liczba punktéw 10), materiaty edukacyjne
wykonane przez studentéw (maksymalna liczba punktéw 10) oraz prezentacja
projektu podczas zaje¢ (maksymalna liczba punktéw 10). Progi punktowe: 91%-

P_KO01 100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst),
0%-50% (ndst).

Naktfad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24

Studiowanie literatury 10/16

Przygotowanie do egzaminu (wyktad) 5/5

Przygotowanie scenariusza i wystgpienie (projekt grupowy) 10/10

Przygotowanie do egzaminu 10/10

Przygotowanie do ¢éwiczen 10/10

taczny nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.

15/12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Wady postawy i ich korekcja / Posture defects and | WF.MIII. 29.WPiK
their correction
Rok IIl, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut Ill. Przygotowanie merytoryczne do prowadzenia kolejnych zaje¢ —
Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna (modut standardu: A2)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski
Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
prowadzacej/prowadzacych zajecia
X
Wymagania wstepne
brak

ECTS

le 2
kt .. Prakt | Inne

warsz Zajecia . .
o | lab. sem. yki jakie

tat praktyczne
ra zaw. ?
t

15/12 MCS | Szpit

M al

Zapoznanie studentow z etiologig, patomechanika i klasyfikacjg wad postawy ciata.
Nabycie umiejetnosci diagnozowania najczestszych wad postawy w warunkach szkolnych i

sportowych.

Opanowanie zasad planowania oraz prowadzenia zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych.

Przygotowanie do wspdtpracy z rodzicami, nauczycielami i specjalistami w zakresie profilaktyki

wad postawy

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia

i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna najczestsze wady postawy (skoliozy, plecy okragte, wkleste,
ptaskie, kolana kos$lawe/szpotawe, ptaskostopie)

K W11
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P_WO02 zna metody diagnostyczne stosowane w ocenie postawy ciata.zna
etiologie i charakterystyke najczestszych wad postawy (skoliozy, plecy okragte,

plecy wkleste, ptaskostopie)

K_W12
Student potrafi:

P_UO01 potrafi dobra¢ ¢wiczenia korekcyjne adekwatne do rodzaju wady

Umiejetnosci: | K_U11

P_U02 potrafi opracowac konspekt zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych

K_U12
K tenci Student jest gotow do:
ompetencje P_KO01 wspotpracy interdyscyplinarnej w procesie korekcji wad postawy
spoteczne:

K_KO03
Tresci programowe

WYKLADY:
Prawidtowa postawa ciata — definicje, uwarunkowania morfologiczne i

funkcjonalne. Rozwdj ontogenetyczny postawy ciatfa. Etiologia i
epidemiologia wad postawy u dzieci i mtodziezy. Klasyfikacja wad postawy
w ptaszczyznie strzatkowej, czotowej i poprzecznej. Skoliozy idiopatyczne i
funkcjonalne — charakterystyka, podziat, zasady postepowania. Wady
koniczyn dolnych i stép — przyczyny i konsekwencje funkcjonalne. Metody
oceny postawy ciata (m.in. metoda punktowa, test Adamsa, badanie
plantograficzne). Zasady i metodyka gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej. Profilaktyka wad postawy w srodowisku szkolnym i
sportowym

WARSZTATY

Nauka przeprowadzania podstawowych testow funkcjonalnych.
Opracowanie programu ¢wiczen dla plecow okragtych.

Opracowanie programu ¢wiczen dla plecow wklestych.

Cwiczenia korekcyjne w skoliozach funkcjonalnych.

Cwiczenia wzmacniajace i rozciagajace w wadach korczyn dolnych.
Cwiczenia korekcyjne w ptaskostopiu.

Tworzenie konspektu zaje¢ korekcyjnych (praca w grupach).

Prowadzenie fragmentdéw zajec¢ przez studentéw i omdéwienie metodyczne

Metody dydaktyczne
Wyktad: informacyjny

Warsztat: pogadanka, dyskusja, debata, obserwacje, prezentacje, projekty

Zalecana literatura
Podstawowa

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO1

P_W02
(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO1

P_W02

P_UO1

P_UO02

P_KO1
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Nowotny, J., Edukacja i reedukacja ruchowa, Wydawnictwo Kasper, 2003.

Sliwa, W., Postawa ciata cztowieka i metody jej oceny, AWF Katowice, 2006

Uzupetniajaca

Hoppenfeld, S., Badanie fizykalne narzgdu ruchu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.
Zeyland-Malawka, E., Cwiczenia korekcyjne w wadach postawy, Wydawnictwo AWF Gdarisk,
2009

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie
Egzamin: test w formie pisemnej, 40 krétkich pytan otwartych (wyjgtkowo
niektore pytania mogg by¢ zamkniete). Test trwa 60 min. Udzielenie petnej

P_WO01 wiasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a niepetnej % pkt.,

P_WO02 nieprawidtowa — 0 pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby
punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3],
27,5-30,0 [3+], 30,5 33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5]

P_UO1 Cwiczenia: zaprojektowanie i przedstawienie projektu, ocenie podlegaja:

P_UO2 scenariusze (maksymalna liczba punktéw 10), materiaty edukacyjne wykonane
przez studentdw (maksymalna liczba punktéw 10) oraz prezentacja projektu
podczas zaje¢ (maksymalna liczba punktéw 10). Progi punktowe: 91%-100%

P_KO1 (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50%
(ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24

Studiowanie literatury 10/16

Przygotowanie do egzaminu (wykfad) 5/5

Przygotowanie scenariusza i wystgpienie (projekt grupowy) 5/5

Przygotowanie do egzaminu 5/5

Przygotowanie do ¢wiczen 5/5

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.

15/12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Fizjologia wysitku fizycznego / Physiology of
physical exercise
Rok Ill, semestr 6

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut Ill. Przygotowanie merytoryczne do prowadzenia kolejnych zaje¢ —
Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna (modut standardu: A2)

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WEF.MIII. 30.FWF

X
Wymagania wstepne
brak

ECTS

le 2
kt .. Prakt | Inne

warsz Zajecia . .
o | lab. sem. yki jakie

tat praktyczne
ra zaw. ?
t

15/12 MCS | Szpit

M al

Przygotowanie studenta do rozumienia mechanizmoéw fizjologicznych zachodzgcych podczas

wysitku fizycznego oraz ich praktycznego wykorzystania w pracy nauczyciela wychowania

fizycznego i trenera. Student: poznaje mechanizmy adaptacji organizmu do wysitku, rozumie

procesy energetyczne zachodzgce w miesniach, potrafi interpretowaé podstawowe wskazniki

fizjologiczne (HR, VO,max, prog mleczanowy), potrafi wykorzysta¢ wiedze fizjologiczng w

planowaniu obcigzen treningowych, na zasady regeneracji powysitkowej.

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia

i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna mechanizmy fizjologiczne odpowiedzi organizmu na wysitek
fizyczny

K W11

P_W02 zna procesy adaptacyjne zachodzgce pod wptywem treningu

K_W11

Strona 136 z 375

Liczba punktéw



P_WO03 zna metody oceny wydolnosci fizyczne;j.
P_W12
Student potrafi:

P_UO01 potrafi interpretowac podstawowe wskazniki wydolnosci fizycznej

K_U11

P_U02 potrafi dobrac¢ obcigzenia wysitkowe adekwatnie do wieku i poziomu

Umiejetnosci: , .
sprawnosci

K_U12

P_UO03 potrafi ocenic reakcje organizmu na wysitek fizyczny

K_U12

) Student jest gotow do:
Kompetencje

spoteczne:
potecz K_KO1

Tresci programowe

WYKLADY:

Wprowadzenie do fizjologii wysitku fizycznego — zakres, definicje, historia
dyscypliny. Bioenergetyka wysitku fizycznego — systemy energetyczne (ATP-
PCr, glikolityczny, tlenowy). Uktad miesniowy w warunkach wysitku.
Odpowiedz uktadu krazenia na wysitek fizyczny. Odpowiedz ukfadu
oddechowego na wysitek. Regulacja nerwowa i hormonalna wysitku.
Zmeczenie i mechanizmy jego powstawania. Adaptacja organizmu do
treningu wytrzymatosciowego i sitowego. Wydolnos¢ fizyczna — pojecie,
rodzaje, czynniki determinujgce. Regeneracja powysitkowa i
przetrenowanie

WARSZTAT

Pomiar tetna spoczynkowego i powysitkowego — interpretacja wynikow.
Wyznaczanie intensywnosci wysitku na podstawie HRmax.

Testy wydolnosci tlenowej (np. test Coopera, préba Ruffiera).

Ocena progu przemian beztlenowych — podstawy teoretyczne i
interpretacja.

Analiza wptywu wysitku na cisnienie tetnicze.

Planowanie jednostki treningowej z uwzglednieniem stref intensywnosci.
Analiza przypadkoéw (case study) — dostosowanie obcigzen do wieku i
poziomu sprawnosci

Metody dydaktyczne
Wykfad: informacyjny

Warsztat: pogadanka, dyskusja, debata, obserwacje, prezentacje, projekty

Zalecana literatura
Podstawowa

P_KO01 odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢ ruchowych

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01

P_W02

P_W03
(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_Wo01

P_W02

P_UO1

P_UO02

P_UO3

P_KO01
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Gorski, J., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019.
Jaskolski, A., Jaskolska, A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego, AWF Wroctaw, 2006.
Wilmore, J.H., Costill, D.L., Kenney, W.L., Fizjologia sportu i wysitku fizycznego, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2012

Uzupetniajaca
McArdle, W.D., Katch, F.l., Katch, V.L., Fizjologia wysitku fizycznego, MediPage, 2010.
Bishop, D., Exercise Physiology, Oxford University Press, 2008

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia | Forma zaliczenia
sie
P_Wo01
P_W02 Egzamin: ustny (trzy losowo wybrane pytania)
P_WO03
P_UO1 . . .
P_U02 kolokwium pisemne (test + pytania otwarte),
P_U03 zaliczenie ¢wiczen - sprawozdania z pomiaréw,

= aktywnos¢ na zajeciach
P_KO1
Naktfad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24
Studiowanie literatury 10/16
Przygotowanie do egzaminu (wyktad) 5/5
Przygotowanie scenariusza i wystgpienie (projekt grupowy) 5/5
Przygotowanie do egzaminu 5/5
Przygotowanie do ¢wiczen 5/5
taczny nakiad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Biochemia w treningu i sporcie / Biochemistry in WE.MIII. 31.BwTiS
Zdrowiu training and sports

Rok Ill, semestr 6
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanle Modut Ill. Przygotowanie merytoryczne do prowadzenia kolejnych zajeé¢ —
fizyczne Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna (modut standardu: A2)

. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom : - -
studiow: obowigzkowy jezyk polski
fednolite Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
magisterskie X

Wymagania wstepne

Profil studiow | pogstawowa wiedza z zakresu: anatomii cztowieka, fizjologii i biologii ogdlnej

praktyczny

fars . . Li kté
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ VLT

ECTS
le 2
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. cw. o | lab. sem. yki jakie
tat praktyczne

ra zaw. ?

t
15/12 15/12 MCS | Szpit

M al

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z biochemicznymi podstawami wysitku fizycznego. Zrozumienie
mechanizmow przemian energetycznych zachodzgcych w trakcie réznych rodzajéw wysitku.
Wyjasnienie procesdw adaptacyjnych organizmu do treningu. Przygotowanie studentéw do
praktycznego wykorzystania wiedzy biochemicznej w planowaniu i kontroli procesu
treningowego.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna biochemiczne podstawy przemian energetycznych w organizmie
cztowieka

K_W11
P_WO02 rozumie mechanizmy regulacji metabolicznej w trakcie wysitku
fizycznego

Wiedza:

K_W11
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P_WO03 zna biochemiczne mechanizmy zmeczenia i regeneracji

P W11
Student potrafi:

P_UO01 potrafi interpretowaé podstawowe wskazniki biochemiczne stosowane

W sporcie
K _Ul1l

P_U02 potrafi dobra¢ obcigzenia treningowe z uwzglednieniem przemian

UmIEthHOSCI: energetycznych

K_U11

P_U03 potrafi analizowaé wptyw diety i suplementacji na procesy

metaboliczne

K_U12

Student jest gotow do:

P_KO01 aktualizacji wiedzy z zakresu biochemii sportu
K_KO1

Tresci programowe

Kompetencje
spoteczne:

WYKLADY:
Wprowadzenie do biochemii wysitku fizycznego — podstawowe pojecia.

Budowa i funkcje biatek, lipidow i weglowodanow w organizmie sportowca.
Enzymy i regulacja szlakéw metabolicznych. Systemy energetyczne: system

fosfagenowy (ATP-PCr), glikoliza beztlenowa, metabolizm tlenowy.

Metabolizm miesni szkieletowych podczas wysitku o réznej intensywnosci.

Biochemiczne mechanizmy zmeczenia. Regeneracja powysitkowa —
resynteza glikogenu, rola biatek. Stres oksydacyjny i mechanizmy

antyoksydacyjne. Adaptacje metaboliczne do treningu wytrzymatosciowego

i sitowego. Wskazniki biochemiczne w kontroli treningu (mleczan, kinaza
kreatynowa, mocznik).

WARSZTAT

Analiza przemian energetycznych w réznych dyscyplinach sportowych.
Interpretacja wynikéw badan biochemicznych sportowcow.

Obliczanie zapotrzebowania energetycznego zawodnika.

Analiza przypadkow — zmeczenie, przetrenowanie.

Planowanie regeneracji w cyklu treningowym.

Rola suplementacji w swietle mechanizmoéw biochemicznych.
Opracowanie mini-projektu: biochemiczna analiza wybranego programu
treningowego.

Metody dydaktyczne
Wykfad: informacyjny, z prezentacjg multimedialng

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO1

P_W02

P_W03
(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO01
P_WO02

P_UO1

P_U02

P_UO3

P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Warsztat: pogadanka, dyskusja, obserwacje, prezentacje, projekty

Zalecana literatura

Podstawowa

Murray, R., Bender, D., Botham, K., Kennelly, P., Rodwell, V., Weil, P., Biochemia Harpera
ilustrowana, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.

Maughan, R., Burke, L., Zywienie a zdolno$¢ do wysitku, MedSportPress, 2010

Uzupetniajaca
Berg, J., Tymoczko, J., Stryer, L., Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia | Forma zaliczenia
sie
Wyktad:
P_wo1 Eg‘zlamin pisemne (test + pytania otwarte)
P_wo2 Cwiczenia:
P_Wo03 . . .
- Kolokwium zaliczeniowe
P_UO1 Cwiczenia:
P_UO02 aktywnos¢
P_UO3 projekt zespotowy
P_KO01 kolokwium zaliczeniowe
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/24
Studiowanie literatury 10/16
Przygotowanie do egzaminu (wyktad) 5/5
Przygotowanie projektu grupowego 5/5
Przygotowanie do egzaminu 5/5
Przygotowanie do ¢wiczen 5/5
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.

15/12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Dydaktyka pracy instruktora gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej /
Teaching the work of a corrective-compensatory
gymnastics instructor
Rok IV, semestr 8

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut IV. Przygotowanie dydaktyczne do prowadzenia kolejnych zajec —
Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna (modut standardu: E)

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WEF.MIV. 32.DPIGK-K

X
Wymagania wstepne

Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, podstawy teorii wychowania
fizycznego, metodyka wychowania fizycznego, podstawy gimnastyki

Liczba punktéow

ECTS

le 4
kt .. Prakt | Inne

warsz Zajecia . .
o | lab. sem. yki jakie

tat praktyczne
ra zaw. ?
t

45/24 MCS | Szpit

M al

Przygotowanie studentow do planowania, organizowania i prowadzenia zajec z zakresu

gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Wyposazenie w wiedze dotyczgcg najczestszych wad

postawy i zaburzen funkcjonalnych u dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie umiejetnosci doboru

metod, form i Srodkdéw dydaktycznych adekwatnych do wieku i rodzaju dysfunkcji. Rozwijanie

kompetencji w zakresie diagnozowania, ewaluacji i dokumentowania procesu korekcyjnego.

Przygotowanie do wspétpracy z rodzicami, nauczycielami oraz specjalistami (fizjoterapeuta,

lekarz).

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna metodyke prowadzenia zaje¢ gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej
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K_W12

P_W02 zna etiologie i charakterystyke najczestszych wad postawy (skoliozy,
plecy okragte, plecy wkleste, kolana koslawe i szpotawe, ptaskostopie)

K_W12

P_WO03 zna zasady bezpieczenstwa oraz przeciwwskazania do ¢wiczen

korekcyjnych
P_W12
Student potrafi:

P_UO01 potrafi przeprowadzi¢ podstawowg ocene postawy ciafa

K_U12

Umiejetnosci:
K_U13

P_U02 potrafi dobra¢ ¢wiczenia korekcyjne, kompensacyjne i profilaktyczne

P_UO03 potrafi prowadzi¢ zajecia z zachowaniem zasad metodycznych i

bezpieczenstwa

K _U13

Student jest gotéw do:

P_KO01 statego doskonalenia zawodowego
K_K06

Tresci programowe

Kompetencje
spoteczne:

WYKLADY:
Miejsce gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w systemie kultury

fizycznej. Rozwdj postawy ciata — normy i odchylenia. Najczestsze wady
postawy — etiologia, charakterystyka, konsekwencje. Metodyka
postepowania korekcyjnego. Zasady planowania pracy instruktora — cele,
struktura jednostki, periodyzacja. Dokumentacja i ewaluacja procesu
korekcyjnego.Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢ instruktora.

WARSZTAT

Ocena postawy ciata — metody i narzedzia diagnostyczne.

Nauka i doskonalenie ¢wiczen korekcyjnych dla poszczegdlnych wad.
Tworzenie zestawdw ¢wiczen indywidualnych i grupowych.
Prowadzenie fragmentéw i catych jednostek zaje¢ przez studentow.
Analiza btedéw metodycznych.

Wykorzystanie przybordw i sprzetu w gimnastyce korekcyjne;j.
Opracowanie programu pracy rocznej / semestralnej

Metody dydaktyczne

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01

P_WO02

P_WO03
(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
P_WO01

P_WO02

P_U01

P_U02

P_UO3

P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Wyktad: problemowy

Warsztat: pokaz i objasnienie, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupach, analiza przypadkow

Zalecana literatura

Podstawowa

Owczarek, S., Gimnastyka korekcyjna w szkole, WSiP, 1998.

Sliwa, W., Postawa ciata — jej wady i korekcja, AWF Krakéw, 2007.

Wilczynski, J., Korekcja wad postawy cztowieka, Starachowickie Wydawnictwo Naukowe, 2005.

Uzupetniajaca
Kutzner-Kozinska, M., Proces korygowania wad postawy, AWF Warszawa, 2001

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_Wo01

P_W02 Egzamin pisemne (test + pytania otwarte)

P_WO03

P_UO1 Aktywnosc¢ i zaangazowanie na warsztatach

P_UO02 Opracowanie konspektu zajec

P_UO3 Przeprowadzenie fragmentu jednostki korekcyjnej

P_KO01 Kolokwium zaliczeniowe (cze$¢ teoretyczna)

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36

Studiowanie literatury 10/19

Przygotowanie do egzaminu (wyktad) 10/10

Przygotowanie konspektu i jego oméwienie 10/10

Przygotowanie do przeprowadzenia lekcji 15/15

Przygotowanie do ¢wiczen 5/5

taczny nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS 4

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Elementy korektywy na lekcji wychowania WF.MIV. 33.EK
Zdrowiu fizycznego / Corrective elements in physical
education lessons
Kierunek: Rok IV, semestr 8
Wychowanie | Nazwa modutu w jezyku polskim
fizyczne Modut IV. Przygotowanie dydaktyczne do prowadzenia kolejnych zajeé¢ —
Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna (modut standardu: E)

. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom : - -
studiow: obowigzkowy jezyk polski
fednolite Imie, nazwis.ko, tytut/stopien n.au!<owy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
magisterskie X

Wymagania wstepne

Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, podstawy teorii wychowania
fizycznego, metodyka wychowania fizycznego, podstawy gimnastyki

Liczba punktéw

Profil studiow
praktyczny

Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.

ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. cw. o | lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
30/24 MCS | Szpit
M al

Cele przedmiotu

Przygotowanie studentow do rozpoznawania podstawowych wad postawy ciata u dzieci i
mtodziezy szkolnej. Nabycie umiejetnosci doboru i prowadzenia ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych w warunkach szkolnej lekcji wychowania fizycznego. Ksztattowanie
kompetencji planowania fragmentéw lekcji WF z uwzglednieniem elementéw gimnastyki
korekcyjnej. Wyposazenie studentdw w praktyczne narzedzia profilaktyki wad postawy w
Srodowisku szkolnym.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna zasady doboru ¢wiczen korekcyjnych i kompensacyjnych w
warunkach szkolnych

K_ W12

P_W02 zna przeciwwskazania do stosowania wybranych ¢wiczen

Wiedza:
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K_ W12
Student potrafi:
P_UO01 potrafi przeprowadzi¢ wstepng ocene postawy ciata ucznia

K_U23

P_U02 potrafi dobrac i zaprezentowad ¢wiczenia korekcyjne odpowiednie do
Umiejetnosci: | zdiagnozowanej nieprawidtowosci

K_U13

P_UO03 potrafi wigczy¢ elementy korektywy do struktury lekcji wychowania

fizycznego

K_U13

] Student jest gotéw do:

Kompetencje P_KO1 do ponoszenia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo ¢wiczacych
spoteczne:

K_KO01
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie

WYKLADY: Nie dotyczy
WARSZTAT P_Wo01
Postawa ciata — definicja, mechanizmy regulacyjne, czynniki wptywajace na | P_W02
jej ksztattowanie. P_UO1
Najczestsze wady postawy u dzieci i mtodziezy (plecy okragte, wkleste, P_UO2
ptaskie, skoliozy funkcjonalne, kolana koslawe/szpotawe, stopy ptaskie). P_UO3
Metody oceny postawy ciata w warunkach szkolnych (ogledziny, testy P_KO1
funkcjonalne). (wszystkie
Zasady prowadzenia ¢wiczen korekcyjnych na lekcji WF. przedmiotowe
Cwiczenia elongacyjne, wzmacniajace, rozciggajace, oddechowe. efekty uczenia sie
Cwiczenia kompensacyjne po wysitkach asymetrycznych. sg realizowane w
Organizacja stanowisk korekcyjnych podczas lekcji WF. kazdej tresci
Bezpieczenstwo i przeciwwskazania w ¢wiczeniach korekcyjnych. zajeciowej)

Konstruowanie konspektu lekcji WF z elementami korektywy.
Praktyczne prowadzenie fragmentdw zajec przez studentow.

Metody dydaktyczne
Wyktad: nie dotyczy

Warsztat: ¢wiczenia praktyczne, praca w parach i zespotach, analiza przypadkdéw, opracowanie
konspektu lekcji

Zalecana literatura

Podstawowa

Kutzner-Kozinska, M., Korekcja wad postawy, Wydawnictwo AWF Warszawa, 2004.
Kasperczyk, T., Wady postawy ciata. Diagnostyka i leczenie, Wydawnictwo Kasper, 2002.
Nowotny, J., Podstawy fizjoterapii. Czesc¢ I, Wydawnictwo Kasper, 2004

Uzupetniajaca

Sliwa, W., Gimnastyka korekcyjna, Wydawnictwo AWF Krakéw, 2001.

Zeyland-Malawka, E., Postawa ciafa i jej korygowanie, Wydawnictwo AWF Gdansk, 2007.

Strona 146 z 375



Bielski, J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2012

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia | Forma zaliczenia
sie
P_WO01 Zaliczenie - test + pytania otwarte
P_WO02 Sktadowe oceny:
P UO1 aktywnosc i zaangazowanie (20%)
P:U02 przygotowanie i przeprowadzenie fragmentu lekcji z elementami korektywy
P_UO3 (40%)

opracowanie konspektu lekcji WF z elementami ¢wiczen korekcyjnych (40%)
P_k01 Warunkiem zaliczenia jest obecno$é na minimum 80% zajec
Naktfad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24
Studiowanie literatury 10/16
Przygotowanie konspektu i jego oméwienie 10/10
Przygotowanie do przeprowadzenia lekgji 15/15
Przygotowanie do ¢éwiczen 10/10
taczny nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.

w. éw.

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu

Trening interwatowy w ksztattowaniu wydolnosci | WF.MIV. 34.TI
organizmu / Interval training to shape the body's

performance

Rok IV, semestr 7

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut IV. Przygotowanie dydaktyczne do prowadzenia kolejnych zajec —
Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna (modut standardu: E)

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
prowadzacej/prowadzacych zajecia

X
Wymagania wstepne
brak

Liczba punktéw

ECTS

le 2
kt .. Prakt | Inne

warsz Zajecia . . b
o | lab. sem. yki jakie

tat praktyczne
ra Zaw. ?
t

30/24 MCS | Szpit

M al

Zapoznanie studentow z fizjologicznymi podstawami treningu interwatowego. Nabycie

umiejetnosci planowania i prowadzenia jednostek treningu interwatowego w réznych grupach

wiekowych. Ksztattowanie kompetencji w zakresie monitorowania obcigzen treningowych (HR,

RPE, czas pracy i przerwy). Przygotowanie do bezpiecznego stosowania interwatéw w sporcie

szkolnym, rekreacji i sporcie wyczynowym

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna mechanizmy adaptacji uktadu krgzeniowo-oddechowego do
wysitku interwatowego

K_W12
P_WO02 rozrdznia rodzaje treningu interwatowego i ich zastosowanie

K_W12
P_WO03 zna zasady periodyzacji treningu interwatowego
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K_ W12

Student potrafi:

P_UO01 potrafi przeprowadzi¢ wstepng ocene postawy ciata ucznia

K_U12

P_U02 potrafi planowac jednostke treningu interwatowego w zaleznosci od

Umiejetnosci: .
celu treningowego

K_U13
P_UO03 potrafi monitorowac i interpretowac reakcje organizmu na wysitek
K_U13
] Student jest gotéw do:
Kompetencje P_KO1 do ponoszenia odpowiedzialnosci za zdrowie uczestnikdw treningu
spoteczne:
K_K04
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY: Nie dotyczy
WARSZTAT P_Wo01
Podstawy fizjologiczne wysitku interwatowego — adaptacje tlenowe i P_WO02
beztlenowe P_WO03
Rodzaje treningu interwatowego — klasyczny, HIIT, SIT, fartlek P_UO1
Metody monitorowania intensywnosci wysitku — tetno, RPE, testy P_UO2
wydolnosciowe P_UO3
Projektowanie jednostki treningowej — struktura, progresja obcigzen P_KO1
Interwaty w sporcie szkolnym i rekreacji — modyfikacje dla dzieci, mtodziezy | (wszystkie
i dorostych przedmiotowe
Bezpieczenstwo i profilaktyka urazéow — przeciwwskazania, regeneracja efekty uczenia sie
Przygotowanie i przeprowadzenie autorskiej jednostki treningowe sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Warsztat: ¢wiczenia praktyczne, praca w parach i zespotach, analiza przypadkdéw, opracowanie
konspektu lekcji

Zalecana literatura

Podstawowa

Bompa, T., Haff, G., Periodyzacja. Teoria i metodyka treningu, Wydawnictwo DB Publishing,
2010.

McArdle, W., Katch, F., Katch, V., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2015.

Wilmore, J., Costill, D., Kenney, W., Fizjologia sportu, Wydawnictwo PWN, 2012
Uzupetniajaca

Buchheit, M., Laursen, P., High-Intensity Interval Training, Human Kinetics, 2013.
Jastrzebski, Z., Monitorowanie treningu sportowego, Wydawnictwo AWFiS, 2014
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_WO01 Zaliczenie — kolokwium opisowe

P_W02 Pozostate sktadowe oceny:

P_UO1 aktywnosc i zaangazowanie (20%)

P_U02 przygotowanie i przeprowadzenie fragmentu treningu (40%)

P_UO3 opracowanie scenariusza treningu interwatowego (40%)

P_KO1 Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na minimum 80% zajec

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24

Studiowanie literatury 10/16

Przygotowanie konspektu i jego omdwienie 10/10

Przygotowanie do przeprowadzenia lekgji 5/5

Przygotowanie do ¢éwiczen 5/5

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna / WF.MIV. 35.GK-K
Corrective and compensatory gymnastics
Rok IV, semestr 7

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut IV. Przygotowanie dydaktyczne do prowadzenia kolejnych zajec —
Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna (modut standardu: E)

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Liczba punktéw

ECTS

le 2
kt .. Prakt | Inne

warsz Zajecia . .
o | lab. sem. yki jakie

tat praktyczne
ra zaw. ?
t

30/24 MCS | Szpit

M al

Przygotowanie studentdw do diagnozowania podstawowych wad postawy ciata u dzieci i

mtodziezy. Nabycie umiejetnosci planowania i prowadzenia zaje¢ gimnastyki korekcyjno-

kompensacyjnej. Opanowanie metodyki doboru ¢wiczen korekcyjnych i kompensacyjnych.

Ksztattowanie kompetencji w zakresie profilaktyki zaburzen uktadu ruchu. Przygotowanie do

pracy w szkole oraz innych placéwkach oswiatowych i sportowych

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna metody oceny postawy ciata

K_W12

P_W02 zna zasady doboru ¢wiczen korekcyjnych w zaleznosci od rodzaju wady

K W12
P_WO03 zna przeciwwskazania do stosowania okreslonych ¢wiczen
K W12
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Student potrafi:

P_UO01 potrafi przeprowadzié¢ ocene postawy ciata

K_U13

P_UO02 potrafi dobrac¢ i zademonstrowac ¢wiczenia korekcyjne

Umiejetnosci: | K_U13

P_U03 potrafi zaplanowac konspekt zaje¢ gimnastyki korekcyjnej

K_U13

P_UO04 potrafi prowadzi¢ zajecia z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

K_U13

Student jest gotow do:

P_KO1 statego doskonalenia zawodowego
K_K06

Tresci programowe

Kompetencje
spoteczne:

WYKLADY:

WARSZTAT

Postawa ciata — definicja, mechanizmy jej ksztattowania
Charakterystyka najczestszych wad postawy:

- plecy okragte

- plecy wkleste

- plecy okragto-wkleste

- skoliozy

- wady koriczyn dolnych (6 godz.)

Metody oceny postawy ciata (ogledziny, testy funkcjonalne)
Zasady organizacji zaje¢ gimnastyki korekcyjnej
Metodyka ¢wiczen korekcyjnych i kompensacyjnych
Cwiczenia oddechowe, elongacyjne i wzmacniajace
Opracowanie i realizacja konspektow zajeé

Btedy metodyczne i zasady bezpieczenstwa

Metody dydaktyczne
Wykfad: nie dotyczy

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
Nie dotyczy

P_Wo01

P_WO02

P_WO03

P_UO1

P_U02

P_UO03

P_UO4

P_KO01
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Warsztat: ¢wiczenia praktyczne, praca w parach i zespotach, analiza przypadkdéw, opracowanie

konspektu lekcji

Zalecana literatura
Podstawowa

Kutzner-Kozinska, M., Gimnastyka korekcyjna, AWF Warszawa, 2008.

Kasperczyk, T., Wady postawy ciata — diagnostyka i leczenie, Kasper, Krakdw, 2004.
Sliwa, W., Postawa ciata i jej korekcja, PZWL, Warszawa, 2010

Uzupetniajaca

Wilczyniski, J., Korekcja wad postawy, Antropos, Starachowice, 2005.

Nowotny, J., Edukacja i reedukacja posturalna, AWF Katowice, 2004

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_WO01 Na ocene koricowg sktada sie:

P_W02 - aktywno$¢ i zaangazowanie (20%)

P_UO1 - poprawnos¢ wykonania ¢wiczen (30%)

P_U02 - opracowanie konspektu zaje¢ (30%)

P_UO3 - praktyczne przeprowadzenie fragmentu zajec (20%)

P_UO4 Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach oraz uzyskanie minimum 60%

P_KO01 punktow.

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24

Studiowanie literatury 10/16

Przygotowanie konspektu i jego omdwienie 10/10

Przygotowanie do przeprowadzenia lekgji 5/5

Przygotowanie do ¢wiczen 5/5

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

30/30 | 30/30

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Pedagogika/Pedagogy
Rok I, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut V. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do zawodu nauczyciela
(modut standardu: B)
Status przedmiotu
obowigzkowy
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia
X
Wymagania wstepne
brak

Kod przedmiotu
WF.MV.36.P

Jezyk wyktadowy
polski

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le 4
I:)t lab warsz Zajecia P;T(Ii(t jI:I:liZ
ra tat praktyczne Zaw. 3
t
MCS | Szpit
M al

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do podejmowania zadan dydaktyczno-
wychowawczych na -1V etapie edukacyjnym. Zapoznanie studenta z teoretyczno-
metodologicznymi podstawami pedagogiki. Wyposazenie w podstawowg wiedze dotyczaca
prawidtowosci procesu ksztatcenia i wychowania; Ksztattowanie postawy godnej zawodu
nauczyciela — wychowawcy. Rozbudzanie zainteresowan intelektualnych i potrzeb autoedukac;ji
na miare oczekiwan pedagogiki humanistycznej i wspdtczesnej szkoty.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 Student zna podstawowg terminologie pedagogiczng, funkcjonowanie
systemu oswiaty i zagadnienia prawa oSwiatowego oraz pojecia kluczowe w
pracy nauczyciela wychowania fizycznego

B.2_W1, B.2_W2,B.2_WS3

P_WO02 Zna funkcje pedagogiki, jej metody badawcze, subdyscypliny oraz
miejsce i role nauk o wychowaniu w systemie nauk humanistycznych. Wie na
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Umiejetnosci:

czym polegata zmiennosc¢ celdw ksztatcenia i wychowania na przestrzeni
dziejow

B.2_W3,B.2_W4

P_WO03 Zna podstawowe srodowiska wychowawcze, mechanizmy, ktére nimi
rzadzg oraz ich role w procesie ksztattowania osobowosci mtodego cztowieka.
Rozumie konsekwencje nieprawidtowosci w postepowaniu rodzicéw i
nauczycieli. Zna kodeks etyki zawodowej nauczyciela oraz formy wspierania
ucznia w sytuacjach trudnych, w podejmowaniu decyzji dotyczacych jego
przyszfosci edukacyjnej i zawodowej. Posiada wiedze na temat mozliwosci
wfasnego rozwoju zawodowego

B.2_WS5, B.2_W6, B.2_W7

Student potrafi:

P_UO01 Potrafi poprawnie postugiwac sie terminologig pedagogiczng i z zakresu
prawa oswiatowego. Umie samodzielnie poszukiwac wiedzy dotyczgcej
podnoszenia wtasnych kompetencji dydaktyczno-wychowawczych, a takze
poddawac krytycznej ocenie oraz wykorzystywac informacje potrzebne w
pracy nauczyciela wychowania fizycznego na | 1l etapie edukacyjnym

B.2_U1, B.2_U2, B.2_U3

P_UO02 Potrafi stosowac zasady ksztatcenia i dokonaé¢ wyboru adekwatnych
metod wychowania, ktadgc nacisk na formy aktywizujgce ucznia w procesie
wychowawczym oraz koniecznos¢ edukacji permanentnej. Potrafi wykorzystaé
idee samorzgdnosci jako zasade i metode wychowania. (

B.2_U3, B.2_U4B.2_U5B.2_U6,B.2_U7

P_UO03 komunikowac sie z uczestnikami procesu dydaktyczno-
wychowawczego, postugujac sie zasadami i normami etycznymi
B.2_U5B.2_U6, B.2_U7

Student jest gotow do:

P_KO1 Angazowania sie w realizacje zadan stawianych przed nim, projektuje i
wykonuje dziatania edukacyjne w srodowisku lokalnym, kierujac sie etyka
zawodowag nauczyciela

Kompetencje | B.2_K1,B.2_K2, B.2_K3, B.2_K4

spoteczne: P_K02 Samodzielnie i w zespotach angazuje sie w zadania wynikajgce z
petnionej przez niego funkcji nauczyciela- wychowawcy. Identyfikuje sie z
zawodem nauczycielskim. Poprawnie nawigzuje relacje spoteczne ze
wszystkimi uczestnikami procesu dydaktyczno-wychowawczego
B.2_K1, B.2_K2, B.2_K3, B.2_K4

Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie

WYKLADY P_WO01

1. Pedagogika jako nauka. Przedmiot badan, funkcje pedagogiki, P_WO02

subdyscypliny pedagogiczne. P_WO03

2. Podstawowe pojecia pedagogiczne. P_UO1

3. Metody badan pedagogicznych.
4. Historyczna zmiennos¢ celéw wychowania.
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5. Pedagogika demokratyczna J.A. Komenskiego, pedagogika burzuazyjna J.
Lockea, naturalizm pedagogiczny J.J. Rousseau, Pedagogika J.H.
Pestalozziego i F. Froebla.

6. Pojecie i typologia sSrodowisk wychowawczych. Rodzina jako naturalne
srodowisko wychowawcze. Zdania wychowawcze rodziny.

7. Rodziny nienalezycie sprawujace swoje funkcje. Opieka zastepcza

8. System oswiatowy - organizacja i funkcje systemu oswiatowego w Polsce.
Obowigzek szkolny i obowigzek nauki- podstawowe zagadnienia prawa
oswiatowego.

9. Szkota jako intencjonalne srodowisko wychowawcze. Zadania i funkcje
szkoty. Niedociggniecia wspotczesnej szkoty.

10. Modele wspodtczesne szkoty.

11. Prawo wewnatrzszkolne. Dziatania profilaktyczno-wychowawcze.

12. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole. Formy wspodtpracy szkoty
z rodzicami.

13. Doradztwo zawodowe. Wspieranie ucznia w projektowaniu Sciezki
edukacyjno-zawodowej.

14. Samorzad i samorzgadnosc¢ ucznidw.

15. Samoocena i samowiedza jako istotne kompetencje nauczyciela.
CWICZENIA lub inna forma

1. Zapoznanie studenta z celami, efektami i programem ksztatcenia.
Przedmiotowy System Oceniania — zagadnienia teoretyczne. Konstrukcja
wtasnego PSO i kontraktu grupowego.

2. Wychowanie tradycyjne i humanistyczne, dyrektywne i niedyrektywne
3. Zasady i metody wychowania.

4. Budowanie relacji interpersonalnej fundamentem efektywnosci w pracy
nauczyciela.

5. Style komunikowania sie. Media i ich wptyw na dziecko.

6. Zachowania etyczne i nieetyczne w pracy nauczyciela. Nauczyciel w
relacji z uczniem rodzicem, innym nauczycielem.

7. Zaliczenie - test pisemny

8. Postawy rodzicielskie. Klasyfikacja postaw. Konsekwencje okreslonych
postaw rodzicielskich.

9. Btedy wychowawcze popetniane przez rodzicéw.

10. Dojrzatos¢ szkolna.

11. Szkoty alternatywne - czym sg i co oferujg. Koncepcje i zasady
ksztatcenia alternatywnego.

12. Przyktady szkot alternatywnych (szkota Montessori, demokratyczna,
Steinerowska, edukacja domowa?

13. Inspiracje ze szkét alternatywnych czyli co chciatbym przeniesé do mojej
praktyki zawodowej? - prezentacje studentow.

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjna

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_Wo01
P_WO02
P_WO03
P_UO1
P_UO2
P_UO3

P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Cwiczenia lub inna forma: éwiczenia praktyczne, dyskusja, debata, prezentacja, scenariusze lekcji

oraz personalizacja Sciezek edukacyjnych dla uczniéw o réznych potrzebach
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(psychomotorycznych) z wykorzystaniem narzedzi Al, narzedzia Al w diagnozie postepdéw ucznia i
inkluzji
Zalecana literatura
Podstawowa
Braun M., Mach M. (2012). Jak pracowac ze zdolnymi ? Poradnik dla nauczycieli i rodzicow,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa.
Godlewski M., Krawcewicz S., Wotczyk J., Wujek T. (1998). Pedagogika. Podrecznik akademicki,
PWN, Warszawa.
Goéralczyk E. (2009). Dziecko przewlekle chore. Psychologiczne aspekty funkcjonowania dziecka
w szkole i przedszkolu, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa.
Jagielska G. (2010). Dziecko z autyzmem i zespotem Aspergera w szkole i przedszkolu, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa.
Rosenberg M.B.(2009) Porozumienie bez przemocy: o jezyku serca, Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa.
Sawicki K. (2018). Diady, kliki, gangi: mtodziez nieprzystosowana spotecznie w perspektywie
wspotczesnej pedagogiki resocjalizacyjnej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakdw.
Szymanska J. (2015). Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa.
Ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie
matoletnich tzw. ,Ustawa Kamilka”: Dz.U. 2026 poz. 110 z dnia 21.01.2026 .
Kupisiewicz C., Dydaktyka, 2022.
Sliwerski B., Pedagogika, 2023.
Uzupetniajaca
Siwinski W. (1988). Elementy pedagogiki dla studentow wychowania fizycznego, Wydawnictwo
AWF, Warszawa.
Kwiecinski Z., Sliwerski B. (2003). Pedagogika. Podrecznika akademicki, PWN, Warszawa.
Pilch T. (2004). Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Wyd. Zak, Warszawa.
Luckin R., Al for Schools, 2024.
Biesta G., World-Centred Education, 2022
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
Egzamin ustny, student losuje trzy pytania, ocena na podstawie udzielanych

P_Wo01 ,
P_WOZ odpowiedzi: w petni—od 5,0 do 4,5; z matymi brakami — 4,0, odpowiedZ wymaga
- dodatkowych pytan ze strony egzaminujgcego — 3,5 -3,0, niepetna odpowiedz,
P_Wo03 L
- brak uzupetnien —2,0
P_UO1 zaliczenie na podstawie ocen z: aktywnosci na zajeciach, ocen z 2 prac
P_UO2 pisemnych: jedna w formie testu (30 pytan, ilustracje, schematy), druga praca —
P_UO3 kolokwium opisowe (4 pytania) Do zaliczenia kazdego kolokwium wymaganych

jest 60%.

Pierwszy test (poprawna odpowiedz — 1 pkt, niepetna — 0,5 pkt, niepoprawna —
P_KO1 0 pkt.):

16 i mniej pkt. - 2,0

16,5-19 - 30
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19,5-22-3,5

21,5-24- 4,0

24,5-27,5-4,5

28-30-5,0

Prezentacje podczas zajeé
Nakfad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 60/60
Przygotowanie do ¢éwiczen 10/10
Studiowanie literatury 15/15
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 15/15
Przygotowanie do egzaminu 20/20
taczny naktad pracy studenta w godz. 120
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Pedagogika porownawcza / Comparative WF.MV.37.PP
Zdrowiu pedagogy
Rok II, semestr 3
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanle Modut V. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do zawodu nauczyciela
fizyczne (modut standardu: B)

. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom - . -
studiow: obowigzkowy jezyk polski
fednolite Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia

magisterskie
Wymagania wstepne

Profil studiow | Podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki ogdlnej

praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o | lab. sem. jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
15/ 15/15 MCS | Szpit
15 M al

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z podstawami teoretycznymi i metodologicznymi pedagogiki
poréwnawczej. Analiza systemoéw edukacyjnych wybranych panstw ze szczegdlnym
uwzglednieniem miejsca wychowania fizycznego i sportu szkolnego. Ksztattowanie umiejetnosci
krytycznej analizy rozwigzan edukacyjnych w konteks$cie miedzynarodowym. Przygotowanie do
wykorzystania dobrych praktyk zagranicznych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna podstawowe pojecia, cele i zadania pedagogiki poréwnawczej
B.2_W1, B.2_W2, B.2_W3,B.2_ W4

P_W02 zna modele systemow edukacyjnych w wybranych krajach
europejskich i pozaeuropejskich

B.2. W1, B.2 W2

P_WO03 rozumie uwarunkowania kulturowe, spoteczne i polityczne wptywajgce

Wiedza:

na organizacje wychowania fizycznego w réznych krajach

Strona 159 z 375



B.2_ W1, B.2_ W2
Student potrafi:

P_UO01 analizuje i poréwnuje rozwigzania systemowe w zakresie edukacji i

wychowania fizycznego
B.2_U4, B.2_U7
Umiejetnosci:
Co-operation and Development, UNESCO)
B.2_U2,B.2_U3,B.2_U4,B.2_U6

P_UO02 interpretuje raporty miedzynarodowe (np. Organisation for Economic

P_UO03 potrafi adaptowac wybrane rozwigzania do praktyki szkolnej

B.2_U2, B.2_U3, B.2_U4

] Student jest gotow do:
Kompetencje

t :
spofeczne B.2_K3, B.2_K4

Tresci programowe

WYKtADY

Pedagogika poréwnawcza jako subdyscyplina pedagogiki — geneza i rozwo;j.

Metodologia badan poréwnawczych w edukacji.

System edukacji w Polsce na tle Europy.

System edukacyjny w Finlandia — organizacja ksztatcenia i wychowania
fizycznego.

System edukacyjny w Niemcy — modele landowe i sport szkolny.

System edukacyjny w Stany Zjednoczone — rola sportu w szkole.

Wybrane systemy azjatyckie (np. Japonia) — kultura fizyczna i dyscyplina
szkolna.

Miedzynarodowe badania edukacyjne (np. PISA) i ich znaczenie dla polityki
oswiatowej.

CWICZENIA

Analiza poréwnawcza programow wychowania fizycznego w wybranych
krajach.

Studium przypadku — organizacja zajec¢ sportowych w szkotach
europejskich.

Poréwnanie modeli ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego.

Praca z raportami miedzynarodowymi (OECD, UNESCO).

Opracowanie projektu adaptacji wybranego rozwigzania zagranicznego do
warunkéw polskiej szkoty.

Prezentacje i dyskusja nad dobrymi praktykami.

Metody dydaktyczne
Wykfad: informacyjny i pogladowy

Cwiczenia: analiza tekstéw, praca w grupach, dyskusja dydaktyczna

Zalecana literatura

P_KO1 krytycznej refleksji nad funkcjonowaniem systemu edukacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

P_WO01

P_WO02

P_WO03

P_UO1
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_W01

P_WO02

P_UO1

P_UO02

P_UO3

P_KO01

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Podstawowa

Litak S., Historia wychowania, T. 1, Krakéw 2005.
Kostkiewicz J., Kierunki i koncepcje pedagogiki katolickiej w Polsce 1918-1939, Krakéw 2013.
Orczyk A., Zarys historii szkolnictwa i mysli pedagogicznej, Warszawa 2008

Uzupetniajaca

Historyczne dyskursy nad pedagogika specjalng — w ujeciu pedagogicznym, pod red. J.J.
Bteszynskiego, D. Baczaty, J. Binnebesela,, £6dz 2008.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Wyktad — zaliczenie ustne (trzy pytania wybrane losowo)
P_W02 Cwiczenia — analiza tekstéw, udziat w dyskusji, przygotowanie do zaje¢
P_UO1
P_U02
P_KO1
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/30
Przygotowanie do zaliczenia ustnego 15/15
Studiowanie literatury 15/15
Analiza tekstow 15/15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Psychologia/Psychology WF.MV.38.P
Zdrowiu Rok I, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: . Modut V. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do zawodu nauczyciela
Wychowanle (modut standardu: B)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom ob?W|azk0\.Ny _ : polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstepne

brak
Profil studiow
praktyczny

. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 4
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne

ra zaw. ?

t
30/ 30/30 MCSM | Szpital
30

Cele przedmiotu

Ksztattowanie postawy nauczyciela i wychowawcy w nurcie psychologii pozytywnej. Nauczyciel
jako coach, mentor, tutor. Zdobycie i umiejetnos¢ wykorzystania podstawowej wspotczesnej
wiedzy z zakresu psychologii ogdlnej i spotecznej niezbednej w wyjasnianiu, kierowaniu i
przewidywaniu zachowania zaréwno nauczyciela, jak i wychowankdéw. Ksztattowanie
Swiadomosci poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci oraz potrzeby ustawicznego doksztatcania
zawodowego oraz wspierania rozwoju osobistego zaréwno wtasnego, jak i wszystkich
uczestnikdw procesu edukacyjnego. Ksztattowanie i respektowanie postawy godnej przysztego
nauczyciela i wychowawcy.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 rozumie znaczenie wiedzy psychologicznej w nurcie psychologii

pozytywnej zarédwno w pracy zawodowej, jak i samorozwoju. Zna i rozumie
Wiedza: zrodta i przyczyny indywidualnych réznic w funkcjonowaniu jednostki w zyciu

codziennym i sytuacjach dystresu. Ma wiedze dotyczaca roli nauczyciela w

ksztattowaniu postaw, wiedzy i umiejetnosci prospotecznych i

prosomatycznych srodowiska spotecznego zgodnie z etyka zawodu nauczyciela

Strona 162 z 375



Umiejetnosci:

B.1_W1,B.1_W2,B.1_W3

P_WO02 Ma uporzadkowang wiedze dotyczacg psychologicznych podstaw
procesow poznawczych, spotecznych i emocjonalno-motywacyjnych oraz ich
znaczenia dla wszystkich uczestnikoéw procesu edukacji

B.1_ W4, B.1_ W5

Student potrafi:

P_UO01 Potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu
psychologii ogdlnej i spotecznej w celu rozwoju i ksztattowania zaréwno
wielowymiarowej osobowosci wychowankéw, jak i dziatan na rzecz
Samorozwoju uczniow

B.1 U4B.1 U5,B.1 U6B.1 U7,B.1_US

P_UO02 Potrafi motywowac i wspierac proces zmiany i edukacji ustawiczne;j
zaréwno wiasnej, jaki i pozostatych uczestnikéw procesu edukacji. Potrafi
kierowac sie w swojej pracy zasadami etyki zawodowej nauczyciela i
przyjmowac postawe godng tego zawodu w interakcjach ze srodowiskiem
spotecznym

B.1_U6B.1_U7,B.1_U8

Student jest gotow do:

P_KO01 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. Samodzielnie podejmuje
dziatania zwigzane z autoedukacjg i ksztattowaniem dojrzatej osobowosci
zaréwno wiasnej, jak i wychowanka. Podejmuje, inicjuje i wykonuje dziatania
edukacyjne w réznych srodowiskach spotecznych. Identyfikuje sie z zawodem

nauczyciela i wychowawcy

Kompetencje B.1_K1,B.1_K2

spoteczne:

P_K02 Rozumie istote zachowania etycznego nauczyciela oraz potrzebe
wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen
pedagogicznych w Srodowisku spotecznym. Dostrzega, respektuje i rozwija w
swoim zyciu zawodowym i prywatnym postawe godng nauczyciela i

wychowawcy
B.1_K1,B.1_K2
Tresci programowe

WYKLADY

1. Psychologia jako nauka. Cele i zadania. Powigzanie z innymi dyscyplinami
naukowymi. Subdyscypliny. Postawa, wiedza, umiejetnosci w ksztatceniu
przysztych nauczycieli.

2. Cztowiek jako istota spoteczna. Wybrane psychologiczne koncepcje
cztowieka. Psychologia pozytywna w edukacji. Procesy poznawcze i ich
znaczenie w edukacji i zyciu cztowieka — percepcja.

3. Procesy poznawcze — uwaga, wyobraznia, pamiec.

4. Procesy poznawcze — myslenie i rozumowanie. Myslenie twércze. Mowa
i jezyk. Uczenie sie.

5. Procesy poznawcze — uczenie sie. Wybrane modele uczenia sie. Rodzaje
uczenia sie. Znaczenie wzmocnien w procesie dydaktyczno-

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_Wo01

P_WO02

P_WO03

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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wychowawczym; nagroda — kara — konsekwencja. Wdrazanie konsekwencji
w zycie. Transfer.

6. Psychologia réznic indywidualnych: temperament /typy temperamentu,
temperament a oddziatywania dydaktyczno-wychowawcze/ i inteligencja
/wybrane koncepcje, etiologia, pomiar/.

7. Réznice indywidualne — inteligencja /bieguny Inteligencji, wybitne
uzdolnienia; niepetnosprawnos¢ intelektualna/. Inteligencja emocjonalna i
jej znaczenie w pracy nauczyciela.

8. Procesy regulacyjne a zachowanie jednostki. Potrzeby jako pierwotne
zrodto motywacji. Rola nauczyciela w ksztattowaniu potrzeb wyzszego
rzedu. Motywacja — geneza, rola, rodzaje, prawa. Misja i wizja w zyciu
cztowieka. Automotywacja.

9. Osobowos¢ cztowieka. Wybrane czynniki osobowosci. Samoocena. Praca
na zasobach wychowankdéw — psychologia pozytywna. Osobowos¢ a
zachowanie jednostki.

10. Stres /definicja, rodzaje, mechanizm rozwoju sytuacji stresowej, zrodta
stresu, stres a edukacja /.

11.Stres / reakcje w sytuacji stresu, znaczenie indywidualnej oceny w
sytuacji stresu, zasoby jednostki/.Proces komunikowania sie. Schemat
komunikacyjny. Komunikacja niewerbalna.

12. Komunikacja werbalna. Style komunikowania sie. Bariery
komunikacyjne.

13. Spostrzeganie spoteczne. Zachowania spoteczne i ich uwarunkowania.
Zachowania prospotfeczne i antyspoteczne.

14. Postawy, stereotypy i uprzedzenia a oddziatywania dydaktyczne i
wychowawcze srodowisk wychowawczych. Postawy prozdrowotne i
prosomatyczne.

15. Nowoczesne trendy w edukacji - coaching, mentoring, tutoring.
Umiejetnosci coachingowe w edukacji.

CWICZENIA lub inna forma

1. Zapoznanie studenta z celami i zadaniami oraz literaturg przedmiotu.
Podanie zasad systemu oceniania. Postawa godna nauczyciela i
wychowawecy. Zajecia adaptacyjne. Gry i zabawy interakcyjne typu
,Poznajmy sie” cz.1.

2. Zajecia adaptacyjne cz.2. Mozliwo$¢ wykorzystania zabaw w pracy
wychowaweczej. ,Savoir — vivre” — przypomnienie elementarnych zasad
funkcjonowania spotecznego.

3. Moje zasoby osobiste w zawodzie nauczyciela. Kim jestem? Dokad
zmierzam? ,Szlachetna Paczka” — idea, organizacja na terenie uczelni.
Ksztattowanie empatii i postaw prospotecznych studentéw.

4. Metody i techniki uczenia sie. Mnemotechniki. Style myslenia.
Ksztattowanie umiejetnosci efektywnego rozwigzywania probleméw i
myslenia twdrczego.

7. Procesy regulacyjne — emocje. Ogdlna charakterystyka procesu
emocjonalnego. Strategie samokontroli emocjonalnej. Emocje a
komunikacja.

P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_UO1
P_UO2
P_UO3

P_KO1

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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8.Motywacja a wyznaczanie celéw zyciowych — model SMART. Koto zycia.
Misja i wizja. Motywowanie wychowankow i siebie do zmiany.

9. Diagnoza osobowosci. Zasoby jednostki a praca dydaktyczno-
wychowawcza

10. Strategie radzenia sobie ze stresem. Trening relaksacyjny. Stres i
nauczycielskie wypalenie zawodowe.

11. Rézne formy komunikowania sie. Komunikacja  niewerbalnai
werbalna. Autoprezentacja. Aktywne stuchanie. Pozytywna informacja
zwrotna.

12. Komunikacja asertywna, agresywna, ulegta. Porozumiewanie sie w
sytuacjach konfliktowych. Budowanie poczucia wtasnej wartosci.
Metody dydaktyczne

Wykfad: informacyjny

Cwiczenia lub inna forma: éwiczenia praktyczne, dyskusja, debata, prezentacja, narzedzia Al w
diagnozie postepow ucznia i inkluzji
Zalecana literatura
Podstawowa
Gerring R.J., Zimbardo P. (2006). Psychologia i zycie. PWN, Warszawa.
McKay M. Davis M., Fanning P. (2006) Sztuka skutecznego porozumiewania sie. GWP, Gdansk.
Pasterski M. - blog o rozwoju osobistym. ww.michalpasterski.pl
Strelau J. (red.) (2005). Psychologia. Podrecznik akademicki. T. I-1ll. GWP, Gdansk.
Vopel K. (1999). Zabawy interakcyjne. Cz.1-6. Wydawnictwo Jednos¢, Kielce.
Zimbardo P.G., Johnson R.L., McCann V. (2010). Psychologia: kluczowe koncepcje T.4, T.5. PWN,
Warszawa.
Zimbardo P., Leippe M. (2004). Psychologia zmiany postaw i wptywu spotecznego. Wydawnictwo
Zysk i S-ka, Poznan.
Czasopisma: CHARAKTERY, COACHING, MAGAZYN TRENERA.
Strelau J., Psychologia, 2022
Uzupetniajaca
Czasopisma: CHARAKTERY, COACHING, MAGAZYN TRENERA.
Luckin R., Al for Schools, 2024.
Nolen-Hoeksema S., Atkinson Psych, 2021
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Egzamin ustny, student losuje trzy pytania, ocena na podstawie udzielanych
P_WO01 odpowiedzi: w petni—od 5,0 do 4,5; z matymi brakami—4,0, odpowiedZz wymaga
P_WO02 dodatkowych pytan ze strony egzaminujacego — 3,5 -3,0, niepetna odpowiedz,
brak uzupetnien — 2,0

P_UO1 zaliczenie na podstawie ocen z: aktywnosci na zajeciach, ocen z 2 prac
P_UO2 pisemnych: jedna w formie testu (30 pytan, ilustracje, schematy), druga praca —
kolokwium opisowe (4 pytania) Do zaliczenia kazdego kolokwium wymaganych
P_K01 jest 60%
0.
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Pierwszy test (poprawna odpowiedz — 1 pkt, niepetna — 0,5 pkt, niepoprawna —

0 pkt.):

16 i mniej pkt. - 2,0

16,5-19 - 30

19,5-22-3,5

21,5-24- 4,0

24,5-27,5-4,5

28-30-5,0
Naktfad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/30
Przygotowanie do ¢wiczen 15/30
Studiowanie literatury 15/15
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 15/15
Przygotowanie do egzaminu 10/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studidw:
praktyczny

Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.

w cw
15/ | 30/18
12

Cele przedmiotu

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu

Psychologia spoteczna/Social Psychology WF.MIII1.39.PS
Rok II, semestr 3

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut V. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do zawodu nauczyciela
(modut standardu: B)

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru jezyk polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

brak

Liczba punktéw

ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
warsz Zajecia . .
o | lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
MCS | Szpit
M al

Zdobycie wiedzy na temat psychologicznych aspektow zycia spotecznego oraz podstawowych
teorii, pojec¢ i badan w zakresie psychologii spotecznej. Wyksztatcenie umiejetnosci
psychologicznego opisu, wyjasnienia, przewidywania i ksztattowania réznych aspektow
spotecznego funkcjonowania ludzi. Formowanie kompetencji spotecznych obejmuje efektywne
funkcjonowanie w spotfeczenstwie oraz stosowanie wiedzy z psychologii spotecznej w etyczny i
odpowiedzialny sposéb

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna i rozumie zasady, metody i narzedzia do charakteryzowania
zachowan cztowieka odbiegajgcych od normy; zna metody rozrdzniania
gtéwnych typow zaburzen lekowych, osobowosci i nastroju;
B.1_W1,B.1_W2,B.1_W3

P_WO02 zna zaburzenia psychiczne i rozwojowe okresu dziecinstwa i mtodosci.
B.1 W2, B.1_W3,B.1_ W4, B.1 W5
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Student potrafi:

P_UO01 postugiwac sie podstawowymi pojeciami i teoriami z obszaru
psychologii spotecznej, adekwatne ujmujgc zachowania cztowieka w
kategoriach jego spotecznych uwarunkowan, oraz potrafigc zastosowac teorie
psychologii spotecznej do analizy przypadkéw z zycia codziennego

Umiejgtnosci: "™ 1 8.1 U2, B.1 U3, B.1 U4

P_UO02 oceniac efekty eksperymentalnych badan spotecznych z punktu
widzenia zastosowanych narzedzi i metod badawczych, oraz planowac badania
w kategoriach celéw i strategii badawczych psychologii spotecznej.

B.1_U3,B.1_U4B.1_U5,B.1_U6B.1_U7,B.1_U8
Student jest gotow do:

P_KO01 nawigzywania relacji z innymi osobami, konfrontowania poglagdow i

krytycznego myslenia

Kompetencje "5 "1°81 K2

spoteczne:

P_KO02 jest otwarty na podejmowanie wyzwan zawodowych zgodnie z etosem

zawodu
B.1 K1
Tresci programowe

WYKLADY

Wprowadzenie do psychologii spotecznej — przedmiot psychologii
spotecznej; perspektyw teoretycznych; metody badawcze stosowane w
psychologii spotecznej. Elementy psychologii poznawczej w kontekscie
psychologii spotecznej spostrzeganie, pamiec¢, uwaga, rozwigzywanie
problemdw — heurystyka dostepnosci, reprezentatywnosci i zakotwiczenia.
Rozumienie siebie - pojecie Ja i ztudzenia w postrzeganiu wtasnej osoby;
potrzeba spdjnosci a potrzeba pozytywnej samooceny, teoria dysonansu
poznawczego L. Festingera. Spostrzeganie spoteczne, czyli jak wyjasniamy
zachowania innych ludzi zachowania niewerbalne, ukryte teorie
osobowosci, atrybucje przyczyn — atrybucja dyspozycyjna vs atrybucja
sytuacyjna, podstawowy btad atrybucji.

CWICZENIA

Atrakcyjnos¢ interpersonalna - dlaczego lubimy tych, ktdrych lubimy; co
lubig mezczyzni u kobiet, a co kobiety u mezczyzn i dlaczego, czyli elementy
psychologii ewolucyjnej; zwigzki uczuciowe. Procesy grupowe - czym jest
grupa; facylitacja spoteczna a prdzniactwo spoteczne; grupowe a
indywidualne podejmowanie decyzji; konformizm informacyjny a
normatywny; eksperyment Ascha i Milgrama. Uprzedzenia, stereotypy,
dyskryminacja - definicje; przyczyny; poznawcze podstawy funkcjonowania
stereotypdw; jak mozna ostabi¢ uprzedzenia. Zachowania agresywne - czym
jest agresja; sytuacyjne uwarunkowania agresji eksperyment Zimbardo;
agresja a zageszczenie - eksperyment Calhouna; wyjasnienia agresji u ludzi
przez psychologéw ewolucyjnych; jak zmniejszy¢ agresje.. Zachowania
prospoteczne - dlaczego ludzie pomagajg innym; sytuacyjne determinanty

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO1

P_WO02

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO1
P_W02
P_UO1
P_UO2
P_KO1
P_KO2

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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zachowania prospotfecznego; wyjasnienia altruizmu u ludzi przez
psychologdéw ewolucyjnych

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

Cwiczenia: zajecia warsztatowe, dyskusja, debata

Zalecana literatura

Podstawowa

Cialdini, R. Wywieranie wptywu na ludzi, teoria i praktyka., Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2007.

Zimbardo, P. G. Efekt Lucyfera, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
Kupisiewicz C., Dydaktyka, 2022.

Sliwerski B., Pedagogika, 2023.

Uzupetniajaca

40 prac badawczych, ktére zmienity oblicze psychologii, Gdariskie Wydawnictwo psychologiczne,
1. Gdansk, Domachowski, W. (2007), Przewodnik po psychologii spotecznej, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.

Luckin R., Al for Schools, 2024.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia | Forma zaliczenia
sie
P_Wo1
P_Wo02 Wyktad — kolokwium pisemne opisowe (student, by otrzymaé ocene dst musi
P_UO1 otrzymac ponad 50% pkt., punktacja podana przed zaliczeniem), zaliczenie
P_U02 ¢wiczen — ustne, aktywnos$¢ na zajeciach
P_KO1

 P_KO02
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45/30
Przygotowanie do zaliczenia wyktaddw i éwiczen 10/25
Studiowanie literatury 10/10
Aktywnos$¢ na zajeciach 10/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Psychologia sportu/Sports psychology
Rok II, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut V. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do zawodu nauczyciela
(modut standardu: B)
Status przedmiotu
obowigzkowy
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia
X
Wymagania wstepne
brak

Kod przedmiotu
WF.MV.40.PS

Jezyk wyktadowy
jezyk polski

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le 3
I:)t lab warsz Zajecia P;T(Ii(t jI:I:liZ
ra tat praktyczne Zaw. 3
t
30/24 MCS | Szpit
M al

Celem zajec jest zapoznanie studentow z zagadnieniami z zakresu psychologii sportu, oraz
zdobycie umiejetnosci wykorzystania elementdéw treningu mentalnego w swojej pracy

zawodowej

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO0L1 zna i rozumie znaczenie psychologii sportu we wspotczesnym swiecie
B.1_W1,B.1_W2,B.1_W3

P_WO02 zna klasyczne techniki i modele treningu mentalnego
B.1_W1,B.1_W2,B.1_W3

Student potrafi:

P_UO01 korzystac¢ z podstawowych technik treningu mentalnego w swojej pracy
zawodowej oraz do wtasnego rozwoju osobistego

B.1_U4,B.1_U6B.1_U7,B.1_US
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P_UO02 indywidualizowac zadania oraz dostosowac tresci i metody
oddziatywania do potrzeb i mozliwosci oséb z ktérymi pracuje
B.1_U6B.1_U7,B.1_US8
Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO1 W przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemow jest

spoteczne: gotéw do zasiegania opinii ekspertéow

B.1_K1,B.1_K2
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie

WYKLADY Nie dotyczy
CWICZENIA P_WO01
Znaczenie psychologii sportu we wspotczesnym Swiecie. Obszary P_WO02
zainteresowania psychologii sportu. Techniki i modele treningu P_UO1
mentalnego. Znaczenie samoswiadomosci w procesie treningowym. Profil P_UO2
umiejetnosci, dzienniki treningowe i startowe. Koncentracja i style P_KO1
koncentracji uwagi. Sposoby i techniki wzmacniania procesu skupiania (wszystkie
uwagi. Poziom pobudzenia a wykonanie. Lek, zjawisko dtawienia sie po przedmiotowe

presja . Sposoby regulacji pobudzenia emocjonalnego. Znaczenie treningu efekty uczenia sie
wyobrazeniowego w sporcie. Skrypty wyobrazeniowe. Sposoby zarzadzania | sg realizowane w

dialogiem wewnetrznym. Znaczenie wyznaczania celdw. Cele wynikowe, kazdej tresci
nastawione na wykonanie i proces. Poczucie wtasnej skutecznosci i ich zajeciowej)
Zzrodta. Sposoby wzmacniania pewnosci siebie uczniow i zawodnikow

Metody dydaktyczne

Wykfad: nie dotyczy

Cwiczenia: zajecia warsztatowe, praca w grupach, casy-study, analiza poziomu stresu i
optymalizacji treningu mentalnego w czasie rzeczywistym przy wykorzystaniu systemow
Biofeedback

Zalecana literatura

Podstawowa

Karageorghis C., Terry P., Psychologia dla sportowcéw, Wyd. Inne Spacery 2014

Behnke M., Chlebosz K., Trening mentalny, psychologia sportu w praktyce Wyd. Inne Spacery
2017

Blecharz J., Psychologia sportu, 2023.

Jarvis M., Sport Psychology: A Student's Handbook, 2022.

Kupisiewicz C., Dydaktyka, 2022.

Sliwerski B., Pedagogika, 2023.

Uzupetniajaca

Jarvis M., Psychologia sportu, GWP Gdansk 2007.

Gracz J., Sankowski T. Psychologia Sportu, AWF, Poznar 2000

Tenenbaum G., Handbook of Sport Psychology, 2023.

Luckin R., Al for Schools, 2024.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Cwiczenia — studium przypadku (przedstawienie, oméwienie, zaproponowanie
P_W02 rozwigzan postepowania, uzasadnienie wyboru metody)
P_U01
P_UO02 Aktywnos$¢ na zajeciach
P_KO1
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 45/36
Przygotowanie do egzaminu 15/15
Studiowanie literatury 10/19
Przygotowanie do zaje¢, przygotowanie do dyskusji 10/10
Przygotowanie do zaliczenia (studium przypadku) 10/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny
w éw

15/

12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Podstawy dydaktyki / Basic of Didactis
Rok I, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut VI. Podstawy dydaktyki i emisja gtosu (modut standardu: C)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy
Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.MVI.41.PD

polski

Wymagania wstepne
brak

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le 3
I:)t lab warsz Zajecia P;T(Ii(t jI:I:liZ
ra tat praktyczne Zaw. 3
t
15/12 MCSM | Szpital

Zapoznanie studentow z wiadomosciami umozliwiajgcymi poznanie i zrozumienie spotecznego i
indywidualnego sensu edukacji. Przekazanie wiedzy o koncepcjach nauczania ze spojrzeniem na
wyzwania edukacyjne wspotczesnosci oraz wybrane problemy klasy szkolnej jako srodowiska
edukacyjnego. Wyrabianie umiejetnosci pedagogicznych zwigzanych z planowaniem i
organizowaniem zaje¢ dydaktycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 Zna podstawowe pojecia dydaktyczne i teorie wyjasniajgce proces
nauczania i uczenia sie

C_ W1,C_W2,C W3

P_WO02 Zna i rozumie znaczenie edukacji w zyciu cztowieka oraz zatozenia
wspotczesnej dydaktyki

C_W4,C_W5,C_W6
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Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

P_WO03 Zna zasady planowania i organizacji procesu ksztatcenia i wychowania.
Zna przyczyny niepowodzen szkolnych uczniéw, a takze zasady i metody pracy
z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych

C_WS5,C_W6b

P_WO04 Zna i rozumie przyczyny i uwarunkowania ewolucji celéw i zadan
wychowania fizycznego oraz wynikajgce z nich zmienne wzory zachowan
wobec ciata. Rozumie znaczenie kompetencji kulturowych w wychowaniu do
réznych znaczen wartosci ludzkiego ciata

C_We6

P_WO05 Posiada wszechstronng wiedze w zakresie ksztattowania pozytywnych
postaw dzieci i mtodziezy w trosce o zachowanie zdrowia
C_W4,C_WS5,C_We6

P_WO06 zna potrzeby rozwojowe ucznia na | i Il etapie edukacyjnym

C W1,C_W2,C W3

P_WO07 Zna i rozumie zwigzek wychowania fizycznego z edukacjg zdrowotng,
rozumie cele, funkcje i zadania wspotczesnego wychowania fizycznego, w tym
aktywizacji uczniéw do uczestnictwa w kulturze fizycznej

C_W4,C_W5,C_W6

Student potrafi:

P_UO01 Potrafi dokonac¢ doboru tresci ksztatcenia i wychowania oraz
formutowac cele ksztatcenia i wychowania dobierajac wtasciwe formy, metody
i srodki

C u1,CU2,CU3

P_UO02 Potrafi stosowac zasady ksztatcenia i wybiera¢ adekwatne metody
nauczania, ktadgc nacisk na formy aktywizujgce ucznia w procesie ksztatcenia
C_U4,C_U5,C_Ub

P_UO03 Potrafi rozpoznac¢ problemy dydaktyczne i zaproponowac oraz
zastosowac odpowiednie dla nich rozwigzania

C_U3,C_U4,C_U5,C_Ub

P_U04 Potrafi samodzielnie poszukiwaé wiedzy dotyczacej podnoszenia
wtasnych kompetencji zawodowych, a takze poddawac je krytycznej ocenie
oraz wykorzystywac informacje potrzebne w pracy dydaktycznej
C_U4,C_U5,C_U6

P_UO05. Potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng w procesie diagnozowania
potrzeb rozwojowych uczniéw

C_U5,C_U6b

Student jest gotow do:

P_KO01. Rozumie koniecznos¢ rozszerzania wtasnych kompetencji poprzez
uaktualnianie wiedzy (samoksztatcenie) oraz formalne ksztatcenie ustawiczne
C K1

P_KO02. Potrafi samodzielnie i w zespole wykonywa¢ dziatania edukacyjne
Identyfikuje sie z zawodem nauczyciela

C K1
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Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY P_WO01
Przedmiot i zadania wspodfczesnej dydaktyki. Dydaktyka ogdlna i dydaktyki P_WO02
szczegbtowe. P_WO03
Najwazniejsze nurty myslenia o edukacji i szkole. P_WO04
System oswiaty — organizacja i funkcjonowanie. Szkota jako instytucja P_WO05
edukacyjna. P_WO06
Wartosci oraz cele ksztatcenia i wychowania. P_W07
Taksonomia celéw nauczania. P_UO1
Proces nauczania-uczenia sie. P_UO02
Rola i znaczenie podstawy programowe;j. Tresci ksztatcenia, plan i program
nauczania. (wszystkie
wskazane

przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

CWICZENIA lub inna forma P_WO01
Zasady i metody nauczania. P_WO02
Formy organizacyjne ksztatcenia i srodki dydaktyczne. P_WO03
Diagnoza, kontrola i ocena wynikow ksztatcenia. P_WO04
Problematyka klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego. P_WO05
Nauczyciel wobec wspdtczesnych wyzwan i koniecznosci. Nauczycielska P_WO06
tozsamos¢ zawodowa. P_WO07
Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole masowe P_UO1
Trudnosci edukacyjne i wychowawcze oraz proby ich przezwyciezenia w P_UO2
Swietle praktyki ogdlnopedagogicznej. P_UO3
Komunikacja z uczniem - jezyk jako narzedzie pracy nauczyciela. P_UO4
P_UO5
P_KO1
P_K02
(wszystkie
wskazane

przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne
Wyktad: informacyjny
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Cwiczenia lub inna forma: zajecia projektowe, praca w grupach, dyskusja, debata, prezentacje,
scenariusze lekcji oraz personalizacja sciezek edukacyjnych dla uczniéow o réznych potrzebach
(psychomotorycznych) z wykorzystaniem narzedzi Al, narzedzia Al w diagnozie postepdw ucznia i
inkluzji
Zalecana literatura
Podstawowa
Bereznicki F. (2011). Podstawy dydaktyki. Impuls, Krakow.
Bielski J. (2005). Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. AWF, Krakdw.
Bielski J. (2012). Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego. AWF Krakow.
Bronikowski M. (red.) (2002). Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole. AWF,
Poznan.
Bronikowski M (2012). Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu. AWF,
Poznan.Grabowski H. (1999). Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa.
Kierczak U. (2002). Poradnik metodyczny: wychowanie fizyczne nauczanie zintegrowane:
zabawa. Wydawnictwo WSiP, Warszawa.
Kupiesiewcz Cz. (2012). Z dziejéw teorii i praktyki wychowania. Impuls, Krakéw.
Szczepanski S.(2008). Kluczowe zagadnienia dydaktyki wychowania fizycznego. Wydawnictwo
Politechniki Opolskiej, Opole.
Kupisiewicz C., Dydaktyka ogdlna, 2022.
Luckin R., Al for Schools: A Guide for Teachers, 2024.
Uzupetniajaca
Kupisiewicz Cz. (2005). Podstawy dydaktyki ogdlnej. WSiP, Warszawa.
Maszczak T. (red.) (2009). Edukacja fizyczna w nowej szkole. AWF, Warszawa.
Strzyzewski S.(2003). Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej. AWF, Katowice.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01
P_WO02
P_Wo03
P_WO04

P_WO05
P_W06 Egzamin ustny - student losuje trzy pytania, ocena na podstawie udzielanych

P W07 odpowiedzi: w petni—od 5,0 do 4,5; z matymi brakami — 4,0, odpowiedZ wymaga
= dodatkowych pytan ze strony egzaminujgcego — 3,5 -3,0, niepetna odpowiedz,
brak uzupetnien —2,0

Cwiczenia — kolokwium opisowe, projekt

P_U01
P_U02
P_UO03
P_U04
P_UO05
P_KO1
P_K02
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/24

Strona 176 z 375



Studiowanie literatury 10/16
Przygotowanie do egzaminu 15/15
Przygotowanie do ¢wiczen 15/15
Przygotowanie do zaliczenia ustnego 5/5

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny
w éw
15/12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Diagnoza pedagogiczna i ewaluacja osiggniec
ucznia w wychowaniu fizycznym
Pedagogical diagnosis and evaluation of student
achievement in physical enducation
Rok Ill, semestr 6

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VI. Podstawy dydaktyki i emisja gtosu (modut standardu: C)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.MII.42.MWFI

Wymagania wstepne
Podstawy dydaktyki i metodyki wychowania fizycznego

Formy zajeé i Liczba godzin stacj./nst. Liczba punktow

ECTS

le Inne 2
kt .. Prakt

warsz Zajecia . ’
o | lab. . L

tat praktyczne jakie

ra s
¢ ?

15/12 MCS | Szpit

M al

Przygotowanie do prowadzenia diagnozy pedagogicznej w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego. Wyposazenie w kompetencje w zakresie oceniania osiggnie¢ edukacyjnych i
rozwojowych ucznidow. Rozwijanie umiejetnosci konstruowania narzedzi pomiaru
dydaktycznego. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci i etycznego podejscia do procesu

oceniania.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna podstawy teoretyczne diagnozy pedagogiczneji pomiaru
dydaktycznego

C.2.w2

P_WO02 zna zasady i funkcje oceniania osiggniec ucznia oraz dokumentowania
procesu dydaktycznego

C.2.W3
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Umiejetnosci:

P_WO03 zna metody monitorowania postepdw ucznia, w tym ucznia ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

C.2.w4

Student potrafi:

P_UO01 planowac i przeprowadzac¢ diagnoze osiggnie¢ ucznia w wychowaniu
fizycznym

C.2.u1

P_U02 konstruowac kryteria oceniania i narzedzia pomiaru (arkusze
obserwaciji, testy, rubryki ocen)

C.2.U2

P_UO03 analizowad i interpretowac wyniki pomiaru oraz formutowac¢ wnioski do
dalszej pracy dydaktycznej

C.2.U3

P_UO04 stosuje ocenianie ksztattujgce oraz udziela konstruktywnej informac;ji
zwrotnej

Cc.2.u4

Student jest gotow do:

P_KO01 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za rzetelnos¢ i sprawiedliwo$é oceniania

Kompetencje C_K2
spoteczne: P_KO02 wspotpracy z rodzicami i specjalistami w zakresie wspierania rozwoju
ucznia
C_K2
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY P_WO01
1. Diagnoza pedagogiczna — pojecie, funkcje, rodzaje. P_WO02
2. Pomiar dydaktyczny w wychowaniu fizycznym. P_WO03
3. Ocenianie ksztattujgce i sumujgce — zasady i zastosowanie. (wszystkie
4. Kryteria oceniania osiggnie¢ ruchowych i sprawnosciowych. wskazane
5. Testy sprawnosci fizycznej — dobér, standaryzacja, interpretacja przedmiotowe _
wynikéw. efekty .uczenla sie
6. Indywidualizacja oceniania — uczen ze specjalnymi potrzebami >3 .realllzovya.ne W
] ) kazdej tresci
edukacyjnymi.

zajeciowej)

7. Ewaluacja procesu dydaktycznego nauczyciela WF.
8. Dokumentowanie i archiwizacja wynikdw oceniania.

CWICZENIA lub inna forma P_UO1
1. Konstruowanie arkusza obserwacji postepdw ucznia. P_UO2
2. Opracowanie przedmiotowego systemu oceniania z WF. P_UO3
3. Tworzenie rubryki oceniania umiejetnosci ruchowych. P_UO4
4. Analiza przypadkéw (case study). P_KO1
5. Interpretacja wynikdw testéw sprawnosciowych. P_KO02
6. Projekt narzedzia ewaluacji zaje¢ WF. (wszystkie
7. Opracowanie planu dziatarn wspierajgcych lub korekcyjnych. wskazane
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przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny

Cwiczenia lub inna forma: analiza dokumentéw prawnych, warsztaty projektowe, studium
przypadku, dyskusja dydaktyczna

Zalecana literatura

Podstawowa

Wrona, R., & Szulc, H. Diagnoza i ocenianie osiggniec¢ uczniow w wychowaniu fizycznym. Krakow:
Wydawnictwo Naukowe AWF, 2022

Radosz, A. (red.) Ocenianie w wychowaniu fizycznym. Warszawa: AWF, 2021

Frelik, J. (red.), Metodyka wychowania fizycznego — ujecie dydaktyczne. Warszawa: AWF, 2020
Adamczyk, J., & Rokita, A. Testy sprawnosciowe i ich wykorzystanie w WF. Krakéw: AWF, 2017

Uzupetniajaca

Krol, H. (red.) Metodyka oceniania w edukacji — podrecznik dla nauczycieli. Warszawa: Nowa
Era., 2021

Sozanski, H. Ocena szkolna — teoria i praktyka. Warszawa: Difin, 2018

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

kolokwium zaliczeniowe, opisowe, 5 pytan otwartych, progi procentowe: 90-
P_Wo01 100% bardzo dobry, 80-89% dobry plus, 75-79% dobry, 70-74% dostateczny plus,
60-69% dostateczny, 0-59% niedostateczny

P_UO1 Przygotowanie do zaje¢, aktywnos¢, udziat w dyskusjach, projekt (opracowanie
P_KO01 narzedzia diagnostycznego lub systemu oceniania)
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/24
Przygotowanie do zajec 10/10
Studiowanie literatury 5/10
Przygotowanie projektu 5/6
Przygotowanie do ¢éwiczen 5/10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Kod przedmiotu

Emisja gtosu/Voice Emission
Rok II, semestr 4

WF.MVI.41.EG

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VI. Podstawy dydaktyki i emisja gtosu (modut standardu: C)

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy

polski

Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

brak

praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zaje¢ i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 2
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w cw o lab. sem. yki | jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
30/24 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest nabycie podstawowe]j wiedzy o funkcjonowaniu i patologii narzgdu gtosu
oraz wyksztatcenie prawidtowych nawykdw postugiwania sie narzagdem mowy.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

higieny pracy aparatu gtosu

P_WO01 zna i rozumie elementarng wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i

C_W7

P_W02 zna i rozumie podstawowe techniki pracy aparatu gtosu

C_W7

P_WO03 Rozumie znaczenie higieny aparatu gtosowego w komunikacji
werbalnej. Zna zasady i Srodki ekspresji werbalnej i cielesnej oraz rozumie
znaczenie prawidtowej komunikacji dydaktycznej w edukacji

C_W7

Umiejetnosci:

Student potrafi:
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P_UO01 Potrafi wtasciwie postugiwac sie poszczegdlnymi aparatami
czynnosciowymi instrumentu gtosu oraz prawidtowo wykorzysta¢ wybrane
techniki pracy aparatu gtosu

C_U7,C_U8

P_UO02 Potrafi zadbac¢ o wtasciwa higiene pracy gtosem oraz eliminowac¢
napiecia w obrebie jego funkcjonowania

C_U7,C_U8

P_U03 potrafi stosowac srodki ekspresji werbalnej i cielesnej w pracy
dydaktyczno- wychowawczej. Prawidfowo artykutuje i akcentuje wypowiedz.
Potrafi postugiwac sie mowa ciata. Wykorzystuje podstawowe zasady
komunikacji dydaktycznej

C_U7,C_U8

Student jest gotow do:

P_KO01 Jest gotowy do aktywnego postugiwania sie instrumentem gtosu jakim
jest cate ciato cztowieka z uwzglednieniem wszystkich jego psychofizycznych
odczuc

Korr;peten-qe C K2
spofeczne: P_KO02 Jest gotéw do postugiwania sie podstawowymi zasadami retoryki i
skutecznej prezentacji, jest gotéw do aktywnego zastosowania Srodkow
ekspresji w wypowiedziach publicznych
C_K2
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY Nie dotyczy
CWICZENIA lub inna forma P_W01
Emisja gtosu - wprowadzenie do przedmiotu. P_UO1
Typy i tory oddechowe. Nabywanie umiejetnosci oddychania brzuszno- P_UO02
przeponowo - zebrowego. P_UO03
Prawidtowa technika emisji gtosu - ¢wiczenia oddechowo-fonacyjne z P_KO1
wykorzystaniem tekstu (M. Mikruta - Bajka o koguciku i kurce). P_K02
Prawidtowa technika emisji gtosu - ¢wiczenia oddechowofonacyjne z
wykorzystaniem tekstu ( A. Mickiewicz - Pan Tateusz). (wszystkie
Prawidtowa technika emisji gtosu - ¢wiczenia oddechowofonacyjne z wskazane
wykorzystaniem tekstu (Bajka o gruszce - utwor ludowy z okolic Sieradza). przedmiotowe
Cwiczenia oddechowofonacyjne. Praca nad rozwojem umiejetnosci efekty uczenia sie
podparcia oddechowego. sg realizowane w
Rezonans - ¢wiczenia w zakresie wzmacniania dzwieku. kazdej tresci
Dykcja - samogtoski: ¢wiczenia wyrazistego artykutowania samogtosek zajeciowej)

ustnych i nosowych w ciggu mownym.

Dykcja - spotgtoski: ¢wiczenia artykulacji gtosek zwartych, ¢wiczenia
wyrazistego artykutowania gtosek szczelinowych i zwarto — szczelinowych.
Wymowa gtosek udzigstowionych. Cwiczenia wyrazistej artykulacji gtosek w
zbiegach i zbitkach
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spotgtoskowych, zakoriczeniach wyrazéw, wptyw sgsiedztwa fonetycznego
na brzmienie stowa."

Interpretacja tekstu w jego gtosnej prezentacji — ¢wiczenia.

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia lub inna forma: warsztaty, éwiczenia praktyczne

Zalecana literatura

Podstawowa

Gorski H. (2014) Zbiér ¢wiczen z emisji gtosu. Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Warszawa.
Fragczek A. (2010) Dranie w tranie, czyli wiersze trudne niestychanie. Wydawnictwo Literatura,
todz.

Fragczek A. (2010). Strus na cisie i inne fisie. Wydawnictwo Literatura, £édz.

Siedlecki A. (2016) Praca gtosem: Technika mowy i prezentacji. Wydawnictwo Fosze, Rzeszow.
Walencik-Topitko A. (2017) Gtos jako narzedzie materiaty do ¢wiczen emisji gtosu dla oséb
pracujgcych gtosem i nad gtosem. Wydawnictwo Harmonia, Gdansk.

Uzupetniajaca

Tarasiewicz B. (2014) Mowie i spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu.
Wydawnictwo Universititas, Krakdw.

Shewell C., Voice Work, 2021

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_Wo1

P_WO02

P_Wo03

P_UO1 . . . . .

P_U02 Zaliczenie - kontrola podparcia oddechowego. Interpretacja tekstu w jego

P_U03 gtosnej prezentacji (ocena wedtug standaryzowanej karty oceny)

P_U04

P_KO1

P_KO2
Naktfad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24
Studiowanie literatury 10/16
Przygotowanie do zajec 10/10
Przygotowanie do zaliczenia 10/10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Dydaktyka nauczania wychowania fizycznego / WF.MVII.44.DWF
Zdrowiu Didactics of teaching physical education

Rok II, semestr 3
Kierunek: _ Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanle Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom ob?W|azk0\.Ny _ : jezyk polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia X
magisterskie Wymagania wstepne

brak
Profil studiow
praktyczny

. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 2
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne

ra zaw. ?

t
15/ 15/12 MCSM | Szpital
12

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentoéw z zagadnieniami zwigzanymi z tendencjami wspotczesnego wychowania
fizycznego na kolejnych poziomach edukacji, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na wiadomosci z
zakresu ochrony i profilaktyki zdrowotne;j.

Pokazanie miejsca wychowania fizycznego w kulturze fizycznej, z zaznaczeniem jego roli jako
przedmiotu nauczania.

Zaznajomienie z metodami, formami i Srodkami niezbednymi do realizacji zadan i celow w
wychowaniu fizycznym, z uwzglednieniem mozliwosci i predyspozycji ucznia.

Nauczanie wychowania fizycznego, jego modele, kierunki rozwoju i uwarunkowania, w Swietle
reformy szkolnictwa.

Znajomosc przepisOw bezpieczenstwa podczas lekcji wychowania fizycznego, zapoznanie z
regulaminem i przepisami prawnymi.

Przygotowanie studenta do planowania procesu, poprzez opracowanie planu dydaktyczno-
wychowawczego oraz opracowanie autorskiego planu; konspektu lekcji wychowania fizycznego.
Wdrazanie do praktycznej realizacji lekcji, w oparciu o szczegétowy plan, scenariusz

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Student zna i rozumie:
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P_WO01 Zna zasady i rozumie funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw fizjologicznych

cztowieka , a takze metody oceny stanu zdrowia
C_W1,C_W2,C_W3,C_W4,C_WS5,C_W6
Student potrafi:

P_UO01 Identyfikowac problemy ucznia oraz catej grupy podczas lekcji
wychowania fizycznego i podjgé¢ odpowiednie dziatanie diagnostyczne,

profilaktyczne oraz wychowawcze
C_U1,C_U2,C_U3,C U4, C U5, C U6

Umiejetnosci:

P_UO02 analizowad i identyfikowac btedy uczniéw podczas zaje¢ ruchowych

C_U1,C_U2,C_U3,C_U4,C_US,C_U6

. Student jest gotow do:
Kompetencje

spoteczne:
C K1

Tresci programowe

WYKLADY
Zasady pedagogiczne w wychowaniu fizycznym; zasady ksztatcenia i

wychowania, zasady nauczania, zasady prowadzenia zaje¢ WF (specyficzne).

Metody prowadzenia zaje¢ ruchowych: podziat metod i ich charakterystyka
oraz zasady doboru. Formy organizacji zaje¢ ruchowych: formy
porzadkowe, formy prowadzenia zaje¢, formy intensyfikujgce; zadania
dodatkowe, obwody stacyjne, mini- obwody, tory przeszkéd. Kryteria
podziatu ich wptyw na skuteczno$¢ zajeé. Strategie ksztatcenia i
wychowania. Personalistyczna strategia ksztatcenia i wychowania.
Nowoczesnos¢ w wychowaniu fizycznym - megatrendy; autoedukacja,
humanizacja, indywidualizacja, edukacja permanentna, prospekcja.
Prakseologiczny model wychowania fizycznego i jego zwigzki z
wychowaniem zdrowotnym. . Funkcje wychowania fizycznego.
Prakseologiczne ogniwa procesu wychowania fizycznego; prognoza,
diagnoza, programowanie, ordynacja, ewaluacja. Teoretyczne podstawy
programowania dziatan edukacyjnych. Podstawa programowa, plan
dydaktyczno-wychowawczy. Ocena szkolna. Rodzaje oceniania-
wewnatrzszkolny system oceniania. Wychowanie fizyczne w krajach
europejskich - stan i status

CWICZENIA

Dobdr srodkéw do prowadzenia zajeé ruchowych przy zastosowaniu metod
odtwadrczych, aktywizujgcych i twdrczych. Zastosowanie w lekcji w.w
metod, analiza projektow oraz praktyczne ich zastosowanie w lekcji. / Praca
matych grupach oraz omawianie projektéw / indywidualnych/
Konstruowanie i omowienie lekcji z zastosowaniem formy obwodu
stacyjnego. Projektowanie i prowadzenie i lekcji z zastosowaniem formy
strumieniowej. Konstruowanie i prowadzenie lekcji formga obwodowa w
zastepach. Prakseologiczne ogniwa planowania; zakres i sposoby diagnozy:
a/ indywidualne;j - karta diagnozy ucznia- projektowanie i analizowanie jej
formy i kompletnosci i waloréw autoedukacyjnych. Diagnoza grupowa-

P_KO01 Kultywowania i upowszechniania zdrowego stylu zycia wéréd ucznidw

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

P_W01
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO01

P_UO1

P_U02

P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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socjometria, ankieta, tabela, socjogram - projektowanie. Diagnoza
srodowiskowa - wywiad, ankieta, zasady redagowania, sposdb
wykorzystania wynikdw badan. Projektowanie wywiaddéwki z wychowania
fizycznego. Planowanie pracy nauczyciela wychowania fizycznego;
roczny/semestralny plan pracy dla klasy, sposoby redagowania, omawianie
przyktadowych rozwigzan

Metody dydaktyczne

Wyktad: podajacy, poglagdowy

Cwiczenia: zajecia warsztatowe, praca w grupach, casy-study

Zalecana literatura

Podstawowa

Bronikowski M. Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu. AWF Poznan. 2012.
Bielski J. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego.

Impuls, Krakéw 2005

Bronikowski M. (red)., Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole. Poznan 2002
Maszczak T. Edukacja fizyczna w nowej szkole, AWF, Warszawa 2007

Maszczak T., Metodyka wychowania fizycznego, AWF Warszawa 2000

Uzupetniajaca

Trzesniowski R., Gry i zabawy ruchowe, Warszawa 2002

Panczyk W, Warchot K, W kregu teorii, metodyki i praktyki wspdétczesnego wychowania
fizycznego. Rzeszéw 2006

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 Wyktad — zaliczenie pisemne — 5 pytan opisowych
P_W02 Cwiczenia — studium przypadku (prowadzenie lekcji, obecnosci i aktywnoéé na
P_UO1 zajeciach)
P_U02
P_KO1
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/24
Przygotowanie do egzaminu 5/11
Studiowanie literatury 5/5
Przygotowanie do zaje¢, przygotowanie do dyskusji 10/10
Przygotowanie do zaliczenia 10/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny
w éw
15/12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Metodyka wychowania fizycznego w szkole WF.MVII.45.MWFI
podstawowej |/Methodology of physical education
in primary school |
Rok II, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim
MODUL VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu:
D)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Podstawy dydaktgyki
Formy zajeé i Liczba godzin stacj./nst. Liczba punktow
ECTS
. Inne 4
kt — Prakt
o | lab warsz sem Zajgcia yki ’
) tat " | praktyczne jakie
ra zaw ,
t !
30/18 MCS | Szpit
M al

Przekazanie studentom wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych niezbednych do
realizacji procesu wychowania fizycznego w szkole. Zapoznanie z podstawg programowg w
zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne, na poziomie szkoty podstawowe;.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna ramowy plan nauczania, funkcje i cele nauczanego przedmiotu
D./E.1_W1, K_WO09

P_WO02 zna i rozumie zagadnienia zwigzane z programem nauczania, zasady
rozktadu materiatu, integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa
D./E.1_W3

P_WO03 metody realizacji tresci ksztatcenia dla przedmiotu wychowanie
fizyczne

D/E.1_W6, D/E.1_WS8
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P_W04 zna podstawowe zasady planowania procesu ksztatcenia i wychowania

D./E.1_W3,D./E.1_W6

P_WO05 rozumie znaczenie proceséw poznawczych, spotecznych i
emocjonalnych w procesie ksztattowania postaw

D./E.1_W13

P_WO06 zna i rozumie podstawowe unormowania prawne z zakresu systemu
oswiaty

D./E.2_W2

P_WO07 rozumie potrzeby rozwojowe ucznia nali ll etapie edukacyjnym

'D.JE.2_W15

P_WO08 zna podstawe programowa w zakresie wychowania fizycznego dla
szkoty podstawowej: c4ele ksztatcenia, tresci nauczania, kompetencje
kluczowe i ich ksztattowanie, rozktad materiatu

D/E.2_WS3, D/E.1_W1, D/E.1_W2, D/E.1_WS3, D/E.1_WS,

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 realizowad typowe zadania szkolne, uwzgledniajac podstawe
programowa oraz program nauczania

D/E.1_U1, D/E.1_U2

' P_U02 prawidfowo napisa¢ konspekt lekcji

D/E.1_U3, D/E.1_U7

P_UO03 przygotowac lekcje wychowania fizycznego i inne zajecia pozalekcyjne i
pozaszkolne na | i Il etapie edukacyjnym

D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3

P_U04 wykorzysta¢ wiedze o bezpieczenstwie i higienie pracy w szkotach, ze
szczegolnym uwzglednieniem zaje¢ wychowania fizycznego

D/E.2_U1

P_UO05 analizowac rozktad materiatu i planowac zadania szkolne zgodnie z
obowigzujgca podstawg programowg

D/E.1_U1, D/E.1_U2

P_UO06 planowaé, realizowac i dokumentowac prace dydaktyczno-
wychowawczg

D/E.1_U7, D/E.2_U2

P_U07 samodzielnie zdobywac¢ wiedze w celu podnoszenia kompetencji
dydaktyczno-wychowawczych

D/E.2_U1

Student jest gotéw do:
P_KO01 oceny stabych i mocnych stron, wykorzystujgc metody samooceny i

Kompetencje | samokontroli
spoteczne: D/E.1_K8
 P_KO02 dostosowania metod pracy do stylow uczenia sig
D/E.1_K1
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie
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WYKLADY

1. Prakseologia w praktyce szkolnego wychowania fizycznego.
Operacjonalizacja celow wychowania fizycznego.

2. Kompetencje kluczowe, a wspotczesne wychowanie fizyczne.

3. Nowoczesny nauczyciel- typy, wzorce osobowe, role zawodowe
nauczyciela wychowania fizycznego.

4. Kwalifikacje, kompetencje wspdtczesnego nauczyciela wychowania
fizycznego, w szkole promujgcej zdrowie.

5. Rozwdj zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego. Stopnie awansu
zawodowego.

6. Czynnosci nauczyciela w lekgji.

7. Uczen jako podmiot dziatan edukacyjnych. Style kierowania pracg ucznia
8. Odpowiedzialnos¢ prawna nauczyciela wychowania fizycznego.

9. Podstawowa dokumentacja szkolna - podstawa programowa, plany i
programy regulujgce prace szkoty i nauczyciela wychowania fizycznego
10. Nauczyciel wychowania fizycznego wychowawcg klasy (role i zadania).
Program wychowawczo-profilaktyczny, a plan wychowawczy klasy.

11. Wychowanie fizyczne, a edukacja zdrowotna- ogdlne zatozenia.

12. Cele i zadania szkoty w zakresie realizacji zatozen edukacji zdrowotnej
na poszczegolnych etapach ksztatcenia.

13. Zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne jako forma promowania zdrowego
stylu zycia.

14. Specyfika funkcjonowania uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

CWICZENIA lub inna forma

1. Zajecia organizacyjne — omowienie tematyki zaje¢, literatury przedmiotu,
metod pracy, kryteridw zaliczen. Podsumowanie praktyki wdrozeniowej w
szkole podstawowe;.

2. Konspekt lekcji wychowania fizycznego- definicja i zasady
opracowywania. Zadania gtéwne i szczegétowe lekgji.

3. Tok ogdlny i toki szczegdtowe lekcji. Znaczenie, specyfika i zadania
poszczegdlnych czesci lekcji.

4. Tok ogolny i toki szczegétowe lekcji. Znaczenie, specyfika i zadania
poszczegdlnych czesci lekc;ji.

5. Préba samodzielnego opracowywania konspektu lekcji dla uczniow klas
mtodszych-zajecia warsztatowe.

6. Proba samodzielnego opracowywania konspektu lekcji dla uczniéw klas
mtodszych-zajecia warsztatowe

8. Zajecia muzyczno-ruchowe oraz tance w pracy z uczniami klas I-lIl.
Zajecia praktyczne

9. Gry i zabawy dawne jako forma przekazu i pielegnowania dorobku
dziedzictwa narodowego. Zajecia praktyczne.

10. Ogniwa prakseologiczne- diagnoza i prognoza.

11.0gniwa prakseologiczne- planowanie.

Metody dydaktyczne

P_Wo01
P_WO02
P_WO03
P_W04
P_WO05
P_WO06

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Wyktad: wyktad informacyjny

Cwiczenia lub inna forma: éwiczenia, konspekty, dyskusja, prezentacje, scenariusze lekcji oraz
personalizacja sciezek edukacyjnych dla uczniéw o réznych potrzebach psychomotorycznych z
wykorzystaniem narzedzi Al

Zalecana literatura

Podstawowa

Bronikowski M (2012). Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu. AWF, Poznan.
Maszczak T. (red.) (2009). Edukacja fizyczna w nowej szkole. AWF, Warszawa.

Szczepanski S.(2008). Kluczowe zagadnienia dydaktyki wychowania fizycznego. Wyd.
Politechnika Opolska, Opole.

Uzupetniajaca

Bielski J. (2005). Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw.

Bronikowski M. (red.) (2002). Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole. AWF,
Poznan.

Kierczak U. (2002). Poradnik metodyczny: wychowanie fizyczne nauczanie zintegrowane:
zabawa. Wydawnictwo WSiP, Warszawa.

Capel S., Learning to Teach PE, 2023

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01 Kolokwia opisowe, testy wyboru

P_UO1 Przygotowanie do zaje¢, aktywnos$¢, udziat w debatach, dyskusjach.

P_KO01 Przygotowywanie i przedstawianie konspektéow
Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36
Studiowanie literatury 10/14
Przygotowanie i przedstawienie konspektow 15/20
Przygotowanie do ¢wiczen 15/10
Przygotowanie do udziatu w dyskusji 15/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny
w éw
15/12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Metodyka wychowania fizycznego w szkole
podstawowej |I/Methodology of physical
education in primary school Il
Rok Ill, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim
MODUL VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu:
D)
Status przedmiotu
obowigzkowy
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.MVII.46.MWFI

Jezyk wyktadowy
jezyk polski

Wymagania wstepne

Podstawy dydaktyki
Formy zajeé i Liczba godzin stacj./nst. Liczba punktow
ECTS
” Inne &
kt .. Prakt
o lab warsz Zajecia yki ,
) tat " | praktyczne jakie
ra zaw ,
t !
30/18 MCS | Szpit
M al

Utrwalenie i poszerzenie wiedzy teoretycznej i ksztattowanie umiejetnosci praktycznych
niezbednych do realizacji zajec¢ z wychowania fizycznego w szkole podstawowe;.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela
D/E.1_W4,D/E.1_W14

P_W02 konwencjonalnie i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym
metody aktywizujgce i metode projektu

D/E.1_WS5, D/E.1_W6

P_WO03 zna zasady postepowania diagnostycznego w edukacji fizycznej
D/E.1_W10, D/E.1_W12

P_WO04 zna zasady planowania procesu ksztatcenia i wychowania

D/E.1_W9, D/E.1_WS, D/E.1_W7
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P_WO05 rozumie znaczenie proceséw poznawczych, spotecznych i
emocjonalnych w procesie ksztattowania postaw

D/E.1_W15

P_WO06 zna i rozumie podstawowe unormowania prawne z zakresu systemu
oswiaty, w tym podstawe programowa

D/E.2_WS3, D/E.2_W2

P_WO07 konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym
metode projektu

D/E.1_WS5

P_WO08 zna podstawe programowa w zakresie wychowania fizycznego dla
szkoty podstawowej: cele ksztatcenia, tresci nauczania, kompetencje kluczowe
i ich ksztattowanie, rozktad materiatu

D/E.2_WS3, D/E.1_W1, D/E.1_W2, D/E.1_WS3, D/E.1_WS,

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_U01 dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow

D/E.1_U4, D/E.1_U11,

P_U02 prawidfowo napisac konspekty cyklu lekcji

D/E.1_U1, D/E.1_U2, D/E.1_U7,

P_U03 prowadzi¢ lekcje wychowania fizycznego i inne zajecia pozalekcyjne

D/E.2_U2,D/E.2_U1, D/E.2_U3,

P_U04 wspodtpracowac z rodzicami, opiekunami, uczniéw, pracownikami
szkoty

D/E.1_U6

P_UO05 wykorzysta¢ wiedze teoretyczng w procesie diagnozowania potrzeb
rozwojowych uczniéw

D/E.2_U7,

P_UO06 planowac, realizowac i dokumentowac prace dydaktyczno-
wychowawczg

D/E.2_U6,

P_U07 samodzielnie zdobywac¢ wiedze w celu podnoszenia kompetencji
dydaktyczno-wychowawczych

D/E.2_U1
Student jest gotow do:
. P_KO01 dostosowania metod pracy do potrzeb i mozliwosci ucznidéw
Kompetencje T/E.l_Kl,
spoteczne: - = o : -~
P_KO02 rozwijania u uczniéw aktywnosci i samodzielnosci
D/E.1_K7
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY P_WO01
1. Metodyka nauczania poszczegolnych dziatow WF w szkole P_W02
podstawowej: Lekkoatletyka (bieg, skok, rzut — progresja nauczania), P_WO03
Gimnastyka podstawowa i przyrzadowa, Gry i zabawy ruchowe, Gry P_Wo04
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zespotowe (mini gry: mini-koszykdéwka, mini-pitka reczna, mini-siatkéwka),
Taniec i formy rytmiczno-muzyczne, Zajecia terenowe i rekreacyjne

2. Indywidualizacja: Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Praca z uczniem: z otyfoscia, z obnizong sprawnoscig, z zaburzeniami
koordynacji, z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, WF w
klasach integracyjnych. Motywowanie uczniow mato aktywnych

3. Nowoczesne koncepcje i trendy w wychowaniu fizycznym:

Edukacja zdrowotna w praktyce szkolnej, Kompetencje ruchowe a
kompetencje kluczowe, Model edukacji przez sport, Ocenianie ksztattujace
w WF, Technologie cyfrowe w pracy nauczyciela WF (aplikacje, monitoring
aktywnosci)

4. Planowanie pracy nauczyciela WF.

Tworzenie: planow wynikowych, programow autorskich, modyfikacji
programow. Dokumentacja nauczyciela WF. Ewaluacja pracy dydaktycznej
5. Wspotpraca srodowiskowa: Wspodtpraca z rodzicami. Organizacja imprez
sportowych. Projekty prozdrowotne w szkole. Promocja aktywnosci
fizycznej w Srodowisku lokalnym

CWICZENIA lub inna forma

1. Konstruowanie i prowadzenie lekcji WF

Opracowanie konspektow do réznych dziatow

Prowadzenie fragmentdw lekcji (mikronauczanie)

Analiza i omoéwienie zaje¢ (feedback metodyczny)

2. Tok metodyczny — ¢wiczenia praktyczne

Nauczanie: przewrotdéw, podporéw, ¢wiczen rownowaznych, startu
niskiego i techniki biegu, rzutéw do celu, elementéw gier zespotowych
(podanie, koztowanie, przyjecie). Stopniowanie trudnosci.

Organizacja pracy w stacjach zadaniowych

3. Gry i zabawy jako narzedzie dydaktyczne:

Tworzenie autorskich gier. Modyfikacja zasad gier zespotowych. Gry
integracyjne. Zabawy aktywizujace w matej przestrzeni

4. Diagnoza i kontrola sprawnosci:

Przeprowadzanie testow sprawnosci. Interpretacja wynikéw. Informacja
zwrotna dla ucznia. Tworzenie prostych narzedzi oceny postepdéw

5. Organizacja imprezy sportowej (projekt zespotowy)

Opracowanie regulaminu. Harmonogram zawoddw. Podziat rdl.
Dokumentacja

6. Lekcja pokazowa - prezentacja

Ocena wedtug ustalonych kryteriow: dobdr tresci, metod, technik,
wykorzystanie sprzetow sportowych

Metody dydaktyczne
Wykfad: wykfad informacyjny

P_WO05
P_WO06

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Cwiczenia lub inna forma: éwiczenia, konspekty, dyskusja, prezentacje, scenariusze lekcji oraz
personalizacja $ciezek edukacyjnych dla ucznidw o réznych potrzebach psychomotorycznych z

wykorzystaniem narzedzi Al
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Zalecana literatura

Podstawowa

Bronikowski M (2012). Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu. AWF, Poznan.
Maszczak T. (red.) (2009). Edukacja fizyczna w nowej szkole. AWF, Warszawa.

Szczepanski S.(2008). Kluczowe zagadnienia dydaktyki wychowania fizycznego. Wyd.
Politechnika Opolska, Opole.

Uzupetniajaca

Bielski J. (2005). Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw.

Bronikowski M. (red.) (2002). Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole. AWF,
Poznan.

Kierczak U. (2002). Poradnik metodyczny: wychowanie fizyczne nauczanie zintegrowane:
zabawa. Wydawnictwo WSiP, Warszawa.

Capel S., Learning to Teach PE, 2023

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Egzamin - kolokwium zaliczeniowe, opisowe, 5 pytan otwartych, progi
P_WO01 procentowe: 90-100% bardzo dobry, 80-89% dobry plus, 75-79% dobry, 70-74%
dostateczny plus, 60-69% dostateczny, 0-59% niedostateczny

P_UO1 Przygotowanie do zaje¢, aktywnosé¢, udziat w dyskusjach. Przygotowywanie i
P_KO01 przedstawianie konspektdw, prezentacji
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 45/36
Przygotowanie do egzaminu (wyktad) 10/10
Studiowanie literatury 5/14
Przygotowanie i przedstawienie konspektow 15/15
Przygotowanie do ¢wiczen 15/15
Przygotowanie do udziatu w dyskusji 10/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Formy zajec i liczba godzin

7

15/
12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Metodyka wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej 1/ Methodology of physical
education in secondary school 1
Rok IIl, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim
MODUL VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu:
D)
Status przedmiotu
obowigzkowy

Kod przedmiotu
WF.MVII.47. MWFwSzPP

Jezyk wyktadowy
polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

X

Wymagania wstepne

Podstawy dydaktyki

Liczba punktéw

ECTS
Inne
lekto | lab | warsz zajecia pral.<t ,
sem. yki s
rat . tat praktyczne jakie
zaw.
? 4
30/18 MCS | Szpit
M al

Formutowanie celdw wychowania fizycznego, diagnozowanie i prognozowanie pracy
dydaktyczno-wychowawczej, planowanie i realizacja zaje¢ lekcyjnych oraz pozalekcyjnych w
roznych warunkach i grupach wiekowych. Prawidtowe dobieranie metod, form i srodkéw w
zaleznosci od sytuacji dydaktyczno-wychowawczych oraz mozliwosci i zainteresowan uczniow.
Ocenianie osiggniec¢ ucznidw i ewaluacja procesu wychowania fizycznego, prowadzenie,
dokumentowanie i ocenianie przebiegu lekcji.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_Wo1

zna wymagania podstawy programowej i programow wychowania fizycznego
na etapie ponadpodstawowym

D/E.1_W2,D/E.1_W3
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P_WO02 zasady planowania, organizowania i realizowania aktywnosci fizycznej
mtodziezy, w tym spontanicznej aktywnosci fizycznej oraz ¢wiczen fizycznych,
zabaw i gier ruchowych w sali sportowej, na boisku szkolnym i w terenie, z

zachowaniem zasad bezpieczenistwa;
D/E.1_W6, D/E.1_W?7,

P_WO03 strategie realizacji zaje¢ uwzgledniajgcych potrzeby i mozliwosci dzieci
lub uczniéw ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi

D/E.1_WS3,
Student potrafi:

P_UO01 planowa, projektowac i prowadzi¢ efektywne, bezpieczne i atrakcyjne
zajecia wychowania fizycznego w réznych warunkach oraz w réznej formie

Umiejetnosci: " e 917, D/E.1_US, D/E.1_U3

P_U02 prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych i pracy wychowawczej.

D/E.1_U2,
Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO01 analizy wtasnych dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
spoteczne: wychowawczych,
D/E.1_K8

Tresci programowe

WYKLADY

Cele i zadania wychowania fizycznego na etapie ponadpodstawowym.
Wskazania do pracy z mtodziezg na tle ich potrzeb rozwojowych i zdrowia.
Podstawa programowa, programy nauczania - analiza i interpretacja.
Aktywnos¢ fizyczna ludzi w réznym wieku. Normy aktywnosci fizycznej
odnosnie zdrowego stylu zycia. Rola nauczyciela wychowania fizycznego w
promowaniu zdrowego stylu zycia mtodziezy na etapie szkoty
ponadpodstawowe]. Wychowawcze walory lekcji wychowania fizycznego z
mtodziezg starszg. Metody wychowania jako istotne srodki stwarzania
sytuacji wychowawczych majgcych na celu ksztattowanie pozytywnych
postaw prosomatycznych i prospotecznych (wptywu osobistego,
sytuacyjnego, spotecznego, kierowania samowychowaniem). Przedmiotowy
system oceniania z wychowania fizycznego: sposéb ustalenia oceny
klasyfikacyjnej, wysitek jako przedmiot oceny, osiggniecia edukacyjne jako
przedmiot oceny. Pozalekcyjne i pozaszkolne formy wychowania fizycznego
miodziezy. Analiza opinii mtodziezy o lekcjach wychowania fizycznego na tle
wspotczesnych wynikdow badan naukowych. Implikacje do praktyki
pedagogiczne;.

CWICZENIA

Okresowy plan pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowe]. Dydaktyczne walory lekcji wychowania fizycznego z
mtodziezg starszg (usamodzielnianie ucznia, indywidualizacja,
zaawansowana organizacja - forma mieszana, oraz stosowanie metod
realizacji zadan ruchowych - metoda programowanego usprawniania sie,
metody tworcze). Przyktady sytuacji wychowawczych w lekcjach

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01, P_WO02,
P_Wo03

(wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO01, P_WO02,
P_WO03, P_UO01,
P_U02, P_KO1
(wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
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wychowania fizycznego, dzieki ktérym uczniowie odczuwajg motywacje do | kazdej tresci
¢wiczen, osiagaja sukces w lekcji. Precyzowanie zadan instrumentalnych i | zajeciowej)
kierunkowych. Podstawa programowa i programy wychowania fizycznego w

szkole ponadpodstawowej — tresci i osiggniecia ucznidw. Scenariusz

(konspekt): planowanie zaje¢ wychowania fizycznego. Organizacja zajeé
wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej. Prowadzenie zajec

przez studentow. Intelektualizacja i indywidualizacja na zajeciach
wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej. Samoocena ucznia w
wychowaniu fizycznym, scenariusz lekcji poswieconej samoocenie ogdlnej

sprawnosci fizycznej. Obserwacje lekcji wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej

Metody dydaktyczne

Wykfad: informacyjny

Cwiczenia: praca warsztatowa, scenariusze lekcji oraz personalizacja $ciezek edukacyjnych dla
uczniow o réznych potrzebach (psychomotorycznych) z wykorzystaniem narzedzi Al

Zalecana literatura

Podstawowa

Janikowska-Siatka M., Materiaty pomocnicze do ¢wiczen z metodyki wychowania fizycznego,
Krakow, 2005, Wydawnictwo Skryptowe AWF nr 5

Madejski E., Weglarz J., Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego,
Krakow, 2008, Oficyna Wydawnicza "Impuls"

Maszczak T., Metodyka wychowania fizycznego, Warszawa, 2004, Wydawnictwo AWF Warszawa
Madejski E., WF w szkole, 2021

Whitehead M., Physical Literacy, 2020

Uzupetniajaca

Janikowska-Siatka M., Przyktadowe konspekty lekcji wf, Krakdw, 2002, Oficyna Wydawnicza
"Impuls"

Strzyzewski S., Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej, Warszawa, 1996, WSiP
Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakéw, 2005, Oficyna Wydawnicza
"Impuls"

Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E., Zabawy i gry ruchowe na lekcjach
wychowania fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych, Warszawa, 1999, WSiP
Bronikowski M. (red.), Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole, Poznan, 2005,
eMPi2

Sulisz S., Wychowanie fizyczne w ksztatceniu zintegrowanym, Warszawa, 2000, WSiP

Jurczak A., Ozimek M., Wychowanie fizyczne i rekreacja w terenie naturalnym, Ostrowiec
Swietokrzyski, 2013, WSBiP

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_WO01 Kolokwium: test i pytania otwarte

P_W02

P_W03

P_UO1
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P_U02 Przygotowanie konspektu zaje¢, omdéwienie konspektu, dyskusja, mini formy

P_KO1 zajec praktycznych
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36

Aktywny udziat w zajeciach 15/24
Przygotowanie do zajec 25/25
Przygotowanie do zaliczenia 20/20
Studiowanie literatury 20/20

taczny naktad pracy studenta w godz.

125

Liczba punktow ECTS

5

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Formy zajec i liczba godzin

7

15/
12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Metodyka wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej 2/ Methodology of physical
education in secondary school 2
Rok IV, semestr 7
Nazwa modutu w jezyku polskim
MODUL VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu:
D)
Status przedmiotu
obowigzkowy

Kod przedmiotu
WF.MVII.48.MWFwSzPP

Jezyk wyktadowy
polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

X

Wymagania wstepne

Podstawy dydaktyki

Liczba punktéw

ECTS
Inne
lekto | lab | warsz zajecia pral.<t ,
sem. yki s
rat . tat praktyczne jakie
zaw.
? 4
30/18 MCS | Szpit
M al

Przygotowanie do planowania i organizowania pracy nauczyciela wychowania fizycznego na
etapie ponadpodstawowym. Przygotowanie studentow do kompleksowej realizacji zadan
wychowania fizycznego w szkotach na poziomie szkolnictwa ponadpodstawowego.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_Wo01
znaczenie i zasady demonstrowania ¢wiczen ruchowych;
D/E.1_W4,D/E.1_W5
P_W02 metody diagnozowania ogolnej sprawnosci fizycznej, w szczegdlnosci
zdolnosci motorycznych powigzanych ze zdrowiem, oraz zasady oceny wysitku
i osiggniec dzieci lub ucznidw;
D/E.1_W9, D/E.1_W10, D/E.1_W12
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P_WO03 zasady nauczania, budowe i typy lekcji oraz oceny w procesie

wychowania fizycznego
D/E.1_W6, D/E.1_W3, D/E.1_W14,
Student potrafi:

P_UO01 poprawnie zaplanowac i przeprowadzi¢ atrakcyjng aktywnos¢ fizyczng

uczniow

D/E.1_U5,D/E.1_U7,D/E.1_US8, D/E.1_U9, D/E.2_U2,
P_U02 diagnozowac zdolnosci motoryczne ucznidow
D/E.1_U11

Student jest gotéw do:

Umiejetnosci:

Kompetencje

spoteczne:
polecz D/E.1_K7

Tresci programowe

WYKLADY

1.Wskazania do pracy z mtodziezg na tle ich potrzeb rozwojowych i zdrowia.
2. Podstawa programowa, programy nauczania - analiza i interpretacja. 3.
Aktywnos¢ fizyczna ludzi w roznym wieku. Normy aktywnosci fizycznej
odnosnie zdrowego stylu zycia. 4. Rola nauczyciela wychowania fizycznego
w promowaniu zdrowego stylu zycia mtodziezy na etapie szkoty
ponadpodstawowej. 5. Wychowawcze walory lekcji wychowania fizycznego
z mfodziezg starsza. 6. Metody wychowania jako istotne $rodki stwarzania
sytuacji wychowawczych majacych na celu ksztattowanie pozytywnych
postaw prosomatycznych i prospotecznych (wptywu osobistego,
sytuacyjnego, spotecznego, kierowania samowychowaniem). 7.
Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego: sposéb ustalenia
oceny klasyfikacyjnej, wysitek jako przedmiot oceny, osiggniecia edukacyjne
jako przedmiot oceny. 8. Pozalekcyjne i pozaszkolne formy wychowania
fizycznego mtodziezy. 9. Analiza opinii mfodziezy o lekcjach wychowania
fizycznego na tle wspodtczesnych wynikéw badan naukowych. Implikacje do
praktyki pedagogiczne;j..

CWICZENIA

1. Okresowy plan pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowe;j. 2. Dydaktyczne walory lekcji wychowania fizycznego z
mtodziezg starszg (usamodzielnianie ucznia, indywidualizacja,
zaawansowana organizacja - forma mieszana, oraz stosowanie metod
realizacji zadan ruchowych - metoda programowanego usprawniania sie,
metody tworcze). 3. Przyktady sytuacji wychowawczych w lekcjach
wychowania fizycznego, dzieki ktérym uczniowie odczuwajg motywacje do
¢wiczen, osiggaja sukces w lekcji. 4. Precyzowanie zadan instrumentalnych i
kierunkowych. 5. Programy wychowania fizycznego w  szkole
ponadpodstawowe]j — tresci i osiggniecia ucznidw. 6. Scenariusz (konspekt):
planowanie zaje¢ wychowania fizycznego. Organizacja zaje¢ wychowania
fizycznego w szkole ponadpodstawowej. Prowadzenie zaje¢ przez
studentéw. 7. Intelektualizacja i indywidualizacja na zajeciach wychowania

P_KO01 motywowania uczniow do podejmowania aktywnosci fizycznej

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01, P_WO02,
P_W03

(wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_W01, P_WO02,
P_W03, P_UO01,
P_U02, P_KO1
(wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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fizycznego w szkole ponadpodstawowej. 8. Samoocena ucznia w
wychowaniu fizycznym, scenariusz lekcji poswieconej samoocenie ogdlnej

sprawnosci  fizycznej. 9. Wykorzystanie nowych technologii i gier
komputerowych w lekcjach wf-u.
Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

Cwiczenia: praca warsztatowa, scenariusze lekcji oraz personalizacja $ciezek edukacyjnych dla
ucznidéw o roznych potrzebach (psychomotorycznych) z wykorzystaniem narzedzi Al

Zalecana literatura

Podstawowa

Janikowska-Siatka M., Materiaty pomocnicze do ¢wiczen z metodyki wychowania fizycznego,
Krakéw, 2005, Wydawnictwo Skryptowe AWF nr 5

Madejski E., Weglarz J., Wybrane zagadnienia wspdétczesnej metodyki wychowania fizycznego,
Krakow, 2008, Oficyna Wydawnicza "Impuls"

Maszczak T., Metodyka wychowania fizycznego, Warszawa, 2004, Wydawnictwo AWF Warszawa
Madejski E., WF w szkole, 2021

Whitehead M., Physical Literacy, 2020

Uzupetniajaca

Janikowska-Siatka M., Przyktadowe konspekty lekcji wf, Krakow, 2002, Oficyna Wydawnicza
"Impuls"

Strzyzewski S., Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej, Warszawa, 1996, WSiP
Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakéw, 2005, Oficyna Wydawnicza
"Impuls"

Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E., Zabawy i gry ruchowe na lekcjach
wychowania fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych, Warszawa, 1999, WSiP
Bronikowski M. (red.), Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole, Poznan, 2005,
eMPi2

Sulisz S., Wychowanie fizyczne w ksztatceniu zintegrowanym, Warszawa, 2000, WSiP

Jurczak A., Ozimek M., Wychowanie fizyczne i rekreacja w terenie naturalnym, Ostrowiec
Swietokrzyski, 2013, WSBiP

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_WO01 Egzamin ustny: 2 zagadnienia teoretyczne, analiza studium przypadku

P_WO02

P_Wo03

P_U01 . . L . -

P UO2 Przy,gotowanle konspektu zaje¢, omdwienie konspektu, dyskusja, mini formy

P KoL zaje¢ praktycznych

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36

Aktywny udziat w zajeciach 15/24
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Przygotowanie do zajec 25/25
Przygotowanie scenariuszy zajec lekcyjnych 20/20
Studiowanie literatury 20/20

taczny naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktow ECTS 4

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny

w éw
15/ 45/24
12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Teoria i metodyka gimnastyki/Theory and
methodology of gymnastics
Rok I, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.MIV.49.TIMG

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu dydaktyki ogdlnej, pedagogiki, metodyki przedmiotowej i
psychologii rozwojowej.

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le 4
kt .. Prakt
warsz Zajecia . )
o lab. sem. yk| inne
tat praktyczne
ra
t
MCS | Szpit
M al

Zapoznanie studenta z podstawowg terminologig gimnastyczng, podstawowymi ¢wiczeniami
gimnastycznymi. Nauczanie asekuracji i samoasekuracji podczas wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych. Praktyczne prowadzenie lekcji i organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawe programowg oraz cele ksztatcenia i tresci nauczania
gimnastyki na poszczegdlnych etapach edukacyjnych oraz kluczowe
kompetencje i ich ksztattowanie w ramach zaje¢ z gimnastyki

D/E.1_W2

P_WO02 konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym
metody aktywizujgce a takze zasady doboru metod nauczania typowe dla
gimnastyki

D/E.1_WS5
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P_WO03 metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatcenia z zakresu
gimnastyki - rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow o réznym
potencjale, typowe dla ¢wiczen gimnastycznych btedy uczniowskie, ich role i
sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym

D/E.1_We6,D/E.1_W3

P_WO04 potrzebe indywidualizacji nauczania oraz formy pracy specyficzne dla
gimnastyki

D/E.1_W7

P_WO05 podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne, zna nazewnictwo zwigzane z
pozycjami wyjsciowymi, przyrzgdami, przyborami.

D/E.1_We6, D/E.1_WS8, D/E.1_W9, W12

P_WO06 sposoby konstruowania testow, sprawdziandw i innych narzedzi
przydatnych w procesie oceny poziomu i postepdw w opanowaniu
umiejetnosci gimnastycznych a takze wstepnej diagnozy umiejetnosci ucznia
D/E.1_W10, D/E.1_W11,D/E.1_W12,D/E.1_W14, D/E.1_W15

P_WO07 zna zasady bezpieczenstwa, pomocy i samoasekuracji podczas
wykonywania

D/E.1_W3,D/E.1_W4,D/E.1_W7,D/E.1_W8

Student potrafi:

P_UO01 nauczac elementdéw gimnastyki z wykorzystaniem réznych metod, form
i Srodkdéw, dostosowujac sposéb komunikacji do poziomu rozwojowego
uczniow

D/E.1_U1,D/E.1_U2,D/E.1_U3,D/E.1_U4,D/E.1_US5,D/E.1_U6, D/E.1_U7
P_UO02 rozpoznac typowe dla gimnastyki btedy uczniowskie i wykorzystaé je w
procesie dydaktycznym

D/E.1_U7,D/E.1_U8,D/E.1_U9, D/E.1_U10, D/E.1_U11

P_U03 dobiera¢ metody pracy oraz srodki dydaktyczne w nauczaniu
gimnastyki aktywizujgce ucznidéw i uwzgledniajgce ich zréznicowane potrzeby
edukacyjne

D/E.1_U7

P_U04 kreowac sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnosci i rozwojowi
zainteresowan ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy

D/E.1_U5

P_U05 wykonac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gimnastyki
oraz potrafi je zademonstrowac

D/E.1_U1,D/E.1_U3,D/E.1_U4, D/E.1_U5

P_U06 opracowac w formie pisemnej (wydruku) konspekt lekcji z gimnastyki.
D/E.1_U7,D/E.1_U10,D/E.1_U11

P_UO07 skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie umiejetnosci ucznia,
zawodnika.

D/E.1_U9

P_U08 merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniéw

Umiejetnosci:
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D/E.1_US8

P_U09 przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia z zakresu
gimnastyki

D/E.1_U11

P_U10 postugiwac sie przyrzadami i przyborami gimnastycznymi
D/E.1_U1,D/E.1_U2,D/E.1_U3,D/E.1_U4,D/E.1_US5, D/E.1_U6, D/E.1_U7
Student jest gotow do:

P_KO01 adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych styléw uczenia sie
uczniow

D/E.1_K1

P_KO02 stymulowania ucznidow do uczenia sie przez cate zycie przez
samodzielng prace

D/E.1_K9

P_KO03 popularyzowania wiedzy wsrdd ucznidw i w sSrodowisku szkolnym oraz
pozaszkolnym

Kompetencje D/E.1_K2
spoteczne: S ” ; :
P_KO04 ksztattowania umiejetnosci wspoétpracy uczniéw w grze i podczas innych
zadan
D/E.1_K5
P_KO5 rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci
poznawczej oraz logicznego i krytycznego myslenia
D/E.1_K7,D/E.1_K9
P_KO06 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia sie i korzystania z
roznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu
D/E.1_K8
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY P_WO01
1. Cele ksztatcenia i tresci nauczania gimnastyki na poszczegélnych etapach | P_W02
edukacyjnych. Metody, formy i zasady dydaktyczne wykorzystywane w P_WO03
nauczaniu gimnastyki. Metodyka nauczania poszczegdlnych elementow P_WO04
gimnastyki, rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dostosowanie P_WO05
oddziatywan do potrzeb i mozliwosci ucznidw o réznym potencjale. Btedy P_WO06
uczniowskie i sposoby ich korygowania. 2. Podziat ¢wiczen gimnastycznych, | P_WO07
cele i zadania gimnastyki w szkolnym programie wychowania fizycznego, P_UO1
literatura podstawowa i uzupetniajgca. 3. Gimnastyka jako podstawowy P_UO2
$rodek rozwoju i utrzymania wiasciwosci motorycznych w ontogenezie. 4. P_UO3
Rola rozgrzewki i ¢wiczen ksztattujacych przy podejmowanej aktywnosci P_U0O4
fizycznej i ruchowej. 5. Pomoc i ochrona przy wykonywaniu ¢wiczen P_UO5
gimnastycznych i korygowanie bteddéw. 6. Elementy gimnastyki artystycznej | P_U06
w szkolnym wychowaniu fizycznym. 6. Program zawoddw sportowych w P_U07
gimnastyce dla ucznidw szkét podstawowych. 7. Gimnastyka sportem P_UO08
catego zycia jako czynnik wspomagajacy rozwdj i zdrowie P_UO09
P_U10
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CWICZENIA

1.Formy gimnastyczne w procesie wychowania fizycznego 2. Metodyka
nauczania oraz umiejetnos¢ wykonania przewrotu w przéd. 3. Metodyka
nauczania oraz umiejetnos¢ wykonania przewrotu w tyt. 4. Metodyka
nauczania oraz umiejetno$¢ wykonania stania na rekach, przedramionach.
5. Metodyka nauczania oraz umiejetnos$¢ wykonania przerzutu bokiem. 6.
Metodyka nauczania oraz umiejetnos¢ wykonania stania na gtowie. 7.
Metodyka nauczania oraz umiejetnos¢ wykonania skoku rozkrocznego przez
kozta. 8. Opracowanie i demonstracja Sciezki ¢wiczen zwinnosciowo-
akrobatycznych. 9. Metodyka prowadzenia lekcji gimnastyki rozwijajgcych
wtasciwosci motoryczne. 10. Przygotowanie gimnastyczne w aspekcie
uprawiania innych dyscyplin sportu.

Metody dydaktyczne
Wykfad: informacyjny

P_KO1

P_KO02

P_KO3

P_KO4

P_KO5

P_KO06
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
P_WO01
P_W02
P_WO03
P_WO04
P_WO05
P_WO06
P_WO7
P_UO1

P_UO2

P_UO3

P_UO4

P_UO5

P_U0O6

P_UO7

P_U08

P_U09

P_U10

P_KO1

P_K02

P_KO03

P_KO4

P_KO5

P_K06
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Cwiczenia: dyskusja, pokazy, prezentacje, praca w grupach, analiza wideo Al w czasie

rzeczywistym (wykrywanie btedéw technicznych), przeglad i analiza aplikacji

coachingowych Al
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Zalecana literatura
Podstawowa
Jezierski R., Gimnastyka — zdrowie i sprawnos$¢. Wydawnictwo Arkot, Wroctaw 2009.
Zalecana w ramach poszczegdlnych metodyk ksztatcenia, przewodniki i poradniki metodyczne
dla nauczycieli
Bartlett R., Sports Biomechanics, 2023.
Szopa J., Antropomotoryka, 2022.
Thompson J., Modern Track & Field, 2021.
Uzupetniajaca
Gimnastyka : zarys historii, terminologia i systematyka : podrecznik dla studentéw wychowania
fizycznego / Gorzéw Wikp.: [Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej. Oddziat] , 2009
Zatsiorsky V., Biomechanics, 2022.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01 Egzamin: kolokwium sprawdzajgcego znajomos¢ prawidtowej techniki i
P_WO02 metodyki nauczania elementow umiejetnosci specjalnych oraz przepiséw:
P_Wo03
P_Wo04 Cwiczenia: Pozytywny wynik testéw sprawdzajacych stopier opanowania
P_WO05 techniki elementéw gimnastycznych - wtasciwe opracowanie konspektow zajeé
P_WO06 lekcyjnych o okreslonej tematyce
P_W07
P_UO1
P_U02
P_UO3
P_UO4
P_UO5
P_UO6
P_U07
P_U08
P_U09
P_U10
P_KO01
P_K02
P_K03
P_K04
P_KO5
P_K06
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 60/48
Aktywny udziat w zajeciach 10/12
Przygotowanie do zajec 10/15
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Przygotowanie do zaliczenia 10/10
Studiowanie literatury 10/15

taczny naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS 4

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny
w éw
45/24

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Metodyka gimnastyki/Gymnastics Methodology
Rok I, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski
Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.MVII.50.MG

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu dydaktyki ogdlnej, pedagogiki, metodyki przedmiotowej i
psychologii rozwojowej. Ogdlna wiedza z zakresu przestrzegania zasad BHP
podczas zaje¢ sportowych.

- . Li kté
Formy zajec i liczba godzin [ L T

ECTS
le 2
kt .. Prakt
warsz Zajecia .

o lab. sem. ykl Inne

tat praktyczne
ra
t

MCSM | Szpital

Celem przedmiotu jest przygotowanie przysztych nauczycieli wychowania fizycznego do
samodzielnego, twdrczego prowadzenia zaje¢ w zakresie gimnastyki podstawowej, sportowe;j i
akrobatyki sportowe;j, przy wykorzystaniu réznych metod dydaktycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach
nauczania na poszczegdlnych etapach edukacyjnych

D/E.1_W1

P_WO02 podstawe programowg oraz cele ksztatcenia i tresci nauczania
gimnastyki na poszczegdlnych etapach edukacyjnych oraz kluczowe
kompetencje i ich ksztattowanie w ramach zaje¢ z gimnastyki

D/E.1_W2

P_WO03 konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym
metody aktywizujgce a takze zasady doboru metod nauczania typowe dla
gimnastyki
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D/E.1_WS5

P_W04 metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatcenia z zakresu
gimnastyki - rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci ucznidéw o réznym
potencjale, typowe dla ¢wiczen gimnastycznych btedy uczniowskie, ich role i
sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym

D/E.1_W6

P_WO05 organizacje pracy w klasie szkolnej, potrzebe indywidualizacji
nauczania oraz formy pracy specyficzne dla gimnastyki

D/E.1_W7

P_WO06 metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zajec

D/E.1_W8

P_WO07 role diagnozy , kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i
jego rodzaje: ocenianie biezgce, semestralne i roczne; ocenianie wewnetrzne i
zewnetrzne; funkcje oceny

D/E.1_W12

P_WO08 sposdb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej
prowadzonej w szkole lub placéwce systemu oswiaty

D/E.1_W14

P_WO09 rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole
lub placéwce systemu o$wiaty

D/E.1_W14

P_W10 zna techniki i metodyki wykonywania poznanych elementéw, metod i
sposobdw prowadzenia lekcji gimnastyki w szkole

D/E.1_W11

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 naucza¢ elementy gimnastyki z wykorzystaniem réznych metod, form i
srodkow, dostosowujgc sposéb komunikacji do poziomu rozwojowego ucznidéw

D/E.1_U4

' P_U02 przeanalizowac rozktad materiatu

D/E.1_U2

' P_U03 dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow

D/E.1_U5

P_U04 dobieraé¢ metody pracy oraz $rodki dydaktyczne w nauczaniu
gimnastyki aktywizujace ucznidéw i uwzgledniajace ich zréznicowane potrzeby
edukacyjne

D/E.1_U4

P_UO05 kreowac sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnosci i rozwojowi
zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy

D/E.1_U5

P_U06 wprowadzac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu

gimnastyki oraz potrafi je zademonstrowac
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D/E.1_U5,D/E.1_U7,D/E.1_U10

P_UO07 opracowac w formie pisemnej (wydruku) konspekt lekcji z gimnastyki.

D/E.1_U1, D/E.1_U2, D/E.1_U7

P_UO08 skonstruowac sprawdzian stuzgcy ocenie umiejetnosci ucznia,
zawodnika.

D/E.1_U9

P_UO09 merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow

D/E.1_US

P_U10 przeprowadzié¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia z zakresu
gimnastyki

D/E.1_U11

P_U11 organizowac ¢wiczenia z zakresu gimnastyki

D/E.1_U1, D/E.1_U2, D/E.1_U3, D/E.1_U4, D/E.1_U5, D/E.1_U6, D/E.1_U7

Student jest gotéw do:
P_KO01 adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych styléw uczenia sie
uczniow

D/E.1_K1

P_KO02 popularyzowania wiedzy wséréd ucznidw i w srodowisku szkolnym oraz
pozaszkolnym

Kompetencje D/E.1 K2
spoteczne: ; - - p - . .
P_KO03 ksztattowania umiejetnosci wspoétpracy ucznidéw w grze i podczas innych
zadan
D/E.1_K5
P_KO04 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia sie i korzystania z
réznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu.
D/E.1_K8
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY nie dotyczy
Kierunki i rodzaje gimnastyki. Systematyka ¢wiczen gimnastycznych, P_WO01
terminologia gimnastyczna. Zasady pisania konspektu. Metodyka P_WO02

gimnastyki, formy i metody pracy na lekcji. Sposoby przygotowywania sie P_WO03
do lekcji. Technika wykonania i metodyka nauczania ¢wiczen zwinnosciowo | P_WO04

— akrobatycznych. Zasady pomocy i ochrony przy wykonywaniu ¢wiczen P_WO05
zwinnos$ciowo — akrobatycznych. Tworzenie i przedstawienie uktadu P_WO06
¢wiczen zwinnosciowo — akrobatycznych. Samodzielne przeprowadzenie P_WO07
fragmentu jednostki lekcyjnej. Rola i znaczenie ¢wiczen zwinnosciowo- P_WO08
akrobatycznych w ksztattowaniu psychomotoryki. Usprawnianie sieg, P_WO09
trening indywidualny, rozwijanie zainteresowan sportowych. P_W10
P_UO1
P_U02
P_UO03
P_U04
P_UO05
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P_UO6

P_U07

P_U08

P_UO09

P_U10

P U1l

P_KO1

P_KO02

P_K03

P_KO4
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: zajecia praktyczne, ¢wiczenia fizyczne, prezentacja, dyskusja, anliza wideo Al w czasie
rzeczywistym (wykrywanie btedéw technicznych), przeglad i analiza aplikacji coachingowych Al

Zalecana literatura

Podstawowa

Karkosz K.: Gimnastyka. Katowice 2006

Jezierski R.: Gimnastyka. Zdrowie i sprawnosé. Wroctaw 2009

Szot Z., Tomczak M., Proczek A., Paterek J.: Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne, dwdéjkowe i
piramidy. Krakéw 2009

Panfil R., Edukacja w grze, 2022.

Ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie
matoletnich tzw. ,Ustawa Kamilka”: Dz.U. 2026 poz. 110 z dnia 21.01.2026 .

Uzupetniajaca
Szot Z.: Cwiczenia na koniu z tekami, kétkach, poreczach symetrycznych i drazku wysokim.
Warszawa 2004

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
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Technika i metodyka nauczania wybranych elementdw zwinnos$ciowo-

P_Wo1 akrobatycznych wolnych i na przyrzadach (dwa kolokwia); Samodzielne
P_WO02 przeprowadzenie fragmentu jednostki lekcyjnej (omdwienie zasad zaliczenia)

P_WO03
P_WO04
P_WO05
P_WO06
P_WO07
P_WO08
P_WO09
P_W10
P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_UO04
P_UO5
P_UO6
P_UO7
P_UOS
P_U09
P_U10
P U11
P_KO1
P_K02
P_KO3
P_KO4

Nakfad pracy studenta

Liczba godzin
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne

45/36

Aktywny udziat w zajeciach

5/5

Przygotowanie do zaliczenia

8/8

Studiowanie literatury

2/11

taczny nakfad pracy studenta w godz.

60/60

Liczba punktow ECTS

2

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Rytmika i taniec/Rhythmicity and Dancing
Rok I, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski
Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.MVIL51.RIT

Wymagania wstepne
brak

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le 2
I:)t lab warsz Zajecia P;T(Ii(t jI:I:liZ
ra tat praktyczne Zaw. 3
t
30/21 MCSM | Szpital

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentdw w podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z
zakresu rytmiki oraz ¢wiczern muzyczno-ruchowych, a takze nauczania wybranych tancow w
procesie edukacji fizycznej.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna zakres rytmiki, zna i rozumie charakterystyki umuzykalniania dzieci
na roznym etapie edukacji

D/E.1.W6

P_WO02 zna i rozumie pojecia ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz zna
podstawowe metody i ¢wiczenia jej poprawy poprzez taniec oraz ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe

D/E.1.W6

P_WO03 zna metodyke nauczania wybranych tancéw, techniki prowadzenia
rozgrzewki tanecznej i ¢wiczen relaksacyjnych w réznych grupach wiekowych
D/E.1.W6./D/E.1.W9./D/E.1.W15

Strona 214 z 375



Student potrafi:

P_UO01 wykonac éwiczenia muzyczno-ruchowe, kroki, figury taneczne oraz
tematy rytmiczne, potrafi je zademonstrowac i potrafi doceni¢ znaczenie

aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowego stylu zycia
D/E.1.U6

P_U02 wykorzysta¢ muzyke oraz ¢wiczenia rytmiczne podczas zajeciach

Umiejetnosci: ruchowych, edukowac w zakresie wybranych tancéw

D/E.1.U6

P_UO03 poprowadzi¢ zajecia taneczne i wykorzystac¢ zdobyte umiejetnosci w
organizacji lekcji oraz podczas wybranych imprez sportowych, rekreacyjnych i

turystycznych
D/E.1.U6
Student jest gotow do:

P_KO01 do samooceny wtasnych kompetenc;ji i doskonalenia umiejetnosci w

trakcie prowadzenia dziatalnosci zawodowej

Kompetencje D/E.1.K2

spoteczne:

P_K02 do aktywnosci na rzecz sSrodowiska lokalnego poprzez aktywne
uczestnictwo w zajeciach, podnoszgc swoje umiejetnosci taneczne

D/E.1.K2
Tresci programowe

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

Cwiczenia integracyjne, porzagdkowe, wstepne, ruchowe. Ksztatcenie
prawidtowej postawy w czasie marszu, biegu, podskokdw obunéz a
nastgpnie z nogi na nogg. Ksztatcenie prawidtowej postawy podczas
wykonywania wartosci rytmicznych. Rytmika— wartosci nutowe: cata nuta,
potnuta, ¢wierénuta, dsemka, 6semka z kropka, szesnastka itp.  Reakcja
na sygnaty dwuwiekowe, stowne, wzrokowe, inne np. zmiana kierunku
ruchu. Zabawy rytmiczne. Cwiczenie ksztattujgce orientacje w przestrzeni
oraz poczucie rytmu. Wybrane zabawy taneczne z muzyka. Cwiczenie
doskonalgce orientacje w przestrzeni oraz poczucie rytmu. Wybrane
zabawy taneczne z muzyka. Cwiczenia koordynacyjne przy muzyce -
wybrane zadania koordynacyjne z mozliwoscig wykorzystania w réznych
dyscyplinach i czesciach lekcji. Doskonalenie poznanych ¢wiczen orientacji
w przestrzeni i koordynacji przy muzyce. Doskonalenie poznanych ¢wiczen
orientacji w przestrzeni i koordynacji przy muzyce, wprowadzenie wiasnych
propozycji zadan ruchowych przy muzyce. Ocena umiejetnosci ruchowych i
poznanych ¢wiczer oraz kombinacji. Zabawy taneczne z muzyka. Cwiczenia
inhibicyjno-incytacyjne. Tance integracyjne, zabawy ze spiewem. Tance
regionalne, taniec towarzyski — podstawowe kroki.

Metody dydaktyczne
Wykfad: nie dotyczy

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

nie dotyczy

P_Wo01
P_WO02
P_WO03
P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_KO1
P_KO2

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Cwiczenia lub inna forma: zajecia praktyczne, anliza wideo Al w czasie rzeczywistym (wykrywanie
btedéw technicznych zawodnikéw)

Zalecana literatura

Podstawowa
Sroka Cz. (2003). Polskie tarice narodowe we wspotczesnych zabawach, konkursach i turniejach
tanecznych. Dziedzictwo Kulturowe. Tom VIII, Warszawa.

Wieczysty M. (2006). Tanczy¢ kazdy moze. Agencja Wyd. Ad Oculos, Warszawa.
Kuzminska O., Taniec, 2020
Hanna J., Dancing for Health, 2022

Uzupetniajaca
Filmy instruktazowe

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01
P_WO02
P_WO03 Przygotowanie do zajeé, dyskusji, wybdr filméw instruktazowych,
P_UO1 zaangazowanie W zajecia, zajecia praktyczne, mini kolokwium (czes¢
P_U02 teoretyczna), stopien opanowania ¢wiczen praktycznych, znajomos¢ krokéw
P_UO3 podstawowych w wybranych taficach regionalnych i towarzyskich.
P_KO1
P_KO02
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 60/30
Przygotowanie do zajec 5/15
Przygotowanie do zaliczenia zajeé praktycznych 10/30
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny
w. cw

15/1

2

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Teoria i metodyka ptywania I/Swimming theory WF.MVII.52.TiMPI
and methodology |
Rok Il, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski
Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu dydaktyki ogdlnej, pedagogiki, metodyki przedmiotowej i
psychologii rozwojowej

fans . . Li kto
Formy zaje¢ i Liczba godzin stacj./nst. LHR LT

ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
warsz Zajecia . . h .
o | lab. sem. yki | jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
MCSM | Szpital
45/1
8

Przekazanie wiedzy umozliwiajgcej studentowi realizacje postawionych celéw w procesie
dydaktycznym. Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ praktycznych obejmujgcych swym zakresem
prawidtowo wykonang demonstracje nauczanej techniki ptywania.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 tresci nauczania i typowe trudnosci ucznidw zwigzane z ich
opanowaniem

D/E.1_W1, D/E.1_W2, D/E.1_W3

P_W02 metody nauczania i zasady doboru efektywnych srodkow
dydaktycznych, w tym zasobdw internetowych, wspomagajgcych nauczanie
przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych uczniow

D/E.1_We, D/E.1_WS8, D/E.1_W13, D/E.1_W14, D/E.1_W15

P_WO03 podstawe programowg przedmiotu ptywanie, cele ksztatcenia i tresci
nauczania przedmiotu lub prowadzonych zajec na poszczegdlnych etapach
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Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wczesniejszego i
dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub
prowadzonych zajeé oraz kompetencje kluczowej ich ksztattowanie w ramach
nauczania przedmiotu lub prowadzenia zajec

D/E.1_W2

P_W04 metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w obrebie
przedmiotu lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre
praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zajec¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym

D/E.1_W6

Student potrafi:

P_UO01 adekwatnie dobieraé, tworzyé¢ i dostosowywac do zréznicowanych
potrzeb uczniow materiaty i Srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i
efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuriiczych
D/E.1_U1,D/E.1_U2,D/E.1_U3,D/E.1_U4,D/E.1_US5, D/E.1_U6, D/E.1_U7,
D/E.1_US8

P_U02 identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu - ptywanie lub
prowadzonych zajec¢ z innymi tresciami nauczania

D/E.1_U3

P_UO03 interpretowac wysitkowe reakcje organizmu wystepujgce w réznych
grupach wiekowych. Umie stosowac zasady treningu zdrowotnego
D/E.1_U3,D/E.1_U4,D/E.1_U5

P_U04 zastosowac¢ w praktyce wiedze z réznych dziedzin z zakresu
funkcjonowania organizmu cztowieka w zakresie okreslajagcym wykonywanie
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
D/E.1_U1,D/E.1_U2,D/E.1_U3,D/E.1_U4,D/E.1_US5, D/E.1_U6, D/E.1_U7,
D/E.1_US8

P_UO05 stosowa¢ metodyke nauczania w zakresie wybranych sportow
indywidualnych i zespotowych w grupach réznigcych sie wiekiem i poziomem
sprawnosci oraz ocenic sprawnos¢ specjalng
D/E.1_U1,D/E.1_U2,D/E.1_U3,D/E.1_U4,D/E.1_U5, D/E.1_U6, D/E.1_U7
Student jest gotow do:

P_KO01 adaptowania metod pracy do potrzeb i rédznych styléw uczenia sie

uczniow

D/E.1 K1

P_K02 stymulowania uczniow do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng
prace.

D/E.1_K9
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P_KO03 ksztafttowania nawyku systematycznego uczenia sie i korzystania z

réznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu

D/E.1_K8
Tresci programowe

Wyktady

Historia i przepisy ptywania (st. kraul, st. motylkowy, st. Zmienny. Lekcja
ptywania, metody stosowane w nauczaniu ptywania. Wprowadzenie do
problematyki nauczania ptywania.

Cwiczenia:

1. Wstepna adaptacja do srodowiska wodnego: podstawowe czynnosci
ruchowe w srodowisku wodnym, zanurzanie twarzy, otwieranie oczu
i orientacja pod powierzchnig wody, opanowanie specyficznego
oddychania w srodowisku wodnym, zapoznanie z wyporem wody,
opanowanie lezenia na piersiach i grzbiecie, zabawy i gry ruchowe w
wodzie.

2. Metodyka nauczania kraula na grzbiecie: nauka pracy nég do kraula
na grzbiecie, nauka pracy ramion do kraula na grzbiecie, koordynacja
pracy ramion i nég, start i nawrét w kraulu na grzbiecie , elementy
techniki sportowej

3. Metodyka nauczania kraula na piersiach: nauka pracy nég do kraula
na piersiach (jezyk angielski), nauka oddechu oraz pracy ramion do
kraula na piersiach, koordynacja pracy ramion, nég oraz
oddychania, start i nawrdt w kraulu na piersiach, elementy techniki
sportowej

4. Metodyka nauczania stylu klasycznego: nauka pracy nog do stylu
klasycznego, nauka pracy ramion oraz oddychania podczas ptywania
stylem klasycznym, koordynacja pracy ramion, nég oraz oddychania,
starty i nawroty w stylu klasycznym, technika sportowa —
doskonalenie

Metodyka nauczania stylu motylkowego (delfin): nauka pracy nég do stylu
motylkowego, nauka pracy ramion oraz oddychania, koordynacja w pracy
ramion, nég oraz oddychaniu, starty i nawroty

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01
P_W02
P_WO03

P_Wo01
P_WO02
P_WO03
P_UO1
P_U02
P_UO3
P_U04
P_KO1
P_KO2
P_KO3

Cwiczenia: zajecia praktyczne na basenie, analiza wideo Al w czasie rzeczywistym (wykrywanie

btedéw technicznych), przeglad i analiza aplikacji coachingowych Al
Zalecana literatura

Podstawowa:

Bartkowiak E.: Ptywanie sportowe. Warszawa 2008.

Kotodziej R., Tabaczek-Bejster I., Dudziak A.: Ratownictwo wodne. Wybrane zagadnienia. UR.

Rzeszéw 2014
Laughlin T.: Ptywanie dla kazdego. Zielonka 2007
Michatowski M.: Ptywanie. Historia, zasady, trening. Bielsko-Biata 2010
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Bartlett R., Sports Biomechanics, 2023.

Szopa J., Antropomotoryka, 2022.

Karpinski J., Ptywanie, 2021

Maglischo E., Swimming Faster, 2020.

Ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie
matoletnich tzw. ,Ustawa Kamilka”: Dz.U. 2026 poz. 110 z dnia 21.01.2026 .

Uzupetniajaca

www.fina.org — Swiatowa Federacja Ptywacka (FINA)
www.polswim.pl — Polski Zwigzek Ptywacki (aktualne przepisy ptywania)
Zatsiorsky V., Biomechanics, 2022.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
Wyktad: test w formie pisemnej zgodny z podanymi kryteriami - uzyskanie
P_W01 pozytywnej oceny z testu z progami punktowymi, sktadajgcego sie z pytan
P_WO04 zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktow.
P_KO1
P_K03
Cwiczenia: ocena zaje¢ ruchowych w wodzie. Ocenie podlegaja:
P_U01 zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania st. kraul, st. motylkowym i st.
P_U05 zmiennym wraz ze startami i nawrotami oraz uzyskanie limitdw czasowych na
P_K01 okreslonych dystansach — 70%, witasciwe opracowanie konspektéw zajec
P_KO3 lekcyjnych o okreslonej tematyce — 30%.

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36

Przygotowanie sie do zajec 10/19

Studiowanie literatury 5/5

Przygotowanie materiatéw dydaktycznych 15/15

Przygotowanie konspektow 15/15

taczny naktad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Teoria i metodyka ptywania Il/Swimming theory WF.MVII.53.TiMPI
Zdrowiu and methodology I

Rok Il, semestr 4
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
fizyczne Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
S obowigzkowy jgzyk polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb

jednolite studia prowadzacej/prowadzacych zajecia

magisterskie
Wymagania wstepne

Profil studiow | Wiedza z zakresu dydaktyki ogdlnej, pedagogiki, metodyki przedmiotowej i
praktyczny psychologii rozwojowej

fans . . Li kto
Formy zajeé i Liczba godzin stacj./nst. LHR LT

ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
3 warsz Zajecia . e
w. cw. o | lab. sem. yki | jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
15/1 45/24 MCSM | Szpital

2

Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy umozliwiajgcej studentowi realizacje postawionych celéw w procesie
dydaktycznym. Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ praktycznych obejmujgcych swym zakresem
prawidtowo wykonang demonstracje nauczanej techniki ptywania.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow zwigzane z ich
opanowaniem
D/E.1_W1, D/E.1_W2, D/E.1_W3

Wiedza: P_W02 metody nauczania i zasady doboru efektywnych srodkow
dydaktycznych, w tym zasobdw internetowych, wspomagajgcych nauczanie
przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych uczniow
D/E.1_We, D/E.1_WS8, D/E.1_W13, D/E.1_W14, D/E.1_W15
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Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

P_W03 podstawe programowg przedmiotu ptywanie, cele ksztatcenia i tresci
nauczania przedmiotu lub prowadzonych zajeé na poszczegélnych etapach
edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wczesniejszego i
dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub
prowadzonych zajeé oraz kompetencje kluczowej ich ksztattowanie w ramach
nauczania przedmiotu lub prowadzenia zajec

D/E.1_W2

P_W04 metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w obrebie
przedmiotu lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre
praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zajec¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym

D/E.1_W6

Student potrafi:

P_UO01 adekwatnie dobieraé, tworzyé¢ i dostosowywac do zréznicowanych
potrzeb uczniow materiaty i Srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i
efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuriiczych
D/E.1_U1,D/E.1_U2,D/E.1_U3,D/E.1_U4,D/E.1_US5, D/E.1_U6, D/E.1_U7,
D/E.1_US8

P_U02 identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu - ptywanie lub
prowadzonych zajec¢ z innymi tresciami nauczania

D/E.1_U3

P_UO03 interpretowac wysitkowe reakcje organizmu wystepujgce w réznych
grupach wiekowych. Umie stosowac¢ zasady treningu zdrowotnego
D/E.1_U3,D/E.1_U4,D/E.1_U5

P_U04 zastosowac w praktyce wiedze z réznych dziedzin z zakresu
funkcjonowania organizmu cztowieka w zakresie okreslajagcym wykonywanie
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
D/E.1_U1,D/E.1_U2,D/E.1_U3,D/E.1_U4,D/E.1_US5, D/E.1_U6, D/E.1_U7,
D/E.1_US8

P_UO05 stosowa¢ metodyke nauczania w zakresie wybranych sportow
indywidualnych i zespotowych w grupach réznigcych sie wiekiem i poziomem
sprawnosci oraz ocenic sprawnos¢ specjalng
D/E.1_U1,D/E.1_U2,D/E.1_U3,D/E.1_U4,D/E.1_U5, D/E.1_U6, D/E.1_U7
Student jest gotow do:

P_KO01 adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia sie

uczniow

D/E.1_K1
P_KO02 stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng
prace.
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D/E.1_K9

P_KO03 ksztafttowania nawyku systematycznego uczenia sie i korzystania z

réznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu

D/E.1_K8
Tresci programowe

Wyktady

Cele ksztatcenia i tresci nauczania ptywania na poszczegdlnych etapach
edukacyjnych. Metody, formy i zasady dydaktyczne wykorzystywane w
nauczaniu ptywania. Metody i techniki nauki ptywania. Przygotowywanie
scenariuszy zajec. Zajecia z dzie¢mi, zajecia z mtodziezg i dorostymi.
Cwiczenia:

Koordynacja pracy ramion, ndg i oddychania w kraulu na piersiach.
Koordynacja pracy ramion, ndg i oddychania w kraulu na piersiach. Nauka
nawrotu prostego w kraulu na piersiach. Nauka skoku do wody na gtowe.
Doskonalenie stylu dowolnego. Zaliczenie dystansu ptywackiego 50 m.
stylem dowolnym. Nauczanie pracy ndg w stylu klasycznym. Nauczanie
pracy ramion w stylu klasycznym. Koordynacja pracy ramion i oddychania.
Nauka koordynacji pracy ramion, ndg i oddychania w stylu klasycznym.
Skoki do wody i nawrdt w stylu klasycznym. Doskonalenie stylu klasycznego
Zaliczenie techniki pracy nég do stylu klasycznego. Zaliczenie dystansu
ptywackiego 50 m. stylem klasycznym. Nauczanie pracy nég do delfina.
Nauczanie pracy rak i oddychania w delfinie. .Nauka synchronizacji pracy
ramion i nog do delfina. Skoki do wody i nawroty do delfina. .Zaliczenie
techniki pracy nég do delfina. Doskonalenie delfina. Zaliczenie dystansu
ptywackiego 25 m. delfinem. Organizacja i prowadzenie zawodow
ptywackich .Doskonalenie poznanych stylow ptywania. Zaliczenie dystansu
1500 m. dowolnym stylem Doskonalenie poznanych styléw ptywania
Elementy treningu ptywackiego Przyktadowa lekcja ptywania. Prowadzenie
fragmentow zajec przez studentow. Elementy ratownictwa holowanie
tonacego, skoki ratownicze, obezwtadnianie tongcego. Doskonalenie
poznanych styléw ptywania. Nauka dystansu stylem zmiennym. Nawroty w
stylu zmiennym.

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_Wo01
P_WO02
P_WO03
P_UO1
P_U02
P_UO3
P_UO4
P_KO1
P_K02
P_KO3

Cwiczenia: zajecia praktyczne na basenie, anliza wideo Al w czasie rzeczywistym (wykrywanie

btedow technicznych)

Zalecana literatura

Podstawowa:

Bartkowiak E.: Ptywanie sportowe. Warszawa 2008.

Kotodziej R., Tabaczek-Bejster I., Dudziak A.: Ratownictwo wodne. Wybrane zagadnienia. UR.

Rzeszéw 2014

Laughlin T.: Ptywanie dla kazdego. Zielonka 2007

Michatowski M.: Ptywanie. Historia, zasady, trening. Bielsko-Biata 2010
Bartlett R., Sports Biomechanics, 2023.
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Szopa J., Antropomotoryka, 2022.
Karpinski J., Ptywanie, 2021
Maglischo E., Swimming Faster, 2020.

Uzupetniajaca

www.fina.org — Swiatowa Federacja Ptywacka (FINA)
www.polswim.pl — Polski Zwigzek Ptywacki (aktualne przepisy ptywania)
Zatsiorsky V., Biomechanics, 2022.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P_WO01 Wyktad: test w formie pisemnej zgodny z podanymi kryteriami - uzyskanie
P_WO02 pozytywnej oceny z testu z progami punktowymi, sktadajgcego sie z pytan
P_WO03 zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktow.
P_UO1
P_U02 i
P_UO3 Cwiczenia: ocena koricowa z przedmiotu (w poszczegdlnych semestrach), jest
P_UO4 $rednig arytmetyczng ocen wystawionych w oparciu o nastepujace kryteria:
P_KO1 Frekwencja i aktywnos$¢ na zajeciach: 20% Ocena poziomu umiejetnosci
P_K02 technicznych na podstawie testow (prawidtowy pokaz) 30% Ocena konspektow i
P_KO03 samodzielnego prowadzenia zaje¢: 20% Ocena wiedzy teoretycznej: 30 %

Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36

Przygotowanie sie do zajec 10/19

Studiowanie literatury 5/5

Przygotowanie materiatéw dydaktycznych 15/15

Przygotowanie konspektéw 15/15

taczny naktad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny
w éw

15/

12

Cele przedmiotu
Zapoznanie sie z wiedza dotyczaca

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu

Teoria i metodyka lekkoatletyki/Theory and WF.MVII.54.TiML

Methodology of Athletics
Rok I, semestr 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu dydaktyki ogdlnej, pedagogiki, metodyki przedmiotowej i
psychologii rozwojowej

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS

le Inne 4
kt .. Prakt

warsz Zajecia . ’
o lab. . .

tat praktyczne jakie

ra s
t ?

45/18 MCS | Szpit

M al

metodyki nauczania poszczegdlnych konkurencji

lekkoatletycznych. Opanowanie podstawowego zasobu ¢wiczen i metodyki nauczania oraz
organizacji procesu nauczania, niezbednych do podstawowego nauczania lekkoatletyki.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 tresci nauczania i
opanowaniem

D/E.1_W2

P_WO02 metody nauczania i zasady doboru efektywnych srodkéw
dydaktycznych, w tym zasobow internetowych, wspomagajgcych nauczanie
przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych uczniéw

D/E.1_W6

typowe trudnosci uczniow zwigzane z ich
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Umiejetnosci:

P_WO03 podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztafcenia i tresci
nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach
edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wczesniejszego i
dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub
prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowej ich ksztattowanie w ramach
nauczania przedmiotu lub prowadzenia zajeé

D/E.1_W9

P_W04 metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w obrebie
przedmiotu lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow Ilub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla przedmiotu lub
rodzaju zajec btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym

D/E.1_W2

P_WO05 metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, a takie znaczenie ksztattowania  postawy
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz
poszanowania praw wtasnosci intelektualnej

D/E.1_W14

P_WO06 warsztat pracy nauczyciela; wtasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez
ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzeniem i ocenianiem
jakosci ksztatcenia oraz jej ewaluacja, a takze koniecznoscia analizy i oceny
wtasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej

D/E.1_W9

Student potrafi:

P_UO01 adekwatnie dobieraé, tworzy¢ i dostosowywac¢ do zréznicowanych
potrzeb ucznidéw materiaty i Srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i
efektywnego  realizowania  dziatan  pedagogicznych,  dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych

D/E.1_U3

P_U02 identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu Ilub
prowadzonych zajec¢ z innymi tresciami nauczania

D/E.1_U5

P_U03 kreowac sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnosci i rozwojowi
zainteresowan ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy

D/E.1_U7

P_U04 dobieraé¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne , w tym w zakresie
technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniow i
uwzgledniajace ich zréznicowane potrzeby edukacyjne

D/E.1_U3

P_UO05 interpretowac wysitkowe reakcje organizmu wystepujagce w réznych
grupach wiekowych. Umie stosowac zasady treningu zdrowotnego

P_UO03
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P_U06 zastosowa¢ w praktyce wiedze z rdinych dziedzin z zakresu
funkcjonowania organizmu cztowieka w zakresie okreslajgcym wykonywanie

zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
P_UO05

P_UO07 stosowa¢ metodyke nauczania w zakresie wybranych sportéow
indywidualnych i zespotowych w grupach réznigcych sie wiekiem i poziomem

sprawnosci oraz oceni¢ sprawnos¢ specjalng
D/E.1_U3
Jest gotow do:

P_KO1 adaptowania metod pracy do potrzeb i rdznych stylow uczenia sie

uczniéw

D/E.1_K1
Kompetencje P_KO02 stymulowania ucznidow do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng
spoteczne: prace.

D/E.1_K9

P_KO03 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia
réznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu

D/E.1_K8

Tresci programowe

Wyktady:

Miejsce lekkoatletyki w systemie wychowania fizycznego. Cwiczenia i zabawy
lekkoatletyczne jako srodek wspierajacy rozwdj psychofizyczny cztowieka.
Umiejetnosci techniczno-taktyczne w lekkoatletyce — systematyka. Dobdr
¢wiczen dla poszczegélnych grup wiekowych pfci i stanu zdrowia.
Rozwijanie wszystkich zdolnosci motorycznych: szybkosci, sity, skocznosci,
wytrzymatosci, koordynacji ruchowej i gibkosci. Historia, przepisy, metodyka
nauczania i technika wykonania biegéw krotkich i sztafetowych, technika
wykonania biegdw przez ptotki oraz biegdw Srednich, dtugich i z
przeszkodami. Historia, przepisy, metodyka nauczania i technika wykonania
skoku w dal, tréjskoku, skoku wzwyz i skoku o tyczce. Historia, przepisy,
metodyka nauczania i technika wykonania pchniecia kulg, rzutu oszczepem,
rzutu mtotem i dyskiem.

Cwiczenia:

Czes¢ 1: 1. Trucht-zasady ,technika, funkcje 2. Nauka techniki klasycznej
biegu- metodyka nauczania i systematyka ¢wiczen 3. Rozgrzewka -czesci
sktadowe oraz funkcje 4. Cwiczenia ksztattujgce w lekkoatletyce — skipy,
odbicia, ladowania 5. Start niski- metodyka nauczania i systematyka ¢wiczen
6. Zabawowe formy doskonalenia czasu reakcji sprintera. 7. Atak linii mety-
metodyka nauczania . 8. Szybkos$¢ jako cecha motoryczna i praktyczne
sposoby jej oceny. 9. Bieg po tuku — metodyka nauczania 10. Nauka
wykonywania wieloskoku - obundz, naprzemianstronnego, jednondz.
Metodyka nauczania i systematyka ¢wiczen 11. Przyktady testéw do oceny
poziomu skocznosci. 12. Analiza btedow popetnianych przy wykonywaniu

sie i korzystania z

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_Wo01

P_WO02

P_WO03

P_WO04

P_WO05

P_WO06

P_Wo01
P_W04
P_WO05
P_WO06
P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_U04
P_UO5
P_UO6
P_UO7
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elementdéw techniki na podstawie zapisu video. 13. Sprawdzian praktyczny z | P_U08
wykonania przebiezki tech. klasyczng, skipu ABC, startu niskiego 14. | P_KO1
Sprawdzian teoretyczny- znajomos$¢ techniki ,metodyki poznanych | P_K02
elementéw LA P_KO03
Czesc 2: 1. Metodyka nauczania techniki ekonomicznej biegu i systematyka | P_K04
¢w. 2. Ocena intensywnosci w treningu biegowym. 3. Technika i metodyka
nauczania biegu ptotkarskiego 4. Cwiczenia doskonalgce gibko$¢ ze
szczegolnym uwzglednieniem gibkosci ptotkarza 5. Biegi sztafetowe -
technika przekazania pateczki, metodyka nauczania, taktyka 6. Cwiczenia
ksztattujgce z wykorzystaniem przyboru. 7. Udziat w zawodach
lekkoatletycznych. 8. Udziat w masowej imprezie biegowej. 9. Sprawdzian
praktyczny z przekazania pateczki sposobem goérnym oraz biegu
Ptotkarskiego w rytmie 3 krokowym/4 pt./ 10. Sprawdzian teoretyczny z
techniki, metodyki nauczania ,przepisow poznanych Konkurencji
lekkoatletyki.

Metody dydaktyczne
Wyktady: informacyjny

Cwiczenia: zajecia praktyczne — hala, stadion

Zalecana literatura

Podstawowa:

J. Iskra Lekkoatletyka AWF Katowice2006 2.Przepisy sedziowskie w LA PZLA 2019/strona
internetowa/ 3.

J. Iskra Lekkoatletyka dla dzieci i mtodziezy AWF Katowice 2008 4.J.Iskra Atlas ¢wiczen la dla
dzieci i mtodziezy Politechnika Opolska 2008

Bartlett R., Sports Biomechanics, 2023.

Szopa J., Antropomotoryka, 2022.

Thompson J., Modern Track & Field, 2021.

Uzupetniajaca:

Przepisy zawoddw w lekkoatletyce, PZLA, Warszawa 2008

Zatsiorsky V., Biomechanics, 2022.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO1
P_WO02 egzamin pisemny — pytania zamkniete (cze$¢ opisowa) i otwarte (test)
P_WO03 kryteria oceny ¢wiczen: Frekwencja i aktywnos¢ na zajeciach: 20% Ocena
P_Wo04 poziomu umiejetnosci technicznych na podstawie testow (prawidtowy pokaz)
P_WO05 30% Ocena konspektow i samodzielnego prowadzenia zaje¢: 20% Ocena wiedzy

P_WO06 teoretycznej: 30 % (metodyka, przepisy itp.)
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P_Wo1

P_WO04

P_WO05

P_WO06

P_UO1

P_U02 . . . L .

P_UO3 cena koncowa z przedmiotu (w poszczegdlnych semestrach), jest srednig

P_UO4 arytmetyczng ocen wystawionych w oparciu o nastepujgce kryteria: Frekwencja

- i aktywnos¢ na zajeciach: 20% Ocena poziomu umiejetnosci technicznych na

P_UO05 . . . (o :

P UOG podstawie testow (prawidtowy pokaz) 30% Ocena konspektéw i samodzielnego

P_U07 prowadzenia zaje¢: 20% Ocena wiedzy teoretycznej: 30 %

P_UO08

P_KO1

P_K02

P_KO03

P_KO4
Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 60/48
Przygotowanie sie do zajeé 5/15
Studiowanie literatury 10/12
Przygotowanie materiatéw dydaktycznych 10/10
Przygotowanie konspektow 5/5
taczny nakiad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu

Metodyka lekkoatletyki/Methodology of Athletics | WF.MVII.55.ML

Rok II, semestr 3

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu dydaktyki ogdlnej, pedagogiki, metodyki przedmiotowej i
psychologii rozwojowej

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS

le Inne 2
kt .. Prakt

warsz Zajecia . ’
o lab. . .

tat praktyczne jakie

ra s
t ?

45/24 MCS | Szpit

M al

Praktyczne opanowanie techniki konkurencji lekkoatletycznych /biegdw, skokdw i rzutow.
Nabycie umiejetnosci organizacji zawodow i masowych form lekkoatletycznych szczebla
szkolnego, lokalnego i wojewddzkiego.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 tresci nauczania i
opanowaniem

D/E.1_W2

P_WO02 metody nauczania i zasady doboru efektywnych srodkéw
dydaktycznych, w tym zasobow internetowych, wspomagajgcych nauczanie
przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych uczniéw

D/E.1_W6

typowe trudnosci uczniow zwigzane z ich
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Umiejetnosci:

P_WO03 podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztafcenia i tresci
nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach
edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wczesniejszego i
dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub
prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowej ich ksztattowanie w ramach
nauczania przedmiotu lub prowadzenia zajeé

D/E.1_W6

P_W04 metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w obrebie
przedmiotu lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow Ilub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla przedmiotu lub
rodzaju zajec btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym

D/E.1_W9

P_WO05 metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, a takie znaczenie ksztattowania  postawy
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz
poszanowania praw wtasnosci intelektualnej

D/E.1_W14

P_WO06 warsztat pracy nauczyciela; wtasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez
ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzeniem i ocenianiem
jakosci ksztatcenia oraz jej ewaluacja, a takze koniecznoscia analizy i oceny
wtasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej

D/E.1_W14

Student potrafi:

P_UO01 adekwatnie dobieraé, tworzy¢ i dostosowywac¢ do zréznicowanych
potrzeb ucznidéw materiaty i Srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i
efektywnego  realizowania  dziatan  pedagogicznych,  dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych

D/E.1_U3

P_U02 identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu Ilub
prowadzonych zajec¢ z innymi tresciami nauczania

P_UO3

P_UO03 interpretowac wysitkowe reakcje organizmu wystepujagce w réznych
grupach wiekowych. Umie stosowac zasady treningu zdrowotnego doktadnos$¢
wykonywanych pomiaréw

P_UO05

P_U04 zastosowa¢ w praktyce wiedze z rdinych dziedzin z zakresu

funkcjonowania organizmu cztowieka w zakresie okreslajgcym wykonywanie
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego

P _U13
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P_U0O5 stosowa¢ metodyke nauczania w zakresie wybranych sportéw
indywidualnych i zespotowych w grupach réznigcych sie wiekiem i poziomem

sprawnosci oraz oceni¢ sprawnosc specjalng
P_U13

P_UO06 zastosowal¢ w praktyce wiedze z rdinych dziedzin z zakresu
funkcjonowania organizmu cztowieka w zakresie okreslajgcym wykonywanie

zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
D/E.1_U2

P_U07 stosowa¢ metodyke nauczania w zakresie wybranych sportéw
indywidualnych i zespotowych w grupach réznigcych sie wiekiem i poziomem

sprawnosci oraz oceni¢ sprawnos¢ specjalng
D/E.1_U3

P_U08 efektywnie i bezpiecznie organizowac¢ zawody lekkoatletyczne

D/E.1_U3
Jest gotow do:

P_KO01 adaptowania metod pracy do potrzeb i rdznych stylow uczenia sie

uczniow
D/E.1 K1

P_KO02 stymulowania ucznidow do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng

prace.
Kompetencje D/E.1 K9

spoleczne: P_KO03 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia

roznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu
D/E.1_K8

P_KO04 jest gotéw do podjecia dziatan edukacyjnych w srodowisku szkolnym i

pozaszkolnym
D/E.1_K8

Tresci programowe

Nauka technik i metodyk nauczania skoku w dal — rozbiegu ,odbicia ,lotu i
lagdowania ze szczegdélnym uwzglednieniem techniki biegowej. 2.
Doskonalenie form wieloskokowych jako podstawowego narzedzia w
budowaniu mocy miesni nég. 3. Niestandardowe formy nauki odbicia wzwyz
oraz przetamywania leku z wykorzystaniem drabinek, skrzyni, materacy. 4.
Nauka technik i metodyk nauczania skoku wzwyi- ze szczegdlnym
uwzglednieniem techniki flop. 5. Zabawowe formy doskonalenia odbi¢ w
zajeciach terenowych/ mata zabawa skocznosciowa/ 6. Samodzielne
przygotowanie  konspektu lekcyjnego i  poprowadzenie  zajec
lekkoatletycznych przez studentéw. 7. Sprawdzian praktyczny z techniki
biegowej w skoku w dal , techniki flop w skoku wzwyz oraz umiejetnosci
wykonania wieloskoku obundz , na przemian stronnego i jednondz. 8.
Wielobdj rzutowy jako podstawowe narzedzie dynamizujgce prace miesni w
tzw. Tasémie mieéniowej- technika i metodyka nauczania. 9. Cw. ksztattujace
dwojkowe -pokaz , technika, prowadzenie rozgrzewki z ich wykorzystaniem.

sie i korzystania z

Przedmiotowe

efekty uczenia sie

P_WO1
P_WO02
P_WO03
P_WO04
P_WO05
P_WO06
P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_U04
P_UO5
P_UO6
P_UO7
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9. Praktyczne przedstawienie zasad prowadzenia lekcji z lekkoatletyki, P_U08

podanie tematéw do prowadzenia zaje¢. Samodzielne prowadzenie zajec P_KO01
lekcyjnych w oparciu o wtasny konspekt. P_KO02
P_K03
P_KO4
Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne: pomiary, dyskusja, ¢wiczenia, wypetnianie
kwestionariuszy wywiadu, zajecia warsztatowe, analiza wideo Al w czasie rzeczywistym
(wykrywanie btedéw technicznych), przeglad i analiza aplikacji coachingowych Al
Zalecana literatura

Podstawowa:

Iskra J. (red): Lekkoatletyka: podrecznik dla studentéw. Katowice, AWF, 2004.

Iskra J., Szade B., Walaszczyk A.: Metodyka nauczania lekkoatletyki w szkole. Katowice, AWF,
2005.

Korzeniowski R.: ABC chodu sportowego. Warszawa, ABARIS, 2002.

Lasocki A.: Trening w skokach lekkoatletycznych. Warszawa, Sportpress, 2002

Iskra J., Lekkoatletyka, 2022

Thompson J., Track and Field, 2021

Thompson J., Modern Track & Field, 2021.

Ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie
matoletnich tzw. ,Ustawa Kamilka”: Dz.U. 2026 poz. 110 z dnia 21.01.2026 .
Uzupetniajaca:

Przepisy zawoddw w lekkoatletyce, PZLA, Warszawa 2008

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
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P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_WO04
P_WO5
P_WO06
P_UO1
P_U02
P_UO3
P_U04
P_UO5
P_UO6
P_UO7
P_UOS
P_KO1

P_K02

P_KO3

P_KO4

Pozytywny wynik testow sprawdzajgcych stopien opanowania techniki
elementow lekkoatletycznych;

Wtasciwe opracowanie konspektow zajeé lekcyjnych o okreslonej tematyce,
prowadzenie prébnych lekgcji

Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne

(%]

.45/36

Przygotowanie sie do zajeé

.10/10

(%]

Studiowanie literatury

.5/14

(%]

Przygotowanie materiatéw dydaktycznych

(%]

.10/10

Przygotowanie konspektéw

. 15/15

(%]

taczny naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS

w v

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Teoria i metodyka sportéw walki: Karate/ Combat | WF.MVII.56a.TMSW-K
Zdrowiu sports methodology: Karate

Rok Ill, semestr 5
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie | \154ut viI. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
fizyczne Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
S do wyboru jgzyk polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb

studiow: ; o
prowadzacej/prowadzacych zajecia

jednolite studia

magisterskie
Wymagania wstepne

Profil studiow | Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w kursie judo.
praktyczny

fans . . Li kto
Formy zaje¢ i Liczba godzin stacj./nst. LHR LT

ECTS
le Inne 3
kt .. Prakt
; warsz Zajecia . ’
w. cw. o | lab. sem. yki e .
tat praktyczne jakie
ra zaw. >
¢ ?
15/1 45/18 MCSM | Szpital

2

Cele przedmiotu

Zapoznanie uczestnikdw kursu z podstawowymi technikami i zasadami karate. Poprawa
samooceny uczestnikow, rozwdj sprawnosci motorycznej i koordynacji specjalnej, oraz
rozbudzenie potrzeby uczestnictwa w tej dyscyplinie sportu..

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placéwke systemu
osSwiaty

D/E.1_W1, D/E.1_ W2

P_W02 sposob funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub
placowki systemu oswiaty

D/E.1_ W7

P_WO03 zasady bezpiecznego uczestnictwa w treningu karate i wie jak
przygotowac sie do zajeé

D/E.1_W9

P_W04 podstawowe przepisy i elementy techniczno-taktyczne walki sportowej
karate

Wiedza:
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D/E.1_W6

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zajec¢ z innymi tresciami nauczania

D/E.1_U1, D/E.1_U3

P_UO02 dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac prace
uczniow

D/E.1_U4, D/E.1_U5, D/E.1_U6, D/E.1_U7, D/E.1_US, D/E.1_U9, D/E.1_U10,
D/E.1_U11

P_U03 wykonac podstawowe elementy techniczne

D/E.1_U1, D/E.1_U2, D/E.1_U3, D/E.1_U4, D/E.1_U7

P_UO04 bezpiecznie wykonaé okreslone éwiczenia w treningu karate

D/E.1_U5, D/E.1_U6, D/E.1_U7

Student jest gotow do:
P_KO01 adaptowania metod pracy do potrzeb i rdéznych styléw uczenia sie
uczniow

D/E.1_K1

P_KO02 stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng

Kompetencje | Prace.
spoteczne: D/E.1_K9
P_KO03 popularyzowania wiedzy wsrdd ucznidow i w srodowisku szkolnym oraz
pozaszkolnym
D/E.1_K4, D/E.1_K7
 P_KO04 odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i uczestnikow
D/E.1_K5
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
Wyktady
Rodzaje sportow walki. Karate jako dyscyplina sportowa. Przedstawienie P_WO01
zasad i technik szkoleniowych Karate. Pokazy mistrzéw - Filmy szkoleniowe. | P_WO02
Walki treningowe. P_WO03
P_Wo04
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Cwiczenia:

Omowienie przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen,
omowienie zasad bezpiecznego wykonywania ¢wicze. Zapoznanie sie z
obowigzujaca etykietg na zajeciach karate. Ksztattowanie wytrzymatosci
ogolnej, sity dynamicznej, szybkosci i gibkosci. Doskonalenie poznanych i
nauka kolejnych technik karate. Wykonywanie coraz bardziej ztozonych
¢wiczen w parach. Ksztattowanie wytrzymatosci ogdlnej, sity dynamicznej,
szybkosci i gibkosci. Doskonalenie poznanych technik karate. Cwiczenia z
przyborami (tarcze do uderzen, pitki lekarskie). Wykonywanie bardziej
ztozonych éwiczen w parach. Wprowadzenie elementéw walki sportowe;j.
Zajecia z zakresu mobilnosci, stabilizacji i wzorcow ustawienia ciata z
wykorzystaniem modelu karate. Taktyka walki — przygotowanie i realizacja
zadan podczas sparingdw. Analiza btedéw oraz ich biezgca korekta.
Doskonalenie techniki i taktyki w walce sportowej — ¢wiczenia
indywidualne, walki zadaniowe, walki sedziowane przez trenera i
zawodnikow. Doskonalenie technik kata — przygotowanie do kata

druzynowego z szczegélnym uwzglednieniem synchronizacji wykonywanych

technik. Nauka interpretacji kata pod kontem zawoddéw. Sedziowanie kata.
Metody dydaktyczne
Wyktad: informacyjny

P_WO1
P_WO02
P_WO03
P_WO04
P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_U04
P_KO1
P_K02
P_KO3
P_KO4

Cwiczenia: éwiczenia na sali gimnastycznej, dyskusja, oméwienie postepéw/btedéw technicznych
zawodnikow, analiza taktyki i monitorowania postepdw przy uzyciu platform analitycznych Al

Zalecana literatura
Podstawowa:

Masatoshi N.: Dynamiczne Karate. Bydgoszcz: Wydawnictwo ,,Diamond Books”, 20128

Keyyy Starrlett.: Badz sprawny jak lampart. £6dz: Wydawnictwo Galaktyka 2017

Masatoshi N.: Best karate 1 — wprowadzenie. Bydgoszcz: Wydawnictwo ,,Diamond Books”, 2012.
Masatoshi N.: Best karate 2 — podstawy. Bydgoszcz: Wydawnictwo ,,Diamond Books”, 2012.

Kalina R., Teoria sportéw walki, 2020

Uzupetniajaca

Jerzy Mitkowski: Encyklopedia sztuk walki. Torun: Wydawnictwo Algo 2008
Aranda R., Combat Sports, 2021

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
pwor | Wyklad: . o o
P_WOZ kolokwium sprawdzajgcego znajomos¢ prawidtowe;j
P:W03 elementdw karate.
P_WO04

techniki nauczania
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P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_WO04
P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_KO1
P_KO2
P_KO3
P_KO4

Cwiczenia:
Pozytywny wynik testdw sprawdzajacych stopien opanowania techniki

elementow karate; wtasciwe opracowanie konspektéw zaje¢ lekcyjnych o
okreslonej tematyce

Zajecia dydaktyczne 45/36
Przygotowanie sie do zajec 5/5

Studiowanie literatury 10/15
Przygotowanie materiatéw dydaktycznych 15/19
Przygotowanie konspektow 15/15
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny
w éw

15/

12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Teoria i metodyka sportéw walki: Zapasy/Theory
and methodology of combat sports — wrestling
Rok Ill, semestr 5

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.MVII.56b.TiIMSP - Z

Wymagania wstepne
brak

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS

le Inne 3
kt .. Prakt
o lab. warsz - Zajecia yki ,

tat praktyczne jakie
ra zaw. >
t

45/18 MCS | Szpit

M al

Zapoznanie studentow z podstawowymi informacjami z zakresu rywalizacji sportowej w
zapasach. Praktyczne przyswojenie podstawowych srodkdw treningowych, specyficznych dla
rywalizacji sportowej zapasach. Praktyczne przyswojenie podstawowych elementéw techniki,
charakterystycznej dla dyscypliny zapasy. Zapoznanie z metodykg nauczania oraz zasadami
asekuracji i zasad bezpieczenstwa podczas organizacji zaje¢ w zapasach

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 Zna zasady i rozumie funkcjonowanie poszczegdlnych uktadow
fizjologicznych cztowieka , a takze metody oceny stanu zdrowia

D/E.1_W1, D/E.1_W2, D/E.1_W3, D/E.1_W4, D/E.1_WS5, D/E.1_W6, D/E.1_W?7,
D/E.1_WS,

P_WO02 Zna metodyke nauczania oraz zasady asekuracji w zakresie
podstawowych ¢wiczen w zapasach

D/E.1_W11, D/E.1_W12, D/E.1_W13, D/E.1_W14, D/E.1_W15
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Student potrafi:

P_U01 Identyfikowac problemy ucznia oraz catej grupy podczas lekgcji i podjaé

odpowiednie dziatanie diagnostyczne, profilaktyczne oraz wychowawcze

D/E.1_U1,D/E.1_U2,D/E.1_U3, D/E.1_U4

P_UO02 analizowac i identyfikowac¢ btedy uczniéw podczas zaje¢ ruchowych

D/E.1_U5, D/E.1_U6, D/E.1_U7, D/E.1_US8

P_U03 prawidtowo stosowac¢ metodyke nauczania w zakresie ¢wiczen

zapasniczych

D/E.1_U9, D/E.1_U10, D/E.1_U11

P_U04 bezpiecznie organizowac i prowadzi¢ wybrane elementy sportéw walki

w formie zaje¢ edukacyjnych

D/E.1_US8, D/E.1_U9, D/E.1_U10, D/E.1_U11

Student jest gotow do:

P_KO01 Kultywowania i upowszechniania zdrowego stylu zycia wsréd uczniow

D/E.1_K1,D/E.1_K2,D/E.1_K3

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

WYKLADY

Zapasy - definicje, cele i specyfika treningu. Rozgrzewka - cel, funkcje, P_Wo01
uwarunkowania, typowe btedy. Struktura i uwarunkowania szkolenia w P_WO02

zapasach. Podstawowe czynnosci zawodowe instruktora zapaséw - ranga (wszystkie
czynnosci w zaleznosci od doswiadczenia i osiggniec. Etapy opanowania przedmiotowe
nawyku ruchowego i ich charakterystyka. Metody nauczania technik w efekty uczenia sie
zapasach. Dydaktyczne i specyficzne zasady treningu w szkoleniu w sg realizowane w
zapasach. Formy organizacyjne i srodki treningu stosowane w treningu kazdej tresci
zapasow. Wybrane aspekty pedagogicznych, psychologicznych, zajeciowej)

fizjologicznych i socjologicznych wyznacznikéw programowania zaje¢ w
zapasach. Specjalne srodki treningowe wykorzystywane w treningu
zapasow— podziat, klasyfikacje, specyfika. Wybrane problemy jezyka teorii
zapasow (rodzaje walki, strona walczaca, rezultat walki, narzedzia walki,
srodki i metody walki). Kryteria identyfikacji i tozsamosci zapasow.
Walecznos$é, dynamika walki i metody jej badania. Teoria inteligencji
wielorakich Gardnera (MI) w indywidualizacji szkolenia w walce wrecz.
Teoria X i Y McGregora a tworzenie sie grup nieformalnych. Kierowanie
grupg ¢wiczacych — style kierowania, ich wady i zalety . Cechy dobrego
instruktora zapaséw. Reakcja fizjologiczna i psychiczna na sytuacje
zagrozenia. Pojecie i przyczyny (Zrédta) stresu. Prognoza-program-plan:
algorytm praktycznych dziatan instruktora zapaséw w planowaniu procesu
szkolenia na réznych etapach. Ocena umiejetnosci ruchowych (technik
walki) - teoria i rozwigzania praktyczne. Nabdr, dobdr i selekcja z
uwzglednieniem wymogoéw zapaséw. Poziom zaawansowania ¢wiczacych a
formy organizacyjne prowadzenia nauki zapaséw. Metody ksztattowania
sprawnosci motorycznej (przerywane, nieprzerywane, kombinowane)
stosowane w treningu zapasow. Metoda interwatowa — uwarunkowania i
mozliwosci wykorzystania w nauce walki obronnej i walki sportowej
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CWICZENIA P_WO01

Zapoznanie z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, P_WO02
tresciami programowymi, literaturg oraz sprawami organizacyjnymi. P_UuO1
Omowienie bezpieczenstwa ¢wiczgcych na zajeciach z zapasow. P_UO02
Przeprowadzenie wybranych gier i zabaw ruchowych wystepujgcych w P_UO3

zapasach. Przedstawienie srodkéw treningowych w zapasach ksztattujacych | P_U04
sprawnosc o0gdlng i specjalng. Zastosowanie ¢wiczen przygotowujacych do P_KO1
nauczania techniki zapasniczej, w tym padoéw i trzyman. Nauczanie techniki | (wszystkie
walki w zapasach w pozycji niskiej. Przewroty w parterze z réznym przedmiotowe
opanowaniem gtowy, ramion i tutowia typu: ,potnelson”, ,rolady”, ,klucze” | efekty uczenia sie
itp. Omoéwienie pozycji wysokiej, sposdb poruszania sie po macie. Rodzaje | sg realizowane w
uchwytow, sposoby wytrgcania przeciwnika z rownowagi. Nauczanie kazdej tresci
techniki walki w zapasach w w pozycji wysokiej (sprowadzenia do parteru z | zajeciowej)
uchwytem jednoimiennego ramienia i obchwytem tutowia, uchwytem

gtowy i ramienia - nurkowaniem). Nauczanie zejscia do nég do powalenia -

rozne warianty. Nauczanie techniki walki w zapasach w pozycji wysokiej -

przerzut przez bark. Nauczanie techniki walki w zapasach w pozycji wysokiej

- przerzut przez biodro). Nauczanie techniki walki w zapasach w stylu

wolnym w pozycji niskiej: "klucz japonski"”, "mtynek". Nauczanie techniki

walki w zapasach w stylu wolnym w pozycji wysokiej (przerzut przez barki,

tzw. "dzaksarow"). Specyfika wykonywania techniki w zapasach kobiet -

przedstawienie uwarunkowan treningu zapasniczego dziewczat.. Rézne

form doskonalenia techniki walki w zapasach: walki szkolne i zadaniowe.

Ocena i analiza zawoddéw zapasniczych. Regulaminy w zapasach. Przepisy

sedziowskie.

Metody dydaktyczne

Wyktad: podajgcy, pogladowy

Cwiczenia: zajecia w sali gimnastycznej, praca w grupach, ¢wiczenia w parach, omdwienie
postepow/bteddw technicznych zawodnikdw, analiza taktyki i monitorowania postepow przy
uzyciu platform analitycznych Al

Zalecana literatura

Podstawowa

Jagietto J., Przygotowanie fizyczne mtodego sportowca, , COS, , Warszawa. 2000 Kalina R.M.,
Jagietto W. , Zabawowe formy walki w wychowaniu fizycznym i treningu sportowym, , AWF,
Warszawa. 2000

Kruszewski A., Zapasy podstawy teorii i praktyki treningu, , COS, , Warszawa. 2004
Kruszewski A. , Zapasy styl wolny: podstawy techniki, , AWF. , Warszawa 2008

Bartlett R., Sports Biomechanics, 2023.

Szopa J., Antropomotoryka, 2022.

Kalina R., Teoria sportéw walki, 2020

Uzupetniajaca

Btach W., Szkolenie najmtodszych i troche starszych, , COS, , Warszawa. 2008

Materiaty dydaktyczno-szkoleniowe, https://zapasy.org.pl/i/materialy-dydaktyczno-szkoleniowe
Zatsiorsky V., Biomechanics, 2022.

Aranda R., Combat Sports, 2021
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_Wo01 Wyktad — zaliczenie pisemne — 5 pytan opisowych

P_W02 Cwiczenia — studium przypadku (prowadzenie lekcji, obecnosci i aktywnoéé na

P_UO1 zajeciach), przeprowadzenie symulacji walki zapasniczej i jej sedziowanie

P_U02

P_UO3

P_U04

P_KO1
Naktfad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24
Przygotowanie do egzaminu 10/10
Studiowanie literatury 10/16
Przygotowanie do zaje¢, przygotowanie do dyskusji 10/10
Przygotowanie do zaliczenia (studium przypadku) 15/15
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Teoria i metodyka sportéw walki: Boks/ Combat WF.MVI1.56¢c.MSW-K
Zdrowiu sports methodology: Boxing

Rok Ill, semestr 5
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim | angielskim
Wychowanie | \154ut viI. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
fizyczne Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
S do wyboru jgzyk polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb

studiow: ; o
prowadzacej/prowadzacych zajecia

jednolite studia

magisterskie
Wymagania wstepne

Profil studiow | Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w kursie judo.
praktyczny

fans . . Li kto
Formy zaje¢ i Liczba godzin stacj./nst. LHR LT

ECTS
le Inne 3
kt .. Prakt
; warsz Zajecia . ’
w. cw. o | lab. sem. yki e .
tat praktyczne jakie
ra zaw. >
¢ ?
15/ 45/18 MCSM | Szpital

12

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawowymi informacjami z zakresu rywalizacji sportowej w boksie.
Praktyczne przyswojenie podstawowych srodkéw treningowych, specyficznych dla rywalizacji
sportowej w boksie. Praktyczne przyswojenie podstawowych elementéw techniki,
charakterystycznej dla boksu. Zapoznanie z metodyka nauczania oraz zasadami asekuracji i zasad
bezpieczenstwa podczas organizacji zaje¢ w boksie.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placéwke systemu
osSwiaty

D/E.1_W1, D/E.1_W2

P_W02 sposob funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub
placowki systemu oswiaty

D/E.1_W7

P_WO03 zasady bezpiecznego uczestnictwa w treningu bokserskiego i wie jak
przygotowac sie do zajeé

D/E.1_W9

Wiedza:
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P_WO04 podstawowe przepisy i elementy techniczno-taktyczne walki sportowej
boks

D/E.1_W6

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 pokazaé technike wykonania podstawowych elementéw techniki walki
piesciarskiej

D/E.1_U1, D/E.1_U3

P_UO02 dobieraé¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowaé prace
ucznidw, prawidtowo stosowac¢ metodyke nauczania w zakresie ¢wiczen
piesciarskich

D/E.1_U7, D/E.1_US, D/E.1_U9, D/E.1_U10, D/E.1_U11

P_U03 wykonac podstawowe elementy techniczne walki bokserskiej

D/E.1_U2, D/E.1_U3, D/E.1_U4, D/E.1_U7

P_UO04 bezpiecznie wykona¢ okreslone éwiczenia w treningu boksu

D/E.1_U5, D/E.1_U6, D/E.1_U7

Student jest gotow do:
P_KO1 adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia sie
uczniéw

D/E.1_K1

P_KO02 stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng

Kompetencje | Prace.
spoteczne: D/E.1_K9
P_KO03 popularyzowania wiedzy wsrdéd ucznidow i w srodowisku szkolnym oraz
pozaszkolnym
D/E.1_K4, D/E.1_K7
 P_KO04 odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i uczestnikow
D/E.1_K5
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
Wyktady
Historia boksu. Technika piesciarska, pozycja bokserska, poruszanie sie po P_Wo01
ringu, praca w dystansie, praca w potdystansie. Wyprowadzanie ciosow. P_W02
Obrony. Zasady walki. P_W03
P_WO04
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Cwiczenia: P_WO01

Cwiczenia pracy nég: ustawienie, zasadnicze kroki w réznych kierunkach, P_WO02
wykroki, zakroki, odskoki i doskoki, zejscia z linii walki, wspétdziatanie nég w | P_WO03
wykonywaniu wszystkich elementdéw technicznych. P_Wo04
- Cwiczenia cioséw: nauka i doskonalenie cioséw prostych, sierpowych i P_UO1
tzw. od dotu (na prawa i lewg reke). E—ng
- Cwiczenia obrony: obrony bierne, czynne i nadzwyczajne. Najczesciej P_U04
stosowanymi obronami sg: blokowanie ciosdw, zbicie, uniki, odchylanie i P_K01
odskoki. P_KO2
- Cwiczenia zwodow: zwodami nazywamy takie akcje, ktore stwarzaja P_KO3
wrazenie iz zostanie wykonany atak lub obrona w celu wywotania u P_KO04

przeciwnika okreslonego zachowania.

- Cwiczenie akcji ztozonych: okresla sie nimi szereg elementéw technicznych
Scisle ze sobg powigzanych, ktére stosuje sie w czasie walki.

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

Cwiczenia: éwiczenia na sali gimnastycznej, omdwienie postepéw/btedéw technicznych
zawodnikoéw, analiza taktyki i monitorowania postepdw przy uzyciu platform analitycznych Al
Zalecana literatura

Podstawowa:

Nowak T. Boks technika, metodyka nauczania. AWF, Warszawa 2004

Nowak T. Lekcja boksu w szkole. w: Kalina R., Jagieto W. [red.] Wychowawcze i utylitarne
aspekty sportow walki. AWF, Warszawa 2000

Nowak T. Tendencje i kierunki zmian techniki walki bokserskiej w latach 1988-1999. Roczniki
Naukowe AWF, T. XLI. AWF, Warszawa 2002

Kalina R., Teoria sportéw walki, 2020

Uzupetniajaca

Ostjanow W.N, Gajdamak I.I. Boks (obuczenije i trienirowka). Olimpijskaja litieratura, Kijew 2001
Aranda R., Combat Sports, 2021

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wyktad:
P_WO01 . . . L . . _ .
P W02 kolokwium sprawdzajgcego znajomos¢ prawidtowej techniki nauczania
P:W03 elementdw karate.
P_Wo04
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P_WO01 Cwiczenia:

P_W02 Pozytywny wynik testéw sprawdzajgcych stopied opanowania techniki

P_WO03 elementow walk bokserskich i prowadzenia zajeé, treningu z boksu; ; wtasciwe

P_WO04 opracowanie konspektéw zajeé lekcyjnych o okreslonej tematyce

P_UO1

P_U02

P_UO03

P_KO1

P_KO2

P_KO03

P_KO4
Naktfad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36
Przygotowanie sie do zajec 5/5
Studiowanie literatury 10/15
Przygotowanie materiatéw dydaktycznych 15/19
Przygotowanie konspektéw 15/15
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom i profil
studiow:
Jednolite
studia
magisterskie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu

Teoria i metodyka ¢wiczen sitowych/ Methodology | WF.MVII.57.MPC
od Weight Lifting Methodology od Weight Lifting
Rok IV, semestr 8

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut
standardu: D)

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
do wyboru polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Profil Elementarne umiejetnosci w zakresie techniki ¢wiczen na przyrzadach i z
praktyczny przyborami z zachowaniem zasad bezpieczeristwa

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne — 45s. /24 nst. 4

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawowymi informacjami z zakresu rywalizacji sportowej
¢wiczeniach sitowych. Praktyczne przyswojenie podstawowych srodkow treningowych,
specyficznych dla rywalizacji sportowej np. w podnoszeniu ciezaréw/kulturystyce. Praktyczne
przyswojenie podstawowych elementéw techniki, charakterystycznej dla podnoszenia
ciezaréw/kulturystyce. Zapoznanie z metodyka nauczania oraz zasadami asekuracji i zasad
bezpieczerstwa podczas organizacji zaje¢ w podnoszeniu ciezaréw/kulturystycznych

Odniesienie

Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych

Wiedza:

efektow uczenia sie
Student zna i rozumie:
P_WO01 zadania dydaktyczne realizowane przez D/E.2_W1
szkote lub placéwke systemu oswiaty

P_WO02 sposéb funkcjonowania oraz organizacje D/E.2_W2
pracy dydaktycznej szkoty lub placowki systemu
oswiaty
P_WO03 metodyke nauczania oraz zasady K_W15
asekuracji w zakresie podstawowych ¢wiczen w

K_W11

podnoszeniu ciezaréw, kulturystyce

P_WO04 zasady bezpiecznej organizacji zajec
edukacyjnych z obcigzeniem zewnetrznym
(sztanga i wolne przybory)
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Student potrafi:

P_U01 identyfikowa¢  powigzania  tresci D/E.1_U3
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé

z innymi tresciami nauczania

P_U02 dobiera¢ metody nauczania do C_u3
Umieietnosci: nauczanych tresci i zorganizowaé prace uczniow
Je " | P_UO3 prawidtowo stosowa¢ metodyke K_U13

nauczania w zakresie ¢wiczen w podnoszeniu
ciezaréw, kulturystyce

P_UO04 bezpiecznie organizowaé¢ i prowadzié K_U25
wybrane elementy sportéw sitowych w formie
zajec edukacyjnych
Jest gotow do:
P_KO01 adaptowania metod pracy do potrzeb i D/E.1_K1
réznych styléw uczenia sie uczniow
) P_K02 stymulowania uczniéw do uczenia sie przez D/E.1_K9
Kompetencje .. .
spofeczne: cate zycie przez samod.2|eln_a prace.’ , o
P_KO03 popularyzowania wiedzy wsrod uczniow i D/E.1_K2
w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym
P_K04 odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo K_KO06

swoje i uczestnikow.
Tresci programowe
Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne:
Organizacja i zatozenia programowe. Bezpieczenstwo podczas wykonywania c¢wiczen.
Omoéwienie zasad korzystania ze sprzetu wykorzystywanego podczas treningu
kulturystycznego. Sita miesniowa- podstawowe pojecia. Rozgrzewka w treningu
kulturystycznym. Zasady poprawnego wykonywania ¢wiczen bazowych, stanowigcych
podstawe kazdego z rodzajéw treningu: przysiad, martwy cigg, wyciskanie stojgc, podcigganie
na drazku, pompka i pompki na poreczach.
Formy, srodki i metody treningowe w ogdlnym przygotowaniu. Formy, srodki i metody
treningowe w ukierunkowanym przygotowaniu ciezarowca/kulturysty — zastosowanie w
praktyce. Analiza poszczegdlnych faz bojow podnoszenia ciezaréw, rodzaje faz, ustawienia
kontowe, wykorzystanie w praktyce - rwanie, podrzut. Analiza biomechaniczna ruchéow
zawodnika i toru sztangi podczas wykonywania rwania, zarzutu, podrzutu wiasciwego —dobor
techniki do predyspozycji biomechanicznych badanych zawodnikéw w praktyce. Obserwacja
i analiza techniki wykonywania éwiczen ciezarowych podczas treningu, biezgce korygowanie
btedéw w praktyce. Rodzaje éwiczen uzupetniajgcych do bojéw podnoszenia ciezarow
ksztattujgcych wybrane, pozadane cechy motoryczne wyselekcjonowane podczas obserwacji
treningdw poszczegdlnych zawodnikéw — rwanie. Cwiczenia na wybrane grupy miesniowe:
klatka piersiowa, obrecz barkowa, biceps, triceps. Cwiczenia na wybrane grupy miesniowe:
miesnie grzbietu i karku, miesnie brzucha, konczyn dolnych i obreczy biodrowej. Metoda
wstepnej adaptacji, metoda body building, metoda ciezkoatletyczna. Metoda ekscentryczna,
izometryczna. Zasady treningu Joe Weidera. Trening stacyjny dla poczatkujgcych i
Sredniozaawansowanych. Programy treningowe ukierunkowane na redukcje tkanki
ttuszczowe]. Programy treningowe ukierunkowane na wzrost masy miesniowej z rozktadem
obcigzen jak w HST. Programy treningowe ukierunkowane na rozwdj sity miesniowej. w
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praktyce. Planowanie makrocykli treningowych w praktyce — analiza obcigzen treningowych
na przyktadach poszczegdélnych zawodnikéw. Dobdr metod i sSrodkéw treningowych.
Zalecana literatura

Podstawowa:

Kruszewski M. , Efektywnos$¢ metod rozwijania sity miesniowej i suplementacji zywieniowe;j
w aspekcie zmian potencjatu ruchowego i sktadu ciata ¢wiczgcych., 2009, AWF Warszawa
Kruszewski M. , Metodyka treningu i podstawy zywienia w sportach sitowych., 2007, COS
Warszawa

Bompa Tudor O., Haff Gregory G.: Periodyzacja teoria i metodyka treningu, Centralny
Osrodek Sportu. Warszawa 2011.

Starrett K.: Badz sprawny jak lampart. Wyd. Galaktyka, Wydanie |, dodruk 2016

Bartlett R., Sports Biomechanics, 2023.

Szopa J., Antropomotoryka, 2022.

Uzupetniajaca:

Kruszewski M.: Podnoszenie ciezarow i kulturystyka. Centralny Osrodek Sportu, Biblioteka
Trenera. Warszawa 2005

Trzaskoma Z., Trzaskoma t., Kompleksowe zwiekszanie sity miesniowej sportowcoéw. COS,
2001, Warszawa

Zatsiorsky V., Biomechanics, 2022.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Egzamin - kolokwium sprawdzajgcego znajomos¢ prawidtowej techniki i metodyki nauczania
elementdw umiejetnosci specjalnych oraz przepiséw.

Cwiczenia: Pozytywny wynik testéw sprawdzajacych stopier opanowania techniki
elementdw gimnastycznych. Wtasciwe opracowanie konspektéw zajec lekcyjnych o
okreslonej tematyce

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45/36
Przygotowanie sie do zaje¢ 10/14
Studiowanie literatury 10/15
Aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach 10/10
Przygotowanie materiatéw dydaktycznych 15/15
Przygotowanie konspektow 10/10

taczny naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Teoria i metodyka tenisa stotowego/Theory and WF.MVII.58.MTS
Zdrowiu methodology of table tenis

Rok Ill, semestr 6
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
fizyczne Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
S obowigzkowy jgzyk polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
fednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstgpne

brak

Profil studiow

praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le Inne 3
kt .. Prakt
, warsz Zajecia . ’
w. éw. o | lab. sem. yki .
tat praktyczne jakie
ra zaw. >
¢ ?
45/24 MCS | Szpit
M al

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do prowadzenia lekcji z tenisa stotowego w
placowkach przedszkolnych i szkotach podstawowych. Zadaniem przedmiotu jest wyposazenie
studentow w wiadomosci i umiejetnosci niezbedne do prowadzenia zaje¢ z tenisa stotowego
jako waznego srodka w ksztattowaniu psychofizycznej sfery osobowosci dzieci i mtodziezy

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 Zna historie tenisa stotlowego, jego kierunki i tendencje rozwoju
zaréwno w Polsce jak i na Swiecie
D/E.1_W1, D/E.1_W2

Wiedza: P_WO02 Posiada wiedze o bezpieczenstwie i higienie pracy w szkotach, ze
szczegblnym uwzglednieniem zajec z tenisa stotowego. Ma wiedze ogdlng o
Srodowisku pracy oraz o unormowaniach prawnych odnoszgcych sie do
zawodu nauczyciela i instruktora tenisa stotowego. Zna zasady zabezpieczenia
miejsca wypadku
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Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

D/E.1_W?7,D/E.1_WS8, D/E.1_W9

P_WO03 Posiada podstawowg wiedze dotyczgcy nauczania, identyfikowania i
korygowania btedow w technice sportowej podstawowych uderzen
tenisowych oraz zadan ¢wiczen porzadkowo-dyscyplinujgcych, ksztattujgcych i
potrafi stosowacé w zaleznosci od ptci, wieku, umiejetnosci ¢wiczgcych
D/E.1_W14, D/E.1_W15

P_WO04 Zna terminologie tenisa stotowego z zakresu przepiséw i technik
sportowych oraz zastosowanie w obrebie dyscyplin pokrewnych

D/E.1_W1, D/E.1_W2, D/E.1_W3

P_WO05 Zna technike wykonania i metodyke nauczania uderzen oraz sposoby
ich korekty, a takze teorie zabaw i gier ruchowych oraz ich znaczenie w
rozwoju psycho-fizycznym cztowieka

D/E.1_W7, D/E.1_WS8, D/E.1_W9

Student potrafi:

P_UO01 zastosowaé w lekcji tenisa stofowego ¢wiczenia porzadkowo-
dyscyplinujace, ksztattujgce i potrafi odpowiednio dobra¢ ¢wiczenia w
zaleznosci od ptci, wieku, umiejetnosci ¢wiczgcych. Umiejetnie postepowac w
sytuacjach zagrozenia zycia

D/E.1_US5, D/E.1_U6, D/E.1_U7

P_U02 opisac technike sportowg poszczegdlnych uderzen tenisowych,
demonstrowaé, stosowac wtasciwg metodyke nauczania w grupach réznigcych
sie wiekiem i poziomem sprawnosci fizycznej

D/E.1_U11

P_U03 postugiwac sie terminologia tenisa stotowego, akcentuje i zwiezle
formuje swoje wypowiedzi. Potrafi postugiwac sie mowg ciata

D/E.1_U4, D/E.1_U5, D/E.1_U6, D/E.1_U7, D/E.1_U8

P_U04 prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania gier i zabaw ruchowych.
Potrafi zorganizowac turniej tenisa stotowego lub festyn sportowy. Potrafi
postugiwac sie zasadami i normami etycznymi w relacjach z uczniami

D/E.1_U7,D/E.1_U8

Student jest gotow do:

P_KO01 Realizujgc zadania indywidualnie i w zespotach jest odpowiedzialny za
bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow zajeé. Odrzuca zachowania
niebezpieczne dla zycia i zdrowia

D/E.1_K6

P_K02 Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z autoedukacjg i
doksztatcaniem sie. Jest Swiadomy wtasnych ograniczen
D/E.1_K7,D/E.1_K8, D/E.1_K9

P_K03 Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z rozwojem oraz
utrzymaniem na wysokim poziomie wtasnej sprawnosci fizycznej, niezbednej
do wykonywania ¢wiczen w zakresie tenisa stotowego
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D/E.1_K7,D/E.1_K8, D/E.1_K9
Tresci programowe

WYKLADY

CWICZENIA lub inna forma

1. Zapoznanie studentow z celami, efektami ksztatcenia i sposobamiich
weryfikacji, treSciami programowymi, literaturg oraz sprawami
organizacyjnymi. Teoretyczne podstawy tenisa stotowego.

2. Zapoznanie ze sprzetem — piteczki, rakietki, siatki, stoty. Prawidtowy
sposdb trzymania rakietki. Cwiczenia przygotowawcze z piteczka i rakietka
bez kontaktu ze stotem. Podstawowe przepisy gry.

3. Pozycja wyjsciowa i podstawowe zasady poruszania sie w tenisie
stofowym. Cwiczenia przygotowawcze przy stole. Metodyka nauczania
uderzenia forhendem i bekhendem po przekatne;j.

4, Doskonalenia uderzenia forhendem i bekhendem po przekatnych i
prostych. Gra na punkty.

5. Doskonalenie uderzen forhendem i bekhendem w prostych
¢wiczeniach regularnych ukierunkowanych na technike i doktadnos¢ gry.
6. Doskonalenie uderzen forhendem i bekhendem w ¢wiczeniach z rogu
stotu — akcent na prace ndg i poruszanie sie przy stole. Gra na punkty

7. Metodyka nauczania uderzenia podcieciem forhendem po przekatne;.

Zasady nadawania rotacji dolnej (wstecznej) w tenisie stotowym. Gra na
punkty.

8. Metodyka nauczania uderzenia podcieciem bekhendem po
przekatnej.

9. Metodyka nauczania uderzenia podcieciem forhendem i bekhendem
po przekatnych i prostych. Turniej grupowy.

10. Doskonalenie uderzen podcieciem forhendem i bekhendem w prostych
¢wiczeniach regularnych ukierunkowanych na doktadnosc¢ i technike gry.
Gry na punkty.

11. Prezentacja i nauka uderzenia bloku forhendem i bekhendem. Nauka i
doskonalenie uderzen topspinem forhendem i bekhendem po przekatnej.
Gry na punkty.

12. Prezentacja i nauka podan i odbioréw podan w tenisie stofowym.
Podania krétkie i dtugie — test celnosci podan. Gry na punkty.

13. Prezentacja i nauka podan z réznymi rotacjami. Zasady nadawania
rotacji dolnej, bocznej i gérnej w trakcie podania. Gry na punkty.

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
Nie dotyczy

P_Wo01
P_WO02
P_WO03
P_W04
P_WO05
P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_U04
P_KO1
P_KO2
P_KO3

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Cwiczenia lub inna forma: éwiczenia praktyczne, sprawnoéciowe, fizyczne, dyskusja, ¢wiczenia,
omodwienie postepdw/bteddw technicznych zawodnikéow, analiza taktyki i monitorowania

postepow przy uzyciu platform analitycznych Al
Zalecana literatura
Podstawowa
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Kulczycki R. (2002). Tenis stotowy bez tajemnic. Polski Zwigzek Tenisa Stotowego, Gorzowski
Klub Sportowy "Gorzovia", Gorzéw WIkp.

Kulczycki R. (2002). Tenis stotowy bez tajemnic. Polski Zwigzek Tenisa Stotowego, Gorzowski
Klub Sportowy "Gorzovia", Gorzéw WIkp.

Naglak Z. (1999). Metodyka trenowania sportowca. AWF, Wroctaw.

Skuratowicz A., Tenis stotowy, 2021

McAfee R., Table Tennis Tactics, 2022

Bartlett R., Sports Biomechanics, 2023.

Szopa J., Antropomotoryka, 2022.

Uzupetniajaca

Grubba A. (1996). Nauka tenisa stotowego w weekend. Wydawnictwo Wiedza i Zycie, Warszawa.
Haszcz J. (1993). Tenis stotowy dla wszystkich. Czestochowa.

Iwanow S.W. (1973). Tenis stotowy. Okregowy Zwigzek Tenisa Stotowego, Warszawa.
Iwanow S.W. (1973). Tenis stotowy. Okregowy Zwigzek Tenisa Stotowego,

3. Iwanow S.W. (1973). Tenis stotowy. Okregowy Zwigzek Tenisa Stotowego, Warszawa.
Klimkowski T. (1986). Tenis stotowy: technika i metodyka treningu. Wydawnictwo Gdanskie.
4. Klimkowski T. (1986). Tenis stotowy: technika i metodyka treningu. Wydawnictwo Gdanskie,
Gdansk.

Zatsiorsky V., Biomechanics, 2022.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01 Sprawdzian umiejetnosci prowadzenia — forma praktyczna.
P_UO1
Zaliczenie C¢wiczen - Sprawdzian wiedzy z zakresu tenisa stotowego forma
P K01 teoretyczna. Sprawdzian ogodlnej sprawnosci fizycznej (zasady zaliczania
- omowione ze studentami na pierwszych zajeciach)
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 45/36
Przygotowanie do zajec 15/24
Przygotowanie do testéw sprawnosciowych 15/15
Przygotowanie do sprawdzianu ogdlnej sprawnosci fizycznej — tenis stotowy | 15/15
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu

Nauk o Praktyka gier zespotowych/ Team games practice | WF.MVII.59

Zdrowiu Rok IV, semestr 8 45/24. MWFwSzPP
Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: MODUL VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu:

Wychowanie D)

lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Poziom Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb

studiow: prowadzacej/prowadzacych zajecia

jednolite X

studia

Wymagania wstepne
Uzyskanie zaliczenia z wszystkich zespotowych gier sportowych wchodzgcych w
zakres grupy zajec

magisterskie

Profil studidw:
praktyczny

- . Li kté
Formy zajec i liczba godzin [ VLT

ECTS

Inne
, lekto | lab | warsz zajecia pral.<t ,
w. cw. s
rat tat praktyczne jakie

? 4

15/12 MCS | Szpit
M al

Cele przedmiotu

Podsumowanie, zebranie i doskonalenie umiejetnosci technicznych i taktycznych. Opracowanie
konspektu i samodzielne przeprowadzenie lekcji z gier zespotowych. Organizacja,
przeprowadzenie oraz udziat w zawodach sportowych.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady psychospotecznych uwarunkowan osiggnie¢ w edukacji i w
sporcie

D/E.1_W13

P_WO02 aktualne tendencje w nauczaniu wybranych dyscyplin sportu, zasob
¢wiczen i metodyke nauczania zaawansowanych konkurencji, technik i taktyk
sportowych, zasady organizacji zawodow sportowych

D/E.1_W9

Wiedza:
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P_W03 zasady skutecznego i efektywnego procesu treningowego a takze
zaawansowang metodologie badan oraz zasady kontroli lekarskiej
D/E.1_W6, D/E.1_W3,

Student potrafi:

P_UO01 utozy¢ program autorski oraz zaplanowac proces wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotnej stosownie do wytycznych programowych
wtadz oswiatowych

D/E.1_U5, D/E.1_U7, D/E.1_U8, D/E.1_U9,

P_UO02 dobrac odpowiednie srodki, rozwigzania organizacyjne i metody
realizacji wytyczonych celdw na ponadpodstawowym etapie edukacji oraz
stosownie do potrzeb indywidualnych uczniéw i warunkow pracy
D/E.1_U11

Student jest gotéw do:

Umiejetnosci:

Kompetencje P_KO01 samodzielnego projektowania i wspotorganizowania wydarzen
spoteczne: sportowych
D/E.1_K2

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Tresci programowe

WYKLADY
nie dotyczy

CWICZENIA P_WO1, P_WO02,

Organizacja zajec taktycznych — podstawy teoretyczne. Wspdétzawodnictwo
sportowe — organizacja i systemy rozgrywek szkolnych. Sprzet i pomoce
dydaktyczne wykorzystywane w lekcji i treningu. Organizacja i udziat w
turnieju z koszykdéwki, siatkowki, pitki recznej, pitki noznej(do wyboru).
Ocena dziatania graczy podczas gry. Kryteria doboru i selekcji graczy.
Prowadzenie zespotu szkolnego.

Metody dydaktyczne
Wyktad: -

Cwiczenia: dyskusja, studium przypadku, analiza materiatéw audio

Zalecana literatura

Podstawowa
Binmore Ken, Teoria gier, Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, 2017

P_WO03, P_U01,
P_UO02, P_KO1
(wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Kurowski Szymon, Fabryka mistrzow. Mentalne i motoryczne przygotowanie sportowcow,

Poligraf, Wydawnictwo Poligraf, 2020

Naglak Zbigniew, Teoria zespotowej gry sportowej. Ksztafcenie gracza, Wydawnictwo AWF

Wroctaw, 2001
Uzupetniajaca

Jurczak A., Ozimek M., Wychowanie fizyczne i rekreacja w terenie naturalnym, Ostrowiec

Swietokrzyski, 2013, WSBiP
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_WO1

P_WO02

P_Wo03

P_UO1 . . .

P_U02 Egzamin praktyczny: Przygotowanie konspektu wydarzenia sportowego,
= omodwienie konspektu

P_KO1

Nakfad pracy studenta Liczba godzin

s./nst.

Zajecia dydaktyczne 15/12

Przygotowanie do zajec 10/10

Przygotowanie scenariuszy zajec lekcyjnych 20/20

Przygotowanie scenariusza imprezy/wydarzenia sportowego 20/20

Studiowanie literatury 20/20

Przygotowanie do egzaminu 15/18

taczny naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS 4

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Teoria i metodyka koszykéwki/Basketball Theory
and Methodology
Rok IV, semestr 7

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.MVII.60.K

polski

Wymagania wstepne
brak

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
warsz Zajecia . .
o | lab. sem. vyki | jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
MCSM | Szpital
45/2
4

Przygotowanie studentdw do przysztej pracy nauczyciela wychowania fizycznego na etapie
edukacji przedszkolnej oraz na | i Il etapie edukacyjnym poprzez: opanowanie podstawowych
elementdw technicznych, zapoznanie studentdw z metodami i formami nauczania
poszczegdlnych elementdw technicznych, zapoznanie z przepisami gry.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 Wyjasnia podstawowe pojecia z zakresu koszykéwki oraz zna
podstawowe metody, formy, srodki i zasady nauczania
D/E.1_W1,D/E.1_W2,D/E.1_W3,D/E.1_W4, D/E.1_WS5

P_W02. Zna sposdb wykonania podstawowych elementdow technicznych i
systematyke ¢wiczen do nauczania tych elementéw

D/E.1_We6, D/E.1_W?7,D/E.1_WS8, D/E.1_W9

P_WO03. Posiada wiedze z zakresu podstawowych przepisdw gry w koszykowke
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Umiejetnosci:

D/E.1_W14,D/E.1_W15

P_WO04. Posiada wiedze o btedach i nieprawidtowosciach w wykonywaniu
podstawowych elementéw technicznych
D/E.1_W11,D/E.1_W12,D/E.1_W13, D/E.1_W14, D/E.1_W15

Student potrafi:

P_UO01. Prezentuje odpowiedni poziom sprawnosci specjalnej z zakresu
podstawowych elementdéw technicznych z koszykdwki

D/E.1_U9, D/E.1_U10, D/E.1_U11

P_U02. Potrafi zaplanowaé metodyke nauczania podstawowych elementow
technicznych z koszykowki

D/E.1_U3,D/E.1_U4,D/E.1_US5, D/E.1_U6, D/E.1_U7, D/E.1_US8

P_U03. Potrafi wykona¢ pokaz podstawowych elementdéw technicznych z
koszykdwki

D/E.1_U1,D/E.1_U2

Student jest gotow do:

P_KO01. Rozumie potrzebe ustawicznego samoksztatcenia sie w celu
prawidtowego wykonania powierzonych mu zadan z zakresu nauczania

Kompetencje podstawowych elementdéw technicznych z koszykdwki
spofeczne: D/E.1_K5, D/E.1_K6, D/E.1_K7, D/E.1_K8, D/E.1_K9
P_KO02. Jest gotéw do samooceny w zakresie poziomu sprawnosci specjalnej
D/E.1_K7
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY Nie dotyczy
Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne P_Wo01
1. Zapoznanie studenta z celami, efektami uczenia sie i sposobami ich P_WO02
weryfikacji, tresciami programowymi, literaturg oraz sprawami P_WO03
organizacyjnymi. Cwiczenia oswajajace z pitka. P_WO04
2.Technika i metodyka nauczania indywidualnego poruszania sie w ataku P_UO1

bez pitki (omdwienie i realizacja systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania P_UO2
3. Technika i metodyka nauczania elementéw indywidualnego wyszkolenia | P_UO3

zawodnika w obronie (omdéwienie i realizacja systematyki ¢wiczen i P_KO1

metodyki nauczania). P_K02

4. Technika i metodyka nauczania podan i chwytéw (omdwienie i realizacja

systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania). (wszystkie

5. Technika i metodyka nauczania koztowania (omoéwienie i realizacja przedmiotowe
systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania). efekty uczenia sie
6. Systematyka ¢wiczen doskonalgcych poznane elementy techniczne z sg realizowane w
koszykoéwki. kazdej tresci

7. Technika i metodyka nauczania rzutu pozycyjnego jednoracz z miejsca zajeciowej)
(omdwienie i realizacja systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania).

8. Technika i metodyka nauczania rzutu po koztowaniu P i LR (omdwienie i

realizacja systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania).

9. Technika i metodyka nauczania rzutu z biegu P
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i LR (omowienie i realizacja systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania).

10. Technika i metodyka nauczania rzutu w wyskoku (omdwienie i realizacja
systematyki éwiczen i metodyki nauczania).

11. Systematyka ¢wiczen doskonalgcych poznane rodzaje rzutéw z
koszykdwki.

12. Zastosowanie formy zabawowej w nauczaniu obrony oraz oméwienie
réznych systeméw obrony stosowanych w grze.

Metody dydaktyczne

Wyktad:

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne: éwiczenia praktyczne, sprawnosciowe, fizyczne,
dyskusja, ¢wiczenia, omdwienie postepéw/bteddw technicznych zawodnikow, analiza taktyki i
monitorowania postepow przy uzyciu platform analitycznych Al

Zalecana literatura

Podstawowa

FIBA (2010). Oficjalne przepisy gry w koszykowke.

Ljach W. (2003). Koszykowka — podrecznik dla studentow AWF-6w, cz. I. AWF, Krakow.

Ljach W. (2007). Koszykowka — podrecznik dla studentow AWF-6w, cz. Il. AWF, Krakow
Mikotajec K., Mazur D. (2009). Koszykarski atlas ¢wiczen. Warszawa.

Maciejewski D., Kopaszewski J. (2012). Pierwsze kroki w nauczaniu koszykowki. Sonar, Gorzow
Wielkopolski.

Swiatek J., Poznanski R. (2010). Obrona w koszykéwce. Terminologia, systemy i zalecenia
praktyczne. PZKosz, Wroctaw.

Hucinski T., Koszykowka, 2021

Bartlett R., Sports Biomechanics, 2023.

Szopa J., Antropomotoryka, 2022.

Memmert D., Data Analytics, 2024.

Uzupetniajaca

Arlet T. (2001). Koszykéwka — podstawy techniki i taktyki gry. AWF, Krakdéw.

FIBA (2002). Koszykéwka dla mtodych zawodnikéw — wskazéwki dla treneréw. Warszawa
Wissel H., Basketball: Steps to Success, 2022

Zatsiorsky V., Biomechanics, 2022.

Williams M., Anticipation in Sport, 2023.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01
P_WO02
P_W03 Sprawdzian umiejetnosci technicznych z koszykéwki — forma praktyczna.
P_WO4 Sprawdzian wiedzy z przepisow gry w koszykdéwke — forma teoretyczna

Systematyka ¢wiczen doskonalgcych wszystkie poznane elementy techniczne z

P_U01 koszykéwki — sprawdzenie.

P_U02 . . L . . L

P U03 Sprawdzian umiejetnosci technicznych z koszykédwki — forma praktyczna..
P_K01 Sprawdzian wiedzy z przepisow gry w koszykowke — forma teoretyczna.
P_K02
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Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36

Przygotowanie do zajeé 15/24

Przygotowanie do testéw sprawnos$ciowych 15/15

Przygotowanie do sprawdzianu umiejetnosci technicznych z koszykdwki 15/15

taczny nakiad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Teoria i metodyka pitki siatkowej/Theory and
methodology of volleyball
Rok Ill, semestr 6

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.MVII.61.MPS

Wymagania wstepne
brak

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
warsz Zajecia . .

o | lab. tat em. praktyczne jakie
ra zaw. ?
t

MCS | Szpit

M al

45/

24

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do przysztej pracy nauczyciela wychowania
fizycznego poprzez: zapoznanie studentow z podstawowymi metodami, formami, zasadami i
$rodkami nauczania poszczegolnych elementéw technicznych; opanowanie podstawowych
elementow technicznych; zapoznanie z przepisami gry.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 Wyjasnia podstawowe pojecia z zakresu pitki siatkowej oraz zna
metody, formy, zasady i srodki nauczania

D/E.1_W1, D/E.1_W2, D/E.1_W3

P_WO02 Zna sposdb wykonania i systematyke nauczania podstawowych
elementow technicznych oraz posiada wiedze o btedach i nieprawidtowosciach
w wykonywaniu podstawowych elementow technicznych

D/E.1_W4, D/E.1_WS5, D/E.1_W6
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P_WO03 Posiada wiedze z zakresu podstawowych przepisow gry w pitke
siatkowa
D/E.1_W1, D/E.1_W2, D/E.1_W3, D/E.1_W4, D/E.1_WS5, D/E.1_W6, D/E.1_W7,
D/E.1_WS8, D/E.1_W9, D/E.1_W10,
D/E.1_W11, D/E.1_W12, D/E.1_W13, D/E.1_W14, D/E.1_W15
P_WO04 Posiada wiedze o btedach i nieprawidtowosciach w wykonywaniu
podstawowych elementéw technicznych
D/E.1_W1
Student potrafi:
P_UO01 Prezentuje odpowiedni poziom sprawnosci specjalnej w zakresie
podstawowych elementéw technicznych z pitki siatkowe;j

Umiejetnosci: | D/E.1_U1
P_U02 Potrafi wykona¢ pokaz podstawowych elementéw technicznych z pitki
siatkowej
D/E.1_U1
Student jest gotow do:
P_KO01 ustawicznego samoksztatcenia sie w celu prawidtowego wykonania
powierzonych mu zadan z zakresu nauczania podstawowych elementow
technicznych z pitki siatkowe;j

Kompetencje | D/E.1_K8, D/E.1_K9

spoteczne: P_KO02 realizacji zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i
otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
D/E.1_K5
P_KO03 samooceny w zakresie poziomu sprawnosci specjalnej
D/E.1_K3
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY Nie dotyczy
Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne P_WO01
1. Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich P_WO02
weryfikacji, treSciami programowymi, literaturg, warunkami zaliczenia P_WO03
przedmiotu oraz sprawami organizacyjnymi. Charakterystyka gry w pitke P_W04
siatkowa. Cwiczenia oswajajace z pitka. P_UO1
2. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania techniki postawy siatkarskiej, | P_U02
sposobéw poruszania sie po boisku i chwytu siatkarskiego. Cwiczenia w P_KO1
formie zabawowej i Sciste;j. P_KO02

3. Doskonalenie techniki postawy siatkarskiej, sposobdw poruszania sie po | P_KO03
boisku i chwytu siatkarskiego. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania

techniki przyje¢ i podan pitki sposobem oburgcz géornym. Nauczanie (wszystkie
techniki odbic¢ pitki przedmiotowe

w pierwszym kierunku. Cwiczenia w formie zabawowej i §ciste;j. efekty uczenia sie
4. Doskonalenie techniki odbi¢ pitki sposobem oburgcz gérnym w sg realizowane w

pierwszym kierunku. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania techniki
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odbic pitki sposobem oburgcz géornym w drugim i trzecim kierunku. kazdej tresci
Cwiczenia w formie zabawowej i §cistej. zajeciowej)
5. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania nagrania i wystawienia -

¢wiczenia w formie Scistej i fragmentach gry o zatozeniu technicznym.

6. Doskonalenie techniki odbicia pitki sposobem oburgcz géornym - nagranie

i wystawienie. Cwiczenia we fragmentach gry o zatozeniu technicznym.

Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania techniki przyjeé i podan pitki

sposobem oburgcz dolnym. Cwiczenia w formie zabawowej i 4ciste;j.

7. Doskonalenie techniki odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym - przyjecie

z nagraniem i wystawienie sytuacyjne. Cwiczenia w formie $cistej i we

fragmentach gry o zatozeniu technicznym.

8. Doskonalenie techniki odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym.

Cwiczenia w formie $cistej i we fragmentach gry o zatozeniu technicznym.

Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania techniki zagrywki dolnej.

Cwiczenia w formie zabawowej i §ciste;j.

9. Doskonalenie techniki zagrywki dolnej. Cwiczenia w formie $cistej i we

fragmentach gry o zatozeniu technicznym. Zagrywka taktyczna, kierowana.

Sprawdzian teoretyczny z przepiséw gry.

Metody dydaktyczne

Wyktad:

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne: éwiczenia praktyczne, sprawnosciowe, fizyczne,
dyskusja, ¢wiczenia, omdwienie postepow/btedéw technicznych zawodnikéw, analiza taktyki i
monitorowania postepow przy uzyciu platform analitycznych Al

Zalecana literatura

Podstawowa

Bondarowicz M. (1995). Zabawy w grach sportowych. WSiP, Warszawa.

Grzadziel G., Ljach W. (2000). Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zaséb ¢éwiczen. Biblioteka
Trenera, COS, Warszawa.

Grzadziel G., Szade D. (2006). Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy mini siatkowki. AWF,
Katowice.

Wrdéblewski P. (2005). Pitka siatkowa w szkole - poradnik metodyczny. WSiP, Warszawa.
Zatyracz Z., Piasecki L. (2001). Pitka siatkowa. ZUPiW J. Plewnia, Szczecin.

Bartlett R., Sports Biomechanics, 2023.

Szopa J., Antropomotoryka, 2022.

Memmert D., Data Analytics, 2024.

Grzadziel G., Siatkdowka, 2020

Reeser J., Volleyball Skills, 2021

Uzupetniajaca

Klocek T. (2001). Siatkéwka w szkole. AWF, Krakéw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01 Cwiczenia w formie $cistej i we fragmentach gry o zatozeniu technicznym.
P_WO02 Zagrywka taktyczna, kierowana. Sprawdzian teoretyczny z przepisow gry.
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P_WO03 Doskonalenie techniki poznanych elementéw - ¢wiczenia w formie Scistej i
P_Wo04 fragmentow gry — sprawdziany praktyczne, ocena poprawnosci wykonania
P_UO1 Zastosowanie formy zabawowej w nauczaniu i doskonaleniu techniki
P _U02 indywidualnej poznanych elementéw. Prowadzenie zabaw i gier przez
studentéw.
Zastosowanie formy zabawowej w nauczaniu i doskonaleniu techniki
indywidualnej poznanych elementéw. Prowadzenie zabaw i gier przez
P_KO1 studentéw.
P_K02 Zastosowanie formy zabawowej w nauczaniu i doskonaleniu techniki
P_KO03 . : . . . .
- indywidualnej poznanych elementéw. Prowadzenie zabaw i gier przez
studentéw.
Sprawdziany umiejetnosci technicznych z pitki siatkowe;.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 45/36
Przygotowanie do zajeé 15/24
Przygotowanie do testéow sprawnosciowych 15/15
Przygotowanie do sprawdzianu umiejetnosci technicznych z siatkowki 15/15
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Teoria i metodyka pitki noznej/Theory and WF.MVII.62.MPN
Zdrowiu methodology of Football

Rok II, semestr 4
Kierunek: _ Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanle Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
fizyczne Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom ob?W|azk0\.Ny _ : polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstgpne

brak
Profil studiow
praktyczny

. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 4
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
45/24 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentdw w wiedze i umiejetnosci do planowania,
przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w pitke nozng, na etapie edukac;ji
przedszkolnej oraz na | i Il etapie edukacyjnym — szkota podstawowa i ponadpodstawowa
poprzez: opanowanie podstawowych elementow techniki i taktyki gry w pitke nozng; poznanie
srodkow, form, metod i zasad nauczania poszczegolnych elementdw technicznych i taktycznych;
przygotowanie do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujacej nauczanie i
doskonalenie wybranych elementdéw gry w pitke nozng oraz zdolnosci psychomotorycznych
ucznia; przygotowanie do organizacji i prowadzenia wspotzawodnictwa i sedziowania na réznym
poziomie rozgrywek szkolnych.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawowe pojecia z zakresu pitki noznej oraz zna podstawowe
metody, formy, $rodki i zasady nauczania

D/E.1_W1, D/E.1_W2, D/E.1_W3

P_W02. Zna sposdb wykonania podstawowych elementdw technicznych w
pitce noznej i systematyke ¢wiczen w ich nauczaniu

Wiedza:
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Umiejetnosci:

D/E.1_W4

P_WO03 przepisy gry w pitke nozna

D/E.1_W1,D/E.1_W?2

P_WO04 zna btedy i nieprawidtowosci w wykonywaniu podstawowych
elementdéw technicznych i potrafi je korygowad

D/E.1_W1

Student potrafi:

P_U01 omowic¢ odpowiedni poziom sprawnosci specjalnej z zakresu
podstawowych elementdw technicznych z pitki noznej
D/E.1_U1,D/E.1_U2

P_UO02 zaplanowac i przeprowadzi¢ metodyke i systematyke ¢wiczen w
nauczaniu podstawowych elementdw technicznych z pitki noznej
D/E.1_U3,D/E.1_U4,D/E.1_U5, D/E.1_U6, D/E.1_U7

P_UO03 przygotowac i przeprowadzi¢ rozgrzewke specjalistyczng z pitki noznej
D/E.1_U7

P_U04 praktycznie interpretowac przepisy gry w pitke nozng (umie sedziowaé
mecz pitki noznej)

D/E.1_U1

Student jest gotow do:

P_KO01 ustawicznego samoksztafcenia sie w celu prawidtowego wykonania
powierzonych mu zadan z zakresu nauczania podstawowych elementéw

Kompetencje technicznych z pitki noznej
spoteczne: D/E.1_K8, D/E.1_K9

P_K02 samooceny w zakresie poziomu sprawnosci specjalnej

D/E.1_K6, D/E.1_K7
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie

WYKLADY nie dotyczy
Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne P_Wo01
1. Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich P_WO02
weryfikacji, treSciami programowymi, literaturg oraz sprawami P_WO03
organizacyjnymi. Charakterystyka motoryczna, fizjologiczna i P_W04
psychologiczna gry w pitke noznga. Rys historyczny dyscypliny. P_UO1
2. Przepisy gry w pitke nozng —omdwienie i praktyczna interpretacja P_UO02
3. Rodzaje rozgrzewek z pitki noznej, ¢wiczenia stretchingowe, stabilizujgce, | P_U03
plyometryczne — omoéwienie i przyktady. P_U0O4
4. Poruszanie sie zawodnika bez pitki i z pitkg (prowadzenie pitki). Cwiczenia | P_KO01
oswajajace z pitka. Gry i zabawy pomocnicze — omowienie P_KO02
i realizacja.

5. Metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu i w doskonaleniu uderzenn | (wszystkie
bezrotacyjnych pitki. przedmiotowe
6. Metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu i w doskonaleniu uderzen | efekty uczenia sie

rotacyjnych pifki.

sg realizowane w
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7. Metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu uderzenia pitki gtowa — kazdej tresci
omowienie i realizacja. zajeciowej)
8. Metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu i doskonaleniu przyje¢ pitki

noga, klatka piersiowg, gtowg oraz sytuacyjnie —omadwienie i realizacja.

9. Sposoby odbierania pitki, blokowanie, zwody, ,,drybling”, wrzut —

omodwienie i realizacja.

10. Technika gry bramkarza — systematyka gry w obronie i w ataku —

omodwienie i realizacja.

11. Gry i zabawy w nauczaniu i doskonaleniu podstawowych elementéw

techniki pitki noznej — omodwienie i realizacja.

12. Lekcje pokazowe z zastosowaniem metody zadaniowej w nauczaniu i

doskonaleniu podstawowych elementéw technicznych w klasach szkoty

podstawowej — omowienie i realizacja.

Metody dydaktyczne

Wykfad: nie dotyczy

Cwiczenia lub inna forma: éwiczenia praktyczne, sprawnoéciowe, fizyczne, dyskusja, ¢wiczenia,
omowienie postepow/bteddéw technicznych zawodnikdw, analiza taktyki i monitorowania
postepow przy uzyciu platform analitycznych Al
Zalecana literatura
Podstawowa
Cicirko L. (2012). Gry i zabawy z pitkg. Wytyczne do organizacji gry w pitke nozng w szkotach
podstawowych. Polski Zwigzek Pitki Noznej.
Grycmann P., Szyngiera W. (2016). Nowoczesne nauczanie i doskonalenie gry w pitke nozna.
Katowice.
Talaga J., Sledziewski D. (2015). Pitka nozna. Nauczanie i doskonalenie techniki. Estrella,
Warszawa.
Narodowy Model Gry (2016). PZPN, Warszawa.
Paluszek K. (2010). Kompendium trenera i instruktora pitki noznej. MWW, Wroctaw.
Pitka nozna w szkole (2015). PZPN, Warszawa.
Memmert D., Data Analytics in Football, 2024.
Panfil R., Edukacja w grze, 2022.
Bartlett R., Sports Biomechanics, 2023.
Szopa J., Antropomotoryka, 2022.
Talaga J., Pitka nozna, 2021.
Uzupetniajaca
Cicirko L., Syryjczyk J. (2000). Zarys teorii i praktyki pitki noznej. Podrecznik dla studentow i
nauczycieli wychowania fizycznego. Miejska Biblioteka Publiczna, Biata Podlaska.
Goéralczyk R. i wsp. (2001). Technika pitki noznej. Klasyfikacja oraz nauczanie”. AWF Katowice.
Williams M., Anticipation and Decision Making in Sport, 2023.
Zatsiorsky V., Biomechanics, 2022.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO1
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P_WO02
P_Wo03
P_WO04
P_UO1 Lekcje pokazowe przygotowywane przez studenta, sprawdzian zasad pitki
P_U02 noznej, sprawdziany sprawnosciowe, sprawdziany z poszczegélnych elementéw
P_UO3 gry pitki noznej
P_UO4
P_KO1
P_K02
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 45/36
Przygotowanie do zajeé 15/24
Przygotowanie do testéw sprawnos$ciowych 20/20
Przygotowanie i przeprowadzenie lekcji pokazowej 20/20
taczny nakiad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu
Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Teoria i metodyka pitki recznej/Theory and
methodology of Handball
Rok Ill, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WF.MVII.63.MPR

Wymagania wstepne
brak

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le Inne 3
kt .. Prakt
o lab. warsz - Zajecia yki ,
tat praktyczne jakie
ra zaw. >
t
45/24 MCS | Szpit
M al

Przygotowanie studentdw do przysztej pracy nauczyciela wychowania fizycznego na etapie
edukacji przedszkolnej oraz na | i Il etapie edukacyjnym poprzez: opanowanie podstawowych
umiejetnosci technicznych; zapoznanie z metodami, formami i zasadami nauczania
poszczegdlnych umiejetnosci technicznych; zapoznanie z charakterystyka, historig i przepisami
gry, mechanika sedziowania oraz protokotowaniem zawoddéw sportowych

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 dyscypline, zna historie, potrafi wyjasni¢ podstawowe pojecia z zakresu
pitki recznej oraz zna podstawowe metody, formy i zasady nauczania
umiejetnosci technicznych
D/E.1_W1, D/E.1_W2
P_WO02 sposdb wykonania podstawowych umiejetnosci techniczno-
taktycznych, metodyke i systematyke ¢wiczen w ich nauczaniu. Posiada wiedze
o btedach i nieprawidtowosciach w wykonywaniu podstawowych umiejetnosci
technicznych
D/E.1_W4, D/E.1_W5
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Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

P_WO03 przepisy gry w pitke reczng, protokotowania zawoddw i mechaniki
sedziowania

D/E.1_W1

Student potrafi:

P_UO01 prawidtowo prezentowac podstawowe umiejetnosci techniczne. Potrafi
dobierac strategie i metody nauczania umiejetnosci technicznych
D/E.1_U1,D/E.1_U2,D/E.1_U3,D/E.1_U4,D/E.1_U5, D/E.1_U6, D/E.1_U7
P_UO02 rejestrowac przebieg zawodow w pitce recznej, wykorzystuje w
praktyce mechanike sedziowania. Potrafi petnic role sedziego gtéwnego,
sekretarza i mierzgcego czas

D/E.1_US5, D/E.1_U6, D/E.1_U7

Student jest gotow do:

P_KO01 ustawicznego samoksztafcenia sie w celu prawidtowego wykonania
powierzonych mu zadan z zakresu nauczania podstawowych umiejetnosci
technicznych

D/E.1_K1,D/E.1_K2, D/E.1_K8, D/E.1_K9

P_KO02 samooceny w zakresie poziomu sprawnosci wszechstronnej i
ukierunkowanej

D/E.1_K7,D/E.1_K8

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY Nie dotyczy
Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne P_W01

1. Wprowadzenie do przedmiotu — zapoznanie z treSciami programowymi, P_WO02
wymogami zaliczeniowymi oraz sprawami organizacyjnymi. Historia i P_WO03
charakterystyka gry w pitke reczng w aspekcie sportowym, rekreacyjnym i P_UO1
zdrowotnym. Rozgrzewka indywidualna z pitkami. Gra szkolna - P_UO2
sprawdzenie umiejetnosci. P_KO1

2. Metody, formy i zasady pedagogiczne w nauczaniu umiejetnosci P_KO02
technicznych w pitce recznej. Rozgrzewka w formie zabawowej — ¢wiczenia

oswajajace z pitka. (wszystkie

Cwiczenia z elementami poruszania sie po boisku — gry i zabawy.
Koztowanie w pifce recznej — ogdlne wiadomosci, zapoznanie ze strukturg
ruchu, zastosowaniem w grze i metodyka nauczania.

Gra uproszczona.

3. Podstawy przepisow gry w pitke reczng — teoretyczna interpretacja.

przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Rozgrzewka indywidualna z pitkami. Podania i chwyty w pitce reczne;j -
ogolne wiadomosci, zapoznanie ze strukturg ruchu, zastosowaniem w grze i
metodykg nauczania. Mate gry 4x4, 5x5.

4, Sedziowanie w

pitce recznej — film szkoleniowy. Rozgrzewka z pitkami w

dwoajkach. Doskonalenie umiejetnosci technicznych z pitki recznej w formie
gier i zabaw oraz Scistej. Rzut w biegu - ogélne wiadomosci, zapoznanie ze
strukturg ruchu, zastosowaniem w grze i metodykg nauczania.

Mate gry 4x4, 5x5.
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5. Zaliczenie z przepisow gry w pitke reczna. Rozgrzewka z pitkami w
tréjkach. Doskonalenie poznanych elementéw technicznych z pitki recznej
w formie gier i zabaw oraz Scistej. Rzut w wyskoku - ogdlne wiadomosci,
zapoznanie ze strukturg ruchu, zastosowaniem w grze i metodyka
nauczania. Mate gry 4x4, 5x5.

6. Rozgrzewka z pitkami w czwdrkach. Doskonalenie poznanych elementow
technicznych z pitki recznej w formie gier i zabaw oraz scistej, zmiany za
pitka i od pitki. Zwody w pitce recznej - ogélne wiadomosci, zapoznanie ze
struktura ruchu, zastosowaniem w grze i metodyka nauczania wybranych
zwoddw ciatem i pitka.

Gra szkolna — sedziujg studenci.

7. Rozgrzewka z pitkami w zespotach wieloosobowych. Doskonalenie
poznanych elementdéw technicznych z pitki recznej w formie Scistej i
fragmentow gry.

Rzut z przeskokiem - ogdlne wiadomosci, zapoznanie ze strukturg ruchu,
zastosowaniem w grze i metodyka nauczania. Gra szkolna — sedziujg
studenci.

8. Rozgrzewka z pitkami w zespotach wieloosobowych. Doskonalenie
poznanych elementdéw technicznych z pitki recznej w formie Scistej i
fragmentow gry.

Gra szkolna — sedziujg studenci.

9. Rozgrzewka z pitkami w zespotach wieloosobowych. Doskonalenie
poznanych elementdéw technicznych z pitki recznej w formie Scistej i
fragmentow gry. Obrona indywidualna , krycie kazdy swego” - ogdlne
wiadomosci, zapoznanie z postawg, z poruszaniem, z zasadami dziatania w
obronie w pitce recznej, z wykorzystaniem w grze i metodyka nauczania.
Gra szkolna — sedziujg studenci.

10. Rozgrzewka z pitkami w zespotach wieloosobowych. Doskonalenie
poznanych elementdw technicznych z pitki recznej w formie scistej i
fragmentow gry. Rzut z upadkiem - ogdlne wiadomosci, zapoznanie ze
strukturg ruchu, zastosowaniem w grze i metodyka nauczania.

Gra szkolna — sedziujg studenci.

11. Rozgrzewka z pitkami w zespotach wieloosobowych. Doskonalenie
poznanych elementdw technicznych z pitki recznej w formie scistej i
fragmentow gry. Zastony w pifce recznej - ogélne wiadomosci, zapoznanie z
technikg wykonania i wykorzystaniem w grze. Metodyka nauczania zaston
(przodem, tytem, z boku, z przodu, z pitkg i bez pitki). Gra szkolna — sedziuja
studenci.

12. Protokotowanie zawoddw — obowigzki sedziego sekretarza i mierzgcego
czas. Rejestracja przebiegu zawoddw sportowych w pitce recznej —
praktyczna interpretacja. Rozgrzewka z pitkami w zespotach
wieloosobowych. Doskonalenie poznanych elementéw technicznych z pitki
recznej w formie scistej i fragmentow gry. Gra wtasciwa — sedziujg studenci.
13. Bramkarz — film szkoleniowy, technika podstawowa, ogdlne
wiadomosci, zapoznanie z podstawowymi interwencjami w ¢wiczeniach i w
grze. Rozgrzewka z elementami podstawowej techniki gry bramkarza.
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Metody dydaktyczne
Wyktad: nie dotyczy

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne: ¢wiczenia praktyczne, sprawnosciowe, fizyczne,
dyskusja, ¢wiczenia, omdwienie postepow/btedéw technicznych zawodnikdw, analiza taktyki i
monitorowania postepdw przy uzyciu platform analitycznych Al

Zalecana literatura

Podstawowa

Biernacki L., Nowinski W., Kubrycht J. (2012). Pierwsze kroki w pitce recznej: przewodnik
metodyczny. AWFiS, Gdansk.

Bondarowicz M. (2002). Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. Wydanie 2 poprawione i
rozszerzone, COS, Warszawa.

Diaczuk J. (2004). Pitka reczna poznaj przepisy gry. Wydanie 2, AWF, Katowice.

Nowinski w. (2010). Pitka reczna: technika i taktyka. ZPRP, Warszawa.

Nowinski W. (2000). Rola trenera w nowoczesnej koncepcji gry w pitke reczng. COS, Warszawa.
Zielonka Z. (2002). Abecadto pitki recznej, ZPRP, Warszawa.

Zrédta internetowe: www.zprp.org.pl — przepisy gry w pitke reczna.

Bartlett R., Sports Biomechanics, 2023.

Szopa J., Antropomotoryka, 2022.

Memmert D., Data Analytics, 2024.

Norkowski H., Pitka reczna, 2021

Uzupetniajaca

Paterka S. (1998). Pitka reczna. Technika, taktyka, metodyka nauczania, trening i przepisy gry.
Czesc Il. Taktyka, Poznan.

Paterka S. (1997). Pitka reczna. Technika, taktyka, trening, metodyka nauczania i przepisy gry;
Czesc I. Technika, Poznan.

Spieszny M., Walczyk L. (2001). Pitka reczna w szkole, COS, Warszawa.

Stawiarski W. (1998). Pitka reczna: cz. | i ll, AWF, Krakow.

Wrzesniewski S. (1998). Pitka reczna. Poradnik metodyczny, ZPRP, Warszawa.

Zatsiorsky V., Biomechanics, 2022.

Williams M., Anticipation in Sport, 2023.

Antunez A., Handball Science, 2022

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01
P_WO02
P_W03 Doskonalenie umiejetnosci techniczno-taktycznych w grze — sedziujg studenci.

Omowienie zaliczenia praktycznego - tor techniczny.

E—Bg; Rozgrzewka indywidualna z pitkami. Zaliczenie praktyczne - tor techniczny.
= Protokotowanie rozgrywek

P_KO1

P_KO02

Strona 272 z 375



Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36

Przygotowanie do zajeé 15/24

Przygotowanie do testéw sprawnos$ciowych 15/15

Przygotowanie do sprawdzianu ogdlnej sprawnosci fizycznej 15/15

taczny nakiad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl

Strona 273 2375




KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Zabawy i gry ruchowe — teoria i praktyka/Motor WF.MVII.64.ZiGR
Zdrowiu Games and Activities - Theory and methodology
Rok I, semestr 1
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanle Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstepne
brak
Profil studiow
praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 2
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o | lab. sem. jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
MCS | Szpit
M al
30/1
8

Cele przedmiotu

Wyposazenie studenta w wiedze, umiejetnosci i kompetencje w zakresie:

- doboru zabaw prostych oraz integracyjnych w pracy nauczyciela z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym;

- metodyki prowadzenia zabaw prostych i integracyjnych;

- wykorzystania przyborow typowych i nietypowych w prowadzeniu zabaw prostych i
integracyjnych;

- wykorzystania muzyki i zabaw przy muzyce w zajeciach rekreacyjnych;

- integracji grupowej poprzez zabawy integracyjne."

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 Zna i rozumie zagadnienia teoretyczne i praktyczne z zakresu doboru
Wiedza: zabaw prostych i integracyjnych u dzieci w wieku przedszkolnym i

wczesnoszkolnym

D/E.1_W1,D/E.1_W2,D/E.1_W3, K_W23
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P_WO02 Zna i rozumie metodyke prowadzenia zabaw prostych i integracyjnych

D/E.1_WS3, D/E.1_W4, D/E.1_WS5, D/E.1_W6, D/E.1_W7, K_W23

P_WO03 Zna i rozumie réznorodne formy wdrazania zabaw prostych i
integracyjnych

D/E.1_W8

P_WO04 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z prowadzeniem gier i zabaw
ruchowych w rozmaitych warunkach

D/E.1_W1, D/E.1_W2, D/E.1_WS3, K_W23

P_WO05 Zna sposoby wykorzystania typowych i nietypowych przyboréw w
zabawach prostych i integracyjnych

D/E.1_WS8, D/E.1_W9

P_WO06 Zna i rozumie znaczenie muzyki w zajeciach ruchowych, zna wartosci
ptyngce ze stosowania zabaw ze $piewem i przy muzyce

D/E.1_W13

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 Potrafi przygotowad zajecia ruchowe dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym

D/E.1_U1, D/E.1_U2

P_UO02 Potrafi stymulowa¢ naturalny rozwéj sprawnosci fizycznej dzieci w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym stosujgc zabawy ruchowe
ksztattujgce podstawowe zdolnosci motoryczne

D/E.1_U1, D/E.1_U2, D/E.1_U3, D/E.1_U4, D/E.1_U5, D/E.1_U6, D/E.1_U7

P_UO03 Potrafi wykorzystywaé w zabawach i grach ruchowych typowe i
nietypowe przybory

D/E.1_U7

P_U04 Umie wykorzysta¢ muzyke i zabawy ze spiewem i przy muzyce w
zajeciach ruchowych

D/E.1_U1,D/E.1_U2,D/E.1_U3, D/E.1_U4, D/E.1_U5

P_UO05 prawidtowo stosowac¢ metodyke nauczania zabaw prostych i
integracyjnych oraz prawidtowo dobieraé zabawy proste i integracyjne w
zaleznosci od warunkow, celu, wieku i mozliwosci uczestnika

D/E.1_U7, D/E.1_US, D/E.1_U9, D/E.1_U10, D/E.1_U11

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotow do:
P_KO1 Jest przygotowany do organizowania czasu wolnego wykorzystujgc
zabawy proste i integracyjne

D/E.1_K1, D/E.1_K2, D/E.1_K3, D/E.1_K4

P_KO02 Rozumie potrzebe ustawicznego doksztatcania sig

D/E.1_K8, D/E.1_K9

P_KO03 potrafi, zarowno pod wzgledem teoretycznym jak i praktycznym,
rozwija¢ w kazdym cztowieku potrzebe systematycznego rozwoju, wdrazania
do aktywnosci ruchowej i czynnego wypoczynku za pomocg uczestnictwa w
popularnych zabawach prostych i integracyjnych
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D/E.1_K6

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY Nie dotyczy

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne P_WO02

1. Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich P_WO03

weryfikacji, treSciami programowymi, literaturg oraz sprawami P_W04

organizacyjnymi. Rola zabaw w zyciu cztowieka. Oddziatywanie zabaw na P_WO05

rozwdj psychomotoryczny dziecka. Klasyfikacja gier i zabaw, podstawowe P_WO06

pojecia, definicje. P_UO1

2. Pokaz metodyczny prowadzenia zabaw prostych i integracyjnych - zasady | P_U02

podziatu i organizacji. Bezpieczenistwo udziatu ¢wiczacych w zabawach i P_UO3

grach. P_U0O4

3. Metodyka nauczania réznych rodzajéw zabaw prostych. Prowadzenie P_UO5

przez studentdw wybranych zabaw integracyjnych. P_KO1

4. Metodyka nauczania zabaw ze Spiewem i przy muzyce (rytmicznych, P_KO02

inscenizowanych, tanecznych). Prowadzenie przez studentow wybranych P_KO3

zabaw ze Spiewem i przy muzyce.

5. Metodyka nauczania zabaw orientacyjno-porzgdkowych, bieznych oraz (wszystkie

na czworakach. Prowadzenie przez studentéw wybranych zabaw przedmiotowe

orientacyjno-porzgdkowych, bieznych oraz na czworakach. efekty uczenia sie

6. Metodyka nauczania zabaw skocznych oraz rzutnych. Prowadzenie przez | sgrealizowane w

studentow wybranych zabaw skocznych oraz rzutnych. kazdej tresci

7. Metodyka nauczania zabaw kopnych oraz z mocowaniem i dzwiganiem. zajeciowej)

Prowadzenie przez studentéw wybranych zabaw kopnych oraz z
mocowaniem i dZzwiganiem.

8. Metodyka nauczania zabaw z akcentem na ksztattowanie cech
motorycznych: szybkosci, wytrzymatosci, sity. Prowadzenie przez studentéw
wybranych zabaw z akcentem na ksztattowanie: szybkosci, wytrzymatosci,
sity.

9. Metodyka nauczania zabaw z akcentem na ksztattowanie zdolnosci
motorycznych: skocznosci, gibkosci, zwinnosci. Prowadzenie przez
studentéw wybranych zabaw z akcentem na ksztattowanie: skocznosci,
gibkosci, zwinnosci.

10. Prowadzenie przez studentow zabaw z wykorzystaniem pitek Edubal.
11. Prowadzenie przez studentow zabaw z wykorzystaniem chusty
animacyjne;j.

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne: éwiczenia praktyczne, sprawnosciowe, fizyczne,
dyskusja, ¢wiczenia
Zalecana literatura
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Podstawowa

Baum H. (2002). Zabawy w lesie. Jedno$¢, Kielce.

Bissinger-Cwierz U. (2007). Muzyczna pedagogika zabawy w pracy z grupa. Klanza, Lublin.
Bondarowicz M., Staniszewski T. (2008). Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych.
AWF, Warszawa.

Geca L. (2010). Tance integracyjne w pracy z grupg. Klanza, Lublin.

Kedzior-Niczyporuk E. (2010). O metodzie Klanzy, teoria i praktyka. Klanza, Lublin.
Bondarowicz M., Zabawy i gry, 2020

Uzupetniajaca

Bondarowicz M. (1994). Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. Biblioteka Trenera,
Warszawa.

Bondarowicz M. (1995-1996). Gry i zabawy na cztery pory roku (wiosna, lato, jesien, zima).
Bellona, Warszawa.

Clements R., Active Games, 2021

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01
P_W02 Metodyka nauczania réznych rodzajow zabaw prostych, klasyfikacja gier i
P_W03 zabaw ruchowych, rola zabaw w wychowaniu wszechstronnym oraz w rozwoju
P_W04 fizycznym dzieci, wykorzystanie zabaw w réznych formach zaje¢ — kolokwium
P_WO05 test (21 pytan, ocena dst — 11 pkt, ponizej — ndst, doktadana punktacja
P_WO06 przedstawiona studentom).
P_UO1 Prowadzenie przez studentdéw konkurencji rekreacyjnych opartych o idee
P_UO2 wzajemnej wspotpracy w grupie z wykorzystaniem typowych i nietypowych
P_UO3 przyborow - pokazy
P_U0O4 Przygotowanie konkurencji na festyn sportowo-rekreacyjny z wykorzystaniem
P_UO5 typowych i nietypowych przyboréw — zajecia pokazowe
P_KO1
P_K02
P_KO03
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/18
Przygotowanie do zajec 5/5
Przygotowanie do kolokwium (test) 5/10
Przygotowanie konkurencji rekreacyjnych 15/15
Przygotowanie konkurencji na festyn sportowo-rekreacyjny z 10/12
wykorzystaniem typowych i nietypowych przybordw — zajecia pokazowe
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite studia
magisterskie

Profil studiow
praktyczny

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Obéz letni/ Summer Camp WF.MVII.65.0L
Rok IIl, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim | angielskim
Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w obozie.

fans . . Li kto
Formy zaje¢ i Liczba godzin stacj./nst. LHR LT

ECTS

le Inne 3
kt .. Prakt

o lab warsz sem Zajecia yki ,

) tat " | praktyczne jakie
ra zaw. >
¢ ?
45

Zapoznanie studentow zasadami bezpiecznej organizacji obozownictwa letniego, gier i zabaw
terenowych, atletyki terenowej, zeglarstwa, windsurfingu, kajakarstwa, ratownictwa wodnego,
turystyki rowerowej, biegu na orientacje. Wdrozenie studentéw do samodzielnego
przygotowania zaje¢ pozaprogramowych (animacja czasu wolnego).

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach
nauczania na poszczegoélnych etapach edukacyjnych

D/E.1_W1

P_W02 konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujgce i metode projektéw, proces uczenia sie przez dziatanie,
odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace badawczg ucznia, a takze zasady
doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢
D/E.1_WS5, D/E.1_WS8, D/E.1_W9

P_WO03 zasady i przepisy organizacji obozéw letnich z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa
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D/E.1_W7

P_WO04 zasady i przepisy gier i zabaw terenowych, zasady organizacji imprez
sportowo-rekreacyjnych oraz formy pracy specyficzne dla obozownictwa
letniego: wycieczki, zajecia terenowe, zajecia na wodzie

D/E.1_W1, D/E.1_W7, D/E.1_W12, D/E.1_W13, D/E.1_W14, D/E.1_W15

Umiejetnosci:

P_UO1 identyfikowaé powigzania tresci nauczanego przedmiotu Ilub
prowadzonych zaje¢ z innymi tresciami nauczania

D/E.1_U1

P_UO02 dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac prace
uczniéw

D/E.1_U7

P_UO03 postugiwac sie sprzetem wykorzystywanym w aktywnosci fizycznej i
rekreacji nad woda

D/E.1_U6, D/E.1_U7, D/E.1_US8

P_U04 zorganizowac i przeprowadzi¢ rézne formy aktywnosci w zakresie
sportéw terenowych i wodnych

D/E.1_U3, D/E.1_U4, D/E.1_US5, D/E.1_U6, D/E.1_U7, D/E.1_US, D/E.1_U9,
D/E.1_U10, D/E.1_U11

Kompetencje
spoteczne:

Jest gotéw do:
P_KO01 adaptowania metod pracy do potrzeb i rdéznych styléw uczenia sie
uczniow

D/E.1_K1

P_KO02 stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng
prace.

D/E.1_K9

P_KO3 pomocy osobom o mniejszych predyspozycjach fizycznych

D/E.1_K5, D/E.1_K6, D/E.1_K7, D/E.1_K8, D/E.1_K9

P_KO04 odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje i uczestnikéw.

D/E.1_K5

Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie
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Cwiczenia:

1.Zajecia wprowadzajace, zasady bezpieczenstwa, planowania i organizacja P_W01
zaje¢. Obozownictwo, zasady organizacji obozow, rozbijanie obozu, 2. P_WO02
Ptywanie na wodach otwartych i podstawy ratownictwa 3. Kajakarstwo- P_WO03
zasady bezpieczenstwa, metodyka nauczania 4. Terenoznawstwo, gry i P_W04
zabawy w terenie. Bezpieczenstwo na zajeciach. 5. Windsurfing- zasady P_UO1
bezpieczenstwa, metodyka nauczania i poznanie podstawowych zwrotdw 6. P_UO2
Zeglarstwo- zasady bezpieczenstwa, budowa jachtéw, podstawowe P_UO3
manewry 7. Gry i zabawy oraz organizacja imprezy rekreacyjnej, animacja P_U04
przy ognisku 8. Organizacja zabaw i zaje¢ na wodach otwartych, ptywanie na P_KO1
wodach otwartych, elementy ratownictwa. 9. Turystyka rowerowa — zasady P_KO02
bezpieczenstwa, planowanie trasy, zasady prowadzenia wycieczki P_KO3
rowerowe;j. P_KO4
Metody dydaktyczne

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne, éwiczenia, konsultacje grupowe i indywidualne,
dyskusja, scenariusze zaje¢, przeprowadzanie zajec

Zalecana literatura
Podstawowa:
Abecadto z deski spadfo- film instruktazowy. Augustina pl; Magazyn Windsurfing 2002

Peterka S., Organizacja wycieczek szkolnych, obozow statych i wedrownych. Rekreacyjne gry na
obozach. AWF Poznan 2000.

J. Strugarek, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, turystycznych i rekreacyjnych. UAM
Poznan 2001.

Uzupetniajaca
U. Nawara, H. Nawara, Wypoczynek dzieci i mtodziezy na koloniachscenariusz imprez. AWF
Warszawa 2001. 7. Vademecum obozownictwa. AWF Warszawa 2000
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
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P_Wo1
P_WO02
P_WO03
P_W04
P_UO1
P_U02
P_UO3
P_UO4
P_KO1
P_KO2
P_KO3
P_KO4

Cwiczenia: Obowigzkowy, aktywny udziat w zajeciach zgodnie z planem obozu.
Zaliczenie sprawdziandw praktycznego postugiwania sie sprzetem ptywajgcym.
Zaliczenie z podstaw ratownictwa wodnego. Zaliczenie biegu na orientacje oraz
wieloboju sprawnos$ciowego oraz wiedzy przekazywanej podczas zajec.

Wtasciwe opracowanie konspektow zajec lekcyjnych o okreslonej tematyce

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajeé 15
Studiowanie literatury 5

Przygotowanie materiatéw dydaktycznych 15
Przygotowanie konspektéw 10
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil:
praktyczny
w. cw

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Obdz zimowy/ Winter Camp
Rok IV, semestr 7

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kod przedmiotu
WEF.MVII.666.0Z

Wymagania wstepne
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w obozie

fans . . Li kto
Formy zajeé i Liczba godzin stacj./nst. LHR LT

ECTS
le 2
I:)t lab warsz Zajecia P\r/z;\(l:t jI:I:‘iZ
ra tat praktyczne ZaW. 3
t
30

Przygotowanie w zakresie podstawowym do prowadzenia zaje¢ z narciarstwa zjazdowego na
poziomie podstawowym. Opanowanie podstawowych ewolucji techniki i metodyki nauczania.
Zapoznanie z organizacjg oraz udziat w zawodach sportowych na poziomie szkolnym.
Bezpieczenstwo w gérach oraz postepowanie w sytuacji wypadku. Przygotowanie do
zdobywania specjalistycznych uprawnien.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach
nauczania na poszczegoélnych etapach edukacyjnych

D/E.1_W1

P_W02 konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujgce i metode projektéw, proces uczenia sie przez dziatanie,
odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace badawczg ucznia, a takze zasady
doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju zajec
D/E.1_WS5
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P_WO03 zasady i przepisy organizacji obozéw zimowych z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

D/E.1_W4, D/E.1_W6, D/E.1_W7, D/E.1_WS8, D/E.1_W9

P_W04 metody nauczania narciarstwa, w tym metody aktywizujgce, proces
uczenia sie przez dziatanie i odkrywania

D/E.1_W13, D/E.1_W14, D/E.1_W15

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO1 identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu Ilub
prowadzonych zajec z innymi tresciami nauczania

D/E.1_U1

P_U02 dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac prace
uczniow

D/E.1_U4, D/E.1_U5, D/E.1_U6, D/E.1_U7, D/E.1_US

' P_U03 poprawnie zademonstrowac elementy techniki narciarstwa zjazdowego

D/E.1_U4, D/E.1_US5, D/E.1_U6

P_UO04 dobiera¢ metody pracy oraz srodki dydaktyczne charakterystyczne dla
narciarstwa, aktywizujgce uczniéw i uwzgledniajgce ich zrédznicowane potrzeby
edukacyjne oraz zasady bezpieczeristwa

D/E.1_U7, D/E.1_U8

Kompetencje
spoteczne:

Jest gotéw do:
P_KO01 adaptowania metod pracy do potrzeb i rdéznych styléw uczenia sie
uczniow

D/E.1_K1

P_KO02 stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng
prace.

D/E.1_K9

P_K03 pomocy osobom o mniejszych predyspozycjach fizycznych

D/E.1_K4, D/E.1_K5, D/E.1_K6, D/E.1_K7

 P_KO04 odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje i uczestnikow.

D/E.1_K5

Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie
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Cwiczenia: P_WO01
Cwiczenia: P_WO02
1.Sprzet i ekwipunek narciarski. 2.Bezpieczenstwo w goérach. Ratownictwo i | P_W03
pierwsza pomoc w typowych wypadkach na stoku. 3. Elementy techniki i | P_WO04
metodyki. 4.0gdlna charakterystyka konkurencji sportowych w narciarstwie

zjazdowym. 5.0rganizacja zawoddw na poziomie szkolnym. 6.Zabawy i gry | P_UO1
na $niegu oswajajace i rownowazne ze sprzetem. 7. Sposoby przemieszczania | P_U02
sie ze sprzetem i w sprzecie. 8. Bezpieczne upadanie i podnoszenie sie. 9. | P_U03
Podchodzenie pod stok. 5.0panowanie podstawowych technik zjazdu na | P_U04
nartach. 10. Zasady bezpiecznego korzystania z wyciggdw narciarskich. 11.

Przejazdy tatwych form terenowych. 12. Impreza rekreacyjno-sportowa na | P_KO1

Sniegu. P_K02
P_K03
P_KO4
Metody dydaktyczne

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne, prezentacje, dyskusja, zajecia terenowe,
przygotowywanie konspektow zaje¢, kart ocen poziomu zaangazowania, organizacja wybranych
aktywnosci

Zalecana literatura

Podstawowa:

Stawarz P., Pol-Ski Program nauczania narciarstwa zjazdowego 2018, SITN, Krakéw, 2018
Lesiewski A., Lesiewski J., Poradnik Narty Fan, Wydawnictwo Pascal, 2010.

Uzupetniajaca

Stanistawski Z., Narty - praktyczny poradnik dla kazdego, Wyd. Dla Szkoty, Wilkowice, 2005
Szczesny K. J., Narciarstwo wspétczesne, Krakow, 2001

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P UO3 Cwiczenia: Obowigzkowy, aktywny udziat w zajeciach zgodnie z planem obozu.
P_U04 Zaliczenie sprawdziandw praktycznego postugiwania sie sprzetem narciarskim.
P_KO3 Zaliczenie z podstaw ratownictwa.
P_K04
P_W01 Wtasciwe opracowanie konspektéw zajec lekcyjnych o okreslonej tematyce. P_
P_WO02
P_WO03
P_UO1
P_U02
P_KO1
P_K02
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 30
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Przygotowanie sie do zajeé 5
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie materiatéw dydaktycznych 10
Przygotowanie konspektéow 10
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil:
praktyczny
w. cw

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu

Joga/ Yoga WF.MVIII.67.)
Rok V, semestr 10

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VIII. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
Brak

fans . . Li kto
Formy zajeé i Liczba godzin stacj./nst. LHR LT

ECTS
le 4
I:)t lab warsz Zajecia P\r/z;\(l:t jI:I:‘iZ
ra tat praktyczne ZaW. 3
t
45/24

Przywrdcenie prawidtowej ruchomosci w stawach catego ciata. Rozciggniecie przykurczonych
miesni i wzmocnienie ostabionych grup miesniowych. Mobilizacja miesni obreczy barkowej i
biodrowej. Opanowanie oddechu torem przeponowo — brzusznym w trakcie praktyki jogi oraz
wykorzystanie technik oddechowych do radzenia sobie ze stresem. Poprawa i rozwijanie
koordynacji ruchowej i rownowagi.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO01 Zna zasady bezpiecznej praktyki jogi

K_ W17

P_WO02 Posiada podstawowg wiedze z zakresu budowy i ruchomosci ciata
cztowieka

K_ W17

Student potrafi:

P_UO01 wykona¢ ¢wiczenia rozciggajace i wzmacniajgce na wybrane grupy
miesniowe
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K_U12
P_U02 przyjac i utrzymac prawidtowg pozycje ciata w czasie ¢wiczen
K_U12
P_UO03 kontrolowa¢ oddech podczas ¢wiczen
K_U12
P_U04 wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci do doskonalenia warsztatu pracy
nauczyciela
K U12
Jest gotow do:
Kompetencje P_KO1 wspierania dziatan na rzecz pozytku publicznego podkreslajgc waznos¢

spoteczne: systematycznej aktywnosci fizycznej dla zdrowia fizycznego i psychicznego
K_Ko04

Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Cwiczenia:

Zajecia organizacyjne: omodwienie przeciwwskazan zdrowotnych do

wykonywania ¢wiczen fizycznych oraz zasad BHP obowigzujacych na P_W01

zajeciach. Kryteria oceniania, odrabiania i usprawiedliwiania nieobecnosci. P_WO02

Wprowadzenie do wykonywania podstawowych pozycji jogi. Zarys historii i P_UO1

tradycji jogi na Swiecie. Nauczanie prawidtowego wykonania podstawowych P_UO2

pozycji jogi oraz przedstawienie ich oddziatywania na ciato. Wprowadzenie P_UO3

sekwencji ,powitania storica”, jako statego elementu zajeé. Cwiczenia P_UO4

oddechowe i relaksacyjne. Nauczanie najwazniejszych pozycji stojgcych w P_KO1

jodze. Praca nad poprawg réwnowagi, angazowanie miesni gtebokich.
Wykorzystanie Swiadomego oddechu do poprawy wykonania tych ¢wiczen.
Cwiczenia rozciggajace i relaksacyjne. Nauczanie sktonéw do przodu i
skretow. Cwiczenia rozciagajace tylne grupy miesniowe oraz biodra (tzw.
otwieranie bioder). Cwiczenia relaksacyjne. Cwiczenia wzmacniajace mieénie
gtebokie (brzuch, nogi, miesnie grzbietu) oraz rozciggajgce gtdwne grupy
miesniowe z naciskiem na miesnie z tendencjg do przykurczu. Relaksacja.
Wygiecia do tytu. Wprowadzenie do bezpiecznego wykonywania asan z
grupy wygieé. Cwiczenia wzmacniajace miesénie grzbietu i obreczy barkowe;j
oraz ich rozcigganie. Relaksacja. Pozycje odwrdcone. Wprowadzenie do
bezpiecznego wykonywania pozycji odwrdconych. Omdwienie ich dziatania i
przeciwwskazan. Relaksacja. Zajecia podsumowujgce semestr- omowienie
aktywnosci, ocen, ¢wiczenia relaksacyjne

Metody dydaktyczne

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne, prezentacje, dyskusja, zajecia terenowe,
przygotowywanie konspektéw zajeé, kart ocen poziomu zaangazowania, organizacja wybranych
aktywnosci

Zalecana literatura

Podstawowa:

B.K.S lyengar, Swiatfo jogi, Wydawnictwo Virya, 2011

H. David, Anatomia hatha jogi, Zielone Wydawnictwo, 2019
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Raab A.: Joga kregostupa. Warszawa: Wydawnictwo Interspar, 2002
Sweeney Matheew, Asztangajoga bez tajemnic, Zielone Wydawnictwo
Szopa A., Joga dla kazdego, 2022

Uzupetniajaca
Ignasiak Z. Anatomia ukfadu ruchu. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, 2012
Stephens M., Yoga Sequencing, 2021

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01 Zaliczenie praktyczne — demonstracja (pokaz), omodwienie pokazu,

P_W02 zaangazowanie, aktywnos¢, przygotowanie mini-zadania dla uczestnikéw zajec

P_UO1

P_U02

P_UO3

P_UO4

P_KO1
Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36
Przygotowanie sie do zajeé 15/15
Zaangazowanie na zajeciach 10/10
Studiowanie literatury 10/19
Przygotowanie do zaliczenia 5/5
Przygotowanie mini-zadania 20/20
taczny nakfad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktoéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Fitness/Fitness WF.MVIII.68.F
Zdrowiu Rok V, semestr 9

Nazwa modutu w jezyku polskim | angielskim
Kierunek: _ Modut VIII. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej
Wychowanle Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
fizyczne . . .

obowigzkowy jezyk polski
Poziom Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studiow: prowadzacej/prowadzacych zajecia
jednolite studia
magisterskie Wymagania wstepne

Brak
Profil studiow
praktyczny

. . . Liczba punktow
Formy zaje¢ i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 4
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . . h .
w. cw. o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
45/24

Cele przedmiotu

Zapoznanie z technika ruchu fitness jako formy ksztattujgcej podstawowe zdolnosci motoryczne
Nabywanie umiejetnosci wykonania ¢wiczen z zakresu fitness, pozwalajgcych na wtasciwe ich
demonstrowanie. Przygotowanie studentéw do wykorzystania elementow zajec fitness w
zajeciach sportowych, lekcjach wychowania fizycznego oraz w dziatalnosci edukacyjnej w
roznych obszarach oswiaty, kultury, fizycznej i zdrowia publicznego.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna i rozumie zakres wzorcéw lezacych u podstaw techniki fitness
D/E.1_W1,D/E.1_W2,D/E.1_W3

P_WO02 zna podstawe programowg oraz cele ksztatcenia i tresci zajec fitness na
poszczegdlnych etapach edukacyjnych

D/E.1_W1,D/E.1_W2,D/E.1_WS3, D/E.1_W4

P_WO03 zna konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym
metody aktywizujgce a takze zasady doboru metod nauczania typowe dla zajeé
fitness

D/E.1_WS5

Wiedza:
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P_UO01 potrafi nauczac elementy fitness z wykorzystaniem réznych metod, form
i srodkéw, potrafi wykorzysta¢ aktywizujgce ucznidw i uwzgledniajace
zréznicowane potrzeby edukacyjne

D/E.1_U4,D/E.1_U6, D/E.1_U7,D/E.1_U8, D/E.1_U9

P_U02 potrafi dobiera¢ metody pracy oraz srodki dydaktyczne w nauczaniu
formy fitness

D/E.1_U1

P_UO03 potrafi kreowac sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnosci i rozwojowi
zainteresowan ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy

D/E.1_U7

P_KO1 ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow w czasie zajec fitness i

Kompetencje | podczas innych zadan
spoteczne: D/E.1 K5

Umiejetnosci:

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

1. Wprowadzenie do zajeé fitness- rodzaje, muzyka, budowa choreografii

(pogadanka). Rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dostosowanie P_W01
oddziatywan do potrzeb i mozliwosci ucznidw o réznym potencjale. P_WO02
2. Modut zaje¢ — LOW- Impact ( kroki, budowa uktadu, nazewnictwo) P_WO03
3. Modut zaje¢ na stepie- Step Basic (choreografia na stepie, kroki, P_UO1
nazewnictwo) P_UO2
4. Praca w grupach (budowa uktadu, sposoby nauki poszczegdlnych krokow, P_UO3
umiejetnos¢ wspodtpracy w grupie) P_KO1

5. Stretching — forma ¢wiczen rozciggajgcych i rozluzniajgcych po zajeciach
fitness.

6. Zapoznanie sie z rdéznymi formami zaje¢ fitness (TBC —total body
conditioning, ABT)

7. Modut zajeé aerobowych.

8. Budowa konspektu- omoéwienie opracowania konspektu.

Metody dydaktyczne
Cwiczenia na sali fitness, pogadanka, dyskusja, prezentacje

Zalecana literatura

Podstawowa:

Grodzka-Kubiak E. Fitness czy aerobik. Poznan 2002.

Olex- Mierzejewska D. Fitness. AWF Katowice 2002.

Kuba L., Paruzel-Dyja M., Fitness. Nowoczesne formy gimnastyki. Podstawy
teoretyczne.Podrecznik dla instruktoréw, studentdw i nauczycieli wychowania fizycznego, AWF
Katowice, 2013.

Malarecka-Simbierowicz G., Fitness, 2021

Uzupetniajaca

Supinska A., Zabrocka A., Fitness — nowoczesne formy gimnastyki, Gdansk 2015.
IDEA, Fitness Instructor Manual, 2022
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01 Cwiczenia:

P_W02 Ocena koncowa z przedmiotu, jest srednig arytmetyczng ocen:

P_WO03 Ocena konspektow i samodzielnego prowadzenia zajeé (2 mini zadania): 60%

P_UO1

P_U02

P_UO3 Ocena poziomu umiejetnosci technicznych (prawidtowy pokaz) 40% (, P_UO01,

P_KO1 P_U02, P_U03)

P_UO1

P_U02

P_UO3
Naktfad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36
Przygotowanie sie do zajec 15/24
Studiowanie literatury 10/10
Przygotowanie mini zadania, konspektow itp. (prezentacja, wypowiedz 10/10
pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10/10
Prowadzenie zajeé 10/10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Squash/Squat WEF.MVII1.69.S
Zdrowiu Rok V, semestr 10
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut VIII. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej
Wychowanie
fizyczne Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Poziom
studiéw: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia

magisterskie

Wymagania wstepne

brak
Profil studidw:
praktyczny
T . Liczba punktow
Formy zajec i liczba godzin ECTS
i lekto warsz zajecia pral.(t I nn.e
w cw lab sem. yki jakie
rat tat praktyczne
Zaw. ? 4
45/24

Cele przedmiotu

Poznanie przez studentdéw przepisdw gry oraz sposobu liczenia punktéow. Doskonalenie
elementdéw technicznych i taktycznych. Ksztattowanie specyficznych dla squash’a cech

motorycznych: g

ibkos¢, sita, szybkos¢, wytrzymatosé

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 przepisy gry, zasady gry; cele ksztatcenia i zasady prowadzenia zaje¢

D/E.1_W1,D/E.1_W13,D/E.1_W14, D/E.1_W15

Wiedza:

P_W02 sposdb liczenia punktédw podczas meczu, zasady wprowadzania w gre
squash

D/E.1_W1, D/E.1_W14, D/E.1_W15

Student potrafi:
P_UO01 wykonaé nastepujace uderzenia: forhend, bekhend, serwis, wolej,
skrot, lob

Umiejetnosci:

D/E.1_U3, D/E.1_U4, D/E.1_U5

' P_U02 rozegra¢ mecz w squash’a, nadzorowac gre innych

D/E.1_U5, D/E.1_U6

Student jest gotéw do:
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Kompetencje

P_KO01 propagowania prozdrowotnego uczestnictwa w kulturze fizycznej

spoteczne: D/E.1_K2,D/E.1_K3

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY
nie dotyczy

CWICZENIA

BHP, warunki zaliczenia, dobér sprzetu. Historia sqaush’a. Zasady gry.
Zasady nauki i doskonalenia podstawowych elementéw technicznych:
forhend, bekhend, serwis. Gra wtasciwa — zasady gry. Nauka uderzen:
wolej, skrét, lob. Gra wtasciwa. Uderzenia $ciany. Gra wtasciwa. Turniej
squash’a. Gra wtasciwa. Zasady prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi, mtodziezg i
dorostymi. Lekcje indywidualne

P_WO02, P_W02,
P_UO01, P_U02,
P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: éwiczenia praktyczne, analiza filméw instruktazowych, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

Kahangir Khan: Nauka squash’a w weekend. Wydawnictwo Wiedza i zycie. 2000.
Squash: technika gry, sprzet, porady dla grajgcych, zasady gry. Oficyna wydawnicza ALMA-PRES.

2011
Filmy instruktazowe
Sarek D., Squash dla poczatkujgcych, 2020

Uzupetniajaca
Zrédta internetowe
Zug A., Winning Squash, 2021

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Zaliczenie ustne — zasady gry

P_W02

P_U01

P_UO02 Aktywnos¢ na zajeciach, zaangazowanie, gra wtasciwa

P_KO1

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36

Aktywny udziat w zajeciach 15/14

Przygotowanie do zaliczenia ustnego 15/15

Przygotowanie do zaliczenia zajeé praktycznych 15/15
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Studiowanie literatury 10/10

taczny nakfad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS 4

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Kod przedmiotu

Odnowa biologiczna/Well-being WF.MVI1.70.0B
Rok V, semestr 10

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VIII. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb

prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

brak

praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zaje¢ i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le Inne 3
kt . . Prakt
w éw o lab. | V| sem Zajecia yki !
) tat " | praktyczne jakie
ra zaw. >
t ?
15/1 30/18 MCS | Szpit
2 M al

Cele przedmiotu

Poznanie zaawansowanych srodkéw i systemow stosowanych w odnowie biologiczne;.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 Student zna $rodki odnowy biologicznej pomocne w kreowaniu

zachowan prozdrowotnych.

K_W13

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 Student potrafi zaprogramowaé odnowe biologiczng w wybrane;j
dyscyplinie sportu, i rekreacji ruchowej.

K_U12
. Student jest gotéw do:
Kompetencje P_KO01 do propagowania wiedzy na temat podstaw odnowy biologicznej
spoteczne: - propag y P y gicznej,

pomocnej w rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych, jest
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przygotowany do rozwijania u ucznidow ciekawosci, aktywnosci i
samodzielnosci poznawczej z zakresu metod odnowy biologicznej.

K_Ko1

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY P_W01

Srodki i metody odnowy biologicznej. Ogélne zasady stosowania $rodkéw

odnowy biologicznej. Przeglad zabiegdw z zakresu medycyny fizykalnej.

Wptyw ciepta na organizm cztowieka. Zabiegi cieptolecznicze miejscowe i

ogdlne stosowane w odnowie biologicznej. Wskazania i przeciwwskazania,

ogdlna metodyka zabiegdw, pogtebione wiadomosci z tego zakresu.

Leczenie zimnem i krioterapia zabiegi miejscowe i ogélnoustrojowe. Efekty

terapeutyczne zabiegdw zimnoleczniczych, metodyka zabiegdw- pogtebiona

wiedza z tego zakresu.

Gtéwne uszkodzenia narzadu ruchu i ich profilaktyka w trakcie zaje¢

wychowania fizycznego, rekreacji ruchowej i uprawiania sportu . Metoda

PRICE, wskazania, metodyka postepowania.

Specyfika zywienia w okresie treningdw, zawodow i roztrenowania,

regulacja masy ciatapogtebione wiadomosci z tego zakresu.

CWICZENIA lub inna forma P_UO1

Metodyka zabiegdw cieptoleczniczych- zaawansowane wiadomosci. P_KoO1

Metodyka zabiegdéw zimnoleczniczych- zaawansowane wiadomosci.

Masaz sportowy- charakterystyka masazu w zaleznosci od okresu (wszystkie

przygotowania sportowca, podczas uprawiania rekreacji ruchowej, wskazane

turystyki, dla réznych grup wiekowych. przedmiotowe

Programowanie odnowy biologicznej w czasie uprawiania rekreacji efekty uczenia sie

ruchowej, turystyki, sportu dla réznych grup wiekowych. sg realizowane w

Kolokwium zaliczeniowe, sprawdzanie prac zaliczeniowych. kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

Cwiczenia lub inna forma: éwiczenia praktyczne, dyskusja, éwiczenia, praca z tekstem, algorytmy
monitorujace regeneracje (sleep/strain Al)

Zalecana literatura

Podstawowa

Magiera L., Walaszek R. Masaz sportowy z elementami Odnowy biologicznej. Biosport Krakéw
2019 Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, wyd. 3, Has-Med
Bielsko-Biata 2007

Bean A., Zywienie w sporcie, 2021.

Mizera K., Dietetyka sportowa, 2022.

Kasprzak W., Fizykoterapia, 2022

Uzupetniajaca

Magiera L. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-styl Krakéw 2018

Sieron A, Stanek A., Ciesla G. (red.): Wellness SPA Anti-Aging. PZWL Warszawa 2013

Strona 296 z 375



Klukowski S. Medycyna aktywnosci fizycznej z elementami psychologii i pedagogiki. AWF
Warszawa 2010

Jeukendrup A., Sports Nutrition, 2020.

Sands W., Recovery in Sport, 2021

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Egzamin pisemny: 12 pytan (8 zamknietych, 4 otwartych). Punktacja: 12 -5,0, 11

P_Wo1 -4,5,10-4,0,9-3,5,8-7—-3,0; 6 i ponizej—2,0
P_UO1 . . . . o .
o KOL Projekt programu odnowy biologicznej — omoéwione zasady oceny ze studentami
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 60/36
Przygotowanie do testu 10/18
Przygotowanie projektu 10/18
Przygotowanie do ¢éwiczen 10/18
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@asp.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Podstawy fizjoterapii/Basics of Physioteraphy WF.MVIIIL.71.PF
Rok IV, semestr 7

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VIII. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

brak

praktyczny
. s . . Liczba punktéw
Formy zaje¢ i Liczba godzin stacj./nst.
ECTS
le 3
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w cw o lab. sem. yki | jakie
tat praktyczne

ra zaw. ?

t
30/ 30/18 MCSM | Szpital
18

Cele przedmiotu

Poznanie czynnikéw fizycznych stosowanych w lecznictwie. Nauka metodyki wykonywania
zabiegow fizjoterapeutycznych i obstugi aparatury zabiegowej. Umiejetnos$¢ samodzielnego
wykonywania i planowania kolejnosci zabiegéw fizjoterapeutycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 procesy zachodzgce w ustroju pod wptywem zewnetrznych czynnikéw
fizykalnych

K_W15

P_WO02 wskazania i przeciwskazania do zabiegu, oraz skutki uboczne
wykonywanego zabiegu

K_W15

P_WO03 teorig, metodologig i praktyke fizykoterapii

K_W15

Umiejetnosci:

Student potrafi:
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P_UO01 samodzielnie wykonac zabieg z uwzglednieniem wskazan i

przeciwwskazan z zakresu fizykoterapii
K_U16

P_U02 potrafi programowac, organizowac i realizowac proces odnowy

biologicznej;
K_U16

P_U03 potrafi ocenic¢ zagrozenia w czasie wykonywania zabiegow fizykalnych i

reagowac w takich sytuacjach
K_U16

. Student jest gotow do:
Kompetencje

spoteczne:
K_K02

Tresci programowe

WYKLADY

Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalnej (charakterystyka, cele, rola w
leczeniu, diagnostyce i

rehabilitacji, czynniki fizyczne, fizykoterapia). Swiatfolecznictwo (podstawy
fizyczne i biologiczne,

promieniowanie IR, UV, laserowe, Swiatto widzialne)..

Elektrolecznictwo (prad staty, matej i Sredniej czestotliwosci).
Elektrolecznictwo (elektrodiagnostyka, elektrostymulacja, przezskérna
elektroliza, terapia Tecar).

UltradZwieki. Pinoterapia.

Magnetoterapia i magnetostymulacja

Hydroterapia.

Termoterapia (termoregulacja, cieptolecznictwo, krioterapia).

CWICZENIA lub inna forma

1. BHP gabinetu fizjoterapeutycznego. Pozycje utozeniowe pacjenta w
czasie wykonywania zabiegow fizykalnych. 2. Metodologia i technika
wykonywania zabiegdw z $wiattolecznictwa (promieniowanie IR, laserowe,
Swiatto widzialne), 3. Metodologia i technika wykonywania zabiegéw z
elektroterapii (galwanizacja, jonoforeza, 4. Metodologia i technika
wykonywania zabiegdw z elektroterapii (prady diadynamiczne,

elektrostymulacja, tens) 5. Metodologia i technika wykonywania zabiegow z

elektroterapii (przezskdrna elektroliza, terapia Tecar,). 6. Metodologia i
technika wykonywania zabiegdw z ultradzwiekéw, magnetoterapii. 7.
Metodologia i technika wykonywania zabiegdéw z hydroterapii,
termoterapii, kinezyterapii. 8. Metodologia i technika wykonywania
zabiegdw z Globalna Terapia Stopy. Masaz pneumatyczny i wibracyjny. 9.
Planowanie zabiegow fizjoterapeutycznych

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

P_KO01 nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01

P_W02

P_WO03

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Cwiczenia lub inna forma: éwiczenia praktyczne, dyskusja, ¢wiczenia, praca z tekstem
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Zalecana literatura

Podstawowa

Mika T., Kasprzak W. (2013). Fizykoterapia, PZWL, Warszawa. Bauer A., Wieche¢ M. (2012)
Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych, Markmed Rehabilitacja S.C.
Kwolek A. (2019). Rehabilitacja medyczna tom 1-2, Edra Urban & Partner, Wroctaw Kochanski J.
W., Kochanski M.(2009). Medycyna fizykalna, PHU Technomex, Gliwice Kasprzak W., Mankowska
A. (2010). Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, PZWL, Warszawa

Zembaty A., Kinezyterapia, 2022

Uzupetniajaca

Kasprzak W., Mankowska A. (2020). Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej, PZWL, Warszawa
Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A. (2004). Medycyna Fizykalna, PZWL Warszawa
Jeukendrup A., Sports Nutrition, 2020.

Kisner C., Therapeutic Exercise, 2023

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

P_WO1
P_W02
P_WO3

P_KO1

Forma zaliczenia

Zaliczenie wyktadu: egzamin - test (P_WO01, P_WO02, P_WO03) Zaliczenie
wyktaddw odbedzie sie w formie testu zamknietego, jednokrotnego wyboru —
20 pytan (prawidtowa odpowiedz na pytanie bedzie oceniane 1 punktem).
Oceny zaliczenia testu: bdb (5.0) -20 pkt. z testu, db plus (4.5) — 19-18 pkt., db
(4.0) - 17-16 pkt., dst plus (3.5) — 15-14 pkt., dst (3.0) — 13-12 pkt. ndst (2.0) —
11-0 pkt.

Zaliczenia ¢wiczen bedzie wyliczana ze wzoru x=(y+z)/2 gdzie ,y” to Srednia
arytmetyczna ocen ze sprawdzenia wiedzy z przygotowania do ¢wiczen, a ,,z” to
ocena zaliczenia praktycznego na <¢wiczeniach. Sprawdzanie wiedzy z
przygotowania do ¢wiczen bedzie odbywac sie w formie odpowiedzi ustnej lub
pisemnej. Zaliczenie praktyczne na ¢wiczeniach bedzie obejmowac wykonanie
przez studenta losowo wybranych 2 zabiegéw terapeutycznych wyuczonych w
czasie ¢wiczen. Kryteria zaliczenia praktycznego: Kazdy wykonywany zabieg
bedzie oceniany w 4 podpunktach: 1. Przygotowanie terapeuty, pacjenta,
stanowiska; 2.Metodyka zabiegu; 3.Technika wykonania zabiegu; 4. Pytanie
dotyczgce wykonywanego zabiegu; Kazdy z tych podpunktow do danego zabiegu
bedzie oceniany w skali 0-2 punkty: Student otrzyma dang ilo$¢ punktow w
sytuacji: 0 punktow — student nie wykonat poprawnie zadania, wykonanie byto
obarczone wieloma bftedami; 1 punkt — student wykonat niepetnie zadanie,
pojawity sie pojedyncze btedy; 2 punkt — student wykonat bardzo dobrze
zadanie, brak bftedéw przy wykonaniu zadania; Suma konicowa punktéw
uzyskanych z wykonania 2 zabiegéw bedzie sktada¢ sie na ocene zaliczenia
praktycznego: 16 pkt. — ocena bardzo dobra (5.0); 15-14 pkt. - ocena dobra plus
(4.5); 13-12 pkt. — ocena dobra (4.0); 11- 10 pkt.— ocena dostateczna plus (3.5);
9-8 pkt. — ocena dostateczna (3.0); 0-7 pkt. — ocena niedostateczna (2.0);

Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 60/36
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Przygotowanie do ¢éwiczen 10/18
Przygotowanie do egzaminu 10/18
Przygotowanie do wykonania wskazanego zabiegu 10/18

taczny naktad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@asp.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny

w éw
15/ | 15/12
12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Dietetyka i suplementacja / Dietetics and WF.MVIII.72.DiS
supplementation
V rok, semestr 9
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut VIII. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
brak

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le Inne 3
kt .. Prakt
o lab. | M| sem. Zajecia yki !
tat praktyczne jakie

ra zaw. >
t

MCS | Szpit

M al

Przekazanie studentom wiedzy na temat zasad i specyfiki zywienia w sportach
wytrzymatosciowych, sitowych, szybkosciowych oraz mieszanych. Sposéb zywienia a wydolnosé
fizyczng organizmu. Zdobycie przez studenta umiejetnosci udzielania porady dietetycznej
osobom o wysokiej aktywnosci fizycznej przy wspotistniejgcych chorobach. Umiejetnos¢ oceny
wymagan zywieniowych i zasadnosci stosowania suplementow diety na poszczegdlnych etapach
przygotowan do zawodow sportowych.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO01 gospodarke wodno-elektrolitowg w uktadach biologicznych

K_wo01

P_WO02 zasady prawidtowego zywienia osoby zdrowej i chorej oraz metody
oceny stanu odzywienia zdrowotnego, promocji zdrowia, ochrony srodowiska i
zasad kreowania wtasciwych zachowan zdrowotnych w réznym wieku.

K_W02
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P_WO03 podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne, sposoby ich regulacji
oraz wptyw na nie czynnikéw genetycznych i srodowiskowych

K_Wo01

P_WO04 rozwdj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach

prawidtowych i patologicznych

K_Wo04

Student potrafi:

P_UO01 skazac zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi
stan rownowagi procesow biologicznych a zmianami
fizjologicznymi i patofizjologicznymi

K_Uo1

P_UO02 wykonac i zinterpretowac antropometryczne pomiary

stanu odzywienia, umie zebra¢ wywiad zywieniowy

i dokonaé oceny ilosciowej i jakosciowej spozycia (przy
uwzglednieniu suplementéw diety) z wykorzystaniem
zywieniowego programu komputerowego

K_U02

Umiejetnosci:

P_UO03 obstugiwac proste przyrzagdy pomiarowe i oceniac

doktadnos¢ wykonywanych pomiarow

K_U03

Student jest gotow do:

P_KO01 propagowania zachowan prozdrowotnych
K_K01

Tresci programowe

Kompetencje
spoteczne:

WYKLADY

Wprowadzenie do zasad zywienia 0osob o wysokiej aktywnosci fizycznej —
okreslanie zapotrzebowania na energie oraz sktadniki odzywcze w réznych
dyscyplinach sportu. Rola i znaczenie nawadnianie organizmu przy wysitku
fizycznym. Zywienie i suplementacja w trakcie zawoddéw sportowych.
Trening tlenowy i beztlenowy a wydolnos¢ fizyczna (teoria). Specyfika
zywienia w sportach wytrzymatosciowych, sitowych i mieszanych -
wyczynowiec i amator.

ZAJECIA KSZTALTUJACE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Przygotowywanie kwestionariuszy oceniajgcych poziom

nawyki. Trening tlenowy i beztlenowy a wydolnos¢ fizyczna

aktywnosci
fizycznej, zakres obcigzenia treningiem, analizujgcych czynniki stylu zycia,

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_Wo01

P_WO02

P_WO03

P_WO04

(wszystkie
wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_UO1

P_U02

P_U03

P_KO1

(wszystkie

wskazane
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przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne
Wyktad: informacyjny

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne: pomiary, dyskusja, ¢wiczenia, wypetnianie
kwestionariuszy wywiadu, zajecia warsztatowe

Zalecana literatura

Podstawowa

GOrski, Jan (2019), Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, Wyd. Lek PZWL: Warszawa 2. Vitale
Kenneth, Getzin Andrew (2019), "Nutrition and Supplement Update for the Endurance Athlete:
Review and Recommendations". Nutrients, 11(6), pp.1289-1309 3. Jeukendrup, Asker (2014), "A
step towards personalized sports nutrition: Carbohydrate intake During Exercise", Sports
Med.,44 (1), pp. 25-33

Uzupetniajaca

Grzymistawski Marian, Gawecki Jan (2021) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom 2, PWN:
Warszawa 2. Jegier, Anna et al.(2013) Medycyna sportowa, PTMS, PZWL: Warszawa 3. Burke,
Louise et al. (2011), "Carbohydrates for training and competition". J Sports Sci, 29 (1), pp.17-27
4. Jeukendrup, Asker (2017), "Periodized nutrition for athletes" Sports Med., 47(1), pp. 51-63

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_Wo01 . . . . . .
P W02 Egzamin ustny: student losuje 3 pytania, za kazdg odpowiedz otrzymuje max. 4
- pkt. (za 3 odpowiedzi max. student moze uzyskaé 12 pkt.), ocena wystawiana
P_W03 . .
P W04 jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena 4,5; 10 pkt. - ocena
- 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej - ocena 2,0.

P_UO1

P_U02

P_UO3

P_UO4 Przygotowanie sprawozdania - analiza i ocena stanu odzywienia hipotetycznego

P_UO05 pacjenta, zalecenia, plan treningowy, skomponowanie jadtospisu z

wykorzystaniem zywieniowego programu komputerowego

P_KO01

P_K02

P_KO03
Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24
Przygotowanie do zajec (¢wiczenia) 15/21
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Przygotowanie do egzaminu 15/15
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen (sprawozdanie) 15/15

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@asp.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Metodyka treningu sportowego dzieci i mtodziezy/ | WF2.MVIII.73.MTSM
Zdrowiu Methodology of sports training for children and
adolescents
Kierunek: Rok Ill, semestr 6
Wychowanie | Nazwa modutu w jezyku polskim
fizyczne Modut VIII. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow:
jednolite Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia

magisterskie
Wymagania wstepne

brak
Profil studidw:
praktyczny
T . Liczba punktow
Formy zajec i liczba godzin ECTS
, lekto | lab | warsz zajecia praI.<t .Inn.e
w. éw. sem. yki jakie
rat . tat praktyczne
zaw. ? .
15/1 30/18 MCS | Szpit
2 M al

Cele przedmiotu

Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami teorii sportu; Okreslenie miejsca i roli teorii sportu w
systemie szkolenia sportowego oraz w programie studiow w uczelni wychowania fizycznego;
Wykazanie interdyscyplinarnego charakteru teorii sportu jako nauki. Pokazanie miejsca teorii
sportu w systemie nauk o kulturze fizycznej; Prezentacja nowych tendencji w procesie treningu
sportowego; Opanowanie umiejetnosci samodzielnego programowania procesu treningowego,
kontroli efektéw oraz korygowania jego przebiegu

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna zakres treningu sportowego oraz wybranych aspektow nauk o
zdrowiu i ich powigzania z innymi dyscyplinami naukowymi

K_WO08

Student potrafi:

P_UO01 obserwowac i oceni¢ aktywnosci na zajeciach, organizowac prace
kontrolng test egzaminacyjny z progami punktowymi

K_U02, K_U03

Wiedza:

Umiejetnosci:
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P_U02 sformutowac plan treningowy odpowiadajgcy potrzebom zdrowotnym
i sprawnosciowym mtodziezy

K_U07, K_U15

P_U03 motywowac mtodych ludzi do podejmowania dziatan prozdrowotnych
oraz czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej

K_U15, K_U21, K_U24

Student jest gotéw do:

Kompetencje P_KO01 do podejmowania dziatan sportowych na rzecz mtodych ludzi
spoteczne:
K_K02, K_K03

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY P_Wo01

Struktura treningu sportowego. Zasady prowadzenia kontroli w sporcie. (wskazany

Technika sportowa jako specyficzny przejaw zdolnosci motorycznych. przedmiotowy

Taktyka prowadzenia walki sportowej a efektywnosc¢ procesu efekt uczenia sie

treningowego. Metody, formy, srodki treningowe. Etapy procesu jest realizowany w

treningowego — ich typowe cele i zadania. Wczesna specjalizacja sportowa kazdej tresci
— jej pozytywne i negatywne aspekty. Zastosowanie metod modelowania w | zajeciowej)
procesie treningu sportowego.

CWICZENIA P_W01, P_U01,
Struktura treningu sportowego Sposoby rejestracji obcigzen treningowych P_UO02, P_UO03,
Przygotowanie techniczno-taktyczne w sporcie. Kontrola efektywnosci P_KO1

procesu treningowego. Kryteria testu i warunki jego prowadzenia. System

szkolenia sportowego. Planowanie procesu treningowego (wszystkie

przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
Metody dydaktyczne
Wyktad: konwersatoryjny, problemowy

Cwiczenia: warsztaty, analiza wideo Al w czasie rzeczywistym (wykrywanie btedéw technicznych
zawodnikdéw), przeglad i analiza aplikacji coachingowych Al
Zalecana literatura

Podstawowa

Naglak Z.: Metodyka trenowania sportowca. Wroctaw 1999. AWF. 2.  Sozanski H. (red.):
Podstawy teorii treningu sportowego. Warszawa 1999. RCMSzKFiS. 3.  Sozanski H.: Wybrane
aspekty kwalifikacji dzieci i mtodziezy do sportu i treningu. PFSM Warszawa 2005

Jastrzebski Z., Trening dzieci, 2021

Lloyd R., Youth Phys. Dev., 2022

Uzupetniajaca

Ljach W.: Ksztattowanie zdolnos$ci motorycznych dzieci i mtodziezy. COS, Warszawa, 2003.

2.  Prus G.: Przygotowanie kondycyjne w sporcie. AWF, Katowice, 2003. Wydziat Lekarski i
Nauk o Zdrowiu Kierunek: Wychowanie fizyczne 152 3.  Sozanski H. (red.): Sport dzieci i
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mtodziezy. Vademecum trenera. Warszawa 1994. RCMSzKFiS. 4.  Raczek J., Mtynarski W., Ljach
W.: Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. AWF, Katowice,
2002.5. Rynkiewicz T. Kajakarstwo klasyczne, AWF Poznan 2009

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Egzamin pisemny (test i pytania otwarte)

P_WO02

P_Wo03

P_UO1

P_U02 Zaliczenie ¢wiczen: przygotowanie konspektu treningu dla mtodziezy:

P_UO3 przedstawienie, omowienie i mini-zajecia z wybranych elementéw konspektu

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 60/36

Aktywny udziat w zajeciach 5/10

Przygotowanie konspektu 10/14

Przygotowanie do zaliczenia wykfaddéw 10/15

Studiowanie literatury 5/15

taczny nakiad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Formy zajec i liczba godzin

7z

W.

15/
12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Aktywnos¢ fizyczna senioréw/Physical activity of
seniors
Rok V, semestr 9
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut VIII. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej

Kod przedmiotu
WF.MVIII.74.AFS

Status przedmiotu
obowigzkowy

Jezyk wyktadowy
polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
brak

Liczba punktéw

ECTS
lekto warsz zajecia praI.<t .Inn.e
rat | 20| tat raktyczne | VN | Jakie
prakty a 5 3
30/18 MCSM | Szpital

Przygotowanie merytoryczno-metodyczne do prowadzenia zajec z osobami w podesztym wieku -
wysitek fizyczny jako srodek przeciwdziatajacy patologicznemu starzeniu. Ksztattowanie
umiejetnosci doboru réznych form aktywnosci rekreacyjno-sportowych z uwzglednieniem
warunkéw srodowiskowych i klimatycznych osobom w wieku podesztym oraz podtrzymaniu
sprawnosci oséb z roznymi dysfunkcjami. Rozwijanie postawy tolerancji i akceptacji postaw i
zachowan wynikajgcych z odmiennych uwarunkowan spotecznych i wieku podopiecznych

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci ruchowej w
podtrzymywaniu sprawnosci osob starszych w procesie starzenia

K_WO03, K_WO07, K_W09, K_W16

Student potrafi:

P_UO01 potrafi wymienic, interpretowac i przygotowac program edukacyjny
zwigzany z zasadami doboru funkcjonalnych badan diagnostycznych oraz
kontrolowania efektywnosci aktywnosci fizycznej oséb z réznymi dysfunkcjami
i réznymi schorzeniami

K_U03, K_U07, K_U08, K_U15, K_U20, K_U25, K_U26
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Student jest gotéw do:

P_KO01 promowania wfasng postawg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng

Kompetencje K_KO02, K K03, K_KO06

spoteczne:
wykonywania zawodu
K_KO1, K_KO7

Tresci programowe

WYKLADY

Aktywnos¢ ruchowa i zabawowa senioréw. System organizacyjny kultury
fizycznej w Polsce. Zdrowotne efekty aktywnosci ruchowej w podesztym
wieku. Ruch, jako czynnik adaptacyjny ustroju. Wykorzystanie aktywnosci
ruchowej jako srodka przeciwdziatajgcego chorobom cywilizacyjnym.
Motywy podejmowania aktywnosci ruchowej przez osoby w starszym
wieku. Dawka, forma, intensywnosc i czas trwania i wysitku fizycznego
zalecanego w promocji zdrowia - podstawowe wskazania i
przeciwwskazania. Modyfikowanie aktywnosci ruchowej w zaleznosci od
chordéb przewlektych i wieku éwiczgcych. Specyfika aktywnosci ruchowe;j
0s6b z dysfunkcjami narzagdu wzroku, stuchu, ruchu i dysfunkcjami
intelektualnymi Zalecenia i zasady programowania aktywnosci ruchowej u
0s0b starszych.

CWICZENIA

Aktywnos¢ ruchowa w realizacji programu ukierunkowanego na
zaspokojenie potrzeb zdrowotnych i spowolnienie proceséw inwolucyjnych.
Metody, formy i srodki stosowane w prowadzeniu zaje¢ z osobami
starszymi. Podstawowe zasady dotyczgce bezpiecznego prowadzenia zajec z
osobami starszymi. Wskazania i przeciwskazania do zaje¢ ruchowych oraz
planowanie aktywnosci fizycznej oséb w wieku starszym. Obserwacja i
wywiad, jako metody poznania potrzeb i oczekiwan cztowieka starszego.
Programowanie indywidualnych obcigzen w treningu zdrowotnym oséb w
wieku starszym. Rola profilaktyki w odraczaniu proceséw starzenia sie
cztowieka. Znaczenie ¢wiczen rownowaznych w prewencji upadkow.
Programowanie ¢wiczen oddechowych w profilaktyce starzenia sie.
Cwiczenia Zapobiegajace niewydolnosci oddechowej 0séb starszych.
Cwiczenia réwnowagi. Programowanie ¢wiczen z oporem z uzyciem
przybordw i przyrzgdow w oparciu o wybrane metody treningu sitowego.
Gry i zabawy ruchowe w treningu oséb starszych. Zajecia terenowe
ksztattujgce wytrzymatoéé ogdlna. Cwiczenia korygujace postawe ciata.
Ksztattowanie miesni posturalnych. Obwadd éwiczebny, jako forma
ksztattowania wytrzymatosci sitowej. Metody treningu wytrzymatosci,
gibkosci i ksztattowania koordynacji ruchowej u 0sob starszych.

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny
Cwiczenia: dyskusja, prezentacja, odwrécona klasa

Zalecana literatura

P_KO02 zadba¢ o wysoki poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

P_WO1, P_UO1

(wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO01, P_UO1,
P_KO1, P_KO2

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Podstawowa

Kozdron E. (2004): Program rekreacji ruchowej oséb starszych, AWF, Warszawa

Rostawski A., Skolimowski T. (2000): Technika wykonania éwiczen leczniczych, PZWL, Warszawa
Sciepurko J. (2002): Kinezyprofilkatyka gerantologiczna, Wyd. sport, Bydgoszcz

Banio A. Banio-Surmiak J. (2017): Wptyw zaje¢ tanecznych ma wzrost jakosci zycia oséb
starszych, Warszawa

Kozdron E., Gerontorekreacja, 2021

Uzupetniajaca

Kunski H. (2002): Trening zdrowotny oséb starszych, Medsportpress, Warszawa
Osinski W. (2003): Antropomotoryka, AWF, Poznan

Szattynis D. Kochanczyk T. (1997): Sport dla wszystkich. Aktywnos¢ fizyczna w promocji
zdrowego starzenia, TKKF, Warszawa

Spirduso W., Physical Activity and Aging, 2022

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Zaliczenie pisemne (test i pytania otwarte)

P_WO02

P_Wo03

P_U01

P_UO2 Przygotowanie scenariusza zajec dla senioréw — przeprowadzenie fragmentdow

P_UO3 scenariusza, omowienie, dyskusja

P_KO1

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36

Aktywny udziat w zajeciach 5/5

Przygotowanie do zajec 10/10

Przygotowanie do zaliczenia wyktadéw 10/10

Studiowanie literatury 5/14

taczny nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow

praktyczny
w éw
15/12

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Wychowanie fizyczne specjalne/Special Physical WF.MVIII.75. WFS
Education
Rok Ill, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut VIII. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy jezyk polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
brak

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS

le 3
kt .. Prakt | Inne
o | lab. warsz sem. Zajecia yki | jakie

tat praktyczne
ra zaw. ?
t

30/18 MCS | Szpit

M al

Celem przedmiotu jest zapoznanie sie ze specyfikg wychowania fizycznego w szkotach
specjalnych. Zapoznanie sie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do wysitku fizycznego u dzieci
z dysfunkcjami narzadu ruchu, narzgdu wzroku, narzgdu stuchu oraz z niepetnosprawnoscia
intelektualng i chorobami przewlektymi.

Zapoznanie sie ze sposobami adaptacji réoznych form ruchu do potrzeb i mozliwosci dzieci z
niepetnosprawnoscia.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_WO0L1 zna i rozumie zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniow z
niepetnosprawnosciami i wynikajgce z nich zadania szkoty dotyczgce
dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i wychowania

K_W14

P_WO02 rozumie jak dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych
potrzeb i mozliwosci ucznidw metody pracy w celu samodzielnego
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Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

projektowania i planowania oraz efektywnego realizowania procesu
dydaktycznego, wychowawczego i opiekunczego.

K_W14

P_WO03 zna i rozumie formy, metody i $Srodki dydaktyczne wspomagajgce
nauczanie przedmiotu oraz zna zréznicowane potrzeby i mozliwosci
edukacyjne ucznidow z niepetnosprawnosciami.

K W14

Student potrafi:

P_UO01 stymulowac uczniéw do systematycznej aktywnosci fizycznej, potrafi
zastosowac indywidualne i specjalne metody, formy i srodki na zajeciach
ruchowych z dzie¢mi niepetnosprawnymi w réoznym stopniu.

K_U18

P_UO02 potrafi przeprowadzi¢ diagnoze indywidualng ucznia oraz grupy
¢wiczebnej. Potrafi stosowac intelektualizacje procesu szkolnego wychowania
fizycznego w oparciu o wiedze z zakresu anatomii i fizjologii, wdrazac do
ksztattowania postaw do aktywnosci fizycznej pozalekcyjnej i pozaszkolnej
dzieci niepetnosprawnych.

K_U18

P_UO03 potrafi stosowac réznorodne metody dydaktyczne, wychowawcze i
opiekuncze na potrzeby ksztattowania u uczniéw postaw do systematyczne;j i
trwajacej przez cate zycie aktywnosci fizycznej oraz dbatosci o zdrowie oraz
sprawnos¢ fizyczng wiasng i uczniéw niepetnosprawnych.

K_U18

Student jest gotow do:

P_KO01 korzystania z pomocy i opinii specjalistow do rozwigzywania problemow
dydaktyczno-wychowawczych oraz opiekunczych. Wspoétpracuje z innymi
nauczycielami i rodzicami w celu realizacji programu nauczania dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawne;j.

K_KO4

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY P_WO01
Zapoznanie z wymogami dotyczgcymi zaliczenia przedmiotu. Zapoznanie sie | P_ W02

z literaturg. Zasady kontaktu i komunikacji z dzie¢mi i mtodziezg P_WO03
niepetnosprawna.

Struktura organizacyjna sportu niepetnosprawnych w Polsce i na Swiecie.

Sport Paraolimpijski. (wszystkie
Zasady budowy lekcji, zasady pedagogiczne na lekcji wychowania wskazane

fizycznego dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej. Formy zajec i specjalne

$rodki dydaktyczn

niepetnosprawnosciami.

Specjalne metody

niepetnosprawnosciami. Planowanie pracy nauczyciela.
CWICZENIA lub inna forma

przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
P_UO1
P_UO2
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Podstawowe zagadnienia z oligofrenopedagogiki. Czynniki determinujgce P_UO3
rozwdj umystowy. Etiologia niepetnosprawnosci umystowej Rozwdj fizyczny | P_K01
i motoryczny dzieci z lekkg niepetnosprawnoscig umystowa. Wychowanie

fizyczne dzieci i mtodziezy z lekka niepetnosprawnoscig umystowa. Program

i kierunki ksztatcenia dzieci i mtodziezy z lekka niepetnosprawnoscia (wszystkie
umystowa. Zasady i metody ksztatcenia i wychowania stosowane w wskazane
wychowaniu fizycznym dzieci z niepetnosprawnosciag umystowa. przedmiotowe
Rozwdj fizyczny i motoryczny dzieci z niepetnosprawnoscig umystowg w efekty uczenia sie
stopniu gtebszym. Wychowanie fizyczne dzieci z gtebsza sg realizowane w
niepetnosprawnoscig. Metody terapeutyczne stosowane w pracy z kazdej tresci
dzieckiem niepetnosprawnym w stopniu gtebszym. zajeciowej)

Sport 0oséb na wdzkach inwalidzkich.

Charakterystyka dzieci z uszkodzonym narzgdem stuchu. Etiologia gtuchoty.
Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy niestyszgcej i stabo styszace;j. Cele
wychowania fizycznego i sportu w surdopedagogice. Srodki dydaktyczne,
metody organizacyjne, bezpieczenstwo na lekcjach wychowania fizycznego
z niestyszgcymi. Sport i inne formy aktywnosci ruchowej niestyszgcych.
Podstawowe zagadnienia z tyflopedagogiki. Charakterystyka dzieci z
dysfunkcjami narzadu wzroku. Uszkodzenia narzadu wzroku a orientacja
przestrzenna. Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy niewidomej i stabo
widzace]. Cele wychowania fizycznego i sportu w tyflopedagogice.
Dyscypliny sportowe dla niewidomych.

Program i kierunki ksztatcenia w wychowaniu fizycznym dzieci i mtodziezy
niewidomej i stabo widzgcej. Metody i formy wychowania fizycznego i ich
wykorzystanie w tyflopedagogice. Srodki dydaktyczne, metody
organizacyjne, bezpieczeristwo na lekcjach wychowania fizycznego z
niewidomymi.

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

Cwiczenia lub inna forma: dyskusja, debata, prezentacja

Zalecana literatura

Podstawowa

Gawlik K, Zwierzchowska A. Wychowanie fizyczne niewidomych i stabo widzgcych. AWF,
Katowice 2004.

Gawlik K, Zwierzchowska A. Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng. AWF, Katowice 2004.

Kielin J. (red.) Rozwdj daje rados¢. Terapia dzieci uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim.
Gdanskie Towarzystwo Psychologiczne, Gdarnsk 2000.

Tkaczyk G., Serafin T. (red.): Poradnik metodyczny dla nauczycieli ksztatcgcych uczniow z
uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim w szkotach ogdlnodostepnych i integracyjnych.
MEN, Warszawa 2001.

Zwierzchowska A., Gawlik K. Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy niestyszacej i stabo
styszacej. AWF, Katowice 2005.

Tasiemski T., Sport oséb niepetn., 2021

Uzupetniajaca
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Buryn U. i wsp. Mdj uczen nie styszy. MEN, Warszawa 2001.

Gawlik K. Wptyw dysfunkcji narzgdu wzroku na wybrane aspekty rozwoju somatycznego i
motorycznego dzieci i mtodziezy. AWF, Katowice 2008.

Zwierzchowska A. Gtuchota a uwarunkowania rozwoju morfofunkcjonalnego i motorycznego
dzieci i mfodziezy. AWF, Katowice 2009.

Winnick J., Adapted PE, 2022

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_WO01 Egzamin pisemny (test — 35 pytan) obejmujacy najwazniejsze zagadnienia

P_W02 przedmiotu. Progi punktowe: 91-100% (5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70%
P_WO3 (3.5), 50-60% (3.0), 49-0% (2.0)

P_UO1 . . . .. . . . .
P_U02 zaliczenie na podstawie prezentacji multimedialnej wykonanej przez studenta
P_U03 (oceniana merytoryka, przekaz i edycja) ocena z prezentacji moze podlegac
P_K01 podwyzszeniu przez aktywny i merytoryczny udziat w dyskusji
Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
Zajecia dydaktyczne 45/36
Studiowanie literatury 5/19
Przygotowanie do egzaminu pisemnego (wyktad) 10/10
Przygotowanie do ¢wiczen 5/5
Przygotowanie prezentacji i wystgpienia 10/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Formy zajec i liczba godzin

7z

W.

30/
18

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Choroby cywilizacyjne /Lifestyle diseases
Rok IV, semestr 8

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut VIII. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej

Kod przedmiotu
WEF.MVIII.72.ChC

Status przedmiotu
obowigzkowy

Jezyk wyktadowy
polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
brak

Liczba punktéw

ECTS
kt | |
lekto warsz zajecia pra. t . nn.e
rat lab tat raktyczne yki | jakie
prakty a 2 )
MCSM | Szpital

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z najczesciej wystepujgcymi w spoteczenstwie
zespotami chorobowymi (zespdt metaboliczny, cukrzyca, miazdzyca, udar niedokrwienny mézgu,
uktadowe choroby autoimmunologiczne, choroby tarczycy, przewlekta choroba nerek,
schizofrenia), w szczegdlnosci przedstawienie epidemiologii, patogenezy, objawdw, w tym
objawdw skérnych oraz podstawowych zasad leczenia tych chordb. Poruszane jest tez
zagadnienie narazenia zawodowego na patogeny, w tym przenoszone drogg krwi oraz
przenoszone drogg kropelkowg, oraz kwestie zwigzane z profilaktyka i leczeniem zakazen.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO01 czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne zwiekszajgce ryzyko chordb
cywilizacyjnych

K_W12

P_W02 zna podstawowy podziat choréb cywilizacyjnych

K_W12, K_W16

Student potrafi:

P_UO01 opisa¢ podstawowe zasady diagnostyki choréb nowotworowych
K_U07
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P_UO02 wymieni¢ czynniki zwigzane z dietg, ktére majg znaczenie dla rozwoju
udaru niedokrwiennego mozgu, zespotu metabolicznego, miazdzycy, cukrzycy i

choréb nowotworowych
K_U12

P_U03 wymieni¢ podstawowe zasady leczenia chordb cywilizacyjnych
(otytosci, zespotu metabolicznego, cukrzycy, chordb sercowo-naczyniowych,
choréb autoimmunologicznych, chordb tarczycy, udaru niedokrwiennego
mozgu, chordb neuropsychiatrycznych tj. schizofrenia, przewlektej choroby

nerek, prochnicy zebow).

K_U12

Student jest gotow do:

P_KO01 propagowania zachowan prozdrowotnych
K_K02

Tresci programowe

Kompetencje
spoteczne:

WYKLADY

Choroby cywilizacyjne: rodzaje i charakterystyka , epidemiologia w Polsce i
na Swiecie, czynniki sprzyjajgce rozwojowi, w tym podfoze genetyczne i
czynniki Srodowiskowe. Omowione zostang wybrane choroby cywilizacyjne,
z uwzglednieniem czynnikdw ryzyka, objawodw, diagnostyki: choroby
zwigzane z zaburzeniami metabolizmu, w tym otytos¢ i cukrzyca, choroby
sercowo naczyniowe, wybrane nowotwory, m.in. rak jelita grubego, rak ptuc,

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01, P_WO02,
P_UO1, P_UO2,
P_UO3, P_KO1
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w

choroby wynikajgce z zaburzen immunologicznych, m.in. alergie,
nadwrazliwosci pokarmowe, choroby uktadu oddechowego, astma,
przewlekta choroba obturacyjna ptuc, a takze AIDS. Aktualnie stosowane
metody leczenia oraz nowe terapie. Zasady profilaktyki.

CWICZENIA

Nie dotyczy

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjno-problemowy

kazdej tresci
zajeciowej)

Cwiczenia: nie dotyczy

Zalecana literatura
Podstawowa
P. Gajewski (red.). Interna Szczeklika. Maty podrecznik. Medycyna Praktyczna, Krakdéw 2022 lub
2023.
Pupek-Musialik D., Choroby metaboliczne, 2022
Uzupetniajaca
M. Btaszczyk-Kostanecki, H. Wolska. Dermatologia w praktyce, PZWL, Warszawa 2017
Katz D., Lifestyle Medicine, 2021
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia | Forma zaliczenia
sie
P_Wo01
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E_\l/JVoOlZ Zaliczenie ustne (losowo wybrane 3 pytania - za 3 odpowiedzi max. student
P_U02 moze uzyskac 12 pkt.), ocena wystawiana jest zgodnie z zasada: 12 pkt. - ocena
- 5,0; 11 pkt. - ocena 4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena
P_UO03 . o
= 3,0; 6 pkt. i ponizej - ocena 2,0.)
P_KO1
Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/24
Aktywny udziat w zajeciach 0
Przygotowanie do zajeé 0
Przygotowanie do zaliczenia 10/13
Studiowanie literatury 10/13
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Kod przedmiotu

Metodyka i praktyka specjalizacji instruktorskiej —
pitka siatkowa/Methodology and practice of

instructor specialization — volleyball
Rok IV, semestr 7

WE.MIX.77.MiPSP-PS

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut IX. Przygotowanie instruktorskie

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy

polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw
ECTS

; lekto warsz zajecia pral.(t .Inn.e
w. éw. lab sem. yki jakie
rat tat praktyczne
zaw. ?
15/ 60/24 MCSM | Szpital
12 -

Cele przedmiotu

Przygotowanie do pracy w charakterze instruktora pitki siatkowej

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna i rozumie metody diagnozujgce poziom sprawnosci fizycznej oraz
oceniajgce efektywnosc¢ dziatan w grze

K_WO07

P_W02 zna i rozumie zasady budowy rocznego cyklu szkolenia

K_W14

P_WO03 zna i rozumie role i zadania a takze prawa i obowigzki instruktora

K W18

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 potrafi wspotpracowac w zespole, zastosowaé metody motywacji w
praktyce

K_U05

P_U02 potrafi dostosowac styl kierowania zespotem do danej grupy
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K_U09
P_UO03 potrafi rejestrowaé, analizowac i oceniaé efektywno$é dziatan w grze
K_U07
Student jest gotéw do:
Kompetencje P_KO1 skutecznego taczenia teorii z praktyka na zajeciach sportowych i

spoteczne: rekreacyjnych
K_KO03
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY

Kierowanie zespotem sportowym. Psychologiczne aspekty gry w pitke | P_WO01
siatkowa. Rola i zadania instruktora w procesie szkolenia. Budowanie | P_WO02
autorytetu. Struktura rzeczowa i czasowa treningu. Organizacja jednostki | P_W03
treningowej. Specyfika treningu dzieci z uwzglednieniem rozwoju
ontogenetycznego. Proby diagnozujgce poziom sprawnosci fizycznej w

szkoleniu dzieci i mfodziezy. Klasyfikacja obcigzen treningowych. Struktura

obcigzen treningowych w szkoleniu dzieci i mtodziezy. Metody motywacji

zawodnikow. Funkcje sportu w profilaktyce patologii spotecznych

CWICZENIA

Przyktadowe jednostki treningowe na poszczegdlnych etapach szkolenia w | P_UO1
zakresie ksztattowania umiejetnosci technicznych i taktycznych, sprawnosci | P_U02
fizycznej. Taktyka ataku (system 1-5). Taktyka obrony (asekuracja | P_UO3
kompleksowa i obrona linig). Asekuracja wtasnego ataku. Metodyka | P_KO1
ksztattowania zdolnosci koordynacyjnych w pitce siatkowej. Metodyka | (wszystkie
ksztattowania zdolnosci kondycyjnych w pitce siatkowej. Doskonalenie | przedmiotowe
elementow technicznych w réznych formach gier. Doskonalenie sprawnosci | efekty uczenia sie
indywidualnych i umiejetnosci wspdtdziatania. Obserwacja zawoddéw | sg realizowane w
sportowych - metody rejestracji, analizy i oceny efektywnosci dziatan | kazdej tresci
indywidualnych i zespotowych w grze za pomocg arkusza obserwacyjnego. | zajeciowej)
Test umiejetnosci praktycznych

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowo-programowy

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne a: dyskusja dydaktyczna. Metoda zajec
praktycznych (zajecia w hali sportowej). Obserwacja meczu pitki siatkowej. Konsultacje
Zalecana literatura
Podstawowa
Superlak E.: Pitka siatkowa. Techniczno-taktyczne przygotowanie do gry. Infovolley, Wroctaw
1995 Superlak E.: Pitka siatkowa. Techniczno-taktyczne przygotowanie do gry. Infovolley,
Wroctaw 1995 Superlak E.: Pitka siatkowa. Techniczno-taktyczne przygotowanie do gry.
Infovolley, Wroctaw 1995 Uzarowicz J.: Siatkdwka. Co jest grane? AWF Krakéw 1998 3.
Szczepanik M., Klocek T., Siatkéwka w szkole. AWF Krakdw 1998
Klocek T., Szczepanik M. Siatkdwka na lekcji wychowania fizycznego. COS Warszawa 2003
Uzarowicz J., Zdebska H.: Pitka siatkowa. COS Warszawa 1998 6.
Wréblewski P.: Pitka siatkowa. Poradnik metodyczny WSiP Warszawa 2005 7. PZPS, Oficjalne
przepisy gry w pitke siatkowa
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nagrania meczéw

Panfil R., Edukacja w grze, 2022.

Williams M., Anticipation and Decision Making in Sport, 2023.

Memmert D., Data Analytics, 2024.

Kowalski M., Coaching w sporcie, 2021

Uzupetniajaca

Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych. WSiP Warszawa 1998

Grzadziel G., Bodys J.: Siatkdbwka plazowa, AWF Katowice 1999

Haratym D., Jagusz M.: Gry i zabawy w nauczaniu pitki siatkowej. AWF Wroctaw 1993
Naglak Z., Zespotowa gra sportowa. AWF Wroctaw 1994 5. Sozanski H.: Podstawy teorii treningu.
Warszawa 1993

Memmert D., Data Analytics, 2024.

Cassidy T., Understanding Coaching, 2023

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie
P WO1 Zaliczenie ustne: student losuje 3 pytania, za kazdg odpowiedz otrzymuje max.
- 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student moze uzyskac 12 pkt.), ocena wystawiana
P W02 . .
P_W03 jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena 4,5; 10 pkt. - ocena
- 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej - ocena 2,0.
E—ng Aktywnosé, pr.zygotowanie.i u.dz.ia’f w za!'eciach, przygotowanie zajeé
P:U03 sportowych —instruktora pitki siatkowej
P KO1 Aktywnos$¢, przygotowanie i udziat w zajeciach, przygotowanie zajeé
- sportowych —instruktora pitki siatkowej
Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.
Zajecia dydaktyczne 45/36
Aktywny udziat w zajeciach 15/15
Przygotowanie do zajec 15/15
Przygotowanie do zaliczenia wykfaddw i ¢wiczen 15/15
Studiowanie literatury 10/19
taczny naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Metodyka i praktyka specjalizacji instruktorskiej— | WF.MIX.78.MiPSI-PN
Zdrowiu pitka nozna/ Methodology and practice of
instructor specialization — football
Kierunek: Rok IV, semestr 8
Wychowanie | Nazwa modutu w jezyku polskim
fizyczne Modut IX. Przygotowanie instruktorskie
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
jednolite
studia Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
magisterskie prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw: | Wymagania wstepne
praktyczny brak

- . Li kté
Formy zajec i liczba godzin [ VLT

ECTS
kt | 1
3 lekto warsz zajecia pra.t .nn.e
w. éw. lab sem. yki jakie
rat tat praktyczne
a ? 4
15/ 60/24 MCSM | Szpital
12 } }

Cele przedmiotu

Wiedza oraz umiejetnosci praktyczne, niezbedne do realizacji zadan pedagogicznych z zakresu
szkolenia zawodnikdw uprawiajgcych pitke nozng na réznych poziomach zaawansowania
sportowego w szczegdlnosci Przygotowanie konspektow zajec treningowych z koszykdwki,
samodzielne prowadzenie czesci lub catych zaje¢. Wdrozenie do samodzielnego prowadzenia
zespotu podczas rywalizacji sportowej. Motywacja do dalszego podnoszenia poziomu
praktycznych umiejetnosci instruktora oraz wiedzy niezbednej do optymalizacji procesu
szkoleniowego.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna zasady kierowania zespotem sportowym

K_W15, K_W17
Wiedza: P_W02 zna metody, zasady i Srodki programowania zaje¢ treningowych z pitki
noznej w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia, potrzeb, doswiadczen i
sprawnosci uczestnikow; zasady doboru i selekcji do uprawiania pitki noznej
K_W15, K W17
Student potrafi:

Umiejetnosci: P_U01 opracowac roczny cykl treningowy dla wybranej grupy mtodziezowej
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K_U07, K_U17

P_U02 kierowac grg zespotowg podczas meczu oraz rejestrowacd i analizowaé

efektywnos¢ dziatan w grze
K_U07, K_U17

P_U03 analizowac proces treningowy i krytycznie oceniac¢ dane przy wsparciu

nowoczesnej technologii
K_U07, K_U17

P_U04 wspodtpracowacd w zespotach zadaniowych w zakresie okreslania celu,
planu, metod treningowych opracowujgc plan jednostki treningowej i

realizujgc go w praktyce
K_U07, K_U17
Student jest gotéw do:

P_KO01 do motywowania i wspierania poszczegdlnych zawodnikow i catego

zespotu

Kompetencje K_KO7

spoteczne:

P_KO02 do kreowania pozytywnego wizerunku pitki noznej jako dyscypliny

ogdlnie dostepnej i wszechstronnie rozwijajacej cztowieka
K_KO5
Tresci programowe

WYKLADY

1. Etapowe kryteria i metody kontroli efektow szkoleniowych 2. Zasady
programowania i realizacji cykli szkoleniowych. 3. Struktura czasowa
rocznego cyklu (makrocykle, mikrocykle, jednostki i srodki treningowe). 4.
Cele gtéwne i operacyjne szkolenia. 5. Struktura obcigzen ze wzgledu na
objetos¢, intensywnosé i gestosc srodkdw treningowych w réznych etapach i
rodzajach jednostek treningowych. 6. Metody i rodzaje kontroli efektéw
treningowych (kontrola osiggnie¢ i standéw biezacych przedtuzonych i
kumulatywnych). 2. Style kierowania zespotem. 8. Zasady kompletowania i
budowania zespotu pitkarskiego. 9. Prowadzenie zespotu podczas zawodow.
ZAJECIA KSZTALTUJACE UMIEJETNO§CI PRAKTYCZNE

1. Zasady wyznaczania celéw i zadan treningowych. 2. Sposoby wyznaczania
celéw i zadan treningowych oraz formy ich realizacji. 3. Metody kontroli
efektow treningowych.4.Kontrola treningowa i jej znaczenie. 5. Typy
zawodnicze. 6. Metody motywacji zawodnika. 7. Znaczenie przygotowania
psychicznego i formy motywacji zawodnika przed zawodami. 8. Zasady
kierowaniem zespotu podczas gry. 6. Rola trenera w druzynie i sposoby
kierowania druzyng podczas zawoddw . 7. Obserwacja zawodow najlepszych
druzyn na Swiecie. 8. Metody analizy gry wybranych, najlepszych druzyn na
Swiecie. 9. Roczny cykl szkolenia: makrocykle Specyfika cyklicznosci procesu
treningowego w pitce noznej. 10. Podziat oraz omoéwienie wybranego cyklu
treningowego. 11. Roczny cykl szkolenia: mezocykle, Specyfika cyklicznosci
procesu treningowego w pitce noznej. 12. Podziat oraz omodwienie
wybranego cyklu treningowego. 13. Roczny cykl szkolenia: mikrocykle 14.
Specyfika cyklicznosci procesu treningowego w pitce noznej. 15. Podziat oraz

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01, P_WO02

P_UO1-P_UO04
P_KO1

P_K02

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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omodwienie wybranego cyklu treningowego. 16. Roczny cykl szkolenia: BPS
17. Specyfika cyklicznosci procesu treningowego w pitce noznej. Podziat oraz
omoéwienie wybranego cyklu treningowego. 18. Obdz sportowy — zasady
planowania i organizacji. 19. Miejsce obozu sportowego w rocznym cyklu
szkolenia, zasady organizacji i sposoby realizacji celéw sportowych. 20. Obdz
sportowy — zasady planowania i organizacji Miejsce obozu sportowego w
rocznym cyklu szkolenia, zasady organizacji i sposoby realizacji celéw
sportowych. 21. Okres przygotowania , podokres przygotowania ogdlnego,
podokres przygotowania specjalnego. Specyfika obcigzen trenin, gowych w
poszczegdlnych podokresach makrocyklu rocznego. 22. Okres startowy — —
doprowadzenie do formy i stabilizacja formy. 23. Specyfika obcigzen
treningowych w poszczegélnych podokresach makrocyklu rocznego. 24.
Okres celowej utraty formy — roztrenowania i wypoczynku Specyfika
obcigzen treningowych w poszczegdlnych podokresach makrocyklu
rocznego.

Metody dydaktyczne

Wykfad: wykfad audytoryjny

Cwiczenia: éwiczenia tablicowe, projekt, prezentacja , zajecia praktyczne na hali sportowej,
samoocena, konsultacje, film

Zalecana literatura

Podstawowa

Gotaszewski J.: , Pitka nozna”, AWF Poznan, Poznan 2003

PZPN, Oficjalne przepisy gry w pitke nozna Memmert D., Data Analytics, 2024.

Kowalski M., Coaching w sporcie, 2021

Cassidy T., Understanding Coaching, 2023

Uzupetniajaca

Bednarski L.: ,, Pitka nozna — zajecia treningowe w rocznym cyklu szkoleniowym”, Extrema,
Krakow 2000.

Williams M., Anticipation in Sport, 2023.

Wissel H., Basketball: Steps to Success, 2022

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_WO01 Zaliczenie pisemne - kolokwium opisowe (3 pytania)

P_WO02

P_WO03

P_UO1 Opracowanie i prowadzenie jednostki treningowe]. Przyktadowe jednostki

P_UO2 treningowe o okreslonym akcencie i dla réznych grup pod wzgledem

P_UO3 zaawansowania techniczno-taktycznego. Praca w zespotach 2-3 osobowych
Opracowanie i prowadzenie jednostki treningowe]. Przyktadowe jednostki

P_KO1 treningowe o okreslonym akcencie i dla réznych grup pod wzgledem
zaawansowania techniczno-taktycznego. Praca w zespotach 2-3 osobowych

Naktad pracy studenta Liczba godzin

s./nst.
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Zajecia dydaktyczne 75/36

Aktywny udziat w zajeciach 5/18
Przygotowanie do zaliczenia 5/18
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 10/18
Studiowanie literatury 5/10

taczny nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS 4

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Metodyka i praktyka specjalizacji instruktorskiej— | WF.MIX.79.MiPSI-K
Zdrowiu koszykdwka/Methodology and practice of
instructor specialization — bascetball
Kierunek: Rok V, semestr 9
Wychowanie | Nazwa modutu w jezyku polskim
fizyczne Modut IX. Przygotowanie instruktorskie
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
jednolite
studia Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
magisterskie prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
Profil studiow: | 5k
praktyczny

- . Li kté
Formy zajec i liczba godzin [ VLT

ECTS
kt | 1
3 lekto warsz zajecia pra. t . nn.e
w. éw. lab sem. yki jakie
rat tat praktyczne > f
15/ 45/24 MCSM | Szpital
12 } }

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych, niezbednych w przysztej pracy
zawodowej do realizacji zadan pedagogicznych z zakresu szkolenia zawodnikdw uprawiajgcych
wyczynowo koszykéwke na réznych poziomach zaawansowania sportowego w szczegdlnosci:
opanowanie umiejetnosci technicznych, zapoznanie sie z podstawami wspotpracy grupowej,
taktyki ataku i obrony, organizacja zawodow sportowych na réznych szczeblach rozgrywek,
przyswojenia wiedzy pozwalajacej efektywnie ksztattowac i diagnozowac podstawowe zdolnosci
motoryczne, poznanie zasad planowania treningu sportowego, umiejetnosci przeprowadzenia
naboru i selekcji, zapoznanie sie z podstawami psychologii. Przygotowanie konspektéw zajec
treningowych z koszykéwki, samodzielne prowadzenie czesci lub catych zaje¢. Wdrozenie do
samodzielnego prowadzenia zespotu podczas walki sportowej. Inspiracja do dalszego i
permanentnego podnoszenia poziomu praktycznych umiejetnosci instruktora oraz wiedzy
niezbednej do optymalizacji procesu szkoleniowego

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna zasady planowania pracy trenera koszykéwki ( jednostka
treningowa, mikrocykl, roczny cykl treningowy, plan perspektywiczny) oraz ma
rozszerzong wiedze na temat tworzenia niezbednej dokumentac;ji szkolnej,

Wiedza:
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Umiejetnosci:

procesu treningowego, zasad i procedur dotyczgcych przygotowania i realizacji
imprez turystycznych oraz sportowo-rekreacyjnych, w odniesieniu do sportow
indywidualnych i zespotowych

K_ W14

P_W02 zna metody, zasady i Srodki programowania zajec treningowych z
koszykowki zaleznosci od wieku, stanu zdrowia, potrzeb, doswiadczen i
sprawnosci uczestnikow; rozréznia metody ewaluacji procesu wychowania,
ksztatcenia i doskonalenia umiejetnosci ruchowych oraz sprawnosci fizycznej;
zna réwniez zasady doboru i selekcji do uprawiania koszykowki. Posiada
wiedze dotyczacg dokumentacji pracy szkoleniowej

K W14

Student potrafi:

P_UO01 potrafi opracowac roczny cykl treningowy dla wybranej grupy
mtodziezowej

K_U14

P_UO02 Potrafi zaprojektowac przeprowadzi¢ badania diagnostyczno-kontrolne
koszykarzy

K_U10

P_UO03 potrafi analizowac proces treningowy i krytycznie ocenia¢ dane przy
wsparciu nowoczesnej technologii

K_U10

P_UO04 Potrafi wspdtpracowaé w zespotach zadaniowych w zakresie okreslania
celu, planu, metod treningowych opracowujac plan jednostki treningowej i
realizujgc go w praktyce

K_U9

Student jest gotéw do:

P_KO01 do promowania pozadanych postaw etycznych wsréd zawodnikéw w
oparciu o zasade fair play réwniez w zyciu codziennym

Kompetencje K_KO5
spofeczne: P_KO02 do kreowania pozytywnego wizerunku koszykowki jako dyscypliny
ogolnie dostepnej i wszechstronnie rozwijajgcej cztowieka
K_K12
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKtADY P_WO01, P_WO02
Planowanie i organizacja pracy szkoleniowej. Planowanie obcigzen

treningowych na rdéinych etapach szkolenia, Intensywnosé, objetos¢ i
obcigzenia treningowe w roznych etapach i okresach szkolenia. Rejestracja i
kontrola obcigzen treningowych. Wyznaczanie celdw i zadan treningowych
na roinych etapach szkolenia. Struktura czasowa treningu jednostka
treningowa, mikrocykl, mezocykl. Budowa jednostki treningowej, rodzaje
jednostek treningowych. Planowanie rocznego cyklu treningowego. Nabor i
selekcja — kryteria, ograniczenia i zasady postepowania. Kontrola efektow
treningowych. Kontrola i ocena dziatan zawodnika podczas gry.
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ZAJECIA KSZTAtTUJACE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE P_UO1-P_U0O4
Rejestracja i analiza meczu — zapis video, arkusze obserwacyjne, wskazniki | P_K01
statystyczne. Analiza zebranego materiatu. Przygotowanie odprawy przed | P_K02

meczami. Metody gromadzenia informacji dotyczgcych przeciwnika. Analiza | (wszystkie

gry przeciwnika (indywidualna, zespotowa). Tworzenie planu gry i | przedmiotowe
przygotowania do meczu. Prowadzenie zespotu podczas zawoddw. Zasady | efekty uczenia sie
postepowania i zachowania instruktora/ trenera w trakcie zawodow | s realizowane w
sportowych, motywowanie, wyznaczanie zadan, ocena gry zawodnika i | kazdej tresci
zespotu. Planowanie szkolenia dla grup miodziezowych — plan | zajeciowej)
perspektywiczny, roczny, mezocykle, mikrocykle. Program, organizacyjno-

szkoleniowy obozéw sportowych. Znaczenie przygotowania

psychologicznego — osobowosciowe typy zawodnikdéw, motywacja,

postepowanie w sytuacjach trudnych, rozwigzywanie konfliktow.

Metody dydaktyczne

Wykfad: wykfad audytoryjny

Cwiczenia: éwiczenia tablicowe, projekt, prezentacja , zajecia praktyczne na hali sportowej,
samoocena, konsultacje, film

Zalecana literatura

Podstawowa

Hucinski T., Makurat F.,Wilejto-Lekner I.: Vademecum koszykowki. COS Warszawa 1996
Hucinski T.,Lekner I..: Koszykowka podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentéw. Wroctaw
2001.

Hucinski T.,Makurat F., Wilejto-Lekner I.: Kierowanie Treningiem i walkg sportowg w
koszykowce. Gra w obronie. Gdarisk 1998

Ljach W.I, Kubaszczyk A. :Czynniki determinujgce efektywnos¢ walki sportowej w koszykéwce
AWF Katowice 1995

Panfil R. Zarzgdzanie i kierowanie w grach zespotowych. Wroctaw 2003

Sozanski H. Zaporozanow W.: Dobdr i klasyfikacja do sportu. Warszawa 1997

Sozanski H. Red.: Postawy teorii treningu sportowego. Warszawa 1999

Program szkolenia mtodziezy. PZKOSZ 2017 www.pzkosz.pl

Hucinski T., Koszykéwka, 2021

Memmert D., Data Analytics, 2024.

Kowalski M., Coaching w sporcie, 2021

Cassidy T., Understanding Coaching, 2023

Uzupetniajaca

Naglak Z.: Teoria zespotowej gry sportowej. Ksztatcenie gracza. Wroctaw 2001

Neumann H.: Trening koszykdéwki taktyka-technika-kondycja. OWMarshal 1999

Williams M., Anticipation in Sport, 2023.

Wissel H., Basketball: Steps to Success, 2022

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_WO01 Zaliczenie pisemne - kolokwium opisowe (3 pytania)

P_W02
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P_WO3

P_UO1 Opracowanie i prowadzenie jednostki treningowej. Przyktadowe jednostki
P_U02 treningowe o okreslonym akcencie i dla réznych grup pod wzgledem
P_UO3 zaawansowania techniczno-taktycznego. Praca w zespotach 2-3 osobowych

Opracowanie i prowadzenie jednostki treningowej. Przyktadowe jednostki

P_KO01 treningowe o okreslonym akcencie i dla réznych grup pod wzgledem

zaawansowania techniczno-taktycznego. Praca w zespotach 2-3 osobowych

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

s./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36
Aktywny udziat w zajeciach 15/18
Przygotowanie do zaliczenia 15/18
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 15/18
Studiowanie literatury 10/10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS 4

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o PR w sporcie / PR in sports WEF.MIX.80.PwS
Zdrowiu Rok V, semestr 9
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut IX. Przygotowanie instruktorskie
Wychowanie
fizyczne Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Poziom
studiéw: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstepne
brak

Profil studidw:
praktyczny

- . Li kté
Formy zajec i liczba godzin [ VLT

ECTS
kt | 1
3 lekto warsz zajecia pra.t .nn.e
w. éw. lab sem. yki jakie
rat tat praktyczne
a ? 3
15/ 15/12 MCSM | Szpital
12 } }

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest: zapoznanie studentéw z podstawami public relations w sporcie,
przygotowanie do planowania i realizowania dziatan PR w klubach sportowych, zwigzkach
sportowych i organizacjach sportowych, ksztattowanie umiejetnosci budowania wizerunku
sportowca, klubu i wydarzenia sportowego, rozwijanie kompetencji w zakresie komunikacji
kryzysowej w sporcie.

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_W01 zna podstawowe pojecia i narzedzia PR
Wiedza: K_ W14

P_WO02 rozumie role mediéw w ksztattowaniu wizerunku sportu

K W14

Student potrafi:

P_UO01 potrafi opracowaé strategie PR dla klubu lub wydarzenia sportowego
Umiejetnosci: | K_U14

P_UO02 potrafi przygotowaé komunikat prasowy i plan konferencji prasowej,

K_U10
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P_U03 potrafi analizowaé przypadki kryzysow wizerunkowych w sporcie

K_U10

Student jest gotow do:
P_KO01 odpowiedzialnosci za wizerunek organizacji sportowej

Kompetencje K_KO5

spoteczne: P_KO02 inicjatywania dziatan w zakresie budowania relacji z mediami i
otoczeniem spotecznym
K_K02
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY P_WO01, P_WO02

Istota i definicje public relations.
PR a marketing i reklama w sporcie.

Specyfika rynku sportowego. (wskazane
Wizerunek sportowca i organizacji sportowe;j. przedmiotowe
Media sportowe — wspodfpraca z dziennikarzami. efekty uczenia sie
Social media w sporcie. sg realizowane w
Event sportowy jako narzedzie PR. kazdej tresci
Sponsoring sportowy a dziatania PR. zajeciowej)

Komunikacja kryzysowa w sporcie (np. przypadki kryzysow wizerunkowych
w klubach takich jak Legia Warszawa czy FC Barcelona).
Etyka w PR sportowym

CWICZENIA P_UO1-P_UO3
Analiza strategii komunikacyjnej wybranego klubu sportowego. P_KO1
Opracowanie komunikatu prasowego. P_KO02

Symulacja konferencji prasowe;j. (wszystkie
Projekt kampanii PR dla wydarzenia sportowego (np. turnieju lokalnego lub | przedmiotowe
imprezy na wzér Igrzyska Olimpijskie). efekty uczenia sie
Studium przypadku — kryzys wizerunkowy sportowca. sg realizowane w
Opracowanie planu komunikacji w mediach spotecznosciowych kazdej tresci

zajeciowej)
Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad problemowy

Cwiczenia: prezentacje multimedialne, analiza studiéw przypadkéw, praca w grupach, dyskusja
moderowana, symulacje sytuacji medialnych

Zalecana literatura

Podstawowa

Goban-Klas, T., Public relations czyli promocja reputacji, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009.
Oledzki, J., Tworzydto, D., Public relations. Znaczenie spoteczne i kierunki rozwoju, Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2006.

Smith, R. D., Strategic Planning for Public Relations, Routledge, 2017

Ljach W.I, Kubaszczyk A. :Czynniki determinujgce efektywnos¢ walki sportowej w koszykéwce
AWF Katowice 1995
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Uzupetniajaca

Bee, C. C., Kahle, L. R., Case Studies in Sport Communication, Bloomsbury Academic, 2006.
Hopwood, M., Kitchin, P., Skinner, J., Sport Public Relations and Communication, Routledge,

2010.

Wojcik, K., Public relations. Wiarygodny dialog z otoczeniem, Wolters Kluwer, 2015

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie

P_WO01 Zaliczenie ustne

P_WO02

P_Wo03
aktywnos¢ na zajeciach — 20%

P_UO1 . .

P_U02 projekt zespotowy (kampanlla PR) —40%

P_U03 zaliczenie pisemne / test korncowy — 40%

- Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% tgcznej liczby punktéw

aktywnos¢ na zajeciach — 20%

P KO1 projekt zespotowy (kampania PR) — 40%

zaliczenie pisemne / test konncowy — 40%
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% tgcznej liczby punktow

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24

Aktywny udziat w zajeciach 5/5

Przygotowanie do zaliczenia 15/15

Przygotowanie do projektu zespotowego 15/15

Studiowanie literatury 10/16

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow:

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu

Seminarium magisterskie |/Master's Seminar | WF.MX.81.SM.I
Rok IV, semestr 7

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut X. Projekt dyplomowy

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
prowadzacej/prowadzacych zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

praktyczny
T . Liczba punktow
Formy zajec i liczba godzin ECTS
i lekto warsz zajecia pral.(t I nn.e
w cw lab sem. yki jakie
rat tat praktyczne
zaw. ? 3
30/18 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z najwazniejszymi zagadnieniami metodologii nauk, podstawowymi
metodami badan.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_W01 zna i rozumie zasady prowadzenia badarn naukowych

M2_WO0 M2_WO07 M2_W09

P_W02 zna i rozumie zasady pisania prac naukowych

M2_W03 M2_W07 M2_W09

P_W03 zna i rozumie metodologie badan spotecznych, schematéw i metod
badawczych, metod doboru proby

M2_WO03 M2_WO07 M2_WO09

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 potrafi identyfikowa¢ i formutowac przedmiot, cel, problem oraz
pytania badawcze oraz sformutowaé koncepcje badan wtasnych

M2_U03 M2_U04 M2_U06 M2_U13
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P_UO02 potrafiinterpretowad teksty naukowe, oceniac¢ zastosowane procedury
badan i interpretowac uzyskane wyniki
M2_U03 M2_U04 M2_U06 M2_U13
P_UO03 potrafi praktycznie zastosowac wiedze dotyczgcg metod badawczych
oraz tworzenia roznorodnych narzedzi badawczych
M2_U02 M2_U03 M2_U06 M2_U10
Student jest gotéw do:
Kompetencje P_KO1 jest gotéw do krytycznej postawy wobec medialnych i naukowych

spoteczne: opisow rzeczywistosci spotecznej
M2_K02 M2_K08
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY
Nie dotyczy
SEMINARIUM P_WO01, P_WO02,

Schemat i procedury zwigzane z przygotowaniem projektu dyplomowego. | P_WO03, P_UO01,

Metody, formy i s$rodki realizacji procesu badawczego. Formutowanie | P_U02, P_UQ03,

problemu badawczego, celu pracy, pytan i hipotez badawczych na podstawie | P_KO1

dostepnej literatury w zakresie kultury fizycznej. Wykorzystanie narzedzi | (wszystkie

badawczych w celu uzyskania informacji o zjawisku. Dobdr materiatu | przedmiotowe

badawczego do pomiardow. efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Seminarium: dyskusja, prezentacja, pogadanka, éwiczenia praktyczne, Al jako narzedzie do
przegladu literatury i alanizy statystycznej danych badawczych

Zalecana literatura

Babbie E. (2007) Badania spoteczne w praktyce, Warszawa, PWN.

Jankowski K., Lenartowicz M. (2005) Metodologia badan empirycznych, Warszawa, AWF.
Kotarbinski T. (1961) Elementy teorii poznania, logiki formalnej i metodologii nauk, Wroctaw-
Warszawa-Krakow, Ossolineum.

Nowak S. (2007) Metodologia badan spotecznych, Warszawa, PWN.

Silverman D. (2008) Prowadzenie badan jakosciowych, Warszawa, PWN

Putto A., Prace magisterskie, 2021.

Booth W., The Craft of Research, 2023.

Putto A., Prace magisterskie, 2021

Podstawowa

Frankfort-Nachmias Ch., Nachmias D. (2001) Metody badawcze w naukach spotecznych, Poznan,
Zysk i S-ka.

Karpinski J. (2006) Wprowadzenie do metodologii nauk spotecznych, Warszawa, WSPiZ im. L.
Kozminskiego (rozdz. 14 Nauka a wartosci, s. 293-301).
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Morawski J. [red.] (2000) Wybrane problemy metodologii badan na potrzeby sportu, Warszawa,
PTNKF. Popper K. R. (1977) Logika odkrycia naukowego, Warszawa, PWN.

Ryguta I. (2003) Proces badawczy w naukach o sporcie, Katowice, AWF.

Ulatowski T. [red.] (2002) Zastosowanie metod naukowych na potrzeby sportu, Warszawa,
PTNKEF.

Uzupetniajaca

Silver D., Al for Research, 2024
Booth W., Craft of Research, 2023

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_WO01 Praca pisemna — koncepcja artykutu, bibliografia

P_WO02

P_WO03 Przedstawienie gtéwnych zatozen artykutu

P_UO1

P_UO02

P_UO03

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/18

Aktywny udziat w zajeciach 5/17

Przygotowanie do zajec 10/10

Przygotowanie koncepcji, rozdziatu pracy 15/15

Studiowanie literatury 30/30

taczny naktad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Seminarium magisterskie Il/Master's Seminar Il WF.MX.82.SM.II
Zdrowiu Seminarium magisterskie Il
Rok V, semestr 9
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie | n1oqut X. Projekt dyplomowy
fizyczne
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow:
jednolite Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
magisterskie X

Wymagania wstepne
Profil studidw: | 5k

praktyczny
T . Liczba punktow
Formy zajec i liczba godzin ECTS
kt |1
3 lekto warsz zajecia pra. t . nn.e
w. éw. lab sem. jakie
rat tat praktyczne > 3

30/18 | MCSM | szpital

Cele przedmiotu

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna i rozumie pojecia dotyczgce ochrony wtasnosci intelektualnej i
zasady zarzgdzania ich zasobami
K_W11
Wiedza: P_WO02 zna i rozumie metodologie badawczg stosowang w naukach o kulturze
fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii oraz schemat i zasady
procesu badawczego; analize statystyczng oraz podstawowe metody i
narzedzia statystyczne
K_W17
Student potrafi:
P_UO01 potrafi opracowywac zasady i rekomendacje do realizacji lekcji
wychowania fizycznego/treningu sportowego; kreowaé zachowania
prozdrowotne; motywowac uczniéw do aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu
zycia
K_U2

Umiejetnosci:
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P_U02 potrafi samodzielnie doskonali¢ wtasny warsztat pracy z
wykorzystaniem nowoczesnych srodkéw i metod pozyskiwania, organizowania
i przetwarzania informacji

K_U11

P_UO03 potrafi przygotowac program zaje¢ dydaktycznych dla potrzeb
okreslonej grupy uczestnikdw oraz opracowac autorski program w zakresie
edukacji zdrowotnej, wychowania fizycznego i sportu

K_U15

Student jest gotéw do:

Kompetencje P_KO1 do ustawicznego uczenia sie, rozwijania kwalifikacji zawodowych
spoteczne:
K_K12

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

Nie dotyczy

SEMINARIUM P_WO01, P_WO02,

Szczegbdtowe opracowanie literatury, przypisy, cytowania - rézne formy P_UO1, P_UO2,

zapisu. Przygotowanie pozostatych etapdw - portfolio. Przedstawianie P_UO03, P_KO1

materiatu ilustracyjnego. Procedury statystyczne. Prezentacja wynikow

badan. Prowadzenie dyskusji. Wycigganie wnioskdw. Ochrona wtasnosci (wszystkie

intelektualnych i zasady zarzgdzania ich zasobami. Procedura anty- przedmiotowe

plagiatowa. Rola i zadania recenzenta artykutu. Kryteria i procedura oceny | efekty uczenia sie

artykutu. Schemat i zasady egzaminu dyplomowego — magisterskiego. sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Seminarium: zajecia seminaryjne, dyskusja dydaktyczna, prezentacje multimedialna, konsultacje,
Al jako narzedzie do przegladu literatury i alanizy statystycznej danych badawczych

Zalecana literatura

Podstawowa

Zgodna z tematem pracy magisterskiej

Putto A., Prace magisterskie, 2021

Uzupetniajaca

Pilch T, Bauman T.: Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe.
Wydawnictwo Akademickie "Zak" (wydanie drugie , poprawione i uzupetnione).

Juszczyk S. Metodologia badan empirycznych w naukach spotecznych. Tom I. Badania llosSciowe.
AWEF, Katowice, 2001.

Zagorny S.: Wybrane problemy metodologii nauk spotecznych wraz z tekstami Zzrédtowymi.
Politechnika Opolska, Skrypt nr 278, Opole, 2006.

Booth W., The Craft of Research, 2023.

Silver D., Al for Research, 2024.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_Wo01
P_WO02
P_WO03

P_UO1 Projekt dyplomowy magisterski — kolejne etapy
P_U02
P_UO3

P_KO1

Naktfad pracy studenta

Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne

30/18

Przygotowanie do zajeé, prezentowanie etapdw przygotowania projektu,
poprawki

15/27

Przygotowanie projektu dyplomowego

15/15

Studiowanie literatury

30/30

taczny nakfad pracy studenta w godz.

90

Liczba punktow ECTS

3

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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Wydziat:
Nauk o
Zdrowiu

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom
studiow:
jednolite
studia
magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Formy zajec i liczba godzin

7z

Cele przedmiotu

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu

Seminarium magisterskie lll/Master's Seminar Il WF.MX.78.SM.III
Rok V, semestr 10

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut X. Projekt dyplomowy

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
prowadzacej/prowadzacych zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Liczba punktéw

ECTS
lekto | lab | warsz zajecia p;i:(t jI:I:‘iZ
rat . tat praktyczne a 3 3
30/18 | MCSM | Szpital

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna i rozumie pojecia dotyczgce ochrony wtasnosci intelektualnej i
zasady zarzgdzania ich zasobami

K_W11

P_WO02 zna i rozumie metodologie badawczg stosowang w naukach o kulturze
fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii oraz schemat i zasady
procesu badawczego; analize statystyczng oraz podstawowe metody i
narzedzia statystyczne

K_W17

Student potrafi:

P_U01 potrafi opracowywac zasady i rekomendacje do realizacji lekcji
wychowania fizycznego/treningu sportowego; kreowaé zachowania
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prozdrowotne; motywowac uczniéw do aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu
zycia

K_U02

P_U02 potrafi samodzielnie doskonali¢ wtasny warsztat pracy z
wykorzystaniem nowoczesnych srodkéw i metod pozyskiwania, organizowania
i przetwarzania informacji

K_U11

P_U03 potrafi przygotowac program zajec dydaktycznych dla potrzeb
okreslonej grupy uczestnikdw oraz opracowac autorski program w zakresie
edukacji zdrowotnej, wychowania fizycznego i sportu

K_U15

Student jest gotéw do:

Kompetencje P_KO1 do ustawicznego uczenia sie, rozwijania kwalifikacji zawodowych
spoteczne:

K_K12
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie

WYKLADY
Nie dotyczy
SEMINARIUM P_WO01, P_WO02,
Szczegdtowe opracowanie literatury, przypisy, cytowania - rézne formy P_UO01, P_UO02,

zapisu. Procedury statystyczne. Prezentacja wynikéw badan. Prowadzenie P_UO03, P_KO1
dyskusji. Wycigganie wnioskow. Ochrona wtasnosci intelektualnych i zasady

zarzadzania ich zasobami. Procedura anty-plagiatowa. Rola i zadania (wszystkie
recenzenta pracy. Kryteria i procedura oceny pracy. Schemat i zasady przedmiotowe
egzaminu dyplomowego — magisterskiego. efekty uczenia sie

sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
Metody dydaktyczne
Wykfad: nie dotyczy

Seminarium: zajecia seminaryjne, dyskusja dydaktyczna, prezentacje multimedialna, konsultacje,
Al jako narzedzie do przegladu literatury i alanizy statystycznej danych badawczych

Zalecana literatura

Podstawowa

Zgodna z tematem pracy magisterskiej

Putto A., Prace magisterskie, 2021.

Uzupetniajaca

Pilch T, Bauman T.: Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe.
Wydawnictwo Akademickie "Zak" (wydanie drugie , poprawione i uzupetnione).

Juszczyk S. Metodologia badan empirycznych w naukach spotecznych. Tom I. Badania llosciowe.
AWEF, Katowice, 2001.

Zagorny S.: Wybrane problemy metodologii nauk spotecznych wraz z tekstami zrodtowymi.
Politechnika Opolska, Skrypt nr 278, Opole, 2006.

Silver D., Al for Research, 2024.
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Booth W., The Craft of Research, 2023.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_WO1
P_W02
P_WO03

P_UO1 Projekt dyplomowy — artykut i portfolio
P_U02
P_UO3

P_KO1

Naktad pracy studenta

Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne

30/24/12

Konsultacje z opiekunem pracy dyplomowej, poprawki

20/35/8

Przygotowanie pracy dyplomowej

30/35/5

Studiowanie literatury

20/56/5

taczny naktad pracy studenta w godz.

100/150/30

Liczba punktow ECTS

4/6/1

Kontakt

wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Warsztaty metodologiczne/Methodological WF.MX.84.WM
Zdrowiu workshops

Rok IV, semestr 7
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie Modut X. Projekt dyplomowy
lacane Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy jezyk polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
jednolite prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia
magisterskie Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci z wszystkich przedmiotéw przewidzianych programem
Profil studiéow | studiéw na poziomie magisterskim dla kierunku wychowanie fizyczne.
praktyczny

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le 2
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t
MCSM | Szpital
30/1
8

Cele przedmiotu
Celem zajec jest przygotowanie metodologiczne do napisania pracy dyplomowej magisterskiej
zgodnie z obowigzujagcym w Uczelni Regulaminem przygotowywania pracy dyplomowe;.
Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
P_WO01 podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike
gtéwnych srodowisk wychowawczych i procesdw w nich zachodzacych
K_Wo03
P_WO02 klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania,
Wiedza: uczenia sie i nauczania lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne
K_Wo06
P_WO03 sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w
praktyce pedagogicznej
K_wWo04
P_WO04 zasady przygotowywania baz danych do analiz statystycznych
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Umiejetnosci:

K W03

P_WO05 narzedzia informatyczne, testy statystyczne i zasady opracowania
wynikéw badan naukowych;

K_W03

P_WO06 sposoby wyszukiwania informacji naukowej w bazach danych
K_WO03

Student potrafi:

P_UO01 samodzielnie rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z
wykorzystaniem réznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii
K_U02

P_U02 przygotowywac bazy danych do obliczen statystycznych, raportéw,
zestawien

K_U01

P_UO03 korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i
zagranicznej, naukowych baz danych

K_U02

Student jest gotow do:

P_KO01 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowe] oraz zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z

Kompetencje samodzielnym rozwigzaniem problemu;
spoteczne: K_K02

P_KO02 przestrzegania praw autorskich i praw podmiotu badan;.

K_KO03
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie

WYKLADY Nie dotyczy
Podziat prac dyplomowych. Zdefiniowanie charakteru pracy dyplomowej P_W01
/np. teoretyczna, empiryczna, poréwnawcza/. Praca naukowa zasady i P_W02

formy tworzenia. Harmonogram prowadzenia prac badawczych. Przeglad P_WO03
literatury. Okreslenie celu i zakresu pracy. Uktad rzeczowy i graficzny pracy. | P._WO04

Prace naukowe — zastosowanie witasciwe] terminologii. Estetyczna strona P_WO05
opracowan naukowych. Technika gromadzenia i systematyzacji zrodet. P_WO06
Zasady sporzadzania bibliografii. Redagowanie odsytaczy i ich rodzaje. P_UO1
Zasady cytowania i powotywania zrodet. Zagadnienie plagiatu. Technika P_UO2
redagowania tekstu (wstep, zakoniczenie, konstrukcja rozdziatow). P_UO3
Opracowanie i interpretacja wynikdw pracy. Zapoznanie z metodami P_KO1
statystycznymi, ktére bedg wykorzystane w pracy dyplomowej. Dobér P_KO02
wiasciwej metodyki badan. Sktad tekstu. (wszystkie

przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Metody dydaktyczne

Wyktad:

Cwiczenia:

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Cresewell J. tf Gilewicz J.: Projektowanie badan naukowych. Metody ilosciowe, jakosciowe
i mieszane. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2013.

2.Poradnik metodyczny pisania prac i prowadzenia badan naukowych nauk kultury
fizycznej. Wydawnictwo JET, Krakéw 2013

Uzupetniajaca
Dudziak A., Zejmto A.: Redagowanie prac dyplomowych. Wskazniki metodyczne dla studentdw,
Warszawa 2008

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_Wo01 Kolokwium: Samodzielna realizacja 5 zadan: recenzji, przypisow, bibliografii,

P_W02 planu pracy, wstepu do rozprawy

P_Wo03

P_WO04

P_WO05

P_WO06

P_UO1

P_U02

P_UO3

P_KO1

P_KO02
Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 15/15
Aktywny udziat w zajeciach 10/10
Przygotowanie do zajec 10/10
Przygotowanie do zaliczenia 15/15
Studiowanie literatury 10/10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Przygotowanie projektu magisterskiego i do WF.MX.85.PPMiIdED
Zdrowiu egzaminu dyplomowego / Preparing a master's

project and the diploma exam
Kierunek: Rok V, semestr 10
Wychowanie | Nazwa modutu w jezyku polskim
fizyczne Modut X. Projekt dyplomowy

. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Poziom - . -
studiow: obowigzkowy jezyk polski
fednolite Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia

magisterskie
Wymagania wstepne

Profil studiéow | Wiedza i umiejetnosci z wszystkich przedmiotow przewidzianych programem
praktyczny studidow na poziomie magisterskim dla kierunku wychowanie fizyczne.

fars . . Li kto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. [ L T

ECTS
le 10
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . .
w. éw. o lab. sem. yki jakie
tat praktyczne
ra zaw. ?
t

15/15 | MCSM | szpital

Cele przedmiotu

Wsparcie studenta w ukonczeniu projektu magisterskiego zgodnie z wymaganiami
metodologicznymi i formalnymi. Doskonalenie umiejetnosci analizy i interpretacji wynikow
badan z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Przygotowanie studenta do prezentacji wynikéw
badan (portfolio) podczas egzaminu dyplomowego. Usystematyzowanie wiedzy z zakresu
metodologii badan oraz podstawowych zagadnien kierunku wychowanie fizyczne. Rozwijanie
umiejetnosci argumentacji naukowej i prowadzenia dyskusji w kontekscie pracy magisterskiej

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
P_WO01 zna zasady konstruowania tekstu naukowego oraz wymagania formalne
i edytorskie
Wiedza: K_WO07, K_W08, K_ W10
P_W02 zna podstawowe metody badawcze stosowane w naukach o kulturze
fizycznej
K_WO07, K_W08, K_W10
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P_WO03 zna zasady interpretacji wynikdw badan oraz ich odniesienia do
literatury przedmiotu

K_WO07, K_W08, K_W10

P_W04 zna przebieg i wymagania egzaminu dyplomowego

K_WO07

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_U01 potrafi analizowa¢ wyniki badan i formutowa¢ wnioski

K_U02, K_U05, K_U09, K_U16

P_UO02 przygotowac prezentacje wynikéw badan oraz argumentowac swoje
stanowisko

K_U16

P_U03 potrafi odpowiadac¢ na pytania problemowe zwigzane z tematyka pracy
i kierunkiem studiow

K_U02, K_U05, K_U09, K_U16

Student jest gotéw do:
P_KO01 samodzielnej pracy naukowej
Kompetencje |~
teczne: K_K02
spo P_K02 dyskusji naukowej i przyjmowania konstruktywng krytyke
K_K03
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY Nie dotyczy
SEMINARIUM / KONSULTACJE WARSZTATOWE P_WO01
Metody badawcze w naukach o kulturze fizycznej; analiza i interpretacja P_W02
wynikéw badan; formutowanie wnioskéw i implikacji praktycznych dla P_WO03
wychowania fizycznego — przypomnienie i uporzgdkowanie wiedzy. P_Wo04
Zasady przygotowania portfolio. P_WO05
Najczestsze pytania i problemy podczas egzaminu dyplomowego. P_WO06
Powtodrzenie kluczowych zagadnien kierunkowych z zakresu wychowania P_UO1
fizycznego. P_UO2
Symulacja egzaminu dyplomowego P_UO3
P_KO1
P_KO2
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy
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Seminarium: konsultacje seminaryjne, analiza fragmentow prac magisterskich, dyskusja
problemowa, prezentacje studentdéw, symulacja egzaminu dyplomowego, indywidualna praca
studenta nad projektem pracy magisterskiej

Zalecana literatura

Podstawowa

Babbie, E., Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013.

Apanowicz, J., Metodologia nauk, Wydawnictwo TNQiK, 2002.

Pilch, T., Bauman, T., Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie Zak, 2010.
Strzyzewski, S., Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej, Wydawnictwo AWF, 2013
Uzupetniajaca

Osinski, W., Antropomotoryka, Wydawnictwo AWF Poznan, 2018.

Raczek, J., Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka, Wydawnictwo AWF Katowice,
2010.

Woynarowska, B., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_WO01 Ocena koncowa obejmuje:

P_WO02 - stopien przygotowania pracy magisterskiej (zgodnos¢ z wymaganiami

P_WO03 metodologicznymi i formalnymi),

P_Wo04 - przygotowanie prezentacji pracy,

P UO1 - aktywnos¢ podczas zajec i udziat w dyskusjach,

P:UOZ - przygotowanie do symulacji egzaminu dyplomowego

P_UO3

P_KO01

P_K02
Naktad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 15/15
Przygotowanie do zajec udziat w zajeciach 25/25
Przygotowanie prezentacji na egzamin dyplomowy 45/45
Przygotowanie symulacji egzaminu dyplomowego 25/25
Analizowanie literatury 70/70
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 70/70
taczny naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktow ECTS 10
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Nauk o Praktyka pedagogiczno-psychologiczna WF.MXI.86.PPP
Zdrowiu Il rok, sem. 3

Nazwa modutu w jezyku polskim | angielskim

Kierunek: . Modut XI. Praktyka zawodowa
Wychowanie I e przedmiotu w jezyku angielskim
fizyczne
Pedagogical and psychological Internship
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
ft“d'O.W‘ obowiagzkowy jgzyk polski
Jidzf’“te Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb
studia

prowadzacej/prowadzacych zajecia

XXX

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu metodyki wychowania fizycznego,
psychologii, pedagogiki, zabaw i gier ruchowych oraz znajomos¢ biologicznych

magisterskie

Profil studiow

praktyczny
podstaw rozwoju cztowieka.
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. :;'g_:a EUBKLON
[
e
k . Prakt | Inne
; t warsz Zajecia . ..
w. éw. lab. sem. yki | jakie
o tat praktyczne > 5
r H
a
t
60

Cele przedmiotu
Celem praktyki psychologiczno-pedagogicznej jest umozliwienie zdobycia wiedzy w zakresie
funkcjonowania szkot w obszarze wychowawczo-profilaktycznym oraz innych placowek systemu
oswiaty, jak rowniez instytucji wspotpracujgcych z nimi.
Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
P_WO01 :zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych i opiekuriczych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w
tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy
B.3_W1, B.3_W2, B.3_W3
P_WO02 tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow zwigzane z ich
opanowaniem
B.3 W1

Wiedza:
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P_W03 zadania charakterystyczne dla szkoty lub placéwki systemu oswiaty oraz
srodowisko, w jakim one dziataja

B.3_W1, B.3_W2, B.3_WS3

P_WO04 organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-
profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego

BB.3_W2

P_WO05 zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig

B.3_W3

P_WO06 zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placédwke systemu
os$wiaty

B.3_W1

P_WO07 sposdb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub
placowki systemu oswiaty

B.3_W2

P_WO08 rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole
lub placéwce systemu o$wiaty

B.3_W2

P_W09 zna terminologie psychologiczng i pedagogiczng, niezbedng do
realizacji wychowawczych, opiekunczych, dydaktycznych zadan szkoty, w tym
dostosowywania programu nauczania do potrzeb i mozliwosci uczniow

B.3_W1, B.3_W2

Umiejetnosci:

Student potrafi:

P_UO01 odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku

B.3_U1, B.3_U2

P_U02 samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z
wykorzystaniem réznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii

B.3_U1, B.3_U2, B.3_U3, B.3_U4, B.3_U5, B.3_U6

P_U03 wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji
z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze

B.3_U1, B.3_U2, B.3_U3, B.3_U4, B.3_U5, B.3_U6

P_U04 wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-
wychowaweczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotéw

B.3_U2

P_UO05 wyciagac¢ wnioski, w miare mozliwosci, z bezposredniej obserwac;ji pracy
rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas

B.3_U4

P_U06 wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach
miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich

B.3_U2, B.3_U3, B.3_U4, B.3_U5
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P_UO07 zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem
opiekuna praktyk zawodowych

B.3_U5

P_UO08 analizowad, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane Ilub
doswiadczone w czasie praktyk

B.3_U6

P_U09 analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk
B.3_U1,B.3_U2,B.3_U3,B.3_U4,B.3_U5,B.3_U6

P_U10 prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych i pracy wychowawczej
B.3_U1,B.3_U2,B.3_U3,B.3_U4,B.3_US5,B.3_U6

P_U11 komunikowac sie z osobami, bedgcymi podmiotami dziatalnosci
edukacyjnej oraz z innymi osobami wspétdziatajgcymi w procesie dydaktyczno-
wychowawczym i specjalistami wspierajgcymi ten proces.
B.3_U1,B.3_U2,B.3_U3,B.3_U4,B.3_US5,B.3_U6

Jest gotow do:
P_KO1 petnienia réznych rdl oraz wspdtpracy z nauczycielami, pedagogami,

specjalistami, rodzicami lub opiekunami ucznidéw i innymi cztonkami
spotecznosci szkolnej i lokalnej
B.3_K1
Kompetencje P_KO02 skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i
spoteczne: nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania
umiejetnosci wychowawczych
B.3_K1
P_KO03 do wyznaczania priorytetowych celéw i zadan, aktywnosci we
wspotpracy z innymi podmiotami edukacji
B.3_K1
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie

Zadania szkoty a praca dydaktyczna i wychowawcza nauczyciela w szkole.
Zapoznanie sie ze statutem szkoty, szkolnym programem wychowawczym i
szkolnym programem profilaktyki. Poréwnanie planu wychowawczego

szkoty i klasy. Partnerstwo nauczycieli i rodzicbw w wychowaniu dzieci i

. fap . : P W01-P_ W
mtodziezy (rada szkoty, rada rodzicéw, tréjki klasowe, zebrania klasowe itp.). P_ Ugl i P_U 1019
Zapoznanie sie z zakresem kompetencji Rady Pedagogiczne;. P_ KO1 - P_KO3

Obserwacja i omowienie lekcji wychowawczej. Zapis scenariusza lekcji -

wychowawczej: poznanie przyktadowych rozwigzan.
Spotkanie z pedagogiem (psychologiem) szkolnym. Poznanie warsztatu pracy
pedagoga (psychologa) szkolnego. Zapoznanie sie z mozliwosciami pomocy
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w szkole i poza szkotg ucznidw z wadami postawy ciata, dysfunkcjami oraz
innymi problemami, takze uczniow z niepetnosprawnoscia.

Zapoznanie studenta z formami zaje¢ fakultatywnych, pozalekcyjnych i
pozaszkolnych oraz ich organizacja w szkole. Zapoznanie studenta z
proponowanymi formami zaje¢ ruchowych dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Zapoznanie sie studenta z dziatalnoscig placowki pozaszkolnej realizujacej
zadania pracy wychowawczej z mtodziezg - placdwki opiekunczo-
wychowawczej lub poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Zapoznanie studenta ze zbiorem zrddet wiedzy fachowej (literatura fachowa,
czasopisma fachowe, zrodta obowigzujgcych w szkole przepiséw prawnych,
adresy przydatnych stron www i inne) dla tego etapu edukacyjnego.

Metody dydaktyczne

Praktyka zawodowa

Zalecana literatura
Podstawowa:
Mietzel, G., Psychologia dla nauczycieli. Jak wykorzystaé teorie psychologiczne w praktyce
dydaktycznej., Gdansk, 2009, GWP
Kowalik, S. (red.), Psychologia ucznia i nauczyciela., Warszawa, 2011, PWN
Kwiatkowska H., Etyka nauczycielska, 2020
Pantic N., Teacher Agency, 2021
Uzupetniajaca:
Oszwa, U., Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej, Krakow, 2007, Impuls
Skorek, E., Terapia pedagogiczna. Zaburzenia rozwoju psychoruchowego., Krakdw, 2007, Impuls
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Realizacja mini-zadan zleconych w miejscu praktyk, ocena merytoryczna
zrealizowanych zadan (wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk na
zaswiadczeniu z praktyk) oraz potwierdzenie przez zaktadowego opiekuna
praktyk osiggniecie przez studenta efektéw uczenia sie z kategorii wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych - raport studenta z przebiegu praktyki
zawodowej, dziennik praktyk, zaliczenie ustne u kierunkowego opiekuna
P_KO1-P_KO3 | praktyk zawodowych

P_WO01P_WO09
P_UO1-P_U11

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
stacj./nst.
stacj./nst.

Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do praktyk zawodowych 25
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie dokumentacji 10
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Przygotowanie mini zadan 15
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Nauk o Praktyka dydaktyczna asystencka w szkole WF.MXI.78.PDA
Zdrowiu podstawowe;j

Il rok, semestr 4
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim | angielskim
Wychowanie Modut XI. Praktyka zawodowa
ezpfens Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Didactic and Assisting Internship in Primary School
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy jezyk polski
J:;S;;“te Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb

prowadzacej/prowadzacych zajecia

XXX

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu metodyki wychowania fizycznego,

magisterskie

Profil studiow

praktyczny
psychologii, pedagogiki, zabaw i gier ruchowych oraz znajomos¢ biologicznych
podstaw rozwoju cztowieka.
. g . . Liczba punkto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. Iczba pu W
ECTS
le .. Prakt | Inne
w. éw. kt lab warsz sem Zajecia yki | jakie
) ) or ) tat " | praktyczne
at zaw. ? 5

60

Cele przedmiotu

Zapoznanie sie z dziatalnoscig szkoty podstawowej jako instytucjg dydaktyczng, wychowawczg i
opiekunczg; zapoznanie sie z dokumentacjg zapewniajgcy prawidtowe funkcjonowanie i
organizacje pracy w placéwce oswiatowej (w tym m.in. z: podstawg programowg, statutem
szkoty, Wewnatrzszkolnym Systemem QOceniania, programem nauczania, dziennikami zajec¢,
planami wychowawczymi, zeszytami nauczania indywidualnego, itp.); zapoznanie sie z pracg
nauczyciela wychowania fizycznego - podstawowymi metodami nauczania, formami
organizacyjnymi itp. stosowanych na lekcjach wychowania fizycznego.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie
Student zna i rozumie:
P_WO01 :zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych i opiekuriczych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w
Wiedza: tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy
D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3
P_WO02 tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow zwigzane z ich
opanowaniem
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D/E.2_W1, D/E.2_W?2, D/E.2_W3

P_W03 zadania charakterystyczne dla szkoty lub placéwki systemu oswiaty oraz
srodowisko, w jakim one dziatajg

D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

P_WO04 organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-
profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego

D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

P_WO05 zasady zapewniania bezpieczeristwa uczniom w szkole i poza nig

D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

P_WO06 zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu
osSwiaty

D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

P_WO07 sposdb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub
placéwki systemu oswiaty

D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

P_WO08 elementy wykorzystania edukacji wtaczajacej,

' D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_ W3

P_W09 dokumentacje diagnostyczng oraz metody i formy przeprowadzenia
diagnozy funkcjonalnej

D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

P_W10 zna zatozenia procesu dydaktycznego oraz poszczegdlnych metodyk
szczegotowych

D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

Umiejetnosci:

Student potrafi:

P_UO01 odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku

D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3

P_U02 samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z
wykorzystaniem réznych zrédet, w tym obcojezycznych i technologii

D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3

P_U03 wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji
z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze

D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3

P_U04 wyciggac¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-
wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow

D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3

P_UO05 wyciaggac wnioski, w miare mozliwosci, z bezposredniej obserwac;ji pracy
rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas

D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3

P_U06 wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach
miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich
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D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_UO07 zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem
opiekuna praktyk zawodowych

D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U08 analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk

D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U09 analizowad, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk

D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U10 prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych i pracy wychowawczej
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U11 komunikowaé sie z osobami, bedacymi podmiotami dziatalnosci
edukacyjnej oraz z innymi osobami wspoétdziatajagcymi w procesie dydaktyczno-
wychowawczym i specjalistami wspierajgcymi ten proces.
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U12 poprawnie okresla¢ cele zaje¢ dydaktycznych, srodki dydaktyczne.
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U13 prawidtowo dokonac zapisu obserwacji zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych.

D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

Jest gotow do:

P_KO01 pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspdtpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i
innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej

D/E.2_K1
Kompetencje P_KO02 skutecznego wspdtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i
spoteczne: nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania
umiejetnosci wychowawczych
D/E.2_K1

P_KO03 - identyfikowania sie z rolg i zadaniami nauczyciela, radzenia sobie w
rzeczywistosci edukacyjnej
D/E.2_K1

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
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1. Zapoznanie sie z catoksztattem funkcjonowania placéwki, szczegdlnie z jej
strukturg organizacyjna, o0goélnymi planami pracy dydaktyczno-
wychowawczej oraz sposobami ich realizacji. P_WO01-P_W11
2. Dokonanie ogdlnej analizy koncepcji pracy zespotu wspierajacego rozwoj uo1-P_U13
ucznia, m.in. pedagoga szkolnego, psychologa, logopedy, nauczyciela- KO1-P_KO03
wychowawcy, innych specjalistow.
3. Poznanie form dziatan wpierajgcych ucznia organizowanych w ramach
zajec lekcyjno-wychowawczych oraz pozalekcyjnych.
4. Poznanie metod i narzedzi dokonywania wieloprofilowej oceny
funkcjonalnej dziecka oraz wytycznych do konstruowania indywidualnych
plandw rozwoju ucznia.
5. Prowadzenie dokumentacji dotyczacej obserwowanych zaje¢, sytuacji
dydaktyczno-wychowawczych - ujecie ich w protokotach hospitacyjnych
zamieszczonych w dzienniku praktyk.
6. Poznanie zespotu klasowego oraz przeprowadzenie wywiadu z
nauczycielem.
7. Student, jako asystent nauczyciela i wychowawcy: hospituje zajecia w
wymiarze 15 godzin. Hospitujgc zajecia student powinien poznaé
organizacje nauczania oraz przebieg procesu nauczania oraz wsparcia
ucznia na poszczegoélnych etapach ksztatcenia oraz swoistos¢ przebiegu
lekcji wychowania fizycznego lub innych form wsparcia ucznia
8. Student samodzielnie przeprowadza elementy zaje¢ w zakresie rozwijania
i stymulowania potencjatu twérczego uczestnikow zajec i/lub w zakresie
okreslonym przez opiekuna praktyk w placowce.
Metody dydaktyczne

Praktyka zawodowa

P_
P_

Zalecana literatura
Mietzel, G., Psychologia dla nauczycieli. Jak wykorzystac teorie psychologiczne w praktyce
dydaktycznej., Gdansk, 2009, GWP
Kowalik, S. (red.), Psychologia ucznia i nauczyciela., Warszawa, 2011, PWN
Kwiatkowska H., Etyka nauczycielska, 2020
Pantic N., Teacher Agency, 2021
Uzupetniajaca:
Oszwa, U., Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej, Krakéw, 2007, Impuls
Skorek, E., Terapia pedagogiczna. Zaburzenia rozwoju psychoruchowego., Krakow, 2007, Impuls
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Wykonanie mini-zadan zleconych w miejscu praktyk, ocena merytoryczna
zrealizowanych zadan (wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk na
zaswiadczeniu z praktyk) oraz potwierdzenie przez zaktadowego opiekuna
praktyk osiggniecie przez studenta efektéw uczenia sie z kategorii wiedzy,

P WO01-P W11
P_UO1-P_U13
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umiejetnosci i kompetencji spotecznych - raport studenta z przebiegu praktyki
P_KO1-P_K03 |zawodowej, dziennik praktyk, zaliczenie ustne u kierunkowego opiekuna
praktyk zawodowych

Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zajeé 20
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie dokumentacji 15
Przygotowanie mini zadan 15
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Nauk o Praktyka nauczycielska w szkole podstawowe;j WF.MXI.88.PD
Zdrowiu Il rok, semestr 5

Nazwa modutu w jezyku polskim | angielskim
Kierunek: . Modut XI. Praktyka zawodowa
Wychowanle Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
fizyczne

Didactic Internship in Primary School
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy jezyk polski
J:;S;;“te Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb

prowadzacej/prowadzacych zajecia
XXX
Wymagania wstepne

magisterskie

Profil studiow

praktyczny Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu metodyki wychowania
fizycznego, psychologii, pedagogiki, zabaw i gier ruchowych oraz znajomos¢
biologicznych podstaw rozwoju cztowieka.
e sy . . Liczba punkto
Formy zajec i Liczba godzin stacj./nst. Iczba pu W
ECTS
le
kt .. Prakt | Inne
, warsz Zajecia . . h .
w. éw. o | lab. tat sem. raktvezne yki jakie
ra P ¥ Zaw. ? 6
t
90

Cele przedmiotu

Poznanie catoksztattu pracy dydaktyczno-wychowawczej i organizacyjnej szkoty, poszerzenie i
pogtebienie dotychczas zdobytych wiadomosci o pracy szkoty jako placowki dydaktyczno-
wychowawczej, poznanie zadan i obowigzkow oraz form i metod pracy nauczyciela wychowania
fizycznego, realizacja programu nauczania na tle warunkow bazowo-sprzetowych szkoty.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 :zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych i opiekuriczych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w
tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy
D/E.2_W1,D/E.2_W2, D/E.2_W3

P_WO02 tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow zwigzane z ich
opanowaniem

D/E.2_W1,D/E.2_W2, D/E.2_W3

Wiedza:
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Umiejetnosci:

P_WO03 zadania charakterystyczne dla szkoty lub placéwki systemu osSwiaty oraz
srodowisko, w jakim one dziataja

D/E.2_W1, D/E.2_ W2, D/E.2_W3

P_WO04 organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-
profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego

D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

P_WO05 zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig
D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

P_WO06 zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu
osSwiaty

D/E.2_W1, D/E.2_ W2, D/E.2_W3

P_WO07 sposdb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub
placéwki systemu oswiaty

D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

P_W08 elementy wykorzystania edukacji wtaczajgcej,
D/E.2_W1, D/E.2_ W2, D/E.2_W3

P_WO09 plan dydaktyczno-wychowawczy szkoty w zakresie wychowania
fizycznego oraz plan profilaktyki program zaje¢ wf i edukacji zdrowotne
D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

P_W10 program wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, w tym rozktad
materiatu / plan wynikowy i budzet godzin oraz zasady dostosowywania
programu nauczania do potrzeb i mozliwosci ucznidw, z uwzglednieniem
mitodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz niepetnosprawnym
D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

P_W11 dokumentacje pracy nauczyciela (dziennik lekcyjny, dziennik zaje¢
fakultatywnych, dziennik zaje¢ pozalekcyjnych, zeszyt przedmiotowy
nauczyciela oraz zapis konspektow i arkuszy obserwacji lekcji)

D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3
Student potrafi:

P_UO01 odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku

D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3

P_U02 samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z
wykorzystaniem réznych zrodet, w tym obcojezycznych, i technologii
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_UO03 wyciggac wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji
z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U04 wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-
wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow

D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3
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Kompetencje
spoteczne:

P_UO05 wyciagac¢ wnioski, w miare mozliwosci, z bezposredniej obserwac;ji pracy
rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U06 wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréow na przerwach
miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_UO07 zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem
opiekuna praktyk zawodowych

D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U08 analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk

D/E.2_U1,D/E.2_U2, D/E.2_U3

P_UO09 analizowad, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk

D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U10 formutowac cele i zadania lekcji

D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U11 dobiera¢ rézne metody realizacji zadan ruchowych, metody nauczania
ruchu

D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U12 poprawnie okresla¢ cele zaje¢ dydaktycznych, srodki dydaktyczne, itd.;
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U13 dobieraé¢ odpowiednie formy organizacji oraz srodki do planowanych
zaje¢; analizowac przebieg lekcji, wycigga¢ wnioski, poszukiwa¢ optymalnych
rozwigzan

D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U14 diagnozowac i ocenia¢ poziom sprawnosci motorycznej uczniow
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

Jest gotow do:

P_KO1 pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspétpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i
innymi cztonkami spofecznosci szkolnej i lokalnej

D/E.2_K1

P_KO02 skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania
umiejetnosci wychowawczych

D/E.2_K1
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P_KO03 przestrzegania zasad kulturalnego zachowania sie i kultury (odpowiednie
normy zachowan, wifasciwy poziom komunikacji, punktualnos$é, wyglad
zewnetrzny, dbatos¢ o miejsce pracy, praca w grupie)

D/E.2_K1

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Pogtebienie znajomosci pracy szkoty, struktury, form, metod itp. Dziatalnos¢

dydaktyczno-wychowawcza i organizacyjna szkoty. Dokumentacja szkoty i

nauczyciela wychowania fizycznego. Konfrontacja wiadomosci i umiejetnosci | P_WO01-P_W12

wyniesionych z Uczelni i poprzednich praktyk z pracg nauczyciela uol1-pP_uUl4d

wychowania fizycznego. Poznanie dzieci i miodziezy ze szczegdlnym KO1 - P_KO3

uwzglednieniem rozwoju psychomotorycznego. Obserwowanie zajec

prowadzonych przez nauczycieli i wspotpraktykantéw. Samodzielne

prowadzenie zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych; uczestniczenie w spotkaniach

zespotow metodycznych; udziat w zebraniach i konferencjach; prowadzenie

okreslonej dokumentacji praktyki; inne prace wynikajace z zadan

szczegotowych praktyki.

Metody dydaktyczne

Praktyka zawodowa

P_
P_

Zalecana literatura
Mietzel, G., Psychologia dla nauczycieli. Jak wykorzystac teorie psychologiczne w praktyce
dydaktycznej., Gdansk, 2009, GWP
Kowalik, S. (red.), Psychologia ucznia i nauczyciela., Warszawa, 2011, PWN
Kwiatkowska H., Etyka nauczycielska, 2020
Pantic N., Teacher Agency, 2021
Uzupetniajaca:
Oszwa, U., Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej, Krakéw, 2007, Impuls
Skorek, E., Terapia pedagogiczna. Zaburzenia rozwoju psychoruchowego., Krakow, 2007, Impuls
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Realizacja mini-zadan zleconych w miejscu praktyk, ocena merytoryczna
zrealizowanych zadan (wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk na
zaswiadczeniu z praktyk) oraz potwierdzenie przez zaktadowego opiekuna

P_WO01-P_W12 | praktyk osiggniecie przez studenta efektéw uczenia sie z kategorii wiedzy,
P_UO1-P_U14 | umiejetnoscii kompetencji spotecznych - raport studenta z przebiegu praktyki
P_KO1-P K03 |zawodowej, dziennik praktyk, zaliczenie ustne u kierunkowego opiekuna

praktyk zawodowych

Naktfad pracy studenta Liczba godzin

stacj./nst.
stacj./nst.

Strona 361 z 375



Zajecia dydaktyczne 90
Przygotowanie dziennika, raportu 20
Przygotowanie konspektéw zajec 10
Przygotowanie do zaliczenia ustnego 5
Przygotowanie mini-zadan (prowadzenie lekcji) 25
Zapoznanie z literaturg 5
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Praktyka dydaktyczna asystencka w szkole WF.MXI.79.PDAwSzP
Zdrowiu ponadpodstawowej/ Teaching assistant practice in
secondary school
Kierunek: . Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie | 'n\1odut XI. Praktyka zawodowa
fizyczne
Rok studiow, semestr
Poziom Il rok/semestr 6
studiow:
jednolite Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studia obowigzkowy polski

B
MIBISEESKI® T Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b

prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw: X

praktyczny Wymagania wstepne
brak
. e . Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin ECTS
kt | 1
, lekto | lab | warsz zajecia pra.t .nn.e
w. éw. sem. yki jakie
rat . tat praktyczne > .
MCSM | Szpital 60

Cele przedmiotu

Wdrazanie do wykorzystywania w praktyce edukacyjnej zgromadzonych doswiadczen
zwigzanych z pracg opiekunczo-wychowawczg z uczniami, zarzgdzaniem grupg i
diagnozowaniem indywidualnych potrzeb uczniéw szkoty ponadpodstawowej. Ksztattowanie
postawy etycznej oraz ciggtego doksztatcania sie zawodowego

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 zadania charakterystyczne dla szkoty ponadpodstawowej oraz
srodowisko, w jakim one dziatajg (organizacja szkoty, statut i plan pracy szkoty
ponadpodstawowej, program wychowawczo-profilaktyczny oraz program
Wiedza: realizacji doradztwa zawodowego
D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3
P_W02 zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole
ponadpodstawowej i poza nig
D/E.2_W1, D/E.2_ W2, D/E.2_W3
Umiejetnosci: | Student potrafi:
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P_UO01 wyciaggac wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji
z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze;
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3
P_U02 zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem
opiekuna praktyk zawodowych
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3
P_UO03 analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3
Student jest gotéw do:

Kompetencje P_KO01 skutecznego wspodtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z

spoteczne: nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy
D/E.2_K1
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie
Zapoznanie z kartg przedmiotu, omoéwienie specyfiki praktyki zawodowej z | P_WO02, P_ W02,
elementami  zagadnien  psychologiczno-pedagogicznych w  szkole | P_UO1, P_U02,
ponadpodstawowej. Zapoznanie sie ze specyfikg szkoty ponadpodstawowej, | P_U03, P_K01
w ktorej praktyka jest realizowana, w szczegdlnosci poznanie organizacji
pracy, prowadzonej dokumentacji oraz realizowanych zadan opiekuiczo — | (wszystkie
wychowawczych. Obserwowanie: a) aktywnosci poszczegdlnych uczniéw, w | przedmiotowe
tym ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, b) zorganizowanej i | efekty uczenia sie
podejmowanej spontanicznie aktywnosci formalnych i nieformalnych grup | sg realizowane w
uczniow, dynamiki grupy, rél petnionych przez uczestnikdw grupy, zachowan | kazdej tresci
i postaw ucznidow c) dziatan opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych | zajeciowej)
wychowawcy i nauczycieli przedmiotéw c) interakcji dorosty (nauczyciel,
wychowawca) — uczen oraz interakcji miedzy uczniami (w tym samym i
réznym wieku). d) procesdw komunikowania interpersonalnego i
spotecznego w grupach wychowawczych, ich prawidtowosci i zakfdcen,
Zaplanowanie i przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych pod nadzorem
opiekuna praktyk zawodowych Analiza sytuacji i zdarzen pedagogicznych
zaobserwowanych lub doswiadczonych w czasie praktyk a) konfrontowanie
wiedzy teoretycznej z praktyczng, b) ocena wtasnego funkcjonowania w toku
realizowanych zadan opiekunczych i wychowawczych (dostrzeganie swoich
mocnych i stabych stron), c) ocena przebiegu prowadzonych dziatan oraz
realizacji zamierzonych celéw, d) omawianie zgromadzonych doswiadczen w
grupie studentéw (stuchaczy). Wspdtdziatanie z opiekunem praktyk w: a)
realizacji zatozen projektéw tematycznych, b) omawianiu obserwowanych
sytuacji i przeprowadzonych dziatan, c) prowadzeniu dokumentacji z
praktyki.
Metody dydaktyczne
Wyktad:

Praktyki zawodowe: zajecia praktyczne

Zalecana literatura
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Podstawowa

Mietzel, G., Psychologia dla nauczycieli. Jak wykorzystaé teorie psychologiczne w praktyce
dydaktycznej., Gdansk, 2009, GWP

Kowalik, S. (red.), Psychologia ucznia i nauczyciela., Warszawa, 2011, PWN

Kwiatkowska H., Etyka nauczycielska, 2020

Pantic N., Teacher Agency, 2021

Uzupetniajaca

Oszwa, U., Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej, Krakow, 2007, Impuls
Skorek, E., Terapia pedagogiczna. Zaburzenia rozwoju psychoruchowego., Krakdw, 2007, Impuls
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_WO01 Realizacja mini-zadan zleconych w miejscu praktyk, ocena merytoryczna

P_WO02 zrealizowanych zadan (wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk na

P_WO03 zaswiadczeniu z praktyk) oraz potwierdzenie przez zaktadowego opiekuna

P UO1 praktyk osiggniecie przez studenta efektow uczenia sie z kategorii wiedzy,

p_Uoz umiejetnosci i kompetencji spotecznych - raport studenta z przebiegu praktyki

p_U03 zawodowej, dziennik praktyk, zaliczenie ustne u kierunkowego opiekuna

p_K()]_ praktyk zawodowych, mini zadania

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 60

Przygotowanie dziennika, raportu 25

Przygotowanie do zaliczenia ustnego 10

Przygotowanie mini-zadan (prowadzenie lekc;ji) 25

Zapoznanie z literaturg 5

taczny naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS 5

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Praktyka nauczycielska w szkole WF2.MXI.90.PDAwWSzP
Zdrowiu ponadpodstawowej / Teaching practice in
secondary school I
Kierunek: . Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie | 'n\1odut XI. Praktyka zawodowa
fizyczne
Rok studiow, semestr
Poziom IV rok, semestr 7
studiow:
jednolite Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studia obowigzkowy polski

B
MIBISEESKI® T Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b

prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw: X

praktyczny Wymagania wstepne
brak
. e . Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin ECTS
3 lekto warsz zajecia praI.<t I nn.e
w. éw. lab sem. yki jakie
rat tat praktyczne > -
MCSM | Szpital 90

Cele przedmiotu

Wdrazanie do wykorzystywania w praktyce edukacyjnej zgromadzonych doswiadczen
zwigzanych z pracg opiekunczo-wychowawczg z uczniami, zarzgdzaniem grupg i
diagnozowaniem indywidualnych potrzeb uczniéw szkoty ponadpodstawowej. Ksztattowanie
postawy etycznej oraz ciggtego doksztatcania sie zawodowego

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zadania charakterystyczne dla szkoty ponadpodstawowej oraz

srodowisko, w jakim one dziatajg (organizacja szkoty, statut i plan pracy szkoty

ponadpodstawowej, program wychowawczo-profilaktyczny

D/E.2_W1, D/E.2_ W2, D/E.2_W3

P_W02 zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole

ponadpodstawowej i poza nig

D/E.2_W1, D/E.2_ W2, D/E.2_W3

Student potrafi:

Umiejetnosci: | P_U01 wyciggac¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakgji
z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze;
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D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3

P_UO02 zaplanowac i przeprowadzi¢ lekcje wychowania fizycznego pod

nadzorem nauczyciela przedmiotu
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_UO03 analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk

D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3

Student jest gotow do:
Kompetencje
spoteczne: nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy
D/E.2_K1

Tresci programowe

Zaplanowanie i przeprowadzenie lekcji z wychowania fizycznego pod
nadzorem opiekuna praktyk zawodowych. Analiza sytuacji i zdarzen
pedagogicznych zaobserwowanych lub doswiadczonych w czasie praktyk;
konfrontowanie wiedzy teoretycznej z praktyczng; ocena wtasnego
funkcjonowania w toku realizowanych zadan opiekunczych i
wychowawczych (dostrzeganie swoich mocnych i stabych stron); ocena
przebiegu prowadzonych dziatan oraz realizacji zamierzonych celéw;
omawianie zgromadzonych doswiadczen w grupie studentéw (stuchaczy).
Wspdtdziatanie z opiekunem praktyk w: realizacji zatozen projektow
tematycznych, omawianiu obserwowanych sytuacji i przeprowadzonych
dziatan, prowadzeniu dokumentacji z praktyki.

Metody dydaktyczne

P_KO01 skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO02, P_WO02,
P_UOL, P_U02,
P_UO3, P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Praktyki zawodowe: obserwacja i analiza zaje¢ dydaktycznych, analiza realnych scenariuszy z
zycia szkoty, rozwigzywanie konfliktow lub sytuacji dydaktycznych, grywalizacja, symulacje,

mentoring

Zalecana literatura

Podstawowa

Kwiatkowska H., Etyka nauczycielska, 2020
Pantic N., Teacher Agency, 2021

Uzupetniajaca

Mietzel, G., Psychologia dla nauczycieli. Jak wykorzystac teorie psychologiczne w praktyce

dydaktycznej., Gdansk, 2009, GWP

Kowalik, S. (red.), Psychologia ucznia i nauczyciela., Warszawa, 2011, PWN
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_WO01 Realizacja mini-zadan zleconych w miejscu praktyk, ocena merytoryczna
P_WO02 zrealizowanych zadan (wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk na
P_WO03 zaswiadczeniu z praktyk) oraz potwierdzenie przez zaktadowego opiekuna
P_UO1 praktyk osiggniecie przez studenta efektow uczenia sie z kategorii wiedzy,
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P_UO2 umiejetnosci i kompetencji spotecznych - raport studenta z przebiegu praktyki

P_UO3 zawodowej, dziennik praktyk, zaliczenie ustne u kierunkowego opiekuna

P_KO1 praktyk zawodowych

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 90

Przygotowanie dziennika, raportu 15

Przygotowanie do zaliczenia ustnego 15

Przygotowanie mini-zadan (prowadzenie lekcji) 20

Zapoznanie z literaturg 10

taczny nakiad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktow ECTS 6

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Nauk o Praktyka z zakresu gimnastyki korekcyjno- WF2.MXI1.91.PDAwSzP
Zdrowiu kompensacyjnej

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut XI. Praktyka zawodowa
Wychowanie
fizyczne Rok studiow, semestr

IV rok, semestr 8
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiéw: obowigzkowy polski
Jsi(j;;“te Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b

prowadzacej/prowadzacych zajecia
X

magisterskie

Wymagania wstepne
Profil studiéw: | brak

praktyczny

T . Liczba punktow
Formy zajec i liczba godzin ECTS

kt | 1
, lekto warsz zajecia pra. t . nn.e
w. éw. lab sem. yki jakie
rat tat praktyczne
a ? 6
MCSM | Szpital 90

Cele przedmiotu

Poznanie zakresu pracy i obowigzkdéw nauczyciela gimnastyki kompdensacyjno-korekcyijnej,
praktyczne przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela gimnastyki kompensacyjno —
korekcyjnej.

Zdobywanie doswiadczenia i praktycznych umiejetnosci do projektowania, organizacji oraz
przeprowadzenia zaje¢ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 zadania charakterystyczne dla szkoty oraz srodowisko, w jakim one

dziatajg (organizacja szkoty, statut i plan pracy szkoty ponadpodstawowej,
program wychowawczo-profilaktyczny

Wiedza: D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3
P_W02 zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole
ponadpodstawowej i poza nig
D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3
P_W03 dokumentacje nauczyciela gimnastyki korekcyjnej
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D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

P_WO04 warunki pracy i obowigzki nauczyciela gimnastyki korekcyjnej

D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_ W3
Student potrafi:

P_UO01 wyciagac wnioski z obserwacji pracy nauczyciela gimnastyki
korekcyjnej, jego interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i

przeprowadza zajecia dydaktyczne;
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U02 zaplanowac i przeprowadzi¢ lekcje wychowania fizycznego pod

nadzorem nauczyciela przedmiotu
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_UO03 analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk

D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3

P_UO04 opisac diagnoze postawy ciata uczestnikow zajec
D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3

P_UO05 prowadzi¢ lekcje gimnastyki korekcyjnej
D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3

Umiejetnosci:

P_UO06 dobiera¢ odpowiednie ¢wiczenia do wady postawy (np. skolioza, plecy

okragte)
D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

P_U07 uzywac specjalistycznego sprzetu (pitki rehabilitacyjne, dyski

sensomotoryczne, tasmy, laski)

D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3

Student jest gotéw do:
Kompetencje
spoteczne: nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy
D/E.2_K1

Tresci programowe

Prawidtowa postawa: Definicja, ocena, nawyk ruchowy.

Wady postawy: Profilaktyka i korekcja plecow okragtych, wklestych, pfaskich,
skolioz oraz wad stép (ptaskostopie).

Rodzaje ¢wiczen: Elongacyjne (wydtuzajgce kregostup); Oddechowe
(zwiekszajace pojemnos¢ klatki piersiowej); Wzmacniajgce (gorset
miesniowy: brzuch, grzbiet, posladki); Rozciggajgce (miesnie przykurczone).
Hospitowanie i obserwacja lekcji z zakresu gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej — analiza.

Zaplanowanie i przeprowadzenie lekcji z zakresu gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych.

Stosowanie roinych form, metod i zasad nauczania adekwatnie do
warunkéw i réznych etapow edukacji,

Konspekt lekcyjny (scenariusz), jego budowa wraz z doborem ¢wiczen i zadan
ruchowych do okreslonego tematu lekgc;ji,

P_KO01 skutecznego wspodtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO02, P_WO02,
P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Organizacja pracy na lekcji: operowanie klasg, podziat na grupy,
wykorzystanie miejsca i sprzetu, operowanie przyborami i przyrzagdami,
intensywnosc lekcji, wykorzystywanie réznych sposobdéw organizacji pracy
na lekcji, asekuracja (samoasekuracja),

Sposoby instruowania uczniéw (pokaz i objasnienie), wydawanie polecen do
wykonania ¢éwiczen, nadawanie tempa, motywowanie i naprowadzanie
uczniow na prawidtowe wykonanie zadan,

Obserwacja uczniow w celu poznania ich stopnia rozwoju, sprawnosci
fizycznej, umiejetnosci, zaangazowania i aktywnosci, dyscypliny grupy,
reagowanie na polecenia i sygnaty, umiejetnosci
wspotdziatania(wspotpracy), rywalizacji, ubezpieczania sie, zainteresowan i
motywacji do lekgji.

Przeprowadzenie oceny postawy ciata metodg obserwacji i
udokumentowanie tej oceny.

Reagowanie na wszelkie przejawy aktywnosci uczniéw, poprawianie bteddéw,
korekta postawy, stwarzanie przyjaznej atmosfery dla uczniéw,

Nauczanie i doskonalenie ¢wiczen, zadan ruchowych, zabaw i gier ruchowych
i innych.

Stosowanie indywidualizacji w zajeciach gimnastyki korekcyjnej,

Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: obserwacja i analiza zaje¢ dydaktycznych, analiza realnych scenariuszy z
zycia szkoty, rozwigzywanie konfliktéw lub sytuacji dydaktycznych, grywalizacja, symulacje,
mentoring

Zalecana literatura

Podstawowa

Kasperczyk T. Wady postawy ciata; diagnostyka i leczenie. Kasper, Krakow 2004
Owczarek S. Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo szkolne i pedagogiczne 2004
Owczarek S. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. Wydawnictwo szkolne

i pedagogiczne 2008

Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna. Czes¢ | i ll. Pracownia wydawnicza Helvetica,
Starachowice 2012

Kwiatkowska H., Etyka nauczycielska, 2020

Pantic N., Teacher Agency, 2021

Uzupetniajaca

Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna konspekty zaje¢. Wydawnictwo Korepetytor, Ptock 2000.
Mietzel, G., Psychologia dla nauczycieli. Jak wykorzystac teorie psychologiczne w praktyce
dydaktycznej., Gdansk, 2009, GWP

Kowalik, S. (red.), Psychologia ucznia i nauczyciela., Warszawa, 2011, PWN

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_WO01 Realizacja mini-zadan zleconych w miejscu praktyk, ocena merytoryczna
P_WO02 zrealizowanych zadan (wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk na
P_WO03 zaswiadczeniu z praktyk) oraz potwierdzenie przez zaktadowego opiekuna
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P_UO1 praktyk osiggniecie przez studenta efektéw uczenia sie z kategorii wiedzy,
P_UO2 umiejetnosci i kompetencji spotecznych - raport studenta z przebiegu praktyki
P_UO3 zawodowej, dziennik praktyk, zaliczenie ustne u kierunkowego opiekuna
praktyk zawodowych
Przygotowanie 15 réznych projektéw zajec (konspektow) z uwzglednieniem 4
P_KO01 wad postawy i wad koriczyn dolnych oraz samodzielne prowadzenie w catosci
lekcji gimnastyki korekcyjnej wg tych konspektéw pod opieka nauczyciela-
opiekuna
Naktfad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie dziennika, raportu 15
Przygotowanie do zaliczenia ustnego 15
Przygotowanie scenariuszy, projektéw zajec (prowadzenie lekcji) 40
Zapoznanie z literaturg 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktow ECTS 6
Kontakt wnz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim | Kod przedmiotu
Zdrowia Praktyka w klubie sportowym/ Internship in a WF.MXI.92.PLII
sports club
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut XI. Praktyka zawodowa
Wychowanie
fizyczne Rok studiow, semestr
V rok/semestr 9
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiéw: obowigzkowy polski
Jsijgioa“te Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b

prowadzacej/prowadzacych zajecia

magisterskie

X

Wymagania wstepne

Profil studidw:
praktyczny

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw

ECTS
kt |1
, lekto warsz zajecia pra . t . nn.e
w. éw. lab sem. yki jakie
rat tat praktyczne
zaw. ? 5
MCSM | Szpital 45

Cele przedmiotu

Przygotowanie d

o pracy w charakterze instruktora wybranej dyscypliny sportu

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia
i/lub kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna i rozumie zasady planowania pracy na zajeciach sportowych,
tworzenia niezbednej dokumentacji w pracy instruktora

Wiedza:

D/E.2_W1, D/E.2_W?2, D/E.2_W3

P_W02 zna i rozumie zasady budowy rocznego cyklu szkolenia

D/E.2_W1, D/E.2_W2, D/E.2_W3

Student potrafi:
P_UO01 samodzielnie planowac i realizowa¢ zajecia sportowe, wdrazaé
autorskie rozwigzania

Umiejetnosci:

D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3

P_U02 skontrolowaé proces treningowy oraz zebra¢ i dokonaé analizy danych
z zawodow sportowych

D/E.2_U1, D/E.2_U2, D/E.2_U3
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P_UO03 przygotowac program zajec sportowych dla okreslonej grupy

D/E.2_U1,D/E.2_U2,D/E.2_U3
Student jest gotow do:

P_KO01 do motywowania uczestnikow zajec¢ do aktywnosci fizycznej, kreowania

zachowan prozdrowotnych
D/E.2_K1

K_KO02 skutecznego taczenia teorii z praktyka na zajeciach sportowych i

Kompetencje

rekreacyjnych
spoteczne:

D/E.2_K1

K_KO03 doskonalenia swojego warsztatu pracy

D/E.2_K1

K_KO04 do ciggtego podnoszenia kwalifikacji zawodowych
D/E.2_K1

Tresci programowe

Zapoznanie z przepisami i wymogami prawnymi dotyczacymi zasad
funkcjonowania organizacji sportowych: stowarzyszen, klubu
sportowego/spotki akcyjnej. Poznanie wymogow formalnych niezbednych
do wspoétzawodnictwa w danej dyscyplinie sportu. Zapoznanie z problemami
wychowawczymi i srodowiskowymi, sposoby rozwigzywania niepowodzen,
motywowanie do aktywnosci fizycznej. Poznanie warsztatu pracy
instruktora, dokumentacji jego pracy. Pogtebienie umiejetnosci hospitacji,
planowania i prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych i jednostek treningowych.
Poznanie metod kontroli procesu treningowego. Kierowanie zespotem
sportowym (sposoby komunikowania sie z zawodnikami, taktyka
prowadzenia zespotu podczas zawodow w zaleznosci od przebiegu i wyniku
gry). Obserwacja zawodéw sportowych w ujeciu ilosciowym i jakoSciowym
oraz analiza otrzymanych danych.

Metody dydaktyczne

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO02, P_WO02,
P_UOL, P_U02,
P_UO3, P_KO1,
P_K02, P_KO03,
P_K04

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie
sg realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Aktywne uczestnictwo w praktyce, zapoznanie z funkcjonowaniem klubu, hospitowanie zaja¢,
samodzielne prowadzenie zajeé, prowadzenie dziennika praktyki, systematyczne przygotowanie
do prowadzenia zajec¢ (konspekty). Pozytywna opinia i ocena opiekuna praktyk (instruktora,

trenera w klubie)

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe

efekty uczenia | Forma zaliczenia

sie

P_Wo01

P W02 Realizacja mini-zadan zleconych w miejscu praktyk, ocena merytoryczna
P_U01 zrealizowanych zadan (wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk na
P:UOZ zaswiadczeniu z praktyk) oraz potwierdzenie przez zaktadowego opiekuna
P_U03 praktyk osiggniecie przez studenta efektow uczenia sie z kategorii wiedzy,
P_KO1 umiejetnosci i kompetencji spotecznych - raport studenta z przebiegu praktyki
P_K02
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P K-3 zawodowej, dziennik praktyk, zaliczenie ustne u kierunkowego opiekuna

P_K04 praktyk zawodowych

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 45

Przygotowanie dziennika, raportu 15

Przygotowanie do zaliczenia ustnego 15

Przygotowanie mini-zadan (prowadzenie zajec) 35

Zapoznanie z literaturg 15

taczny naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktow ECTS 5

Kontakt wnz@ans.edu.pl
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	LEKTORAT
	Terminologia specjalistyczna: anatomia i fizjologia wysiłku fizycznego, plan treningu, trening siłowy i wytrzymałościowy, odżywianie w sporcie, zasady bezpieczeństwa w sporcie, organizacja zawodów sportowych, fair play i etyka sportowa, ciekawostki sportowe 
	Sprawności językowe: wydawanie instrukcji, prezentacja programu treningowego, omawianie wyników sportowych;  plan treningowy, raport z zawodów, opis kontuzji i rehabilitacji; analiza artykułów branżowych

