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MODUL I. Modut przedmiotéw ogélnych
Przedmiot do wyboru: Jezyk obcy |
1 |a) Jezyk angielski | 30 3 30 z.0. 30
b) Jezyk niemiecki |
Przedmiot do wyboru: Jezyk obcy Il
2 |a) Jezyk angielski Il 30 3 30 2.0. 30
b) Jezyk niemiecki Il
Przedmiot do wyboru: Jezyk obcy IlI
3 |a) Jezyk angielski Il 30 3 30 z.0. 30
b) Jezyk niemiecki lll
Przedmiot do wyboru: Jezyk obcy IV
4 |a) Jezyk angielski IV 30 3 30 2.0. 30
b) Jezyk niemiecki IV
Przedmiot do wyboru: Jezyk obcy V
5 |a) Jezyk angielski V 30 3 30 5 30
b) Jezyk niemiecki V
Przedmiot do wyboru:
6 |a)Jezyk angielski w sporcie 30 3 30 z.0. 30
b) Jezyk niemiecki w sporcie
7 |Technologia informacyjna 30 2 30 z.0. 30
8 |Badania statystyczne w sporcie 30 2 30 z.0. 30
9 Wiasnosc |r1te!ektualna w sporcie i 30 ) 15 15 0. 15 15
wychowaniu fizycznym
10 |Wprowadzenie do studiowania 30 2 15 15 zo. J15] 15
Razem: 300 26 30 | 270 N/A] 15| 75 30 30 30 30 30 15 15 30
MODUL Il. Przygotowanie merytoryczne do nauczania przedmiotu Wychowanie fizyczne (modut standardu: A1)
11 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 45 3 45 z.0. 45
12 |Anatomia cztowieka 60 4 30 30 1 30| 30
13 |Antropologia fizyczna 45 3 15 30 3 15 | 30
14 |Antropomotoryka 30 3 15 15 4 15 15
15 |Fizjologia cztowieka 60 4 30 30 1 30| 30
16 |Biochemia 45 4 30 15 2 30| 15
17 |Biomechanika 30 3 15 15 4 15 15
18 |Biologia z genetyka 30 3 15 15 z.0. 151 15
19 |Prawo oswiatowe 30 2 15 15 2 151 15




20 |Teoria sportu 45 3 30 15 z.0. 30 15
21 |Teoria wychowania fizycznego 30 2 15 15 zo. | 15] 15
22 |Historia kultury fizycznej 30 2 15 15 zo. | 15 ] 15
Przedmiot do wyboru:
23 |a) Filozofia 30 3 30 z.0. 30
b) Socjologia
Przedmiot do wyboru:
24 |a) Komunikacja spoteczna 30 3 15 | 15 z.0. 15 15
b) Nowe media
Przedmiot do wyboru:
25 |a) Etyka nowych technologii 30 3 15 | 15 z.0. 15 15
b) Higiena cyfrowa
Przedmiot do wyboru:
26 |a) Kultura jezyka polskiego 30 3 15 15 zo. |l 15] 15
b) Religie $wiata
Przedmiot do wyboru:
27 |a) Edukacja zdrowotna 30 3 15 15 4 15 15
b) Edukacja i poradnictwo zywieniowe
Razem: 630 51 315 | 75 240 N/A J105|105| 60| 90| 15 | 30 | 45 | 45 | 30 | 15 30 30 30
MODUL IIl. Przygotowanie merytoryczne do prowadzenia kolejnych zaje¢ - Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna (modut standardu: A2)
28 |Podstawy korektywy i kompensacji 30 3 15 15 5 15 15
29 |Wady postawy i ich korekcja 30 2 15 15 5 15 15
30 |Fizjologia wysitku fizycznego 30 2 15 15 6 15 15
31 |Biochemia w treningu i sporcie 30 2 15 15 6 15 15
Razem: 120 9 60 15 45 N/A 30 | 30| 30 30
MODUL IV. Przygotowanie dydaktyczne do prowadzenia kolejnych zaje¢ - Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna (modut standardu: E)
32 Dydakty‘ka pracy |nstruk‘fore-1 gimnastyki 60 4 15 45 3 15 45
korekcyjno-kompensacyjnej
13 Elementy k'ore'ktywy na lekcji 30 3 30 20, 30
wychowania fizycznego
1 Trening |r’1tlerwa’ro'wy w ksztattowaniu 30 2 30 20, 10
wydolnosci organizmu
35 |Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna 30 2 30 z.0. 30
Razem: 150 11 15 135 N/A 60 15 75
MODUL V. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do zawodu nauczyciela (modut standardu: B)
Pedagogika 60 4 30 30 2 301] 30
Pedagogika poréwnawcza 30 3 15 15 z.0. 15| 15




.Psychologia 60 4 30 30 1 30| 30
39 |Psychologia rozwojowa 30 3 15 15 z.0. 151 15
40 |Psychologia sportu 30 3 30 z.0. 30
Razem: 210 17 20 120 N/A|30]|]30]|45]|45] 15 45
MODUL VI. Podstawy dydaktyki i emisja gtosu (modut standardu: C)
41 |Podstawy dydaktyki 30 3 15 15 3 15 | 15
Diagnoza pedagogiczna i ewaluacja
42 Josiagniec ucznia w wychowaniu 30 2 15 15 z.0. 15 15
fizycznym
43 |Emisja gtosu 30 2 30 z.0. 30
Razem: 90 7 30 60 N/A 15 | 15 30 15 15
MODUL VII. Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego (modut standardu: D)
24 II‘)ydaktyka nauczania wychowania 45 ) 15 30 3 15 | 30
fizycznego
45 Metodyka wychowaTnla fizycznego w 45 4 15 30 20, 15 30
szkole podstawowej |
26 Metodyka wychowa‘ma fizycznego w 45 4 15 30 5 15 | 30
szkole podstawowej Il
27 Metodyka wychowania f|zycznego w 45 4 15 10 so. 15 30
szkole ponadpodstawowej |
48 Metodyka wychowania f|zycznego w 45 4 15 10 7 15 30
szkole ponadpodstawowej Il
49 |Teoria i metodyka gimnastyki 60 4 15 45 2 15| 45
50 |Metodyka gimnastyki 45 2 45 z.0. 45
51 |Rytmika i taniec 30 2 30 z.0. 30
52 |Teoria i metodyka ptywania | 60 3 15 45 z.0. 15 | 45
53 |Teoria i metodyka ptywania Il 60 3 15 45 4 15 45
54 |Teoria i metodyka lekkoatletyki 60 4 15 45 2 15| 45
55 |Metodyka lekkoatletyki 45 3 45 z.0. 45




Przedmiot do wyboru:

a) Teoria i metodyka sportéw walki -

karate
56 |b) Teoria i metodyka sportéow walki - 60 3 15 45 z.0. 15 | 45

zapasy

c) Teoria i metodyka sportéw walki -

boks
57 |Teoria i metodyka ¢wiczen sitowych 45 4 45 8 45
58 |Teoria i metodyka tenisa stotowego 45 3 45 z.0. 45
59 |Praktyka gier zespotowych 15 4 15 8 15
60 |Teoria i metodyka koszykowki 45 3 45 z.0. 45
61 |Teoria i metodyka pitki siatkowej 45 3 45 z.0. 45
62 |Teoria i metodyka pitki noznej 45 4 45 z.0. 45
63 |Teoria i metodyka pitki recznej 45 3 45 z.0. 45
64 |Zabawy i gry ruchowe 30 2 30 z.0. 30
65 [Oboz letni 45 3 45 z.0. 45
66 |Obdz zimowy 30 2 30 z.0. 30

Razem: 1035 73 150 885 N/A 60 |30]90] 30 |165] 30 | 120 | 30 | 120 | 15 | 165 15 105 60
MODUL VIIl. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej

67 |Joga 45 4 45 z.0. 45
68 |Fitness 45 4 45 z.0. 45
69 |Squash 45 4 45 z.0. 45
70 |Odnowa biologiczna 45 3 15 30 z.0. 15 30
71 |Podstawy fizjoterapii 60 3 30 30 7 30 30
72 |Dietetyka i suplementacja 30 3 15 15 z.0. 15 15
73 Metodlyl'<a treningu sportowego dzieci i 45 3 15 30 6 15 30

miodziezy
74 |Aktywnos¢ fizyczna senioréw 45 3 15 30 z.0. 15 30
75 |Wychowanie fizyczne specjalne 45 3 15 30 5 15 | 30
76 |Choroby cywilizacyjne 30 2 30 z.0. 30

Razem: 435 32 135 | 15 285 N/A 15 | 30 15 30 30 30 30 30 90 15 | 120
MODUL IX. Przygotowanie instruktorskie

77 Metodyka i Pr'akt\l/ka s?ec13I|zac1| - 4 15 60 20, 15 60

instruktorskiej - pitka siatkowa




Metodyka i praktyka specjalizacji

781 L . 75 4 15 60 z.0. 15 | 60
instruktorskiej - pitka nozna
79 Metodyka i Prfaktyka sp,eCJaI|zaq| 75 4 15 60 20, 15 60
instruktorskiej - koszykowka
80 |PR w sporcie 30 3 15 15 z.0. 15 15
Razem: 255 15 60 15 180 N/A 15 60 15 60 30 75
MODUL X. Projekt dyplomowy
81 |Seminarium magisterskie | 30 3 30 | z.o. 30
82 |Seminarium magisterskie Il 30 3 30 | z.o. 30
83 |Seminarium magisterskie llI 30 3 30 | zo. 30
84 |Warsztaty metodologiczne 30 2 30 z.0. 30
85 Przygotom./ame projektu magisterskiego i 15 10 15 20, 15
do egzaminu dyplomowego
Razem: 135 21 30 15 90 | N/A 30 30 30 45
MODUL XI. Praktyka zawodowa (modut standardu: B, D, E)
86 |Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 60 5 60 z.0. 60
87 Praktyka dydaktyczr}a asystencka w 60 5 60 0. 60
szkole podstawowe;j
88 Praktyka nau‘czyuelska w szkole 90 6 %0 0. 90
podstawowej
89 Praktyka dydaktyczna asys-tencka w 60 5 60 0. 60
szkole ponadpodstawowe;j
90 Praktyka nauczyC|eI-ska w szkole 90 6 %0 0. 90
ponadpodstawowej
91 Praktyka z za-kre‘su gimnastyki korekcyjno %0 6 %0 20. %0
kompensacyjnej
92 |Praktyka w klubie sportowym 45 5 45 z.0. 45
Razem: 495 38 495 N/A 60 60 90 60 90 90 a5
Ogoétem: 3855 | 300 | 885 | 600 | 2280 | 90 150 270|135]255] 75 | 345 75 | 285 ] 105 315] 75 | 330 | 75 390 | 60 | 315 ] 90 270 45 | 195
ECTS
ECTS | do
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1sem.| 30




2sem.| 30
3sem.| 30
4sem.| 30
5sem.| 30 36
6sem.| 30
7 sem. 30
8sem.| 30
9sem.| 30
10sem.| 30
300
zajecia z wychowania fizycznego 1155
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