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Kierunkowy regulamin praktyk zawodowych  
dla kierunku: Pielęgniarstwo 
poziom studiów: studia pierwszego stopnia  
 
Przedmiot: Psychiatria i pielęgniarstwo psychiatryczne Wymiar: 80 godz. rok III, 
semestr 6  
Cel praktyki:  
Doskonalenie umiejętności zawodowych w sprawowaniu opieki nad chorym 
hospitalizowanym w Oddziale Psychiatrycznym.  
Miejsce realizacji praktyki zawodowej:  
Oddział Psychiatryczny stacjonarny, dzienny  
Zakres czynności szkoleniowych:  
  Zapoznanie się ze specyfiką i organizacją pracy w Oddziale Psychiatrycznym, zasadami 
przyjmowania chorych i obowiązującą dokumentacją;  
  Doskonalenie umiejętności łączenia posiadanej wiedzy z praktycznymi czynnościami 
świadczonymi na rzecz pacjenta uwzględniających jego stan psychiczny, rozpoznanie 
kliniczne, etap leczenia;  
  Zapoznanie się z Ustawą o ochronie zdrowia psychicznego;  
  Zapoznanie się z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia w sprawie sposobu stosowania i 
dokumentowania zastosowania przymusu bezpośredniego oraz dokonywania oceny 
zasadności jego zastosowania; zasady obowiązujące przy zastosowaniu przymusu 
bezpośredniego;  
  Ustalanie diagnozy pielęgniarskiej, planowanie opieki, podejmowanie działań 
pielęgnacyjnych oraz opiekuńczych wobec pacjenta;  
  Bezpieczeństwo chorego hospitalizowanego w oddziale, obowiązujące procedury;  
  Organizacja pracy własnej, a dobro objętych opieką pielęgniarską pacjentów;  
  Interwencje terapeutyczne, zapobieganie zachowaniom agresywnym wśród pacjentów;  
  Udział pielęgniarki w przygotowaniu fizycznym i psychicznym pacjenta do zabiegu 
elektrycznego, czynny udział w czynnościach pielęgnacyjnych wykonywanych u pacjenta;  
  Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie 
zdrowia dotyczące wad rozwojowych, chorób i zaburzeń psychicznych, w tym uzależnień, z 
uwzględnieniem rodzin tych pacjentów;  
  Kształtowanie umiejętności efektywnego komunikowania się w zespole terapeutycznym;  
  Udział w farmakoterapii, objawy nasycenia lekowego, rozpoznawanie, znajomość ich 
korygowania;  
  Harmonogram pracy oddziału, wizyty gabinetowe, lekarskie, społeczność terapeutyczna;  
  Terapia zajęciowa: prowadzenie zajęć, organizowanie czasu wolnego, uczestniczenie w 
spacerach, prowadzenie pogadanek dla pacjentów, udzielanie wsparcia;  
  Uczestniczenie w psychoterapii indywidualnej i grupowej pacjentów z zaburzeniami 
psychicznymi;  
  Stosowanie metod komunikowania się z pacjentem niezdolnym do nawiązania i 
podtrzymania  
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efektywnej komunikacji ze względu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;  
  Promocja zdrowia psychicznego i psychoprofilaktyka;  
  Wykonywanie czynności z zakresu praktyki zawodowej podstaw pielęgniarstwa.  
 
Kompetencje społeczne:  
  Szanowanie godności i autonomii osób powierzonych opiece;  
  Systematyczne wzbogacanie wiedzy zawodowej i kształtowanie umiejętności w dążeniu 
do profesjonalizmu;  
  Przestrzeganie wartości i powinności moralnych w opiece;  
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  Rzetelne i dokładne wykonywanie powierzonych obowiązków zawodowych;  
  Przestrzeganie tajemnicy zawodowej.  
 
Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:  
  100% frekwencja na praktyce zawodowej;  
  Punktualność, kultura osobista, poprawna organizacja pracy;  
  Postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej;  
  Uzyskanie zaliczenia umiejętności w dzienniku kształcenia praktycznego;  
  Pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowej;  
  Zaliczenie na ocenę przez opiekuna praktyk zawodowych z ramienia zakładu pracy;  
  Terminowe złożenie dokumentacji w Biurze Praktyk Studenckich i Karier  
 
 
 
 


