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Kierunkowy regulamin praktyk zawodowych
dla kierunku: Pielegniarstwo
poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Przedmiot: Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne 1, 2 Wymiar:
- 60 godz. rok I, semestr 2,
- 60 godz. rok Il, semestr 3
Cel praktyki zawodowej:
Ksztattowanie kompetencji zawodowych umozliwiajgcych sprawowanie opieki nad pacjentem
hospitalizowanym w Oddziale Choréb Wewnetrznych.
Miejsce realizacji praktyki zawodowej:
Oddziat Choréb Wewnetrznych, Oddziat Nefrologii.
Zakres czynnosci szkoleniowych:
[0 Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielegniarstwa;
[1 Zapoznanie sie ze specyfikg i organizacjg pracy w oddziale;
0 Zapoznanie sie z zasadami i wspotdziatanie w zapobieganiu zakazeniom
wewnatrzszpitalnym i wewnatrzoddziatowym;
[0 Gromadzenie danych i formutowanie problemoéw pielegniarskich wobec pacjentéw ze
schorzeniami internistycznymi, ustalanie celu i planu opieki, wdrazanie interwenciji
pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki;
[0 Dokumentowanie, analizowanie, wartosciowanie i gromadzenie danych o pacjencie i jego
srodowisku;
0 Okreslanie zakresu i charakteru opieki nad pacjentem;
[0 Diagnozowanie stopnia ryzyka rozwoju odlezyn i ich klasyfikacja;
[0 Przygotowywanie pacjenta do badan podstawowych i specjalistycznych oraz opieka
podczas i po badaniu;
[1 Zaktadanie zgtebnika zotgdkowego i odbarczanie tresci zotgdkowej;
[0 Udziat w leczeniu farmakologicznym - podawanie lekow réznymi drogami, przestrzeganie
zasad aseptyki i antyseptyki;
[0 Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych, w tym podstawowych i
specjalistycznych;
[0 Pobieranie krwi w celu oznaczenia grupy krwi, czynnika Rh i wykonania proby krzyzowej;
[1 Obserwacja pacjenta w trakcie przetaczania krwi i jej preparatoéw oraz po przetoczeniu;
[0 Uczestniczenie w praktycznym stosowaniu diet;
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[0 Planowanie i realizowanie dziatah profilaktyczno - pielegnacyjnych, zapewniajgcych
pacjentowi wygode, utrzymanie higieny osobistej i otoczenia;

[0 Edukacja chorych w zakresie czynnosci samopielegnacyjnych, rehabilitacyjnych i
profilaktycznych;

[1 Stosowanie srodkéw przeciwzapalnych i przeciwgorgczkowych;

[0 Prowadzenie, ocena i dokumentacja bilansu ptynéw pacjenta;

0 Przekazywanie informaciji o stanie zdrowia chorego cztonkom zespotu terapeutycznego;

[0 Ocena poziom bdlu, reakcji chorego na bél i nasilenia bélu oraz stosowanie postepowania
przeciwbdlowego;

[J Zapoznanie sie ze specyfikg i zasadami, uczestnictwo w pielegnowaniu chorych z:

(1 ostrg i przewlektg niewydolnoscig krgzenia, zawatem migsnia sercowego, chorobg
nadcisnieniowa, miazdzycg naczyn tetniczych, zapaleniem zakrzepowym zyt;

(1 chorobami uktadu oddechowego: dychawicg oskrzelowa, zapaleniem ptuc i optucne;;

00 chorobami uktadu pokarmowego: niezytem zotgdka i dwunastnicy, chorobami
pasozytniczymi, chorobami watroby i drog zétciowych, trzustki;

[0 chorobami uktadu moczowego: zapalenie drog moczowych, ktebuszkowe zapalenie nerek,
ostrg i przewlektg niewydolnoscig nerek;
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[0 chorobami krwi i uktadu krwiotworczego;

[0 chorobami tarczycy: nadczynnoscig i niedoczynnoscia;

0 cukrzyca i jej powiktaniami;

0 chorobg reumatycznag;

1 Pielegnowanie nieuleczalnie chorych, zniedotezniatych, nieprzytomnych, w podesziym
wieku, w stanie agonalnym;

0 Rzetelne i doktadne wykonywanie powierzonych obowigzkéw zawodowych;

[1 Przestrzeganie tajemnicy zawodowej;

[1 Wspotdziatanie w ramach zespotu interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu dylematéw
etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej;

[0 Otwartosé na rozwéj podmiotowosci wiasnej i pacjenta;

[0 Przejawianie empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspotpracownikami.

Kompetencje spoteczne:

[1 Szanowanie godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece;

[0 Systematyczne wzbogacanie wiedzy zawodowej i ksztattowanie umiejetnosci w dgzeniu
do profesjonalizmu;

[0 Przestrzeganie wartosci i powinnosci moralnych w opiece;

[0 Rzetelne i doktadne wykonywanie powierzonych obowigzkéw zawodowych;

O Przestrzeganie tajemnicy zawodowej.

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

(1 100% frekwencja na praktyce zawodowej;

O Punktualnosé, kultura osobista, poprawna organizacja pracy;

[0 Postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej;
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[0 Uzyskanie zaliczenia umiejetnosci w dzienniku ksztatcenia praktycznego;

[0 Pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowej;

0 Zaliczenie na ocene przez opiekuna praktyk zawodowych z ramienia zaktadu pracy;
[0 Terminowe ztozenie dokumentacji w Biurze Praktyk Studenckich i Karier



