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Kierunkowy regulamin praktyk zawodowych
dla kierunku: Pielegniarstwo
poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Przedmiot: Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne 1, 2

Wymiar:

- 60 godz. rok Il, semestr 3,

- 60 godz. rok ll, semestr 4, w tym 40 godzin na bloku operacyjnym

Cel praktyki:

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w sprawowaniu opieki nad chorym
hospitalizowanym w oddziale chirurgicznym. Poznanie specyfiki pracy na sali operacyjnej —
bloku operacyjnym.

Miejsce realizacji praktyki zawodowej:

Oddziat Chirurgii Ogolnej, Chirurgii Onkologicznej, Oddziat Chirurgii Urazowo —
Ortopedycznej, Blok operacyjny.

Zakres czynnosci szkoleniowych

[1 Zapoznanie sie ze specyfikg i organizacjg pracy w oddziale chirurgicznym, zasadami
przyjmowania chorych i obowigzujgcg dokumentacja;

[0 Zapoznanie sie ze specyfikg i zasadami funkcjonowania bloku operacyjnego/sali
operacyjnej: organizacja, metody pracy, dokumentacja, narzedzia chirurgiczne, aparatura;
[0 Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielegniarstwa;

0 Zapoznanie sie z zasadami i wspotdziatanie w zapobieganiu zakazeniom
wewnatrzszpitalnym i wewnatrzoddziatowym;

[0 Znajomos¢ czynnikow wptywajgcych na adaptacje pacjenta w oddziale chirurgicznym;

[0 Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na profilaktyke powiktan w czasie hospitalizacji
ze strony: miejsca operowanego, uktadu oddechowego, uktadu moczowego, uktadu
pokarmowego, narzadu ruchu, uktadu krgzenia, miejsca oparzonego, miejsca wytonienia
stomii;

[0 Przygotowanie pacjenta do badan i zabiegu operacyjnego;

[0 Pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia;
[0 Monitorowanie pacjenta w okresie pooperacyjnym: pomiar parametrow, obserwacja stanu
0golnego, obserwacja opatrunku, podtgczenia i dziatania drendéw, drenazu ssgcego;

[0 Wybor i zmiana opatrunku na ranie pooperacyjne;j;

[0 Realizowanie opieki pielegniarskiej nad pacjentem z powiktaniami okresu pooperacyjnego;
[0 Pielegnowanie chorego z urazem klatki piersiowej (odma optucnej, drenaz klatki
piersiowej, ztamanie zeber, sttuczenie ptuc);
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[0 Pielegnowanie chorych z urazami wielonarzgdowymi — udziat pielegniarki w ocenie
funkcjonowania poszczegélnych uktadéw (zabezpieczenie oddychania, krgzenia, obserwacja
zaburzen neurologicznych i innych);

] Pielegnowanie chorego po operac;ji tarczycy;

[0 Zasady zywienia pacjentow z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan przed- i
pooperacyjnych wedtug obowigzujgcych wytycznych, zalecen i protokotéw (Enhanced
Recovery After Surgery, ERAS);

1 Zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w szczegolnosci przezskorng
endoskopowg gastrostomig (Percutaneous Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomia,
mikrojejunostomig, przetokami wydalniczymi (kolostomia, ileostomig, urostomia) oraz
przetokami powstatymi w wyniku powiktan;

[0 Zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w
chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu
zapobiegania wczesnym i péznym powikfaniom;



zatacznik 5¢ do formularza
Uchwata 39/2026 z dnia 6 lipca 2026 1.

(1 Dobranie techniki i sposobu pielegnowania rany, w tym usuwanie szwow i zaktadanie
opatrunkow specjalistycznych;

0 Pielegnowanie chorego ze schorzeniami naczyn zylnych (zylaki, zakrzepowe zapalenie zyt
powierzchownych, zylna choroba zakrzepowo-zatorowa, zylne owrzodzenie goleni);

[0 Pielegnowanie chorego z chorobami naczyn tetniczych;

0 Pielegnowanie i udziat w rehabilitacji chorego po amputacji konczyn;

O Pielegnowanie chorego z krwawieniem z przewodu pokarmowego;

[0 Pielegnowanie chorego z wybranymi chorobami jelit, odbytnicy i odbytu;

[0 Pielegnowanie pacjenta ze stomig brzuszna-przygotowanie do samoopieki;

0 Opieka i obserwacja pielegniarska pacjenta po zabiegach operacyjnych w okolicy jamy
brzusznej;

[0 Udziat pielegniarki w usprawnianiu chorych po zabiegach operacyjnych;

O Pielegnowanie chorej po mastektomii- przygotowanie do samoopieki;

O Pielegnowanie chorych po zabiegach w zakresie chirurgii onkologicznej;

[0 Podsumowanie praktyki zawodowej, samoocena i ocena studentéw;

[0 Pielegnowanie pacjenta ze ztamaniem kosci dtugich, kosci miednicy, z obrazeniami
stawow z uwzglednieniem opatrunku gipsowego i wyciggu szkieletowego;

[0 Pielegnowanie chorego po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego;

[0 Pielegnowanie chorego po artroskopii i po wszczepieniu endoprotezy stawu kolanowego.

Kompetencje spoteczne:

[ Szanowanie godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece;

0 Systematyczne wzbogacanie wiedzy zawodowej i ksztattowanie umiejetnosci w dgzeniu
do profesjonalizmu;

[0 Przestrzeganie wartosci i powinnosci moralnych w opiece;

[0 Rzetelne i doktadne wykonywanie powierzonych obowigzkéw zawodowych;

0 Przestrzeganie tajemnicy zawodowej.

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

0 100% frekwencja na praktyce zawodowej;

[0 Punktualnos¢, kultura osobista, poprawna organizacja pracy;

[1 Postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej;

[0 Uzyskanie zaliczenia umiejetnosci w dzienniku ksztatcenia praktycznego;
[0 Pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowej;
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0 Zaliczenie na ocene przez opiekuna praktyk zawodowych z ramienia zaktadu pracy;
[0 Terminowe ztozenie dokumentacji w Biurze Praktyk Studenckich



