zatacznik 5a do formularza
Uchwata 39/2026 z dnia 6 lipca 2026 1.

Kierunkowy regulamin praktyk zawodowych
dla kierunku: Pielegniarstwo
poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Przedmiot: Podstawy pielegniarstwa 2 Wymiar: 120 godz. rok I, semestr 2

Cel praktyki zawodowej:

Doskonalenie podstawowych umiejetnosci zawodowych niezbednych do zaspokojenia
potrzeb i rozwigzywania probleméw zdrowotnych chorego hospitalizowanego.

Miejsce realizacji praktyki zawodowej:

Oddziaty szpitalne, ZOL, ZOP.

Zakres czynnosci szkoleniowych:

[0 Zapoznanie ze specyfikg pracy w oddziale/placéwkach i zadaniami czionkdéw zespotu
terapeutycznego;

[1 Zapobieganie zakazeniom wewnagtrzszpitalnym i wewngtrzoddziatowym;

[0 Wykonywanie procedury higienicznego mycia i dezynfekgji rgk, zaktadanie i zdejmowanie
rekawic medycznych jednorazowego uzycia, zaktadanie odziezy operacyjnej, stosowanie
zasady aseptyki i antyseptyki, postepowanie z odpadami medycznymi oraz stosowanie
srodkéw ochrony indywidualnej i procedury poekspozycyjnej;

O Przygotowanie narzedzi i sprzetu medycznego do realizacji procedur oraz kontrola
skuteczno$¢ sterylizacji;

[0 Przestrzeganie praw pacjenta — wlasciwa ich interpretacja;

O Nawigzanie i podtrzymywanie kontaktu z chorym, jego rodzing i cztonkami zespotu
terapeutycznego;

[0 Przyjmowanie chorego do oddziatu - pomoc w adaptacji do warunkow szpitalnych;

[0 Samodzielne zbieranie informacji o chorym i dokumentowanie danych w dokumentac;ji
pielegniarskiej;

[0 Rozpoznawanie problemoéw zdrowotnych chorego. Ocena stanu zdrowia i mozliwosci
chorego w zakresie samoobstugi;

[0 Wykonywanie u pacjenta w roznym wieku pomiarow: temperatury ciata, tetna, oddechu,
ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiaréw antropometrycznych (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci
ciata, obwodow: gtowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index, BMI),
wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej: stosunek obwodu talii do obwodu bioder (Waist
Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci
fatdéw skorno-ttuszczowych, obwoddw brzucha i konczyn) oraz interpretowanie ich wynikow;
[0 Planowanie opieki nad chorym zgodnie z rozpoznanymi problemami zdrowotnymi;

[0 Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjno - higienicznych (wykonywanie toalety i kgpiel
chorego, w tym - toalety jamy ustnej pacjenta, mycie glowy, zmiana pieluchomajtek, zmiana
bielizny osobistej i poscielowej);

[0 Wykonywanie toalety p/odlezynowej, stosowanie profilaktyki p/odlezynowej;
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[0 Pielegnowanie skory i bton sluzowych chorego z zastosowaniem srodkow
farmakologicznych i materiatbw medycznych;

[0 Udziat w zaspakajaniu potrzeby odzywiania i pomoc w rozwigzywaniu problemow
zdrowotnych - znajomos¢ stosowanych diet w zaleznosci od schorzenia, pomoc choremu w
jedzeniu (karmienie pacjenta r6znymi drogami: doustnie, przez sonde, gastrostomie,
pozajelitowo);

[0 Udziat w zaspakajaniu potrzeby wydalania i pomoc w rozwigzywaniu probleméw
zdrowotnych (podawanie kaczki i basenu, wykonywanie zabiegéw doodbytniczych:
lewatywy, wlewki, soléwki, zaktadanie suchej rurki do odbytu);

[0 Udziat w zaspakajaniu potrzeby bezpieczenstwa pacjentéw — dbanie o bezpieczne
otoczenie, zaktadanie barierek przytdzkowych, stwarzanie warunkéw do snu i wypoczynku;
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1 Przemieszczanie i pozycjonowanie pacjenta z wykorzystaniem roznych technik, metod i
sprzetu, z zastosowaniem zasad bezpieczenhstwa pacjenta i swojego;

0 Stosowanie: gimnastyki oddechowej i drenazu utozeniowego, inhalacji i odsysania gérnych
drég oddechowych, nacierania, oklepywania, ¢wiczen czynnych i biernych;

[1 Podawanie pacjentowi doraznie tlenu z wykorzystaniem r6znych metod oraz
uczestniczenie w tlenoterapii z wykorzystaniem dostepu do centralnej instalacji gazéw
medycznych, butli z tlenem lub koncentratora tlenu;

[0 Pomaganie pacjentom w przemieszczaniu sie, bezpieczne transportowanie chorego;

[0 Doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz przygotowywaé
pacjenta do transportu;

[0 Przygotowanie chorych do badan, pobieranie materiatéw do badan laboratoryjnych i
bakteriologicznych;

0 Wykonywanie pomiaru glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiaru
glukozy i ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskéw diagnostycznych, pomiaru
cholesterolu we krwi oraz wykonywanie innych testow paskowych;

[0 Wykonywanie zapisow elektrokardiograficznych;

O Przechowywanie i przygotowywanie lekow zgodnie z obowigzujgcymi standardami
farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskiej;

[0 Obliczanie dawek leku, samodzielnie podawanie pacjentowi lekdw réznymi drogami
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz
produktéw leczniczych z zestawow przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie, a takze
uczestniczenie w zabiegu podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach
medycznych w leczeniu spastycznosci;

O Przygotowanie pacjentow do badan diagnostycznych, opieka w czasie i po badaniu;

[ Wystawianie skierowan na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych;

[1 Zaktadanie i usuwanie cewnika z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej zewnetrznej,
wykonywanie kroplowych wlewdéw dozylnych oraz monitorowanie i pielegnowanie miejsc
wktucia obwodowego;

[0 Uczestnictwo w przetaczaniu krwi i jej skladnikow oraz preparatéow krwiozastepczych;

[0 Dobieranie techniki i sposobu zaktadania opatrunkéw na rany, w tym wykorzystanie
bandazowania;

[0 Usuwanie szwow z rany;

[0 Zaktadanie cewnika Foley'a do pecherza moczowego, monitorowanie diurezy, usuwanie
cewnika;

[0 Pielegnowanie przetoki jelitowej i moczowej, w tym stosowanie zasad i technik zaktadania
oraz wymiany worka stomijnego i Srodkow do pielegnacji przetok;

[0 Prowadzenie dokumentacji opieki pielegniarskiej, w tym réwniez elektronicznej historii
pielegnowania, karty obserwaciji, karty gorgczkowej, ksigzki raportow pielegniarskich, kart
profilaktyki i leczenia odlezyn oraz postugiwanie sie nig i zabezpieczanie zgodnie z
przepisami prawa;

[0 Dokumentowanie realizacji zlecen lekarskich;

[0 Przygotowanie pacjenta do wypisu - edukacja pacjenta i jego rodziny;

[0 Ocena podjetych dziatan — dokonanie oceny opieki nad chorym. Dokumentowanie
podejmowanych dziatan pielegnacyjnych i opiekunczych.
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Kompetencje spoteczne:

[J Szanowanie godnosci i autonomii osdb powierzonych opiece;

0 Systematyczne wzbogacanie wiedzy zawodowej i ksztattowanie umiejetnosci w dgzeniu
do profesjonalizmu;

[0 Przestrzeganie wartosci i powinnosci moralnych w opiece;

[0 Rzetelne i doktadne wykonywanie powierzonych obowigzkéw zawodowych;

[ Przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:
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[1 100% frekwencja na praktyce zawodowej;

[0 Punktualnosé, kultura osobista, poprawna organizacja pracy;

0 Postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej;

0 Uzyskanie zaliczenia umiejetnosci w dzienniku ksztatcenia praktycznego;

[0 Pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowej;

0 Zaliczenie na ocene przez opiekuna praktyk zawodowych z ramienia zaktadu pracy;
O Terminowe ztozenie dokumentacji w Biurze Praktyk Studenckich i Karier



