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Kierunkowy regulamin praktyk zawodowych
dla kierunku: Kosmetologia
poziom studiéw: studia | stopnia ( licencjackie)

I. Organizacja praktyk

. Wymiar godzin praktyk zawodowych dla kierunku Kosmetologia , studia | stopnia wynosi 960
godzin dydaktycznych, tj. 720 godzin zegarowych.

. Termin zaliczenia praktyk zawodowych wynika z harmonogramu realizacji praktyk
zawodowych w danym roku akademickim i jest zamieszczony na stronie internetowej Uczelni
zaktadka ,Biuro Praktyk Studenckich i Karier/Praktyki zawodowe/Terminy realizacji praktyk
zawodowych”.

. Nadzér organizacyjny nad przebiegiem praktyk sprawuje kierownik Biura Praktyk Studenckich
i Karier i koordynator ds. praktyk studenckich w uczelni.

. Opieke merytorycznga sprawuje kierunkowy opiekun praktyk zawodowych z ramienia ANS AS,
powotany przez Rektora w danym roku akademickim.

. W zaleznosci od zainteresowan studenta potencjalnymi miejscami realizacji praktyk s3: salony
i gabinety kosmetyczne, dermatologiczne, salony i osrodki SPA i Wellness, kosmetyczno-
fryzjerskie i kosmetyczno-dermatologiczne, gabinety medycyny estetycznej, oraz inne
placéwki zapewniajgce realizacje programu praktyk. Placéwka, w ktdrej student realizuje
praktyke zawodowag nie moze mie¢ charakteru mobilnego.

Praktyki mogg byc¢ realizowane w placéwce jezeli charakter i zakres prowadzonych przez
placowke ustug zgodny jest z profilem kierunku studidow. Wymagane jest wyposazenie
placéwki w aparature umozliwiajgcg realizacje umiejetnosci praktycznych okreslonych w
programie praktyk zawodowych. Potencjalnymi miejscami realizacji praktyk sa podmioty
gospodarcze, prowadzgce dziatalnos¢ w zakresie kosmetologii o zréznicowanym obszarze i
profilu dziatania

. Student sam moze wybrac instytucje z bazy ofert zamieszczonych na stronie internetowej
uczelni w zaktadce Praktyki zawodowe/Baza firm lub spoza bazy, w uzgodnieniu z
kierunkowym opiekunem praktyk zawodowych, ktéry ostatecznie zatwierdza miejsce
realizacji praktyki zawodowe;.

Il. Ogodlne cele praktyki zawodowej dla kierunku Kosmetologia, studia | stopnia

e Celem praktyk zawodowych jest umozliwienie studentowi wykorzystania, pogtebienia
i weryfikacji wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych zdobytych podczas
studiéw w warunkach rzeczywistego Srodowiska pracy zawodowej.

e Celem praktyk zawodowych jest przygotowanie studenta do samodzielnego
wykonywania czynnosci zawodowych wtasciwych dla kosmetologa poprzez udziat w
realizacji ustug kosmetologicznych zgodnie z obowigzujgcymi standardami,
procedurami i zasadami bezpieczeristwa.

e Celem praktyk zawodowych jest rozwijanie umiejetnosci diagnozowania potrzeb skéry,
planowania i wykonywania zabiegdw kosmetologicznych oraz doboru preparatéw,
aparatury i metod postepowania odpowiednich do potrzeb klienta.



e Celem praktyk zawodowych jest doskonalenie umiejetnosci komunikacji z klientem,
prowadzenia dokumentacji, organizacji stanowiska pracy oraz wspotpracy z
personelem placowki.

e Celem praktyk zawodowych jest zapoznanie studenta z organizacjg i funkcjonowaniem
gabinetéw kosmetologicznych, salonéw kosmetycznych, osrodkéow SPA i Wellness,
gabinetéw medycyny estetycznej oraz innych podmiotdw zwigzanych z branzg beauty.

e Celem praktyk zawodowych jest ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci zawodowe;j,
przestrzegania zasad etyki, bezpieczeristwa, higieny pracy i ochrony danych osobowych
w dziatalnosci kosmetologiczne;j.

e Celem praktyk zawodowych jest rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania
nowoczesnych technologii, aparatury kosmetologicznej oraz aktualnych rozwigzan
stosowanych we wspotczesnej kosmetologii.

e Celem praktyk zawodowych jest przygotowanie studenta do ustawicznego
doskonalenia kompetencji zawodowych oraz Swiadomego planowania wtasnego
rozwoju zawodowego.

lll. Zaktadane efekty uczenia sie

W trakcie realizowanej praktyki student osigga efekty uczenia sie okreslone oddzielnie dla
kazdego jej etapu, ktére wskazane sg w Programie studidow dla danego cyklu ksztatcenia, w
kartach przedmiotu — sylabusach: Praktyki zawodowe 1 (KOS-L-48), Praktyki zawodowe 2 (
KOS-L-49), Praktyki zawodowe 3 ( KOS-L-50).

Iv. Zakres tematyczny praktyk dla kierunku Kosmetologia, studia | stopnia obejmuje
m.in. nastepujace obszary:

e Organizacje i funkcjonowanie gabinetéw kosmetologicznych, salonéw kosmetycznych,
osrodkow SPA i Wellness, gabinetéw medycyny estetycznej oraz innych placéwek
zwigzanych z branzg beauty.

e Organizacje stanowiska pracy kosmetologa zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP,
zasadami ergonomii, procedurami higienicznymi, sanitarnymi i przeciwpozarowymi.

e Prowadzenie dokumentacji zwigzanej z  dziatalnoscia = kosmetologiczng,
przeprowadzanie wywiadu kosmetologicznego oraz przestrzeganie zasad ochrony
danych osobowych.

e Diagnostyke skéry i jej przydatkdw, analize potrzeb klienta oraz kwalifikacje do
zabiegdw kosmetologicznych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

e Dobér preparatéw kosmetycznych, dermokosmetycznych oraz aparatury
kosmetologicznej odpowiednio do potrzeb klienta i celu terapii kosmetologicznej.

e Wykonywanie zabiegdw kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajgcej i korekcyjnej
obejmujacych pielegnacje twarzy, szyi, dekoltu, dtoni, stdp oraz ciafa.

e Wykonywanie makijazu oraz zabiegdow z zakresu kosmetologii upiekszajgcej
dostosowanych do potrzeb i oczekiwan klienta.

e Wykonywanie masazu kosmetycznego oraz wybranych procedur z zakresu odnowy
biologicznej, wellness i terapii wspomagajgcych poprawe kondycji skory.

e Wykonywanie zabiegdw oczyszczajacych, pielegnacyjnych, regeneracyjnych,
ztuszczajacych, przeciwstarzeniowych oraz wspomagajacych poprawe wygladu i
kondycji skory.



Wykonywanie zabiegdw z wykorzystaniem aparatury kosmetologicznej oraz
nowoczesnych technologii stosowanych we wspétczesnej kosmetologii zgodnie z
obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa.

Planowanie, dobér i realizacje kompleksowych programéw pielegnacyjnych oraz
terapii kosmetologicznych dostosowanych do indywidualnych potrzeb klienta.
Prowadzenie edukacji kosmetologicznej i prozdrowotnej w zakresie pielegnacji skory,
profilaktyki oraz zdrowego stylu zycia.

Doskonalenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej, budowania relacji z klientem
oraz wspotpracy w zespole.

Wspotprace z przedstawicielami innych zawoddw zwigzanych z ochrong zdrowia i
branzg beauty z poszanowaniem zakresu kompetencji zawodowych kosmetologa.
Uczestnictwo w szkoleniach, warsztatach, konferencjach, targach branzowych,
wizytach studyjnych oraz innych formach doskonalenia zawodowego zwigzanych z
kosmetologia.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci zawodowej, przestrzegania zasad etyki,
bezpieczenstwa klienta oraz gotowosci do ustawicznego rozwoju zawodowego.

V. Obowigzki i zadania studenta-praktykanta

Obowigzkiem studenta jest:

VI.

zapoznanie sie z kierunkowym regulaminem praktyk;

przygotowanie wszystkich dokumentdéw, zwigzanych z realizacja praktyk,
obowigzujgcych w danym roku akademickim;

przygotowanie dwdch sprawozdan z dowolnych zadan (zgodnych z sylabusem danej
praktyki zawodowej) w formie: pisemnej + zdjecia lub pisemnej + film lub pisemnej +
prezentacja)

zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng zaktadu pracy i z regulacjami prawnymi
obowigzujgcymi w zaktadzie pracy;

zapoznanie sie z wystepujgcymi w zaktadzie zagadnieniami z zakresu stosowania prawa
pracy oraz przepisdow BHP obowigzujgcych w zakfadzie pracy i na poszczegdlnych
stanowiskach;

zapoznanie sie z obiegiem dokumentacji w zaktadzie pracy;

realizowanie zadan z zakresu administrowania i innych aspektéw zawodu;
udokumentowanie mini zadania/mini-zadan;

prowadzenie dokumentacji przebiegu praktyki zawodowej.

Zadania kierunkowego opiekuna praktyk w uczelni

Do zadan kierunkowego opiekuna praktyki nalezy w szczegdlnosci:

Opracowanie i biezgca weryfikacja kierunkowego regulaminu praktyki;

Prowadzenie konsultacji dla studentéw w uczelni lub na platformie e-learningowej;
Przeprowadzenie hospitacji w instytucjach lub poprzez platforme e-learningowg (za zgoda
zaktadowego opiekuna praktyk);

Ocena merytoryczna przebiegu praktyki i ostateczna weryfikacja dokumentacji praktyki
oraz decyzja o zaliczeniu praktyki zawodowej;

Whpisanie oceny z praktyki do systemu USOS z zachowaniem obowigzujgcego w danym roku
akademickim terminu wpisow;



6. Przygotowanie rocznego raportu z realizacji praktyk zawodowych, sporzadzonego na
podstawie Ankiet pracodawcow, zgromadzonych w Biurze Praktyk Studenckich i Karier oraz
na podstawie przeprowadzonych hospitacji praktyk i zaliczen ustnych.

VIl. Zadania opiekuna praktyk w instytucji/przedsiebiorstwie
Do zadan opiekuna praktyki w miejscu jej realizacji nalezy:
1. Obserwacja zachowania studenta w czasie pobytu na praktyce;
Wsparcie merytoryczne podczas realizacji wyznaczonych zadan i sprawowanie kontroli nad
praktykantem;
3. Udostepnienie do wgladu dokumentacji zwigzanej z wykonywanymi przez studenta
zadaniami;
Kontrola nad przebiegiem praktyki i weryfikacja efektéw uczenia sie (pkt. 1l1)
Zapoznanie studenta z regulaminem pracy i przepisami BHP;
Potwierdzanie w dzienniku praktyk obecnosci studenta;
Zatwierdzenie dziennika praktyk wypetnionego przez studenta;
Wystawienie zaswiadczenia z oceng z praktyk (druk uczelniany);
Wypetnienie Ankiety dla Pracodawcy.

L N U RA

VIIl. Wymagane dokumenty oraz forma zaliczenia praktyki zawodowej

Zaliczenia praktyki zawodowej dokonuje kierunkowy opiekun praktyk na podstawie:
1. Oceny dokumentacji (wprowadzonej Zarzadzeniem Rektora) ztozonej przez studenta, po
zrealizowaniu praktyk zawodowych, tj.:
. Karty zgtoszenia i weryfikacji miejsca praktyki (wypetnionej przez instytucje
przyjmujacg na praktyke zawodowq) zatwierdzonej przez kierunkowego opiekuna praktyk
zawodowych w uczelni;
. Umowy o realizacji praktyk studenckich;
. Dziennika praktyk, w ktédrym znajdujg sie informacje dotyczace termindéw i liczby
zrealizowanych godzin praktyki w danym dniu, osiggnietych efektach uczenia sie oraz
wtasnych wnioskach i spostrzezeniach studenta z przebiegu praktyki (wypetnia student,
zatwierdza zaktadowy opiekun praktyk);
. Raportu studenta z przebiegu studenckiej praktyki zawodowej z zaswiadczeniem o
zrealizowaniu praktyki, zawierajgcym ocene, wystawiong przez opiekuna praktyk ze strony
instytucji;

. Udokumentowanych 2 mini-zadan dofgczonych do Dziennika Praktyk (doktadne
wymagania dotyczgce mini- zadan przekazuje kierunkowy opiekun praktyk.

. Rozmowy (zaliczenie ustne) z kierunkowym opiekunem praktyk.

. Na ocene praktyk zawodowych studentéw realizujgcych praktyke skfada sie srednia

trzech ocen: ocena zaktadowego opiekuna praktyk, ocena dziennika praktyk dokonana przez

opiekuna kierunkowego, ocena 2 sprawozdan z wykonanych zadan + odpowiedz ustna

. Na ocene praktyk zawodowych studentéw realizujgcych praktyke we wiasnych

salonach lub bedacych na stazu, wolontariacie lub pracujgcych w zawodzie kosmetologa

sktada sie ocena z: 2 sprawozdan z wykonanych zadan + odpowiedz ustna.

. Ankiety dla pracodawcy.

2. Zaliczenia ustnego praktyki (ocena i przypisane jej punkty ECTS, wynikajgce z programu
studiow), ktére przeprowadza kierunkowy opiekun praktyk, na podstawie dokumentacji
zatwierdzonej pod wzgledem formalnym przez koordynatora ds. praktyk studenckich.



3. Termin ztozenia wymaganych dokumentéw jest wskazany w Harmonogramie realizacji
praktyki zawodowej, obowigzujgcym w danym roku akademickim, zamieszczonym na
stronie uczelni (pkt. 1.2.)

4. Nieztozenie w/w dokumentéw w wyznaczonym terminie skutkuje brakiem uzyskania
zaliczenia z przedmiotu Praktyka zawodowa oraz jego powtarzaniem w kolejnym roku
akademickim/ semestrze, zgodnie z zasadami Regulaminu Studiéw ANS AS.



