zatgcznik 5 do formularza
Uchwata 33/2026 z dnia 6 lipca 2026 .

Kierunkowy regulamin praktyk zawodowych
dla kierunku:
Dietetyka
poziom studiow: studia | stopnia (licencjackie)

I. Organizacja praktyk

1.

Wymiar godzin praktyk zawodowych dla kierunku Dietetyka, studia pierwszego stopnia
wynosi 960 godzin dydaktycznych, tj. 720 godzin zegarowych, 24 tygodnie.

. Termin zaliczenia praktyk zawodowych wynika z harmonogramu realizacji praktyk

zawodowych w danym roku akademickim i jest zamieszczony na stronie internetowe;j
Uczelni - zaktadka ,Biuro Praktyk Studenckich i Karier/Praktyki zawodowe/Terminy
realizacji praktyk zawodowych”.

Nadzér organizacyjny nad przebiegiem praktyk sprawuje kierownik Biura Praktyk
Studenckich i Karier i koordynator ds. praktyk studenckich w uczelni.

. Opieke merytoryczng sprawuje kierunkowy opiekun praktyk zawodowych z ramienia ANS

AS, powotany przez Rektora w danym roku akademickim.

W zaleznosci od zainteresowan studenta potencjalnymi miejscami realizacji praktyk s3:

e instytucje stuzby zdrowia, zaréwno w warunkach szpitalnych jak i ambulatoryjnych,

e Panstwowa Inspekcja Sanitarna,

e zaktady zywienia i osrodki opieki pielegniarskiej (domowej, Srodowiskowej,
edukacyjnej: szkoty, przedszkola, ztobki, przychodnie, hospicja, sanatoria),

e poradnie dietetyczne w ramach indywidualnej dziatalnosci ukierunkowanej na
profilaktyke zaburzen stanu zdrowia zwigzanych z zywnoscig i zywieniem,

e poradnie dietetyczne w ramach indywidualnej dziatalnosci ukierunkowanej na
promocje zdrowego zywienia i poradnictwo, w tym zywienie w sporcie i podczas
treningdw, salony i osrodki SPA i Wellness.

Student sam moze wybrad instytucje z bazy ofert zamieszczonych na stronie internetowej

uczelni w zaktadce Praktyki zawodowe/Baza firm lub spoza bazy, w uzgodnieniu z

kierunkowym opiekunem praktyk zawodowych, ktéry ostatecznie zatwierdza miejsce

realizacji praktyki zawodowe;.

Il. Ogodlne cele praktyki zawodowej dla kierunku Dietetyka, studia pierwszego stopnia

e poznanie zadan i organizacji pracy instytucji w aspekcie przysztej pracy zawodowej,

e uczestniczenie w realizacji zadan, projektow, itp. powierzonych przez pracodawce,

e przyblizenie realnych zagadnien, wystepujgcych w podmiocie,

e zdobycie doswiadczenia w rozwigzywaniu konkretnych zadan, pojawiajgcych sie w
srodowisku pracy.

lll. Zaktadane efekty uczenia sie

W trakcie realizowanej praktyki student osigga efekty uczenia sie okreslone oddzielnie dla
kazdego jej etapu, ktére wskazane sg w Programie studidw dla danego cyklu ksztatcenia, w
kartach przedmiotu — sylabusach:

Praktyka zawodowa 1, Praktyka zawodowa 2, Praktyka zawodowa 3a lub 3b, Praktyka
zawodowa 4a lub 4b [do wyboru].


http://www.pwsz.com.pl/

Iv.

Zakres tematyczny praktyk dla kierunku Dietetyka, studia pierwszego stopnia

obejmuje m.in. nastepujace obszary:

V.

Funkcjonowaniem bloku zywienia w wybranej Placdwce [placdéwka z dziatajacg kuchnig]
Praktyczna realizacja zywienia osdb dorostych [sanatoria, placéwki DPS i opieki spotecznej, inne
placowki realizujgce zywienie zbiorowe]

Organizacja, dokumentacja oraz rola i zadaniami dietetyka na oddziale pediatrycznym.

Zasady funkcjonowania oraz zakres dziatalnosci osrodkdéw, w ktérych realizowane sg zalecenia
dietetyczne dla dzieci. [szkoty, przedszkola, ztobki, pozostate placéwki edukacyjne oraz inne
osrodki realizujgce zbiorowe zywienia dzieci i mfodziezy]

Funkcjonowanie zaktadu gastronomicznego, poznanie technik kulinarnych produkcji potraw
oraz zasady organizacji zywienia zbiorowego i bezpieczenstwa przygotowywania potraw.
[zaktady gastronomiczne, zaktady produkcji zywnosci]

Struktura organizacyjna oraz zasady funkcjonowania poradni dietetycznej w sporcie,
charakterem swiadczonych w niej ustug, ze sposobem organizacji pracy, z rodzajami diet oraz
komponowaniem jadtospisdw indywidualnie dla klienta. [poradnie dietetyki w sporcie, miejsca
zorganizowanego treningu sportowego z poradnictwem zywieniowym]

Zakres organizacji pracy poradni chordb uktadu pokarmowego/choréb metabolicznych lub
oddziatu choréb uktadu pokarmowego/choréb metabolicznych. Doskonalenie umiejetnosci
dokonywania oceny sposobu zZywienia oraz stanu odiywienia pacjenta. Pogtebianie
umiejetnosci planowania i bilansowania jadtospiséw dla pacjentéw. [szpitalne i kliniczne
poradnie zwigzane z chorobami uktadu pokarmowego, chorobami metabolicznymi, inne
osrodki stuzby zdrowia z poradniami dietetycznymi, realizujgcymi leczenie ww. Chordéb]
Dziatanie oddziatu i organizacja zywienia na terenie catej jednostki. Pogtebienie umiejetnosci
przeprowadzanie  wywiadu, dokonywania oceny stanu odzywienia  pacjentow
hospitalizowanych z rézinych przyczyn oraz opracowywania diet leczniczych, jak réwniez
planowanie i wdrazanie edukacji zywieniowej na terenie oddziatu. [szpitale i kliniczne oddziaty
dla dorostych]

Struktura organizacyjna osrodka/centrum odnowy biologicznej i organizacja zywienia na
terenie catej jednostki. Pogtebienie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu, dokonywania
oceny stanu odzywienia klientéw oraz opracowywania diet, jak réwniez planowanie i
wdrazanie edukacji zywieniowej. [Osrodki/centra odnowy biologicznej]

Obowigzki i zadania studenta-praktykanta

Obowigzkiem studenta jest:

zapoznanie sie z kierunkowym regulaminem praktyk,

zapoznanie sie z przepisami BHP, specyfika i funkcjonowaniem oddziatu
szpitalnego/placowki medycznej/dietetycznej, w ktorej realizowana jest praktyka,
przygotowanie i prowadzenie wszystkich dokumentdéw, zwigzanych z realizacjg praktyk,
posiadanie ubezpieczenia OC oraz NW rozszerzonego o ekspozycje zawodowg
(zakazenie wirusem HIV i z6ttaczka),

posiadanie szczepienia przeciwko WZW typu B,

posiadanie ksigzeczki zdrowia dla celéw sanitarno-epidemiologicznych z aktualnym
wpisem lekarza o zdolnosci do zajeé praktycznych, obowigzujgcym przez caty czas
trwania zajec i udostepnianie jej do wgladu: opiekunowi praktyk, pracownikom Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej. W przypadku kontroli, za brak ksigzeczki lub aktualnego
wpisu lekarza o zdolnosci do zaje¢, odpowiedzialnos¢ (réwniez finansowg) ponosi
student,



VL.

VII.

e wykonywanie czynnosci zawodowych (zgodnie z zaktadanymi efektami uczenia sie,
zawartymi we wtasciwych sylabusach), za zgodg i pod nadzorem zaktadowego opiekuna
praktyk,

e przestrzeganie regulamindw i procedur obowigzujacych w placéwce, w ktérej odbywa
sie praktyka,

e dbanie o bezpieczeristwo pacjenta powierzonego opiece oraz o bezpieczeristwo wtasne
i wspotpracownikow,

e przestrzeganie praw pacjenta oraz zasad etyki zawodowej,

e przestrzeganie wymaganych przez Zaktad Leczniczy klauzul ochrony tajemnicy
stuzbowej,

e zgtoszenie i usprawiedliwienie nieobecnosci, ktére nie wymaga odpracowania praktyk
tj. akt $lubu, zgonu, wezwania na policje, do sadu, oddelegowania z powodu
reprezentowania uczelni na zewnatrz za zgodga dziekana wydziatu. Usprawiedliwienie
nalezy przedtozy¢ na pierwszych najblizszych zajeciach,

e przedtozenie po chorobie trwajgcej dtuzej niz 30 dni (nieobecnos¢ studenta
potwierdzona zwolnieniem lekarskim) zaswiadczenia lekarskiego o braku p/wskazan do
podjecia, czy kontynuacji praktyk zawodowych,

e w przypadku cigzy przedtozenie zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan
zdrowotnych w zakresie realizacji praktyk zawodowych,

e w przypadku przeciwskazan podanie o przesuniecie terminu praktyk.

Zadania kierunkowego opiekuna praktyk w uczelni
Do zadan kierunkowego opiekuna praktyki nalezy w szczegélnosci:
1. Opracowanie i biezgca weryfikacja kierunkowego regulaminu praktyki;
2. Prowadzenie konsultacji dla studentéw w uczelni lub na platformie e-learningowej;
3. Przeprowadzenie hospitacji w instytucjach lub poprzez platforme e-learningowa (za
zgodgq zaktadowego opiekuna praktyk);
4. Ocena merytoryczna przebiegu praktyki i ostateczna weryfikacja dokumentacji
praktyki oraz decyzja o zaliczeniu praktyki zawodowej;
5.  Wohpisanie oceny z praktyki do systemu USOS z zachowaniem obowigzujgcego w danym
roku akademickim terminu wpisdéw;
6. Przygotowanie rocznego raportu z realizacji praktyk zawodowych, sporzgdzonego na
podstawie Ankiet pracodawcow, zgromadzonych w Biurze Praktyk Studenckich i Karier oraz
na podstawie przeprowadzonych hospitacji praktyk i zaliczen ustnych.

Zadania opiekuna praktyk w instytucji/przedsiebiorstwie

Do zadan opiekuna praktyki w miejscu jej realizacji nalezy:

1. Obserwacja zachowania studenta w czasie pobytu na praktyce;

2.  Wsparcie merytoryczne podczas realizacji wyznaczonych zadan i sprawowanie kontroli
nad praktykantem;

3. Udostepnienie do wgladu dokumentacji zwigzanej z wykonywanymi przez studenta
zadaniami;

4. Kontrola nad przebiegiem praktyki i weryfikacja efektéw uczenia sie (pkt. 1)
Zapoznanie studenta z regulaminem pracy i przepisami BHP;

Potwierdzanie w dzienniku praktyk obecnosci studenta;

Zatwierdzenie dziennika praktyk wypetnionego przez studenta;

Wystawienie zaswiadczenia z oceng z praktyk (druk uczelniany);

o N o u



9. Woypetnienie Ankiety dla Pracodawcy.

VIIl. Wymagane dokumenty oraz forma zaliczenia praktyki zawodowej

Zaliczenia praktyki zawodowej dokonuje kierunkowy opiekun praktyk na podstawie:

1. Oceny dokumentacji (wprowadzonej Zarzagdzeniem Rektora) ztozonej przez studenta,

po zrealizowaniu praktyk zawodowych, tj.:
. Karty zgtoszenia i weryfikacji miejsca praktyki (wypetnionej przez instytucje
przyjmujacg na praktyke zawodowgq) zatwierdzonej przez kierunkowego opiekuna
praktyk zawodowych w uczelni;
. Umowy o realizacji praktyk studenckich;
. Dziennika praktyk, w ktorym znajdujg sie informacje dotyczace termindw i
liczby zrealizowanych godzin praktyki w danym dniu, osiggnietych efektach uczenia sie
oraz witasnych wnioskach i spostrzezeniach studenta z przebiegu praktyki (wypetnia
student, zatwierdza zaktadowy opiekun praktyk);
. Raportu studenta z przebiegu studenckiej praktyki zawodowej z
zaswiadczeniem o zrealizowaniu praktyki, zawierajagcym ocene, wystawiong przez
opiekuna praktyk ze strony instytucji;

. Udokumentowanego mini-zadania i/lub mini-zadan, dotgczonego do Dziennika
Praktyk;
. Ankiety dla pracodawcy.

2. Zaliczenia ustnego praktyki (ocena i przypisane jej punkty ECTS, wynikajgce z programu
studidw), ktére przeprowadza kierunkowy opiekun praktyk, na podstawie dokumentacji
zatwierdzonej pod wzgledem formalnym przez koordynatora ds. praktyk studenckich.

3. Termin ztozenia wymaganych dokumentéw jest wskazany w Harmonogramie realizacji
praktyki zawodowej, obowigzujgcym w danym roku akademickim, zamieszczonym na
stronie uczelni (pkt. 1.2.)

4. Nieztozenie w/w dokumentéw w wyznaczonym terminie skutkuje brakiem uzyskania
zaliczenia z przedmiotu Praktyka zawodowa oraz jego powtarzaniem w kolejnym roku
akademickim/ semestrze, zgodnie z zasadami Regulaminu Studiéw ANS AS.



