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Harmonogram wsparcia

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Listopad 2026

Tytut: Efektywne zarzqdzanie Akademiq Nauk Stosowanych w celu minimalizowania zjawiska

rezygnacji z ksztatcenia

Nr umowy: FERS.01.05-1P.08-0049/25

Szkolenia dla studentéw

Adres: ul. Zamkowa 4 (bud. A), 58-300 Watbrzych

R j i F
L.p. odzaj wspar<.:|a Data Godziny Adres m:mau
(tytut szkolenia) realizacji
p, | Umieigtnoscicyfrowe - | o5 ) 550c | 8.00-9:30 | bud.A | stacjonarnie
niezbednik studenta
5. | Umieigtnoscicyfrowe -1 3 1) 5606 | 9:40-11:10 | bud.A | stacjonarnie
niezbednik studenta
Pisanie prac akademickich . .
3. . ., . 03.11.2026r. | 11:20-12:50 | bud. A | stacjonarnie
- jak to robi¢ skutecznie?
5, | Pisanie pracakademickich | 3 1) 5550 | 13.20-14:50 | bud.A | stacjonarnie
- jak to robi¢ skutecznie?
5. Zarzadzanie stresem | 3 19 06 | 13:20-14:50 | bud. A | stacjonarnie
zwigzanym z nauka
6. | Fokonywanietrudnosci | o341 5650 | 15:00-16:30 | bud.A | stacjonarnie
i budowanie wytrwatosci
7. | Umiegtnoscicyfrowe - | o) 19 o6 | 8:00-9:30 | bud. A | stacjonarnie
niezbednik studenta
g | Umielgtnoscicyfrowe- | o) 19 o006y | 9:40-11:10 | bud. A | stacjonarnie
niezbednik studenta
Pisanie prac akademickich . .
9. . ., ) 04.11.2026r. | 11:20-12:50 | bud. A | stacjonarnie
- jak to robi¢ skutecznie?
10, | Pisanie prac akademickich | ) 11 506 | 13.20-14:50 | bud. A | stacjonarnie
- jak to robi¢ skutecznie?
11. | Techniki efektywnej nauki | 04.11.2026r. | 13:20-14:50 | bud. A | stacjonarnie
1p, | Zarsadzaniestresem | ) 10 o026r. | 15:00-16:30 | bud. A | stacjonarnie
zwigzanym z nauka
13, Jak znalezc swoja 05.11.2026r. | 8:00-9:30 | bud.A | stacjonarnie
motywacje do nauki?
14, | Umieigtnoscicyfrowe - | oo 4y 5006 | 8.00-9:30 | bud.A | stacjonarnie
niezbednik studenta
Pisanie prac akademickich . .
15. . ., ) 05.11.2026 . 9:40-11:10 bud. A | stacjonarnie
- jak to robi¢ skutecznie?
16. | Techniki efektywnej pracy | 05.11.2026r. | 13:20-14:50 | bud.B | stacjonarnie
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17. Zar%adzanle stresem 05.11.2026r. | 15:00-16:30 | bud. A | stacjonarnie
zwigzanym z nauka
18. Warsztaty mtegr,acyjne 17.11.2026 . 8:00-11:10 bud. A | stacjonarnie
dla studentow
19, | Sukeesakademicki- | 1o 150061 | 11:20-12:50 | bud. A | stacjonarnie
jak nie zwariowac?
g0, | Warsztatyintegracyine | - 14 0561 | 11:20-14:50 | bud. A | stacjonarnie
dla studentéw
21, | Pokenywanietrudnosci | 1o, 5650 | 15.00-16:30 | bud.A | stacjonarnie
i budowanie wytrwatosci
22, | Komunikaca 17.11.2026 . | 13:20-14:50 | bud.A | stacjonarnie
i wspbtpraca w grupie
23. | Jak korzysta¢ z pomocy? | 17.11.2026r. | 13:20-14:50 | bud. A | stacjonarnie
24. | Techniki efektywnej pracy | 18.11.2026r. 8:00 - 9:30 bud. A | stacjonarnie
g5 | Zarzadzaniestresem |0 50560 | 9:40-11.10 | bud. A | stacjonarnie
zwigzanym z nauka
26. | Pokonywanie trudnosci | ¢ 1) o6 | 11:20-12:50 | bud. A | stacjonarnie
i budowanie wytrwatosci
Sukces akademicki - . .
27. . \ ) ) 18.11.2026r. | 11:20-12:50 | bud. A | stacjonarnie
jak nie zwariowac?
2g. | Pokonywanietrudnosci | g 19 o006 | 13:20-14:50 | bud. A | stacjonarnie
i budowanie wytrwatosci
29. | Jak korzysta¢ z pomocy? | 18.11.2026r. | 13:20-14:50 | bud.A | stacjonarnie
30. | Asertywnosc 19.11.2026r. | 8:00-9:30 | bud.A | Stacjonarnie
I pewnosc siebie
31. Jak potaczyc studia 19.11.2026r. | 9:40-11:10 | bud.A | stacjonarnie
z pracg zawodowg?
32. Jak potaczyc studia 19.11.2026r. | 11:20-12:50 | bud.A | stacjonarnie
z pracg zawodowg?
33, Jak potaczyc studia 19.11.2026r. | 13:20-14:50 | bud.A | stacjonarnie
z pracg zawodowg?
34.|  Komunikaca 19.11.2026 . | 11:20-12:50 | bud.A | stacjonarnie
i wspétpraca w grupie
35, | Pokonywanietrudnosci | g1 5650 | 13.90.14:50 | bud.A | stacjonarnie
i budowanie wytrwatosci
36, |  Komunikaca 24.11.2026r. | 8:00-9:30 | bud.A | stacjonarnie
i wspotpraca w grupie
37, |  Nomunikaca 24.11.2026 1. | 9:40-11:10 | bud.A | stacjonarnie
i wspotpraca w grupie
33, | Komunikaca 24.11.2026 1. | 11:20-12:50 | bud. A | stacjonarnie
i wspotpraca w grupie
39, Efektywne 25.11.2026r. | 8:00-9:30 | bud.A | stacjonarnie
ZarZdeanle czasem
40. Jak potaczy¢ studia 25.11.2026 . 9:40-11:10 bud. A | stacjonarnie
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z pracg zespotowg?

Jak potaczy¢ studia

41. 25.11.2026r. | 11:20-12:50 | bud. stacjonarnie
z pracg zespotowg?
42. | Techniki efektywnej pracy | 25.11.2026 . 8:00-9:30 bud. stacjonarnie
43. Zar%adzanle stresem 25.11.2026 . 9:40 - 11:10 bud. stacjonarnie
zwigzanym z nauka
aq, | Warsztatyintegracyine | o 1150761 | 8:00-11:10 | bud.A | stacjonarnie
dla studentow
g5, | \Warsztatyintegracyine | o 1150761 | 11:20-14:50 | bud.A | stacjonarnie
dla studentow
g6, | \Wersztatyintegracyine | g1 50561 | 8:00-11:10 | bud.A | stacjonarnie
dla studentow
g7, | Warsztatyintegracyine | oo 11 0561 | 11:20-14:50 | bud.A | stacjonarnie

dla studentéw
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